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Concluido e/  estudio sectorial realizudo en los 
Talleres de Reparación de  vehículo.^, que se efectuó en 
el período de 1989-90, y una vez analizados los datos 
recogidos en la frise de Cumpu, el pasado mes de di- 
ciembre se preseritó en el Gabinete Técnico Provincial 
de Zaruzoza el I n f ~ r m e  de Situación del sector. 

En es;; arrículr~se recoge un breve resumen del men- 
cionado Inforrne. uue presenta los datos de mayor sin- . . 
nificuci(in. 

Partiendo de /o& resultados obtenidos en la muestra 
de empresas estudiada, se hace en a1,qunos momentos 
una estimacirin para el conjunto de las empresas exis- 
tentes en el puis, con la idea de dar una visión global de 
los problemas detectados. 

DESCRIPCION DE LA MUESTRA 

E I grado de implantación del sector de reparación de vehí- 
culos, según el Régimen General de la Seguridad So-cial, 

abarca 21.577 empresas que en total ocupan a 118.175 tra- 
bajadores, con una distribución de empresas, según el tamaño 
de sus plantillas, como el que indica el cuadro 1. 

La muestra representativa estudiada, ha supuesto analizar 
las condiciones de trabajo en 456 empresas que, en conjunto, 
mantenían una plantilla de 6.103 trabajadores. 

La distribución de la muestra estudiada se recoge en el cua- 
dro 2 que indica, para cada una de las 13 pr(ivincias en que se 
realizó el estudio. las empresas estudiadas y los trabajadores 
ocupados en ellas. 

Partiendo del epígrafe 672 de la Clasificación Nacional de 
Actividades Económicas, se han considerado tanto las 
Empresas que desarrollaban sus actividades en unas deter- 
minadas instalaciones, como aquellas en las que parte de  las 
tareas productivas, por ejemplo el pintado, las llevan a cabo 
en un segundo centro de trabajo. 

Por lo que respecta al número de trabajadores de cada 
Empresa estudiada, hay que indicar que se han considerado 
únicamente aauellas aue tuvieran 3 ó más trahaiadores. va aue 

CUADRO 1 

. ,  . 
las de plantilla inferior son muy numerosas y de escaso relieve 
en el conjunto de la actividad. 

TAMAÑO PLANTILLA 
(N" trabajadores) 

Las actividades en  general que pueden desarrollarse en un 
taller de reparación de vehículos se desglosaron, a efectos del 
estudio a realirar, en los procesos y tareas que se incluyen en 
el cuadro 3. 

Es evidente aue. con este deselose. no se oretende sugerir 

EMPRESAS TRABAJADORES 
N' / % 1 No % 

. . L ,  

aue en un determinado taller se lleven a cabo todas las tareas 

de facilitar el estudio sistemático de cada empresa 
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CUADRO 2 
Número de Empresas estudiadas y distribución de sus trabajadores 

INSTALACIONES GENERALES Como se puede observar, el ricsgr~ de tipo niedio es mayo- 

La Metodología desarrollada por el Instituto Nacional de 
Seguridad e Higiene en el Trabajo para estudiar la proble- 
mática de prevención de  riesgos laborales, consiste funda- 
mentalmente en la valoración de los riesgos que se producen 
en los distintos procesos y tareas de las Sectores de Actividad, 
y en la valoración del estado en que se encuentran las insta- 
laciones que intervienen en estas Actividades, y que pudieran 
dar lugar a la presencia de  nuevos riesgos. 

En los Talleres de Reparación de Vehículos, las instala- 
ciones generales que revisten más interés, en cuanto a la pre- 
vención de riesgos de accidente, son las relativas a: 

Prevención de  incendios. 
'Instalaciones eléctricas. 
'Generación y distribución de aire comprimido. 

PREVENCION DE INCENDIOS 
En relación a la clasificación del Riesgo de Incendio en la 

Industria, éste se clasifica, según el grado de combustibilidad 
y10 inflamabilidad de los productos manipulados y almace- 
nados, en riesgo Alto. Medio o Bajo. Larelación 

de esos tres niveles de riesgo en las Empresas del Sector 
queda reflejado en el gráfico 1. 

ritario con el 75.22%. 
La situación del edifici<i, es decir, la ubicaciijn de los cen- 

tros de trdbajo respecto a sus veciiios. 110s indica ~i el rieser~ 

no disponen ;le vigilancia humana ni autrkái ica  durant& la 
noche, en días festivos, etc.. lo que supone un  grave riesgo pa- 
ra las personas que conviven próximas a estos ralleres. 

Respecto a los sistemas manuales de extinción de incen- 
dios, los extintores portátiles son lus medios d r  extinción de 

revisados ni retimbrados oeriódic~mente de ;cuerdo con las ~~ ~~ ~ ~~~~~ 

disposiciones legales vigentes, l r i  que supone que su utilidad a 
la hura de combatir un  siniestro sea prácticamente nula. 

Disponen de B.1.E'. S (Bocas de incendio equipadas) unas 
2.600 Empresas, de las cuales 1 S1 carecen de suficiente pre- 
sión de agua en la red y 130 son i~isuficienies cn número y dis- 
tribución, habiéndose detectado, también, que algunas de ellas 
estaban conectadas directamente a la red general inunicipal de 
suministro de agua, sin contar ciin la reserva de agua necesa- 
ria que fija la normativa vigente. 
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GRAFICO 1 
Distribución de las Empresas según el Riesgo de Incendio 

CUADRO 3 
Relación de Procesos y Tareas correspondientes 

a Talleres de Reparación de Vehículos 

REP. DE CARROCERIAS 

I ALTO (6.14%) m u 2 MEDIO (75.22%) 0 

ALMACEN 

PROCESO ADMINISTRATIVO 

OTROS PROCESOS 

l 
3 BAJO (18.M%) 1(1 1 

rácter general, las siguientes medidas preventivas: 
L o s  productos inflamables deben almacenarse en un re- 

cinto aislado de suficiente resistencia al fuego (RF-120 para 
estructuras y cerramientos, y RF-60 para la puerta de acceso), 
disponiendo dicho recinto de ventilación natural o forzada. 

- L a  instalación eléctrica, siempre que sea posible, trans- 
currirá por el exterior del recinto almacén, y en caso de ins- 
talaciones interiores, éstas cumplirán las disposiciones téc- 
nicas para locales Clase 1 sobre gases y vapores, inflamables, 
referida exclusivamente a los locales con riesgo de incendio 
y10 explosión. 

-En  las zonas de trabaio no se disoondrá de sustancias in- 

O 

O 

O 

flamables en cantidades &oeriores aias  necesarias durante el ~ ~ ~ ~,~~~ ~~ ~~ ~~~ 

irdn\:ur.o .le l:, jornid.i Iabor.il Re.*,~ncndazin~~ q ~ c  dchc ha- 
:crw r.\tcn,ir 2 ., lo, rebio, Jc p1niur.i. que dchcn e l i n i i n ~ r ~ e  

- Los extintores portátiles de incendios deben revisarse 
anualmente, realizándose las pruebas de presión y recarga, ca- 
da cinco años, de  acuerdo con la normativa vigente. 

D i c h o s  extintores deben colocarse a laentrada de las zo- 
nas en que se estime la existenciade una mayor probabilidad 
de iniciarse un incendio. Se colocarán preferentemente sobre 
soportes fijados a parámetros verticales o pilares, de forma 
que la parte superior del extintor quede como máximo a una 
altura de 1.70 metros del suelo. 

S e  determinará el número mínimo de extintores a instalar 
y los puntos en que han de situarse de modo que la distancia a 
recorrer horizontalmente desde cualauier ounto del área nro- 

O 

O 

O 

. . 
tegida hasta alcanzar el extintor adecuado más próximo no ex- 
ceda de 15 metro? 

Suministro de piezas 

Tareas administrativas 

Otras tareas 

5 

6 

7 

extiniores portátiles de incendios, deben ser broporiionados 
a todo el personal de la empresa. 

-Las  zonas de vaso v salida deben encontrarse oermanen- 
temente libres de AbjeÍos y dotadas de una correcta senaliza- 
ción de emergencia. 

O 

O 

O 

INSTALACIONES ELECTRICAS 

Sólo el 6% de las Empresas dispone de centros de trans- 
formación de tensión, debido a que la mayoría de las empre- 
sas son fundamentalmente de reducido tamaño, siendo muy li- 
mitada la potencia de sus instalaciones. 

El 82% de los centros de transformación existentes están si- 
tuados en recintos indeoendientes. con una adecuada resis- 

O 

O 

O 

ajeno a las empresas. 
En el 32% de  los centros de transformación existentes, las 

I 

I 

1 

puertas de las celdas no están cerradas con llave, con el con- 
siguiente riesgo de electrocución que para las personas con- 
lleva esta situación, sobre todo cuando son profanos en co- 
nocimientos eléctricos. 

o guardar en el recinto destinado a almacén general de pintu- 
ras. 
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En relación con las líneas de fuerza existentes en los talle- 
res, se observa que el 4% esrán desprotegidas y el 19% no es- 
tán completamente protegidas, ya que esta protección se basa 
únicamente en instalación de toma de tierra. o en disyuntores 
diferenciales de media sensibilidad (300 miliamperios). Por lo 
tanto, las instalaciones eléctricas están desprotegidas frente al 
riesgo de contactos eléctricos indirectos en un 23%. lo que su- 
Done unas 5.000 E m ~ r e s a s  en todo el sector. 

CUADRO 4 
Instalaciones Eléctricas 

ES ADECUADA LA INSTALACION 
ELECTRiCA RESPECTO A: 

1 . 1 1 1 

LAS MEDIDAS PREVENTIVAS a tener en cuenta para 
prevenir los riesgos de accidente de origen eléctrico consis- 
tirán generalmente en el aislamiento de los elementos eléc- 
tricos (conductores, bornas, caja de conexión, etc.), y a la in- 
corporación de disyuntores diferenciales de media 
sensibilidad (300 miliamperios) combinados en red general de 
toma de tierra, que abarquen todos los receptores eléctricos 
instalados en las líneas de fuerza. En la red de alumbrado se 
deben incorporar disyuntores diferenciales de alta sensibili- 
dad (30 miliamperios). 

En cuanto a la maauinaria eléctrica oortátil. el doble aisla- 

* 
Tendido y conducciones 

miento es el sistema de protección más adecuado para este ti- 
po de receptores. 

Los cuadros eléctricos deben permanecer libres de obstá- 
culos almacenados en su entorno, para facilitar un rápido ac- 

SI 
% 

ceso en caso de necesidad 

NO 
% 

Lurninarias 1 81.5 1 18.5 
Maauinaria 1 89 1 11  

87.5 

GENERACION Y DISTRIBUCION DE 
AIRE COMPRIMIDO 

12.5 

La existencia de comoresores en los talleres de reoaración 
de automóviles es  otra foco de rieieos causados oor el ruido 

ubicado3 en el propio local de trabajo, \in una separación de- 
finida con los puestos ocupados p& los trabajadores. 

El mantenimiento en general de los compresores puede ca- 
lificarse como claramente inadecuado, en más del 10% de los 
equipos. Así, en el 40% de ellos no se hacen revisiones anua- 
les, ni las pruebas de presión hidrostática obligatorias cada 10 
años. 

Con el obieto de oreservar a los trabaiadores del Sector de 

-Siempre que sea posible, los compresores se situarán en el 
exterior de  los centros de trabajo, o en su defecto, en un  re- 
cinto aislado dentro de los mismos. 

-Deben realizarse mantenimientos periódicos del equipo 
compresor e instalación de  aire compromido, revisando los 
manómetros. válvulas de seguridad, filtros, tuberías conduc- 
toras, vasos de filtrado, purgadores, termostatos, reguladores 
de oresión. etc. 

macenado de objetos. 
- L o s  compresores se retimbrarán cada diez años. some- 
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ti6ndolos a las pruehas de presióci hidr<istátic;i. quc realirará 
la Administración o la Entidad colabi>radura de ésta. debida- 
mente autorizada, 

RIESGOS DE ACCIDENTES EN EL 
SECTOR D E  REPARACION D E  
VEHJCULOS 

En cualquier actividad cconórnica pucdeli estahlecerss a 
prior¡ los riesgos laborales a que están soriietidiis los traba- 
jadrxcs durante cl desarrollo de su  trahajo. basta un segui- 
miento adecuado para conocer esiis riesgos: pero, de ni> in- 
troducir critcrir~s de val<irnción, nos encoiitrarzmos sin saber 
en que proporciiin se manifiestan cada uno de cst<is riesgos. 

En el curso de este apartado re uan a presentar I r x  i-iesgi~s 
de seguridad que niás relevancia tienen cn el Sectiir, y que por 
primera vez, y gracias a la nielorliil<igía diseñada por el 
Institut(i Nacional de Seguridad e Higieric en e1 Trabajo, han 
podido cuantificarse. Esti> poiibiliia el establecimiento de 
prioridadei derivadas de la identiclad dc cada riesgo a la hora 
de crinfigurar las estrategias preveiitivea neceiarius. 

Los ricsgos iratiidos son prcseiitailr~s prir la c<inibinación de 
FORMAS y AGENTES MATERIALES. [.as FORMAS indi- 
can las posibles actualizaciones de esto, rieios en accideniz, 
denominadas FORMAS de accidente. Los AGENTES MA- 
TERIALES scin el medio que da lugar a los accidentes, sien- 
do los que concretan e1 tipo dc riesgr>. En cl Sectrlr de Talleres 
de Reparación de Automóviles (Chapa y Pinlura) se han se- 

AGENTE MATERIAL. 

PANORAMICA GENERAL 

La metodología creada por cl I.N.S.H.T. para rcalizar MA- 
PAS DE RIESGOS SECTORIALES. ~ e r m i t e  estudiar aisla- 
damente los riesgos. así ci>m<i determinar so  presencia en un 
deterniinado procesn o tarea. 

Como recoinen de la inll>rmación aportada en el Inforine de 
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del Sector. 

RIESGOS MAS SIGNIFICATIVOS 

En el cuadro 5 se incluyen los riesgos considerados como 
significativos, que se comentan a continuación 

PROYECCION D E  FRAGMENTOS O 
PARTICULAS-ESMERILADORA, 
DESBARBADORA - 

El valor más característico de este riesgo es su gravedad; 
con un 19% se sitúa en primer lugar. 

Este riesgo se halla presente en operaciones de afilado den- 
tro de  la tarea de  reparaciones mecánicas y en operaciones 
de rebarbado en las tareas de desguace de la zona afectada y 
en reconstrucción v montaie de la carrocería. 

a este i iesro. . 
Todas estas circunstancias hacen que sea uno de los riesgos 

más significativos del Sector. 

EXPLOSION POR SOLDADURA AUTOGENA 

los equipos de soldadura y reguladores de presión, orientadas 
a detectar posibles fuegas de gases. 

-Presión de dispositivos antirretorno entre el regulador de 
presión y el soplete. 

- E n  las botellas de oxígeno no se deben aplicar grasas ni 
aceites. 

- E n  la utiliración del acetileno no se debe sobrepasar un 
caudal máximo de 1.000 litroslhora por botella. 

- E n  caso de retroceso de llama se debe cerrar inmediata- 
mente el grifo por medio de la llave, en las botellas de aceti- 
leno. 
- Para detectar fugas no hay que emplear llamas, sino la 

sustancia adecuada para cada gas. 
-En  caso de necesitar información adicional, dirijase a su 

proveedor habitual. 
Se recomienda el seguir las instrucciones de Seguridad pa- 

ra el uso de gases comprimidos, licuados y disueltos en bo- 
tellas de acero, dictadas por BEQUINOR. 

Este riesgo se presenta fundamentalmente en las tareas de 
desguace de la zona afectada y en la de reconstrucción y 
montaje de la carrocería, lo que evidencia que este tipo de 
soldadura es utilizado casi con exclusividad en trabajos de 
corte y soldadura de chapas. 

GOLPES POR OBJETOS O 
HERRAMIENTAS - PTOS. METALICOS 
HTAS. MANUALES 

Este riesgo se presenta, en cuanto a porcentaje de aparición, 
como el más numeroso, con un 15%. y ocupa un lugar desta- 
cado en cuanto a porcentaje de trabajadoresexpuestos, con un 
6 07" ,". 

Atendiendo únicamente a la forma de producirse los acci- 
El riesgo Explosiones-Soldadura Autógena aparece con un dentes, ocupa el primer lugar con un 20%. Podemos decir que 

2,38%, siendo su repercusión grave del 6%. a pesar de ser el riesgo más numeroso, ocasiona generalmen- 
Las consecuencias de la actualización de este riesgo re- t, lesiones de tipo leve con y sin baja. 

vestirían graves accidentes no sólo para los trabajadores que Aparece en cinco tareas: DESGUACE DE LA ZONA 
utilizan los equipos de soldadura, sino para todos los que es- AFECTADA, RECONSTRUCCION y MONTAJE DE LA 
tén en su entorno. CARROCERIA, LIIADO, EMPLASTECIDO, AFINADO Y 

La gravedad que conlleva el riesgo en sí, como la magnitud PULIDO. REPARACIONES MECANICAS y REPARA. 
de su alcance, obliga a introducir una serie de medidas pre- CIONES ELECTRICAS. 
ventivas encaminadas a su desaparición como tal riesgo. Tiene, por lo tanto, todos los condicionantes para ser un 

Las medidas preventivas consisten en las instrucciones a te- riesg<] significativo. 
ner en cuenta sobre el desplazamiento de botellas de  G.L.P., 
su manipulación y almacenamiento, así como de  la correcta 
utilización del equipo de soldadura. 

Entre otras se citan las siguientes medidas preventivas: 

- Utilización de carros portabotellas provistos de abraza- 
deras. 

- El almacenamiento de las botellas, sujetas por abrarade- 
ras y en posición vertical, se ubicará en lugares aislados de 
productos inflamables y en ausencia de fuentes de calor. 

S e  realizarán revisiones periódicas de los conductos de 

CUADRO 5 
Riesgos más significativos 

INCESDIOS POR P R 0 I ) l  C'I'OS 
INFI..\3I.\HI.I<S 

En la selección de este riesgo, se ha tenido en cuenta el pe- 
ligro potencial que  ciinlleva el uso de productos inflamables 
en el Sector. 

Este riesgo ocupa el 1.59% en número de aparición, y, al 
igual que ocurría en explosiones por soldadura autógena, su 
actualización alcanzaría a los trabajadores próximos a los lu- 
gares en donde se produjera el incendio. 

La utilización de sustancias intlamables como son las pin- 
turas, disolventes. laca*, barnices, etc., supone que la pre- 
sencia de este acusado riesgo de incendio se encuentre per- 
manentemente en las distintas operaciones con estos 
" l " < l l l i ~ t l > ~ .  

Caída de objetos metálicos manipulados 

Caída de ~ersonas en su~erficies de tránsitu 
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El almacenamiento de pinturas en un recinto aislado dota- 
do  de  ventilación natural y construido de materiales de ade- 
cuada resistencia al fuero. es reauisito indisoensahle vara me-  

Caídas a distintu nivel en aberturas en sueloa 

Explosiún atmúsferhs denagrantes 
~ 

. . 
venir 21 riesgo de incendio en lbs talleres 6el Sector. 

En las ronas de trabajci no se dispondrá de sustancias in- 
flamables en cantidades superiores a las necesarias durante el 
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transcurso de la jornada laboral. Medida que debe hacerse ex- 
tensiva a pintura sobrante, que debe eliminarse o guardarse en 
el recinto destinado a almacén general de pintura. 

La instalación eléctrica iueea un oaoel fundamental. en 

tocircuitos (magnetotérmicos y disyuntores diferenciales) 
deben garantirafque no se produzcan incendios causados por 
este tipo de instalaciones. 

Los trabajos susceptibles de producir focos de ignición, co- 
mo son las ooeraciones de rebarbado. corte. soldadura. etc.. ~~ ~ 

deherán rea l&r~e  en lugares aislados. parantirándose la ine- .. ~~~ ~~ ~~ ~ ~~ c~~ ~ ~~~ 

\ I \ I L , ~ . I >  tic prc~cIu:i,>rt~> ,U,IJ~I:I:I, ~ t ~ t l , i r ~ ~ . t h l c ~  
t . \ ~ c  r ~ c , ? ~ ~  I I C I I ~  i n ~ !  c>r ~ n : ~ ~ I c ~ i i ~ . a  cn , ) ~ < ~ , L C I C > I I C ,  pin- 

tada, cn rrcintii indrprndicntr ' ,  trntamirntii  sn l i ru r ru \ i \o  
y pintado e n  ta l ler ,en donde se ha apreciado que los pro- 
ductos inflamables, además'de estar presentes en estas ope- 
raciones, se encuentran dispersos y almacenados por los ta- 
lleres sin disponer, en la gran mayoría de casos. de recintos 
apropiados y aislados del resto de las dependencias. 

CAlDA DE OBJETOS METALICOS 
MANIPULADOS 

Siendo este riesgo muy numeroso en cuanto a veces de apa- 
rición, sin embargo su repercusión grave resulta insignifi- 
cante, siendo sus consecuencias de carácter leve en su totdli- 
dad. Su aparición se centra en las operaciones de 
reparaciones mecánicas y reparaciones  eléctricas. 

CAlDAS D E  PERSONAS EN SUPERFICIES D E  
TRANSITO 

El gran número de ocasiones en que aparece este riesgo, 
con el 10% del total. ha sido el orincioal motivo de  su selec- 

EXPLOSIONES POR ATMOSFERAS 
DEFLAGRANTES 

Aunque este riesgo ha sido detectado en 1.52% de apari- 
ción, al igual que los anteriores es conveniente prevenirlo, da- 
do  las ionsecuencias que pudieran deri;arse de su ac- 
tualización en accidente. 

Su prevención consiste básicamente en intr<iducir sistemas 
eléctricos antideflagrantes (conductores y luminarias princi- 
palmente) en aquellas zonas susceptibles de producirse de- 
flagraciones, como son luminarias de cabinas de pintura, de  
fosos de reparación, etc. 

Come solución, en las cabinas de pintura cabe la posibili- 
dad de sellar adecuadamente los puntos de iluminación y que 
su conducción eléctrica transcurra por el exterior de las ca- 
binas. 

ORDEN Y LIMPIEZA 

El <irden y la limpieza tienen especial imp<irtancia a la ho- 
ra de cr~iiseguir un grado de seguridad aceptable, por lo que se 
ha considerado importante insistir en ello, dada su importan- 
cia en el sector. 

Son típicos los accidentes que se  producen por ~ o l p e s  y ca- 
ídas como consecuencia de un ambiente desordenado o sucio, 
suelos resbaladizos, materiales colocados fuera de su lugar, o 
material sobrante. 

Los desechos que se produzcan durante el trabajo deben ser 
controlados y elimiandos. Para ello, se disprindrá de  reci- 
pientes adecuados que se variarán con frecuencia. 

Aquellos equipos o instalaciones que pueden ocasionar pér- 
dida de líquidos dispondrán de sistemas de recogida y drena- 
je que evite S U  esparcimiento por el suelo. 

Ha de evitarse los pisos resbaladizos por aceites o grasas, 
limpiánduse inmediatamente a su aparición. 

En definitiva, el orden y la limpieza son aspectos claves que 
dan una idea clara del estado de seguridad de la Empresa, lo- 
gran un aprovechamiento más racional del espacio y facilitan 
enormemente la adopciiin de ulteriores medidas preventivas. 

mer lugar, ya que, excepto en las tareas correspondientes a 
pintado en taller y pintado en recinto independiente en donde 
su incidencia es muy baja, este riesgo aparece en todos los 
procesos y tareas, siendo más acusado en el proceso de re- 
paración de  la carrocería que sobre el resto de los procesos. 

CAIDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL- 
ABERTURAS EN SUELOS 

pa el 6%. 
El riesgo en s i  se ha detectado en un porcentaje inferior al 

L%, pero en caso de  accidente sus consecuencias, en general, 
revisten c ieqa gravedad. 

La principal causa se centra en la existencia de focos de re- 
paracibn desprotegidos. Prácticamente, en la actualidad, están 
siendo sustituidos por elevadores de automóviles, pero toda- 
vía existen en el seno de Icis talleres fosos de reparación que 
deben ser protegidos por medio de cubiertas sólidas en su 
abertura. o por barreras de delimitación desmontables. 
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Con objeto de conocer las posturas adoptadas en las dife- 
rentes tareas de la actividad de los talleres de reparación de 
automóviles, se han considerado las siguientes: 

De pie ncirmal. 
De pie enc<irvado. 
Sentado. 
Posturas f~irradaq. 

Las posturas más frecuentes son las "posturas de pie en- 
corvado" y "postura de pie normal" con un 77% del tutal, sien- 
do  de destacar también el 13.54% de "posición de posturas 
forradas". 

Las posturas correspondientes a "de pie normal", "de pie 
encorvado" y "forradas" son referidas exclusivamente a las 
adoptadas por los hombres en los trabajos de taller. En cuan- 
to a la postura de "sentado", en un 75% corresponde a las mu- 
jeres en la realización de  trabajos administrativos. 

Agrupando las posturas forzádas y las de pie encorvado ba- 
jo el epígrafe de "posturas forradas", el siguiente diagrama 
nos oresenta la relación existente entre éstas v las "de ~ i e  nor- 
m a ~ ~  en cada una de las tareas seleccionad&. ~ u e d ;  ohser- 

turas forzadas en las tareas de reparaciones eléctricas y me- 

9 



CONDIClONES DE TRABA]O Y SALUD 

cánicas, en las de desguace de la zona afectada, reconstruc- CUADRO 8 
i ción y montaje de la carrocería, y Iijado, emplastecido, afi- ~i~~~~~ higiénicos en talleres de reparación de vehículos 

nado y pulido, con porcentajes situados en  torno al 30%. 
Los cuadros 6- 7 recogen la distribución por tareas de las (En orden decreciente de frecuencia de aparición) 

posturas de pie y las forradas que se adoptan. I ~rnnqir inn 1 ~i i i i ln  7 - - .- .- 

Pily en recinto independt. 

Tratamiento anticorr. Tratamiento anticorrosiuu 

CUADRO 6 
Posturas de trabajo por tareas de pie encorvado 

1 Revaracionra rnecáncr. 1 Revaraciones mecánicas 1 

Inhalación de Vapores Orgánicos 

Contacto con Disolventes. Pinturas y Plastes 

tnha1aci"n de Partículos Molestas 

Crindicioneb Temohigrométricas adversas 

Inhalación de Gases Imitanies 
Reconsirucc-Monl.cam~ceria 

Inhalación de Fihras de Amianto 
Lijado, emplast.. afin.. pulid. 
Pintad" en taller Inhalación de Humor dc Soldadura 

CUADRO 7 
Posturas de trabajo por tareas. Posturas forzadas 

Reconstrucc-Munt.~arocería 

Lijado, emplast.. afin.. pulid. 
Pintado en taller 

Reparaciones eléctrs. 

industriales sucede lo mismo, ya que no es fácil encontrar pro- 

Reparaciones eléctricas 1 
cesos de fabricación en los que no intervengan máquinas?ui- 
dosas, tareas generadores de ruido, movimientos de materia- 
les y otras fuentes sonoras. 

En un taller de reparación de vehiculos se realiza un buen 
número de tareas ruidosas, entre las que cabria destacar las de 
reconstrucción y montaje de carrocerías. las de lijado, em- 
plastecido. afinado y pulido, y las reparaciones mecánicas. 

En el conjunto del sector. la realización de éstas y otras ta- 
reas ruidosas supone que casi el  60% de los trabajadores, es 
decir. unos 71.000, están expuestos a ruidos superiores a los 
80 dB ( A ) .  que podríamos distribuirlos como se refleja en el 
cuudro Y. 

Unos 35.000 trabajadores están sometidos a ruidos entre los 
80 y 85 Db ( A ) .  

Otros 32.500 entre los 85 Db (Ai v los 90 Db (A) v.  oor fin. . , 
1 , I t~ .~. t ,m JC. .,..c,\~,r~.~. I t i .  ir.tdn1c. Z S(ii1 .!LJI>."I I N . C \ I < ~  . I -  tt:thlj., cii 1.1. quc L ' I  i i l- 

!L.. .< iiiir., pic.l<i~iiiii.iiii~. c.  \.il>cri.ii .i I<h 'Iil lJl i  .\,. [ h ~ r  1 0  
I l l t l " l , ~ l , l i  .11111..,1! . . . . . . . 

l , ~ , d , , L , ~ , l I . ~  *,,,,:.8r,.8\l\ . . . . - - - 4 ~ :  ,e c~~.t.ct~~r.fiu c \ p u c ~ t s ~ ~  ., un I I C \ ~ . ~ C !  I.I:I>I: ttc, : ~~n t r . t e~  

LOS CONTAMINANTES QUIMICOS 
De los resultados obtenidos en la realización del estudio 

Reparaciones mecáncs. 

sectorial, se desprende que los riesgos higiénicos a que se en- 
cuentran sometidos los trabajadores de  los talleres de repa- 
ración de vehículos son los reseñados en el cuadro 8. 

Reparaciones mecánicas 

Su mayor frecuencia de detección supone un indice de im- 
portancia para el sector en su conjunto. 

Ya que el objetivo de esta publicación se centra en facilitar 
una información resumida del contenido general del Informe 
de Situación, concretaremos el comentariii de los riesgos hi- 
giénicos a los de mayor significación, que pueden ser los de: 

Exposición a Ruido 
Inhalación de Vapores Orgánicos 
Inhalación de Partículas Molestas 
Las conclusiones más relevantes que permite realizar el es- 

tudio sectorial, para cada uno de estris riesgos, son las si- 
guentes: 

SOBRE LA EXPOSICION A RUIDO 

~~ 1 con el tiempo. una shrdera prr~fesionil. 
Esta situación se debe a que, en  más del 75% de las tareas 

Ha resultadri ser el riesgo que en maycir número de o c a ~ i o -  
nes ha sido detectado y valorado. 

Reparaciones etéctrs. 

Como resumen, cabe indicar: que este riesgo de exposición 
a ruido eq importante en el sector por lo frecuentemente que se 

Reparaciones eléctricas ruidosas, no se aplica ninguna medida para reducir el ruido 

produce, quehay tareas que gene;an unos niveles sonoros im- 
portante? y que el riesgo no está controlado ni desde el punto 
de vista técnico. ni siauiera desde una suficiente vieilancia 

percibidu por los trabajadr~res, ni siquiera la utilización de 
equipos de protección individual, que seria la última medida 
a adoptar cuando las de carácter técnico hayan fracasado o se- 

RESULTADOS OBTENIDOS SOBRE an insuficientes. 

& 

médica especifica. 
Es cierto. y asi hay que indicarlo, que estos datos son lige- 

CUADRO 9 
Exposición a ruido. 

Distribución de los 71.000 trabajadores expuestos 
a ruidos superiores a los 80 dB (A) 

E N c o  E N ~ B  (A) l NUMERO DE TRABAIADORES 1 
1 Entre 80 y 85 ' 35.000 1 
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ratnente anterir>rer a la publicaciiiii en  el Boletín Oficial del 
Estado del Real Decretii 1.3 1611989 sobre protección de los 
trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposición al 
ruido durante el trabajo, el cual exige a las Empresas en ge- 
neral la realización de las determinacirines necesarias para po- 
der encuadrar a todos sus trabajadores en los 4 rangos de ex- 
posiciiin utilizados anteriormente: los que se encuentren por 
debaiu de los 80 Dh (A). entre XO v 85 Db (A).  entre 85 v 90 ,~ ,, , , 
Db (A) yporenc ima  de los 96  D b í ~ ) .  

Después de realizar estas determinaciones, el Reglamento 
fija unas acciones preventivas a adoptar en  orden a reducir los 
niveles sonoros percibidos por los trabajadores, sobre las au- 
dionirtrías a realizar, el archivo de resultados, etc. 

Si bien es cierto que la atenuación del ruido es una tarea 
téciiicamente cumpleja, no es  menos cierto que hay medidas 
relativamente sencillas aue nueden ad<intarse. como el aisla- 

de las ináquinas 

SOBRE 1,A INHALACION DE VAPORES 
ORGANICOS 

Al utilizar productos tales como pinturas. disolventes o 
plastes en tareas de pintado. tratamienlos anticorrosivos, em- 

tervienen en la formulación de las pinturas, barnices, plastcs 
y ,  por supuesto. en los disolventes empleados. 

Las pinturas, ya sean para decoraciiin, anticorrosivas ii hi- 
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tuinino\as. son priparacir>ne\ más r> nienus cr>niplejas que, 
cuaiidí> \e aplican en capas delgadas sobre u n  soporte siilido 
(en este caso liicarrocer?a del coche), fornian una~cap'd aólida, 
continua y adherente al evaporarse Iiis disolventzs y por trans- 
formaciones quíinicas de algunos dc sus componentes. Es de- 
cir. que la evaporación que generan los vapores orgánicos que 
oueden resoirar los trabaiadores. t ime  uoe orr>ducirse oara 

aire coinprimido, lo que supone crear una nube de~pintura fi- 
namente dividida en  el entorno del vehículo que  se está pin- 
tando. 

En csta nube, rxistirin pequeiias partículas de  lo^ pigmen- 
tos nietilicos o dc origen <irgánico que  se adici<inan a las pin- 
turas para darles el color apropiad<> y cierta opacidad. Así, 
cuando hahlamcis del riesgo de inhalación de vapores r~rgá- 
nicos. tamhién estamo\ haciendo rzfcrencia a la posible in- 
halaci6n de los pigrnentos metálicos que llevan las pinturas y 
que igualmente pueden respirar los trabajadores. 

COMPOSICION DE LAS MATERIAS PRIMAS 

Sc ha verificado que las ~ustancias químicas que con mayor 
Irecucncia intervienen en las forinulaciones de los priiductos 
utilizados son las que se indican en cl <.undro 10. 

CUADRO 10 
Sustancias que intervienen con mayor frecuencia 

en la formulación de pinturas y disolventes 

IOMPUESTOS VOLATILES l METALES l 
Etil Bencrnu 
Acztano dc n-Biirilo I Hirm 
Xilcnas Cohre 
Tulueno Niquel 
Estireno Cinc 
Benceno Plunin 
Celn\olves 

-- 

En cuanto a los efectos esperahles de estas sustancias sobre 
el organismo, se pueden apuntar algunos efectos toxicológi- 
costales cuino los siguientes: 

MATERIAS PRIMAS 

La inhalación de tudr~s estos compuestos v<ilátiles, originan 
como primera consecuencia una irritaciiin del sistema ner- 
virjso y del aparato digestivo. 

Son sustancias que producen una cierta degradación del sis- 
tema nerviiiso central y de ahí su carácter narcótico y anes- 
tésico en las personas. 

Por contacto, producen un desecamientr) y desengrase de la 
piel y en contactos pr<ilongados una dermatitis o irritación de 
Iü zona afectada. 

Como características particulares puede originar en el hom- 
bre aberraciones cr~imosómicas increineritando el número de 
ahortos espontánei~s y malformaciones. 
Está considerado como sr>spechos« de ser cancerígeno pa- 

ra el hr~mhre 
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manos. 

LOS CELLOSOLVES 

Los cellosalves son sustancias derivadas del etilenglicol. 

ginar anomalías y monstruosidades en los fetos, consistentes 
en defectos cardiovasculares, y malformaciones de la osifi- 
cación. 

* 

TRABAJADORES EXPUESTOS 

El número de personas expuestas en el conjunto del sector 
a los riesgos de inhalación de  vapores orgánicos y de pig- 
mentos metálicos stin del orden de las 17.500. que se dedica- 
rán a tareas de aplicación de pinturas, barnices, plastes, ma- 
nipulan disolventes. etc., según se indica en el cuadro 11. 

1 Tareas realizadas sin ningún tino de control 1 3.000 1 

CUADRO 11 
Riesgo: Inhalación de vapores orgánicos 

Trabajadores enpueatoa 1 17.500 

De esas 17.500 personas, unas 3.500 estarán sometidos a 
concentraciones suoeriores a las señaladas como tolerables. 

Trabqadores sometidos a concentraciones 
superiores a las permitidas 

po que sea, se realizan en zonas del taller que como máximn 
disoonen de un extractor en aleuna oared al exterior o a los ca- 

3.500 

v .  

sos en que, para pintar un vehículo o parte de él, se cierran las 
puertas al exterior del taller y todo él se convierte en cabina de 

ESTUDIO SOBRE LAS CABINAS DE PINTURA 

Aunque la implantación de estas cabinas haya buscado en 
ocasiones mejorar la calidad de la pintura, antes que unas con- 
diciones de trabajo adecuadas para los pintores, es cierto que 
~ u e d e  considerarse como el método de control más a~rooiado.  . . 

Estamos refiriéndonos a un  recinto cerrado. dotado de ex- ~ ~~~~~~~~~ ~ ~ 

tracción, en cuyo interior se llevan a cabo las tareas de pin- 
tura, con lo que se evita la dispersión de contaminantes por 
áreas próximas a la zona donde se realiza el pintado y además 
permiie eliminar los contaminantes in situ, a l a  par que se van 
generando. 

La eliminación de contaminantes se lleva a cabo mediante 
un sistema de  extracción que los capta y los envía habitual- 
mente a zonas alejadas de los puestos de trabajo, aunque se 
hayan localizado cabinas en las que el aire captado en su in- 
terior es evacuado al propio taller y no disponen de un sistema 
adecuado de retención de los vapores orgánicos. 

Habría que recordar que los filtros que incorporan las ca- 
binas están constituidos por manta filtrante que sólo sirve pa- 
ra retener partículas sólidas y son de nula eficacia para la re- 
tención de vapores orgánicos. 

En consecuencia, este sistema de filtrado sólo sirve para 
que el aire exterior, introducido en las cabinas, esté libre de 
partículas sólidas que pudieran depositarse sobre las super- 
ficies pintadas, con la pérdida en la calidad de la pintura que 
ello supone. 

Cada ver es más frecuente que las cabinas de pintura cum- 
plan varias funciones entre las que cabe mencionar las si- 
guientes: 

- Filtrar las partículas sólidas tanto del aire introducido co- 
mo del expulsado al exterior. 

R e t i r a r  los contaminantes mientras se van generando du- 
rante el pintado. 

-secar  las superficies pintadas con aire calentado con ener- 
gía eléctrica o por la combustión de  gasóleo. Como caracte- 
rísticas óotimas de una cabina de ointura oodrían. en orinci- 
pio, establecerse las siguientes: 

Funcionamiento en depresión. 
I m p u l s i ó n  de  aire desde el techo. 

Extracción de  aire por el suelo. 
Renovación de aire superior a los 20.000 m'lh. 
Filtros en la impulsión y en la extracción de aire. 
Renovación oeriódica de  estos filtros. 
Disponer de lecho de agua. 
Tratamiento de esta agua previn a su vertido. 

Entre las 343 cabinas que se analizaron en todo el país, con 
motivo del estudio sectorial, no se localizó ninguna que cum- 
pliera con todas ellas. 

Las características consideradas en las cabinas y los resul- 
tados obtenidos. se concretan en el cuadro 12. 

A las que responden a una determinada marca comercial, 
las denominamos prefabricadas, y a las construidas por el pro- 
pio taller, adaptándose a sus necesidades de espacio, volumen 
interior. ventilación. etc.. las llamaremos cabinas de  diseño . , 

propio. 
En el cuadro 12 se a ~ r e c i a  aue. entre las características más 

trc~.iienirmcnir ~cli,.t.;i13*. L.r;in la, Jc p.i\icr . ~ n  <,>lunien tn- 
tcris>r cnirr I<)r  5 0 )  10, 711 ni ) iunii<in:ir zi i  ,\,hrcprc.tiin pd- 
r.i c\.!i.ir 1.t cntr.tJ.8 J t  ptil\.o. L.I ;ir;~l.ia.in J r  .tirL, c n  .ii iii- 

terior se consigue mediante una impulsión por el techo y la 
extracción por el suelo, y el aire movido es inferior a los 
20.000 m'lh. 

Más de la mitad de las cabinas disponen de filtros en la im- 
pulsión del aire y sólo un 15% los tiene instalados en la ex- 
tracción. 

El 40% de cabinas incomoran un lecho de aeua. aunaue só- 

Del análisis de estas prestaciones más frecuentes de las ca- 
binas de pintura se desprende que, en general, disponen de 
unos caudales de aire insuficientes. va aue van a oroducir 

de  contaminación por vapores orgánicos, inferiores a los to- 
lerables. 

a pintar, la presión de descarga de  la pistola y otros factores 
que pudieran hacer necesaria Üna mayor velocidad de paso de 
aire. 
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CUADRO 12 
Cabinas de pintura: Características 

N" de cabinas estudiadas: 343 

homologacibn se les habrá concedido 
en virtud de su poder de retención de 
partículas sólidas, y no frente a vapo- 

res. Sobre estos e r iu i~os  de Drotec- 
ción individual, e;  necesari; hacer 
algunas puntualizacir~nes. 

Una mascarilla buconasal de pro- 
tección frente a vapores orgánicos 
consta de dos partes: El adaptador 
facial, que ha de ajustarse correcta- 
mente a la cara del usuario v. ~ o r  

I - . . 

Dimensiones 
cabnna en m' 

l 

1 3,19 L76 1 7.24 3.24 1 (aunque este requerimiento va a mo- 
88,8 49.12 40.13 17.94 dificarse en el futuro). 

I U I  a 150 
Mayor de 150 

Funcionamiento 

Aireación por 
impulsión 
desde: 

desde: Fronfal 
Lateral 

Menor de 50 
a 70 

71 a loa 

En cuanto a los filtros a acoplar, 
no existe en España la correspon- 
diente Norma Técnica de Homo- 
logación, por lo que se recomienda 
la utilización de aquellos que dis- 
pongan de alguna certificación de 
calidad. indiauen su vida media de  

vaoore* oreánicos v aue oor su- 

3,72 
0.53 

Sobrepresión 
Depresión - 
Suelo 
Frontal 
Lateral 

21 a25 
Caudal % a 3 0  
renovación en 31 .35 

12.23 
50.53 
32.98 

~x 
Mayor de 75 

2.06 
0.29 

82.45 
17,55 

92.55 
1 ,O6 
4,79 
1 .m 

6.76 
27.94 
18.24 

6.58 
4.61 

45,59 
9,71 

51.18 
0,59 
2.65 
0.88 

Filtros 

Otro sistema de control de los 
riesgos que puede aplicarse a la uti- 
lización de pinturas, barnices, di- 
solventes, etc., es vigilar que su  eti- 
quetado se adapte a las 
disposiciones vigentes al respecto, 
de manera aue. tras el conocimiento 

19.08 
50.66 
19.08 

otra parte, un filtro que retengaios 

Lecho de 
agua 

de las Adaptad. Homol. 

Filtro Mixto 

8,53 
22.65 
8.53 

48.68 
5 1.32 

57.24 
8.55 

19.74 
14,47 

Existen 
Se renuevan 
Situados Impul. 
Situados Extrac. 

das. 
Esta reglamentación se concreta 

en el Real Decreto 14911989 por el 
que se a ~ r u e b a  el Rerlamento de  

~~i~~~ 
Hay tratamiento 

Clasificación, Envasado y ~ t i q u e i a d o  de Pinturas, Barnices, 
Tintas de Imprimación, Colas y Productos Afines, y en el Real 

UTILIZACION DE E.P.1.s EN OPERACIONES Decreto 150/1989 en el que figura el Reglamento de 
DE PINTURA Clasificación. Envasado y Etiquetado de Preparados 

Peligrosos usados como Disolventes. 
Esta insuficiente ventilación interior de las cabinas hace Son de aplicación sobre productos tales como las pinturas, 

que los pintores tengan que recurrir a equipos de p r o  barnices, tintas de imprimir, revestimientos, colas y pega- 
lección individual. mentos, pastas para calafatear y  ara rellenar iuntas v ooros. 

21.76 
22,94 

25.59 
3,82 
8.82 
6,47 

99.47 
90,96 
98,40 
27.66 

masillas;capas de  fondo, decaiarkes, desengrásantes:&lr>res 
para aplicaciones artísticas y productos denominados disol- 
ventes. 

, .  . 
puesto tieneun tiempo de utilización 
limitadri. 

La máscara debe estar homologa- 
da por el Ministerio de Trabajo y 
Seguridad Social para asegurarnos 
de que está fabricada según unas 
normas estándar  ree establecidas 

71.81 
2,31 

El hecho de que en el 95% de las cabinas se utilicen mas- 
ca r i l l a~ ,  e s  por lo menos un indicativo de la sensación de fal- 

55.00 
50.29 
54.41 
15.29 

39.71 1 36.18 
1.18 1 0.66 

ta de eficacia que los pintores experimentan, sensación por 
otra parte justificada por las deficiencias de ventilación co- 
mentadas anteriormente. 

El 90% de los e a u i ~ o s  de orotección individual aue se uti- mente inflamables. 
Las pinturas o disolventes que contengan sustancias o pre- 

parados peligrosos, deben indicar en la etiqueta el nombre y el 
pr~rcentaje del compuestr) peligroso que coniienen. 

N092 - SALUD Y TRABAJO 1992 13 

ETIQUETADO DE 
PRODUCTOS 

65.79 
58.55 
56.58 
19.74 

29,41 
26.18 
25,29 
8,82 
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cionadas con los componentes del producto. y los pictogramas 
currespondientes a sus cualidades peligrosas, tales como ex- 
plosivris, cáusticos. tóxicos. nocivos, etc. 

Estos reglamentos llegan a prohibir la utilización de algu- 
nos compuestos para ciertas aplicaciones, por ejemplo, los 
carbonatos, hidrocarbonatos y sulfatos de plomo están prohi- 
bidos en la formulación de pinturas. 

La mayor ri menor información que cada fabricante incluya 
en las etiquetas de sus productos, debería ser un dato a tener 
en cuenta a la hora de adquirir una u otra marca de pinturas o 
disolventes. 

Para concluir el comentario sobre el riesgo de inhalacirin de 
vapores iirgánicr>s, hay que indicar que es prácticamente nu- 
la la realización. por parte de las empresas, de controles am- 
bientales que les permitan conocer el grado de exposicirin de 
sus trabajadores a este riesgo. 

Son igualmente inexistentes los  controle^ médicos especi- 
f i c o ~  sobre los trabajadores expuestos a este riesgo y casi des- 
conocida la posibilidad de controlar estas exposiciones a tra- 
vés de contrr>les biológicos. 

SOBRE LA INHALACION DE 
PARTICULAS MOLESTAS 

Entendemos por partículas molestas los fragmentos sólidoi 
que pueden encontrarse en el ambiente de trabajo, generado? 
en el caso de los talleres de reparación de vehículos por tare- 
as de  abrasión, y que tienen una granulometría lo suficiente- 
mente pequeñr) como para permanecer en suspensión en aire 
el tiempo suficiente para que los trabajadores puedan inha- 
larlo. 

piratorio, sin otros efectos. 
Este riesgo se produce, principalmente, cuando las tareas de 

reparaciiin de carrocerías llevan emparejadas operaciones de 
lijado, emplastecido, afinado o pulido, realizadas por via seca. 

Es un riesgo que va perdiendo importancia en el sector, ya 
que se va extendiendo la práctica de sustituir las partes del ve- 
hículo dañadas en  ve, de repararlas. 

En el cuadro 13 se presenta la estimación efectuada para el 
conjunto del sector. que indica la existencia de uniis 16.500 
trabajadores que estin expuestos a este riesgo, de los cuales 
unos 6.500 realizan tareas que generan una contaminación 
ambiental por pcilvo francamente superior a los niveles con- 
siderados comr) ~e rmis ib les .  

control frente a este rieigo. 
Hay que interpretar. por tanto, que un 30% de las tareas de 

lijado. pulido, afinadri. etc., sc realizan en aeco en lurina ma- 
nual o bien mediante I(iad<iras o pulidoras que ino disponen de 
extracción I«calirada del nolvo aue eeneran. . " 

Este breve resunien dc las condiciones de trahaii~ iiiir \e han 

dores del Sector en matcl-ia de prevención de ricsai~s profe- 
sionales 

CUADRO 13 
Inhalación de partículas molestas 

~ 

Triiba,ja<lores enpus\ti,s en el <rctnr 16.500 
---- ~ 

Enpueslor a cuncrntiiici,>nri por 
encima de las pcrrriiti<lii\ 

~- 
hSOO 

9. Tiireiis re;ili,;idiis sln riingún c«irlri>l dcl i-ic\go E- ~ 30% 
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