
CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD 

ALTERACIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR 
PRODUCIDAS POR MOVIMIENTOS REPETITIVOS 

EN EL ENVASADO DE HORTALIZAS 

ZNTRODUCCZON 

Al analizar 1u.s criusas </e 10,s occideiire.s ile rrrrhrijo ocirrriclos eri Irr III-or,inciri <le Murr.i<i </u?-¿mre lo.! rrño~ 1988 y 1989, llama 
la atención que en el Sector Agr~~<rlirilenr¿irim mr-. ifiryonfirite e11 nuestra Regir~ri. unri /~art<, (le estos <rccirlenre.s son j;lirrdos de 
forma ambi,qrra en el corre.sl,ondiefitc, ~x ine.  coifro ulferricioiie.~ del inie~izbro sirpr,rior. de ~ io t i rn i l ~z~ i  rrgu<lri. r,rt rilguno,s cirsos, 
mientras que en otro.s el carárter ya rio es tcrfi rrgrrdo, sillo qrre son Irr expresihi rrgurlrr <le <ilterncionrs deriv<rda.s de un /,roceso 
de carácter acurnulutivo. 

Son preci,samente este grupo de alte~-(a.ionc,.s (Ic, ccrr¿ic.ter r l r i  fa17 ugurlo. Iris que hcifi .sido c.1 ori~gr,n dell~rc~.snite estudio, ya que 
se producen en trabajadoras que reolizarr tureas nriry cleteniiinrida.~ en el <~rrv¿i.srirlo <Ir, horr<~lizns. qiir, r.ri,gen Iri realización de 
moviniientos repetitivos de alta,frecuencio de In e.!-treniidad superior. 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

L a aparición de estas alteraciones de la extremidad superior 
de carácter agudo. pero que son la expresión de un pro- 

ceso de tipo acumulativu, hace que se plantee su estudio tra- 
tando de establecer el tipo de alteraciones producidas. la fi- 
siopatología de estas alteraciones, su relación con los 
movimientos repetitivos que conlleva el envasado de horta- 
lizas, asícomo tratar de relacionar aquellos elementos que ro- 
dean su aparición. 

En ningún momento, este estudio, pretende determinar la 
magnitud del prriblema, tanto en lo que se refiere a la inci- 
dencia. como a la orevalencia de estas alteraciones en el ~ ~ ~ . . . ~ ~ ~ .  ~ ~ 

Sector Agroali-mentario, ni tampoco pretende establecer ne- 
xos de causalidad estadísticos. 

MATERIAL Y METBDOS 

se pretende evaiuar. 
En primer lugar, el tipo de actividad, ya que ésta es una ac- 

tividad de carácter estacional, realizada fundamentalmente 
por mujeres contratadas por períodos de tiempo cortos y dis- 
continuos, con una alta tasa de  rotación de plantillas, lo que 
provoca en ocasiones períodos de inactividad por parte de las 
trabajadoras más o menos largos, así como el realizar trabajos 
para distintas Empresas y en distintas localidades, a veces 
muy distantes, y en actividades diferentes. 

En segundo lugar, la tarea, ya que los tipos de hortalizas va- 
rían a lo largo del año, y cada una de  ella\ conlleva un tipo de 
envasado. 

En tercer lugar, la logística, ya que las Empresas tienen 
unos índices de rotación de plantillas muy elevados, lo que 
implica la falta de seguimiento de estas trabajadoras por par- 
te de las estructuras de Salud Laboral, siendo atendidas en la 
mayoría de los casos por el sistema de Seguridad Social en- 
cargado de las ciintingencias comunes. 

Para solventar estos problemas se ha establecido la si- 
guiente estrategia: 

Considerar como actividad a estudiar el envasado d e  una 
sola hor ta l i~a.  que cumpiese las siguientes características: 
temporada de envasado larga, gran volumen de actividad, an- 
tigüedad en la realización de la tarea, y métodos de envasado 
sin variaciones significativas, especificidad de personal de- 
dicado a su envasado, posibilidad de desagregación de la ac- 
tividad en muy pocas tareas simples, determinadas, y con mo- 
vimientos similares. 

Al tratarse de una patología de carácter acumulativo, la 
muestra se ha seleccionado teniendo muy presente el tiempo 
de exposición de las trabajadoras a esta tarea, de forma que 
ésta haya sido lo m i s  continuada posible, con las únicas in- 
terrupciones debidas a la finalización de las campañas, que és- 
ta haya sido la única actividad laboral de estas mujeres du- 
rante el tiempo de exposición, y que se haya ejecutado la tarea 
durante todas las campañas. 

El resultado de esta estrateeia ha sido el estudio del enva- 

las incleinencias metereológicas que impidan la recogida del 
producto en el campo. 

- E l  envasado de lechugas genera un importante volumen 
de trabajo, dada la capacidad exportadora de este producto 
que tienen las Empresas de nuestra Región. 
- Esta es u n a  actividad que se viene desarrollando de una 

forma similar desde hace un mínimo de 18 años, con volú- 
menes de trabajo apreciables. 

E n  alguiios almacenes de envasado, éste se considera co- 

mo una actividad principal bien remunerada y por tanto ape- 
tecida por las trabajadoras, que acceden a ella a través de lis- 
tas de  contratación por riguroso orden de antigüedad. 

-Esta actividad puede ser desglosada en tan sólo dos tare- 
as, pelado o cortado. y envasado o flejado, que se realizan ma- 
nejando la misma masa en ambas ocasiones, de forma bima- 
nual y con movimientos muy similares. 

-Las lechugas que se envasan, dirigidas fundamentalmente a 
la exportación, son unidades con Una masa media que ronda los 
750 gramos, oscilando habitualmente entre las 500 y 900 gramos. 

Una vez determinado el envasado de lechugas como acti- 
vidad idónea para nuestro estudio, se plantea el problema de 
la selección de una muestra de trabajadoras representativa con 
larga ejecuciún de la tarea, así como de otra muestra de  trd- 
bajadoras con menor período de ejecucidn de la tarea, te- 
niendo presente el criterio de tiempo de exposición anterior- 
mente fijado; para ello se estudian clínicamente 58 
trabajadoras seleccionadas de forma aleatoria y provenientes 
de dos Empresas que emplean el mismo sistema de envasado 
de lechueas. 

~ o r n o é r u o o  de trahaiadoras con lareo oeriodo de eiecuci¿in - ~ ~~- a~ S~~~ ~~ , ~~ u .  

de la tsrea. se han podido reunir 15 pelad<iras o cortadoras y 
envasadoras o tlejadoras. que llevan envasando lechugas por 
un período superior a diez años continuados en todos los casos 
c o i  las únicas interrupciones de  tres o cuatro meses de fina- 
lización de las campañas, y que no se dediquen a ningún otro 
tipo de actividad laboral. Sus edades oscilan entre los 30 y los 
5 1 años. con una media de edad de 35 años. v el tiemoo de ex- 

te flejadoras o envasadoras. 
Como grupo de trabajadoras con menor período de ejecu- 

ción de la tarea, se han reunido 21 peladoras o cortadoras y 
envasadoras o flejadoras con menos de 6 años de realización 
de la tarea. también como única actividad laboral v con las 

años, con una media de edad de 25 años. El tiempo de expo- 
sición oscila entre I y 5 años con un tiempo medio de expo- 
sición de 3 años. De estas 21 trabajadoras, siete son cortado- 
ras o peladords y catorce son envasadoras o flejadoras. 

Han sido excluidas de este estudio todas aquellas trabaja- 
doras que no cumplían los criterios de exposición antes men- 
cionados, así como aquellas que tenían antecedentes de trau- 
iiiatisrnos que afectasen a cualquiera de  las extremidades 
superiores, o enfermedades sistémicas tales como artritis reu- 
matoide, diabetes mellitus, alteraciones tiroideas, lupus, go- 
ta o enfermedades renales, habiendo sido preciso excluir de  
este estudio a 22 trabajadoras. 

Para la realización de la evaluación clínica de cada una de 

rentes a los trabajos anteriores, a la tarea actual, antecedentes 
familiares. personales, anamnesis y exploración física. 

Para completar la evaluación clínica de la extremidad su- 
oerior de estas 36 trabaiadoras. se han establecido unos cri- 
ierios uniformes v orotócnl i~ados oara la recoeida de sienos 

resistencia de hombros, codos y muñecas; la presencia de tu- 
mefacciones de cualquier tipo; la palpación de la corredera bi- 
cipital. epicóndilo, epitróclea y tabaquera anatómica; así co- 
m[> la realización de las maniobras de Yergason, Tinel, Phalen 
v Finkelstein. 
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ha de la Irchug;~. poder girarla con una  srila rnaiio a inodo de 
pelota. durante pricticamenie t<idi> el cicl<i. niicntra\ que el 
antebrazo irquiird<i se encuentra en flsxiiin de Y 0  grados <o- 
bre el brazi~.  

Para finalilar el proceso de cnrtado o limpieza del prr>- 
ducto. se ha de depositar la lechuga sohrc una, inesas giratci~ 
rias que se encuentran situadas por encima del nivel de los 
hombros de la trabajadora y adeliintiidas respecto a su  pvsi- 
ción. lo que ohliga a efectuar una elevación del hombro por 
encim;! de los Y 0  grados y una rxtrnsiiin cnáxima del b r a ~ o  y 
el a n t e b r a ~ i ~ .  acr>nipaiiándose en <icasii>nes de ligera flexión 
anterior de colunina vertebral. Esta r>peración Te r e a l i ~ a  con 
ambas extremidades ~uper iores ,  a Izi vez o por ~eparado .  sin 
que exista preferencia por ninguna de ellas ii lo largo de todos 
los ciclos, ya que ambas actúan c<im<i sr>p<irtc de la lechuga. 

El proceso de envasado o flejado consiste en snv<il\,cr la Ic- 
chupa. ya pelada por otra trahajadora. en plásticu, que se tonia 
de un rollo situado horizr~ntalmente sobre un soporte gir;it<iri<i 
delante de la trabajadora, y se corta sobre una resistencia de 
calor. Este sistema está empezando a ser sustituid<i a partir de 
la presente campaiia por el embolsado. 

Para envolver la lechuga, ésta se t rma  con la mano iz- 
quierda. desde la mesa giratoria. y se sitúa cl brazo en ah- 
ducción de unos 3 0  grados, el antebrazo flsxionado en Y0 era- 
dos y en máxima pronación (Y0 grados). crmiplcmentada con 
desviación cubital de la mano de unus 45 grados. Para pro- 
ceder a envolver la lechuga. se r e a l i ~ a  un;, supiiiación forza- 
da del antebrazo eliminándose la desvi;iciiin cuhital de la ma- 
no medianir una  pronosupinación del a n t e h r ~ z o  de 180 
grados. 

La mano derecha tira del plástico del rollo mediante ele- 
vación y abducción del hombro. acompañada de r»t;icióli ex-  
terna del brazo. Para proceder al proceso de envolturii, ir re- 
aliza un movimiento de flexión y aducción del hombro y 
rotación interna del brazo. aconipañadas de máxima flexii,n 
de la muñeca. 

. . . 
dinitis crepitante. tenosinovjti; estenosante de Du Quervain. 
ganglion, síndrome del Tunel Carpiano, y síndrome del Canal 
de Guyon. 

El siguiente pasr] ha consistido en realizar un estudio de la 
actividad y un análisis de los movimientos de la extremidad 
superirir ejecutados, y su posible relación fisiopatológica con 
las patologías observadas. 

El análisis de la ;ictividad se ha realizado dividiendo esta 
actividad en dos tareas diferentes. el pelado o cortado y el en- 
\,asad<i <i fleiado. 

1 :  untis hO grados y flexión de columnaiumhar de entre 40 y 6 0  
gradr>s. tal coinii viene del campo. de las cajas que se sitúan 
piir los operarios del ;ilmacén al lado de la trabajadora. y. ;i 

i 
i continuación. manipularla, girándola con la mano izquierda. 
1 vara realizar u11 seiicillr~ corte. efectuado sohre el tronco. me- ~ ~ ~ ~~~~ ~ ~ 

< i i . i i i t i  c.1 c.11 plc .l.. t . i i  iii.liill.s .l.. i i i . . r i - i i  Jk, oi.i.lcr.i SI<  .iii.i, 
0 LIII .IC 1.1 1;1i..J ) \ ~ i i i  .Ir 1i.tl.i . iil.iJ.i. .~it<' O~.,~IL.I.I :tin l.. 
iii:.ii.~ . l i r ~  :II.. r:. I i , . . i . ~ i . $  i . ~  .i .l..\! t.,, ,.en :iihii.~l I c  l., I , I I , I I ~ : .  

con C I  pulgar en abducciiin. U11a ve7. ejecutado el cr:rte del 
tronco, esta mano ir rinpleará fundamentalmente para eli- 
minar las hojas no apri~vechahles mediante flexoextensiones. 
oposicirinei y adduccir~nes de los dedos de la mano. y en  oca- 
siones también actuará cr>m<i sciportc de la lechuga. 

Durante el proceso de corte. la niano izquierda se emplea 
como elemcnto de sostén de I;i lechuga. para cfectuai- esta, 
operaciones de l impiez;~ flexir>nand<i y extendiznd,~ ligcra- 
mente la rmiñcca repetidas recss. para, dcspl;izandr> así I;i ma- 

ternativamente. soportando e lot ro  antebrazo el peso de la le- 
chuga. que e s  depositada finalmente con la niano izquierda 
sobre una cinta continua situada por debajo del nivel de la cin- 
tura pelviana de la trahtijadora. 

Ambas tareas Te efectúan desde la posición de bipedesta- 
ción. pudiendo la trabajadora adaptar la altiira de cu plano de 
trabajo inediante soporte5 de madera stibl-e los que se sitúa. 

Las trabajadoras que reiilizan una tarea. la realizan de for- 
inzi específica, sin rotar entre ellas, salvo excepcii>nes. 

Las trabajadoras que efectúan la tarea de cortado i> liinpic- 
La del producto, emplean guantes de goma. mientras que las 
que efectúan el tlejado o empaquetado. no suelen emple;irli>s. 

La frecuencia con que se efectúaii estos ciclor de trabajo, 
oscil;i entre la? I O  y 12 lechugas cortadas i> empaquetadas por 
minuto. Iii que con una jornada labiiral de 8 horas. y teniendo 
en cuentzi las pausa,. rupoiir alc;inr;ir cifras de 3.000 a 3.500 
lechugas miinipuladas por cada trah+jad<irii al d i ~ .  

El e\tudiu de t<id<is I r>y  movimienios efectuados se ha rca- 
l i n d o  mediaiiic el análisis de irnigenes de vide« capradar dii- 
rante la ejecución de la actividad a ritmo normal. ya que el 
análisir cinéticu de m<i\,iniientos que se realizan tan rápida- 
mente. es imposible sin el conc~irso de las in<idrrnas técnicas 
de proceso de imágenes, ya que los iiiteiiios de realiraciiin del 
m~>vi!niento ;i ritnir~ lento lo desvirtúan y in<idificiin. 

El ~ic tenia  de capiaciiin de imágenei ha sido un sistema de 
cámara digital CCD. rn sistema supcrVHS, que posterii~r- 
nicnte una ve7 aiiali~;id<i inedia~itc digitali7.ación de imágenes 
y ;inálisi.; por  ordeniidor. sr ha m<intado en \i\teina VHS, pa- 
i-a sil cxpo~ic ión  y coinprsnsiiin. 
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RESULTADOS 
De la evaluación clínica de las 36 trabajdoras quecompo- 

nen la muestra, se desprenden datr~s  muy interesantes, ya que 
en el grupo de 2 1 trabajadoras con menor periodo de ejecu- 
ción de la tarea, no Fe ha encontrado ninguna que cumpla los 
criterios diagnósticos establecidos para ninguna pat~ilogia. 

En el grupo de 15 trabajadoras con mayor tieinp(i de eje- 
cución de la tarea. se han encontrad<> (icho con patol(igía diag- 
nósticada según 10s criterios preestablecidos. 

Las patologías encontradas. lo han sido todas ellas en  tra- 
bajadoras diferentes, y las podemos agrupar, según el puesto 
de trabajo, en 5 ~ a t o l o g i a s  que afectan a flejadiiras y 3 palo- 
logias que afectan a cortadoras. 

Si se agrupan topográficamente las patr>l«gías encr~ntradas. 

so de una cortadora. y derecha en e l  caso d e  las dos flejad«rei 
afectadas. 

A f e c t a c i ó n  de la región del codo en una trabajadora, cor- 
tadura en este caso, y la afección ha consistid« en una epi- 
trocleitis de carácter bilateral. 
- Afectación de la región de la muñeca y mano en  4 tra- 

bajadoras distribuidas de la siguiente forma: 
Una cortadora afectada por una tenosinuvitis estenosante de 

Du Quervain en su extremidad superior izquierda. 
Tres fleiadoras afectadas. cada una de ellas oor las si- 

quierda. 

DISCUSION 
Los métodcis existentes para el análisis y diseiio ergonó- 

mico de los puestos de trabajo que requieran manejo manual 
de careas. coinci ouede ser el método NIOSH. vara una tarea 
contin;ada diir;iite X hora* v realizada en h~oehestación. con 

elevaciones de carga se efectúen con una frecuencia superior 
a 12 veces por minuto. 

Al analizar los movimientos efectuados tanto por las cor- 
tadoras o peladoras, como las flejadoras o envasadoras, se po- 
ne de manifiesto que  el manejo de cada lechuga supone al me- 
nos dos elevacir~nes de una masa de 750 gramos 
aproximadamenie. lo cual unido al hecho de que se manejan 
entre 10 y 12 lechugas por minuto, hace que se estén reali- 
zando manejos manuales d e  carga considerados como simples 
elevaciones con una frecuencia de entre 20 y 24 veces por mi- 
nuto. 

La realización de este trabajo a frecuencias tan elevadas, 
muv oor encima de los recomendado oor los métodos ereo- 
nó&icos. v el maneio de unas 3.500 l e ~ h u e a r  diarias. con r n a  ~~ - . , ~~ ~~~~ ~~ ~ ~ ~ ~ - -  -~ 
masa unitaria de aproximadamente 750 granios, y realizando 
dos elevaciones simples de cada lechuga. hace que se esté ina- 
nejando un tonelaje diario de 4 T u n e l a d ~ s  aproximadamente 
por trabajadora. 

La Normatiija tecnica europea que se está desarrollando por 
el CENITC 122lWG 4. sobre el manqiri de cargas deide  el 
ounto de vista biomecánico. está considernnd<i. al ieual aue - .  
los exoertns de [SO. uue "ara careas inferiores a 3 Ke.. su ma- ~~ ~ , ,  ~. 
nei.3 i i s i  :\ !.t iin p r t i h l ~ r i i ~  ,l: r~,l~;i.)ii iii.~\.i ir<.iiiii:i.t. \ i i i . ,  
u n  I ~ ~ S I I ~ I C I I  ~$ i ~ n ~ : d ~ w ~ ~ ~ l c  Jc, trc:ucl~c..~ 1 p . r  1.1 res, I / . L : I ~ ' ~ ~  sic 
los mism<is movimientr~s con carácter repetitivo. parii los cua- 
les la naturalela no ha preparado al serhumano. 

Los resultados obtenidos en este estudio están de acuerdo, 
no ya con el método NIOSH. sino tainhién con las observa- 
ciones de CEN e ISO. en  el sentido de que cl manejo de pe- 
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ci6n de moi,iniirnti>s repetitivos cr>n una o varias articula- 
ciiines. genera ;ilteraciones osteoinusculares de carácter 
a ~ ~ m u l a t i v o .  

Esta sobrecarga de las extremidades superiores por Ire- 
curncia de niovimirnt<is v tonelaje maneiado en este caso. es 

acumulativ~>. 
Del a n á l i ~ i s  de Icis resultados obtenid<is se desprende que 

las patr>lr>gías que iikctan a la extremidad superior. solamenle 
han podido Ter diagii<isticada.; en el grupo de trnbajadoras con 
maviir ticmoo de exoi>sición. es decir. aoareccn en aauellas 
irabajadoras que han desempeiiado esta tarea durante más de 
d i e ~  iiños continuados. 

En t«di,\ lo\  casos sc h;i o h ~ e r v a d o  u n  únicr? tipo de pato- 
logía e n  cada ti-ahajadcira. aunque su carácter ha podido ser 
un¡ i> bilateral. 

Las afecciones de la reaiiin del honibr<i han sido de carácter 
hil;itrral en el caso de la Girtadoi-a. mientras que cn el caso de 
las dos flejadoras aIect;idas lo ha rido uni la ter~l ,  y en ambos 
c a w ,  ha afcctado al homhro derecho. 

tadu fundamentalmente ;i ¡as flejadoras (tres casos), y han si- 
do  de carácter iinilateral en todos los casos, y la extremidad 
afectada ha sido la izquierda, salvo en el casu de una teno\i- 
novitis estenosante de Du Quervain en un;, flejadora que ha 
aIrct;idr> a C L ~  extremidad superior derecha. 
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En general. \e puede decir que las cortaiiorss preientnn iil- 
teraciones en l o \  tres niveles de Is  exti-eiiiida<l kuperior e5tri- 
diodos. mientrac que las flejadoras presr i i ian alteraciolies al  
n i ve l  de l a  región del  honibro y regiún <le la rnufieca y niaiio. 

E n  e l  mismo sentido cabe destacar que la afectacióii en el  
caso de las cr>rtiidoras es de carácter bilateral. exceoto al  ~ i i v e l  

unilaterales. 
E n  e l  misnir> orden de ideas. la \  r i l te iacioi ie i  en c l  caso de 

las flejadoras. afectan al  hombro derecho en los dos c; i s i>~.  y 
en la regiún de I;i niuñcca y riiano afectan a la izi luierda. cx-  
cepto en e l  caso de Iü teno i i i iov i i i \  e\tenosante dc Do 
Ouervai i i  u u c  afecta a l a  extremidad sooerior del-echa 

- 
res. 

E n  e l  caso dc las cortadoras, l a  afectación en I;i regi6ri del  
hombro es de carácter bilteral y responde al  patrón de una ten- 
d in i t i s  bicipit;il. ya que. conio se puede apreciar en I;i des- 
cripción de l a  tarea y de los movimientos. los hrar<is de la cor- 
tadora permanecen en f lenión de Y0 gradrjs durante 
prácticamente el  XO% de la duración del  ciclo. ademis el  gcs- 
to que permite depoi i tür  l a  lechuga sobre l a  mesa giratoria. 
supone la elrv i ic ión del hrazo en ahducción. y todos estos hc- 
chos impl ican que  el biccps se encuentre en una tecisiúii maii- 
tenida. que se c r~mb ina  con pequeñas y repctitiv;is c«nti:ic- 
ciones sobre tr>dr> de su porción larga. para poder girar l a  
lechuga pel»teánd<ila con uiia sola maiio. 

S i  a los inoviinientos antes descrito\ \e sumacl  dato de uue 

alii:tndo do\ c l e i i i c i < ~ l ~ c s  s i~~> l> lcs  dc ciidii 1111:~. <>b\c~.varemo\ 
1 cad;i ccri-t;~doi;i i i iei icja aproxiiiiad:iiiic11tc cuatro 
Tr>iicladas diarias coi1 lii porción larga de cada ~ i i i o  dc <LIS h i ~  
ceps. c fcc t~ ia~ ic lo  coi? elliis. ;idein:is. c<iniraccii>iicc rcpctit ivas 
,nliiltil>lc5. 

diari;is con c i>nt r~cc io i ies  repeiit ivas dc ;iiiihiis biccps. cn  cs- 
psc is l  (le sus porcioneh largas. supone uii;i sohrccaig:~ dc la 
~ i > n ; i  coi-respondiente a Ir1 corre<lrr;i hicipii;il. 

L. .i . ~i tcct ; ic i i i i i  . de l a  región del I io i i ihro de c;ii-:ictsi- unilate- 
i-;iI. rii s l  c;is<i de las tlejndorak. re\poiidr ta i i ih ié~i  al pati i in de 
iiii;i t r r id i i i i t is  h ic ip i tn l  derecha. i ie i ie iiii;i ex~i l ic : ic ió i i  f is io-  
pai<~l i ig icn hasad:i en la elevacióii del brazo por eiiciina del n i -  
ir1 dc l:i cir~tut.:~ e s c a p ~ ~ l a r  en nbdiiccii in y r<it;iciiiii cxtcl-iia. 
seguid;i de f l c x ió~ i .  addoccióii y rotaci i i i i  iiitziii;i i i i ~ i y  i-bpida, 
sup»nieiidi> t<idri e l lo  u n  cizallainienlo s i i i v r l  dc l a  c<iriedei-;i 
hicipit;il. y si <e t icnc en cuenta que este pcstr> sz i-e;ilir;i unas 
3.500 ~ e c s s  diarias podrá explicarse esia pstologki .  

L. .i . .itectación . dc la reoión del codo uiie se oresent:~ cn crir- - 
t a d o ~ i s .  de cerictcl- hilateral, y que respoiiile ;il p;iti-6ri de un;i 
epi i roclc i t is .  tieric su cupl icación fisiop;ii<ilógica r n  l a  rcal i -  
~z ic iú r i  de imúltiplcs pcquefias flexioiies del anirhl-;i~i> y sohie 
iodo de la iii;ici<i. para girar 111 lechug;~, psr;i I;is i l ~ i c  <e prccica 
1. .i ~i ici i i i i  . ,  . I  del p;ilniar iiiayor. palninr menor. Slcxor crimiin sil- 
pei-iici;il dc los dedo?. cuhi ta l  anterior v i ~ rona i l i i r  i-edi>iido. . . 
j r i e  tienen sii iciscrciriii comúi i  e i i  la epii16cle;i. i luc sc ve x>- 
brec;ii-ged;i a l  inancjar 4.000 Kg., diarios. 

Las alteraci<incs aparecida5 en l;i regiún de I;i muñeca y ina- 
nci. h a n  sido ~ini latcrales en todos los c;iso\. y han ;ifcct;idri a 
iiiie coi-tzidrira ~ i g l i i e n d o  uii patrói i  de ic i i< is i i i i iv i t is  csteno- 
s;icite de Do Qocl-\,aili i ~q l i i e rda .  qiie se podi-le a t i i hu i i  31 coii- 
i r o l  ekct i i ; ido por c l  pulgi i r  de los giros p i i r  p r lo te< i  dc l a  le- 
cliiig;i eii le maii i i  izquierda de In cortadora. que ir i-caliza con 
el  p i i lga i  eii ahducción y exteiisiói i  l o  que S;icilita c l  c i ~ a l l a -  
imiri i t<i de los tciidoncs de estos iní i icr i los sobre l a  esti l i i ir les 
i-;~di:~l. 

En 21 C ~ L S O  dc la flejadoi-a afectada por tina i rni>sini>vit is c i -  
tenosacitc de Dii Qoeri 'a in derecha. se puede ati-ihoii- a l a f l c -  
x i l -ex tcns ió~ i  de l a  imoñeca con e l  pulgar en i>priciciói i  sujc- 
tandr~ 21 p l i s t i co  tomrldo del  r od i l l o  si i i iado h-ciitc a la 
trüb;~j:~loi-;i. 

E l  ciisci de I;i flcjad<il-a  afectad;^ por  i~ii g;iiiglioii ;i "¡\,el dc 
\ u  enirr i i i idad s~ipei-i i ir izquier<la. po<lii;i ; i tr ihi i i isc ;i la con- 
1inri;i r x t r ~ i s i ó ~ i  forzada de I n  i i i~if iec;i ;il culiic;ii-se eii pl-i>ci;i- 
c ió i i  fo r~ad; i  5 ~i>s tz i i ie i id r i  l a  masa de I;i lechiigo. segiiida de 
una iupi i iaci i i i i  Iiil-rada. sri~>ictiei ido n teiisión los tciidocics CX- 

trnsores d r  I;i iiiano al  r i ivcl de la iiilifiecii que. coii e l  i i r inp i i .  
podr ia i i  ser el  <il-igeii dc l a  degeneiacióii i i i i icoidc de tc,jid<i 
co i i jun t iv i i  q u r  or ig inar iae l  ganglion. 

Por íiliiiiii> la ;ili;irició~i de u i i  si i i i lroi i ie del  i í i i ie l  carpii ini i  
i ~uu ie i -d< i  en uiia flciüdoi-a. t iei ie sii eniilic;iciiin t isir>iiat<il i i- 
e.. . . I  . i\ . 1 ,  1 . .  !11 ,li\. 1'. .. . i I < \ ' ', I . . .  , I  ', 
i l . .~ l . . \ . , l r  1.. l:l ,L.. ~ ~ , . . . > ~ > , , ,  1 .,,, > , < % i  , . f . . .  l.. 1, 1 .,: 
.I..L. i) l  \ .  . . I . I .  II. .I I l , , . ,  . .. lll l l l I \ .I< . I .ii l... I < I 
c;iii;il del  cai-lxi. 

CONCLUSlONES 

produce pa to l i ~g ia  dc car5cter acuimii lai iru. 
Enisit. ci>rrrl; ición f isi i>patológicn direcl i i  ei i ire I<is m<i\,i- 

i i i iei i i i>s qjrcutadi>s duraiite l a  tareil y l o \  i ipos  de p i ~ t < ~ l , ~ g i i i  
<Ieiect;idi>s. 

Sol;iineiite sc 113 dctcctrido pato logí i~  <le C~I~:ICII-I. ~ I C L I ~ L L ~ ~ L ~  



iivii en aquellas trabiijadoras que llevaban realizando Lü terea 
diirdnte lnás de diez años de forma continuada. 

En este estudio solamente se ha presentado un tipo de pa- 
tología en cada traba;adora. 

La patología de carácter acumulativo de la extremidad su- 
periiir detectada en este caso, puede sistematizarse de la si- 
guiente rnaiicrd: 

I)  Tarea de pelado i> cortado: 
Afectacióii hilateral a1 nivel de la región del hombro res- 

pondiendo a un  patrón de  tendinitis bicipital. y al nivel de  la 
región del cod<i según un  patrón de epitrocleitis. 

Afectación unilateral a1 nivel de la región de la rnuneca y 
mano, según un  patrón de tenosinovitis estenosante de Du 
Quervairi en la extremidad superior izquierda. 

2) Tarea de envasado o flelado: La afectación ha sido "ni- 
lateral en todos los casos. 

Afectación a nivel de la región del hombro que responde a 
iin patrón de tendinitis bicifital derecha. 

N« se ha detecuido afectacióii a nivel de la región del codo. 
Afectacióii a nivel de la regii>ti de la muñeca y mano que 

resp<inde a trcs patrones: Tunel carpiano izquierdo; 
Teiiusinnvitis esteliosaiite de Du Quervain derecha: Ganglion 
izquierdo. 
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D W M S  Dolores Sole, primera firmante del articulo 
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Medicina de la Universidad de Barcelona cuando, en 
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