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INTRODUCCION

Al analizar luy causas de los accidentes de trabajo ocurridos en la provincia de Murcia durante los afios 1988 y 1989, llama
la atencidn que en el Sector Agroalimentario, miy importante en nuestra Region, una parte de estos accidentes son filiados de
Jorma ambigua en el correspondiente parte, como alieraciones del miembro superior, de naturaleza aguda, en algunos casos,
mientras que en otros el cardcter ya no es lun agudo, sing gue son lu expresion aguda de alteraciones derivadas de un proceso
de cardcter acumulutivo.

Son precisamente este grupo de alteraciones de cardcter no tan agudo, las que han sido el origen del presente estudio, va que
se producen en trabajadoras que realizan tureas nuty determinadas en el envasado de hortalizas, que exigen la realizacion de
movimientos repetitivos de alta frecuencia de la extremidad superior.

Este articulo estd incluido en el Libro de Porencias de la 139 Conferencia Naciona! de Medicina, Higiene v Seguriduad en of Trabujo.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La aparicidn de estas alteraciones de la extremidad superior
de cardcter agudo, pero que son la expresién de un pro-
ceso de tipo acumulativo, hace que se plantee su estudio tra-
tando de establecer el tipo de alteraciones producidas, la fi-
siopatologian de estas alteraciones, su relacion con los
movimientos repetitivos que conlleva el envasado de horta-
lizas, asi como tratar de relacionar aqueflos elementos que ra-
dean su aparicién.

En ningiin momento, este estudio, pretende determinar la
magnitud del problema, tanto en lo que se refiere a la inei-
dencia, como a la prevalencia de estas alteraciones en el
Sector Agroali-mentario, ni tampoco pretende establecer ne-
x0s de causalidad estadisticos.

MATERIAL Y METODOS

Para la realizacion de este estudio se han tenido que supe-
rar una serie de problemas derivadoes del tipo de actividad que
se pretende evaluar.

En primer lugar, el tipo de actividad, ya que ésta es una ac-
tividad de cardcter estacional, realizada fundamentalmente
por mujeres contratadas por perfodos de tiempo cortos y dis-
continuos, con una alta tasa de rotacién de plantillas, lo que
provoca en ocasiones perfodos de inactividad por parte de las
trabajadoras méds o menos largos, asi como el realizar trabajos
para distintas Empresas y en distintas localidades, a veces
muy distantes, y en actividades diferentes.

En segundo lugar, la tarea, ya que los tipos de hortalizas va-
rian a lo largo del afio, v cada una de ellas conlleva un tipo de
envasado,

En tercer lugar, la logistica, ya que las Empresas tienen
unos indices de rotacién de plantillas muy elevados. lo que
implica la falta de seguimiento de estas trabajadoras por par-
te de las estructuras de Salud Laboral, siendo atendidas en la
mayoria de los casos por el sistemna de Seguridad Social en-
cargado de las contingencias comunes.

Para solventar estos problemas se ha establecido la si-
guiente estrategia:

Considerar como actividad a estudiar el envasado de una
sola hortaliza, que cumpiese las siguientes caracteristicas:
temporada de envasado larga, gran volumen de actividad, an-
tigiledad en la realizacién de la tarea, y métodos de envasado
sin variaciones significativas, especificidad de personal de-
dicado a su envasado, posibilidad de desagregacion de [a ac-
tividad en muy pocas tareas simples, determinadas, y con mo-
vimientos similares.

Al tratarse de una patologia de cardcter acumulativo, la
muestra se ha seleccionado teniendo muy presente el tiempo
de exposicién de las trabajadoras a esta tarea, de forma que
ésta haya sido Jo mds continuada posible, con las dnicas in-
terrupciones debidas a la finalizacion de las campafias, que és-
ta haya sido la tinica actividad laboral de estas mujeres du-
rante el tiempo de exposicidn, y que se haya ejecutado la tarea
durante todas las campafias.

El resultado de esta estrategia ha sido el estudio del enva-
sado de lechugas por las siguientes razones:

— El envasado de lechugas se desarrolia a lo largo de unos
ocho meses cada aho, con las dnicas interrupciones debidas a
las inclemencias metereolégicas que impidan la recogida del
producto en el campo,

— El envasado de lechugas genera un importante volumen
de trabajo, dada la capacidad exportadora de este producto
que tienen las Empresas de nuestra Regidn.,

— Esta es una actividad que se viene desarrollando de una
forma similar desde hace un minimo de 8 afios, con vold-
menes de trabajo apreciables.

— En algunos almacenes de envasado, éste se considera co-
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mo una actividad principal bien remunerada y por tanto ape-
tecida por las trabajadoras, que acceden a ella a través de lis-
tas de contratacién por riguroso orden de antigiiedad.

— Esta actividad puede ser desglosada en tan sélo dos tare-
as, pelado o cortado, y envasado o flejado, que se realizan ma-
nejando la misma masa en ambas ocasiones, de forma bima-
nual y con movimientos muy similares.

- Las lechugas que se envasan, dirigidas fundamentalmente a
la exportacidn, son unidades con upa masa media que ronda los
750 gramos, oscilando habitualmente entre los 500 y 300 gramos.

Una vez determinado el envasado de lechugas como acti-
vidad idénea para nuestro estudio, se plantea el problema de
la seleccidn de una muestra de trabajadoras representativa con
larga ejecucion de la tarea, asi como de otra muestra de tra-
bajadoras con menor perfodo de ejecucion de la tarea, te-
niendo presente el criterio de tiempo de exposicién anterior-
mente fijado; para ello se estudian clinicamente 58
trabajadoras seleccionadas de forma aleatoria y provenientes
de dos Empresas que emplean el mismeo sistema de envasado
de lechugas.

Como grupo de trabajadoras con largo perfodo de ejecucidn
de la tarea. se¢ han podido reunir 15 peladoras o cortadoras y
envasadoras o tlejadoras. que llevan envasando lechugas por
un perfodo superior a diez afios continuados en todos los casos
con las dnicas interrupciones de tres o cuatro meses de fina-
lizacidn de las campaias, y que no se dediquen a ningtin otro
tipo de actividad laboral. Sus edades oscilan entre fos 30 y los
51 afios, con una media de edad de 35 afios, y el tiempo de ex-
posicidn oscila entre los 10 y los 18 afes, con un tiempo me-
dio de exposicién de 13 afios. De estas 15 trabajadoras, ocho
son fundamentalmente cortadoras o peladoras y las otras sie-
te flejadoras o envasadoras.

Como grupo de trabajadoras con menor periodo de ejecu-
cidn de la tarea, se han reunido 21 peladoras o cortadoras y
envasadoras o flejadoras con menos de 6 afos de realizacién
de la tarea, también como dnica actividad laboral y con las
dnicas interrupciones debidas a la finalizacién de las campa-
fias. El minimo tiempo de ejecucion de la tarea considerado es
de, al menos, un afio. Sus edades oscilan entre los 17 y los 47
afios, con una media de edad de 25 afios, El tiempo de expo-
stcién oscila entre 1 y 5 afios con un tiempo medio de expo-
sicidn de 3 afios. De estas 21 trabajadoras, siete son cortado-
ras o peladoras y catorce son envasadoras o flejadoras.

Han sido excluidas de este estudio todas aguellas trabaja-
doras que no cumplian los criterios de exposicién antes men-
cionados, asi como aquellas que tenian antecedentes de trau-
matismos que afectasen a cualguiera de las extremidades
superiores, o enfermedades sistémicas tales como artritis reu-
matoide, diabetes mellitus, alteraciones tiroideas, lupus, go-
ta o enfermedades renales, habiendo side preciso excluir de
este estudio a 22 trabajadoras.

Para la realizacidn de la evaluacién clinica de cada una de
las 36 trabajadoras que finalmente componen la muestra, se ha
procedido a realizar una completa Historia Clinico-Laboral de
cada una de ellas, en la que se han recogido los datos refe-
rentes a los trabajos anteriores, a la tarea actual, antecedentes
familiares, personales, anamnesis y exploracién fisica.

Para completar la evaluacion clinica de la extremidad su-
perior de estas 36 trabajadoras, se han establecido unos cri-
terios uniformes y protocolizados para la recogida de signos
y sintomas neurologicos ¥ osteomusculares, que incluyen la
exploracidn de la sensibilidad tdctil y dolorosa de toda la ex-
tremidad superior, 1a movilidad pasiva, espontdnea y contra
resistencia de hombros, codos y mufiecas; la presencia de -
mefacciones de cualquier tipo; la palpacion de [a corredera bi-
cipital, epicondilo, epitréclea y tabaquera anatémica; asi co-
mo la realizacién de las maniobras de Yergason, Tinel, Phalen
y Finkelstein.

A la hora de determinar la existencia de alteraciones de la
extremidad superior de las trabajadoras que forman parte de la
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muestra, s¢ han establecido criterios clinicos diagndsticos pa-

ra cada una de las posibles patologias: Tendinitis bicipital,
tendinitis del supraespinoso, epicondilitis, epitrocleitis, ten-
dinitis crepitante, tenosinovitis estenosante de Du Quervain,
ganglion, sindrome del Tunel Carpiano, y sindrome del Canal
de Guyon.

El signiente paso ha consistido en realizar un estudio de la
actividad y un andlisis de los movimientos de la extremidad
superior ejecutados, y su posible relacion fisiopatoldgica con
las patologias observadas.

El andlisis de la actividad se ha realizado dividiendo esta
actividad en dos tareas diferentes, el pelado ¢ cortado y el en-
vasado o flejado.

El pelado de la lechuga consiste en tomarla con la mano de-
recha o la izquierda, en situacidn de giro lateral de tronco de
unos 60 grados y flexidn de columna lumbar de entre 40 y 60
grados. tal como viene del campo. de las cajas que se sitdan
por los operarios del almacén al lado de la trabajadora. y. a
continuacién, manipularla, girdndola con la mano izquierda.
para realizar un sencillo corte, efectuado sobre el tronco, me-
diante el emplec de un cuchillo de mango de madera de unos
6 cm. de longitud y 8 ¢m. de hoja afilada, que se maneja con la
mano derecha realizando una desviacién cubitat de la misma
con el pulgar en abduccién. Una vez ejecutado el corte del
tronco, esta mano se empleard fundamentalmente para eli-
minar las hojas no aprovechables mediante flexoextensiones,
oposiciones y adducciones de los dedos de la mano, y en oca-
siones también actuard como soporte de la lechuga.

Durante ¢l proceso de corte, la mano izquierda se emplea
como elemento de sostén de la lechuga, para cfectuar estas
operaciones de limpieza flexionando y cxtendiendo ligera-
mente la mufieca repetidas veces, para, desplazando asf la ma-
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sa de la lechuga, poder girarla con una sola mano a modo de
pelota, durante pricticamente todo el ciclo. mientras que el
antebrazo izquierdo se encuentra en flexidn de 90 grados so-
bre el brazo.

Para finalizar el proceso de cortado o limpieza del pro-
ducto. se ha de depositar la lechuga sobre unas mesas girato-
rias que se encuentran situadas por encima del nivel de los
hombros de la trabajadora y adelantadas respecto a su posi-
cidn. lo que obliga a efectuar una elevacion del hombro por
encima de los 90 grados y una extension mdxima del brazo y
el antebrazo, acompafidndose en ocasiones de ligera flexion
anterior de columna vertebral. Esta operacion se realiza con
ambas extremidades superiores, 4 la vez o por separado. sin
que exista preferencia por ninguna de ellas a lo largo de todos
los ciclos, ya que ambas actdan como soporte de la lechuga.

El proceso de envasado o flejado consiste en envolver la le-
chuga, ya pelada por otra trabajadora, en pldstico, que se toma
de un rollo sitvado horizontalmente sobre un soporte giratorio
delante de la trabajadora, y se corta sobre una resistencia de
calor. Este sistema estd empezando a ser sustituido a partir de
la presente campaiia por el embolsado,

Para envolver la lechuga, ésta se toma con la mano iz-
quierda, desde la mesa giratoria, y se sitia ¢l brazo en ab-
duccién de unos 30 grados, el antebrazo flexionado en 90 gra-
dos y en mdxima pronacidn (90 grados), complementada con
desviacién cubital de la mano de unos 43 grados. Para pro-
ceder a envolver la lechuga, se realiza una supinacién forza-
da del antebrazo elimindndose la desviacion cubital de la ma-
no mediante una pronosupinacién del antebrazo de 180
grados.

La mano derecha tira del plastico del rollo mediante ele-
vacidn y abduccién del hombro. acompafada de rotacion ex-
terna del brazo. Para proceder al proceso de envollura, se re-
aliza un movimiento de flexién y aduccion del hombro y
rotacién interna del brazo, acompafiadas de maxima flexidn
de la muiieca.

Por dltimo, para finalizar bilteralmente el empaquetado.
con los antebrazos en flexién de 90 grados sobre el brazo, se
efectia una supinacidn de 90 grados de ambos antebrazos al-
ternativamente, soportando el otro antebrazo el peso de 1a le-
chuga, que es depositada finalmente con la mano izquierda
sobre una cinta continua sitnada por debajo del nivel de la cin-
tura pelviana de la trabajadora.

Ambas tareas se efectian desde la posicidn de bipedesta-
cion. pudiendo la trabajadora adaptar la altura de su plano de
trabajo mediante soportes de madera sobre los que se sitda.

Las trabajadoras que realizan una tarea, la realizan de for-
ma especifica, sin rotar entre ellas, salvo excepciones.

Las trabajadoras que efectidan la tarea de cortado o limpie-
za del producto, emplean guantes de goma, mientras que las
que efectiian el flejado o empaquetado. no suelen emplearlos.

La frecuencia con que se efectian estos ciclos de trabajo,
oscila entre Ins 10y 12 lechugas cortadas o empaquetadas por
minuto. lo que con una jornada laboral de 8 horas, y teniendo
en cuenta las pausas, supone alcanzar cifras de 3.000 a 3.500
lechugas manipuladas por cada trabajadora at dia.

El estudio de todos Tos movimientos efectuados se ha rea-
lizade mediante el andlisis de imdgenes de video captadas du-
rante la ejecucion de la actividad a ritmo normal, ya que el
andlisis cinético de movimientos que se realizan tan rapida-
mente, es imposible sin el concurso de kas modernas técnicas
de proceso de imdgenes, ya gue los intentos de realizacion del
movimiento a ritmo lento lo desvirtian y modifican.

El sistema de captacion de imdgenes ha sido un sistema de
cdmara digital CCD. en sistema superVHS, que posterior-
mente una vez analizado mediante digitalizacidn de imdgenes
y andlisis por ordenador, se ha montado en sistema VHS, pa-
ra su exposicion y comprension.
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En general. se puede decir gue las cortadoras presentan al-
teraciones en los tres niveles de la extremidad superior estu-
diados, mientras que las flejadoras presentan alteraciones al
nivel de la regidn del hombro y regidn de la mufieca y mano.

En el mismo sentido cabe destacar que la afectacion en el
caso de las cortadoras es de cardcter bilateral. excepto al nivel
de la mufieca, donde continda siendo unilateral, como ¢n el
caso de las flejadoras, cuyas patelogias en todos los casos son
unilaterales.

En el mismo orden de ideas. las alteraciones en el caso de
las flejadoras, afectan al hombro derecho en los dos casos. y
en la regidn de la mudeca y mano afectan a la izquierda, ex-
cepto en el caso de la tenosinovitis estenosante de Du
Quervain que afecta a la extremidad superior derecha.

Los tipos de patologia descritos y las regiones afectadas, asf
como su lateralidad, se corresponden con la justificacion fi-
siopatoldgica derivada del andlisis de movimientos y de la ta-
rea.

En el caso de las cortadoras, la afectacién en la region del
hombro es de cardcter bilteral y responde al patron de una ten-
dinitis bicipital, ya que, como se puede apreciar en la des-
cripeidn de la tarea y de los movimientos, los brazos de la cor-
tadora permanecen en flexion de 90 grados durante
préacticamente el 80% de la duracidn del ciclo, ademas el ges-
to que permite depositar la lechuga sobre la mesa giratoria,
supone la elevacion del brazo en abduccidn, y todos estos he-
chos implican que el biceps se encuentre en una tension man-
tenida. que se combina con pequefias y repetitivas contrac-
ciones sobre todo de su porcidn larga, para poder girar la
lechuga pelotedndola con una sola mano.

Sialos movimientos antes descritos se suma c} dato de que
durante una jornada laboral normal, se manejan 3.500 lechu-
gas de aproximadamente 750 gramos de masa cada una. y re-

alizando dos elevaciones simples de cada una, obscrvaremos
que  cada cortadora maneja  aproximadamente  cuatro
Toneladas diarias con la porcion larga de cada uno de sus bi-
ceps. efectuando con ellas, ademds, contracciones repetitivas
multiples.

A Ta vista de todo o expuesto, la afectacion bilateral de la
region dei hombro en cortadoras o peladoras tiene una expli-
cacion fisiopatoldgica sencilla: el manejo de cuatre Toneladas
diarias con contracciones repetitivas de ambos biceps, cn es-
pecial de sus porciones largas, supone una sobrecarga de la
zona correspondicente a la corredera bicipital.

Lu afectacidn de ta regidn del hombro de caricter unilate-
ral. en el caso de las flejadoras. responde también al patrén de
una tendinitis bicipital derecha. tiene una explicacidn fisio-
pateldgica basada en 1a elevacion del brazo por encima del ni-
vel de la cintura esecapular en abduccidn y rotacidn externa,
seguida de flexion, adduceidn y rotacion interna muy rapida,
suponiendo todo ello un cizallamiento a nivel de la corredera
bicipital, y si se tienc en cuenta que este geslo se realiza unas
3.500 veces diarias podrd explicarse esta patologia.

La atectacion de Ta regidn del codo que se presenta en cor-
tadoras. de cardcter bilateral, y que responde al patrén de una
epitrocleitis. tiene su cxplicacion fisiopatoldgica en la reali-
zacidn de maltiples pequedias flexiones del antebrazo y sobre
tode de la mano, para girar la lechuga, para las que se precisa
lacaceion del palmar mayor, palmar menor, flexor comin su-
perficial de los dedos, cubital anterior y pronador redondo,
que tienen su inscrcion comdn en la epitroclea, que se ve so-
brecargada al mancjar 4.000 Kg., diarios.

Las alteraciones aparecidas en la regién de la muiieca y ma-
no. han sido unilaterales en todos los casos. v han afectado a
una cortadora siguiendo un patrén de (enosinovitis csteno-
sante de Du Quervain izquierda, que se podria atribuic al con-
trol efectuado por ¢l pulgar de los giros por peloteo de la le-
chuga en la mano izquierda de la cortadora, que se realiza con
el pulgar en abduccién y extension lo que facilita el cizalla-
miento de los tendones de estos masculos sebre la estiloides
radial.

En el case de Ia flejadora afectada por una tenosinovitis es-
tenosante de Du Quervain derecha, se puede atribuir a Ia fle-
xo-extension de la mufieea con el pulgar en oposicién suje-
tando el plastico tomado del rodillo situado frente a la
trabajadora.

El caso de la flejadora afectada por un ganglion a nivel de
su extremidad superior izquierda, podria atribuirse a la con-
linua extensién forzada de la mufieca al colocarse en prona-
cion forzada y sosteniendo la masa de la lechuga. seguida de
una supinacion forzada, sometiendo a tension los tendones ex-
tensores de la mano al nivel de la mufieca que. con el tiempo.
podrian ser el origen de la degeneracion mucoide de tejido
conjuntivo que originaria el ganglion,

Por dltime la aparicion de un sindrome del tinel carpiano
izquierdo en una flcjadora, tiene su explicacién fisiopatolo-
gica en las continuas pronosupinaciones forzadas, acompa-
fiadas al final del recorrido por flexiones forzadas de muieca
que provocan cizallamientos continuos de los flexores en el
canal del carpo.

CONCLUSIONES

La realizacion de un trabajo que supone el manejo manual
de una carga de masa "pequefia” (en tarno a 750 gramos). pe-
ro a una frecuencia muy elevada (20-24 elevaciones/minuto),
produce patelogia de cardcter acumulativo.

Existe correlacion fisiopatoldgica directa entre los movi-
mientos ejecutados durante la tarea v los tipos de patologia
detectados.

Selamente se ha detectado patologia de carficter acumula-
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