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Con_estas medidas se inicid una actividad necesaria
y aunque se ha profundizado bastante en ella, se es
consciente de que ain queda mucho por hacer, y lo que
es mas importante, de que no todo lo que se hace, en la
actualidad en este campo, por los sectores implicados,
tiene como finalidad objetivos claramente positivos ni
rentables para la salud y el bienestar de los trabajadores.

EL FUTURO DE LA PROTECCION PERSONAL DE
LAS VIAS RESPIRATORIAS

Para los técnicos espafioles, planificar el futuro de la
proteccidn personal de las vias respiratorias, es pensar
en los equipos independientes del medio ambiente; y
ello es asi, porque los resultados que se obtienen de los
dependientes no son todo lo rentables que seria
deseable. Con ocasién del | Coloquio Internacional de
Torremolinos, sobre prendas de proteccion personal,
celebrado en Mayo de 1979, se trataron con profundi-
dad, tanto por especialistas europeos como por algunos
técnicos espafoles del Centro Nacional de Homologa-
cidn, los principales aspectos de la materia que hoy nos
ocupa. No se pretende insistir en ello, sino utilizar
algunas de las conclusiones que en aqueila ocasién se

aceptaron, para dar salida a determinadas ideas que a
continuacién se van a exponer.

La evolucidn de la proteccidn personal de las vias
respiratorias ha sido en los lltimos afos francamente
considerable y quizds lo més importante en opinién de
miembros de la CEN, que compartimos, ha sido la
aproximacion de todos los paises interesados en este
tema para llegar a criterios comunes. No obstante, hay
determinadas facetas que, en nuestra opinién, no han
evolucionado en la forma adecuada, quizas por intereses
sectoriales. Incluso se puede decir que en algunos
aspectos se ha retrocedido un poco si no en el desarrollo
técnico del material si en la concepcion de sistemas para
definir y controlor calidades. Y, sobre todo, en el érea de
la informacion, se aprecia mayor incidencia en los
motivos que promocinan la utilizacién de determinados
medios que en la mentalizacién sobre la necesidad de
usar los mas adecuados y sobre la forma de hacerlo
correctamente y con la maxima rentabilidad para el
trabajador.

En resumen, se puede decir que sobre la necesidad
real predomina la comercial, y estas circunstancias no
son positivas para la prevencion, fin primordial de estos
medios.

Por los motivos sefalados, se piensa que en el
futuro la proteccion personal de las vias respiratorias se
basara, en Espafia, en los puntos siguientes:

® Mayor desarrollo de la normalizacion de equipos
independientes del medio ambiente, complemen-
tando /as normas de homologaciin de exigencias
técnicas con otras destinados a definir formas y
lugares de utilizacion de estos equipos.

® [Flaboracion de programas de estudios, encami-
nados a completar todo lo posible la normaliza-
cion de equipos dependientes, aunque los mis-
mos se recomendaran solo en aquellos casos en
que sea practicamente imposible el uso de los
independientes.

® [Fstudio, elaboracion y desarrollo de posibles
programas de trabajo para intentar hacer compa-
tible y complementaria la proteccion personal de
las vias respiratorias,. con medidas generales de
Higiene Industrisl.

® Estudio de los medios de proteccion personal de
las vias respiratorias en el sector concreto de los
tratamientos fitosanitarios, principalmente en lg
agricultura
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trabajo de estos elementos, incluyendo en la misma las
correlaciones necesarias entre concentraciones prome-
dios permisibles de cada contaminante, vida media y
calidad real; lo que por supuesto no elimina la posibilidad
de que haya filtros polivalentes para todos los gases
jcidos, aungue se conocerd el comportamiento de estos
frente a cada uno de ellos.

Por las razones expuestas, se estima como muy
positiva la decisién tomada por la CEN-79, de separar,
en sus antaprpyeEtos, a los filtros contra SO, individua-
lizdndolos dentro de los gases acidos.

Ctro factor a destacar en el campo de los filtros
guimicos contra gases acidos, es el desprendimiento de
contaminantes, consecuencia de reacciones quimicas
dentrc del adsorbente, peculiaridades gue no se tienen
en cuenta en las normas correspondientes y gque exigen
clarificacion.

En relacion a los filtros contra vapores organicos,
los problemas son tan numerosos y las soluciones tan
dificiles, que es aventurado ofrecer criterios globales que
orienten posibles soluciones. No obstante, es digno de
destacar como hechos negativos, el que se continden
manteniendo los mismos criterios de normalizacion
desde hace muchos afios, y que trabajos de investiga-
cidn de tanta importancia y trascendencia como los
realizados por Jarg O., Nelsom, Harder, entre otros
muchos, no hayan incidido con mayor fuerza en la
politica de normalizacién. En Espafa se trabaja al
respecto, y en |a actualidad no se sigue ninguna norma
de homologacion. Sélo se han efectuado estudios de
mercado para dar conocimiento publico de la calidad
relativa de estos filtros, empleando la prueba tradicional
del Ci4C que, por supuesto, se astima como insuficiente.

PROGRAMAS ALTERNATIVOS

La contraposicion de los criterios que mantienen los
higienistas industriales y los especialistas en proteccién
persanal de las vias respiratorias sobre esta materia, es
un factor que a veces se da y que en la mayoria de los

‘casos ho aporta soluciones reales a los problemas, sino

todo lo contrario. Una teoria que aun estd en vigencia, al
menos en nuestro pais, es Ja de situar a la proteccion
personal como el Ultimo escalén de la prevencion, y en
nuestra opinidn este planteamiento esta anticuado v,
por supuesto carece de fundamentos. Si el objeto de la
prevencion es proteger a los trabajadores de los riesgos
de su actividad laboral, cualquier arma que se emplee
con tal fin debe ser valorada en su justo valor, no quiere
ésto decir que en cualquier caso se recurra como Gnica

solucion a la proteccidon personal, pero desgraciada-
mente en muchos casos no hay otra posibilidad: —¢qué
hacer en situaciones de emergencia? —ycomo proteger a
los trabajadores en operaciones de mantenimiento?
—ide qué forma se puede eliminar el riesgo higiénico
cuando el fin de un trabajo sea contaminar? —;cémo se
puede introducir un trabajador en zonas contaminadas
en casos de siniestro?.

Son tantas las situaciones, que es imposible
enumerarias. Pero sobre todo es imprescindible pensar
que la propia concepcion del riesgo higiénico y, sobre
todo las limitaciones que las propias técnicas actuales
imponen a la cuantificacién del contaminante y a los
efectos del mismo sobre el organismo humano, exigen
por si mismo un mayor aprovechamiento de la protec-
cion pesonal y un méas correcto uso de la misma, en
estrecha colaboracion de todas las técnicas implicadas
en la prevencion.

Por lo expuesto, se piensa que es necesario
implantar programas de prevencién en los que se haga
compatible, y complementaria, la proteccién personal de
las vias respiratorias con medidas generales de Higiene
Industrial o proteccién colectiva. Estimamos como mas
interesantes los casos siguientes:

® Ambientes con muy altas concentraciones de
contaminantes, en los que /a proteccion colectiva
baje las concentraciones (suprimiendo sobre todo
los riesgos de incendio o explosidn), pero hacerlo
por debajo de las concentraciones promedio
permisibles sea técnicamente imposible o econd-
micamente demasiado costoso.

® £n situaciones de emergencia, o de contamina-
cidn eventual supeditada a mecanismos de
proteccion colectiva.

® £n situaciones de mantenimiento en las que sea
posible compaginar medidas de proteccion colec-
tiva y proteccion personal, frente a un riesgo
higiénico practicamente incontrolable.

® Cuando las carscteristicas del trabaja exigieran
contaminar un determinado ambiente.
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