





— Diabetes
mellitus. . ... ... 12 (2.10%)
— Disminucion de la
tolerancia a la
glucosa. . ... ... 30 (5.24%)
42 (734%) (098% to-
tal)

— Diabeticos ya co-
nocidos al acudir
a revision ., .. .., (1.14%)

CONCLUSIONES

Este tipo de “test” es bien aceptado y no hace perder
tiempo pues el resto de exploraciones que completan la
revision estandar gue se les practica en nuestro Gabinete
Provincial de Higiene y Seguridad en el Trabajo ya
comportan permanecer en ¢l aproximadamente un par de
horas.

Los diabéticos en sentido estricto va se hubiesen
detectado solamente con la glucemia inicial, pero no asi el
grupo con disminucion de la tolerancia a la glucosa pues
en 27 de los 30 hallados, la glucemia en ayunas era
inferior a 120 mg/dl.. y en 21 de éstos era inferior a 105
mg/dl. Por anamnesis solo 11 de los 30 tenian
antecedentes sospechosos de diabetes.

Se ha detectado pues una incidencia de diabetes
desconocida en un 0,98 % del total, frente aun 1.14% de
diabetes ya conocidas. O sea que se ha casi doblado la
cifra de diabéticos conocidos. Un 64.2% habria pasado
desapercibido si se hubiese practicado sélo una glucemia
basal.

Creemos pues que es un test util dada su sencillez y
poca pérdida de tiempo para el trabajador, y por la
capacidad de detectar la disminucion de la tolerancia a la
glucosa. Apuntamos que seria util incluirlo sistematica-
mente en las revisiones laborales como prueba optativa.
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