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Objetivo e introduccion

A pesar del estado incipiente en que se encuentra el control bioldégico de trabajadores
expuestos a contaminantes quimicos y de la falta de normativas legales que regulen su
aplicacién conjuntamente con un control ambiental paralelo, existe ya la necesidad de
disponer de unas listas concretas de valores orientativos en cuanto a concentraciones de
toxicos en fluidos bioldgicos y su relaciéon con la exposicién laboral.

En el caso de la exposicidn a metales, a la que se limita esta Nota Técnica, el esquema es
relativamente homogéneo, en cuanto que:

Los metales no sufren metabolizaciones, por lo que su concentracion en sangre u orina
constituye generalmente un indicador muy valido de exposicion presente o pasada.

Presentan una vida biolégica media (permanencia en el organismo antes de su
eliminacién) mayoritariamente larga, por lo que:

e Suelen admitir un control bioldgico.

e La concentracion del metal en sangre suele constituir un parametro bien
correlacionado con la exposicion total al metal (puesto que permanece en el medio
interno lo suficiente para indicar cuanto contaminante ha sido absorbido por
diferentes vias).

e La concentracién del metal en orina suele indicar la carga corporal, producto de las
exposiciones a lo largo del tiempo (y que es lentamente eliminado).

No son contaminantes volatiles, por lo que no se puede utilizar el aire exhalado como
espécimen.

Comentarios a las tablas

12 columna: metales mas frecuentes en exposiciones laborales.

http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_109.htm 30/09/2004



NTP 109: Valores limite biol6gicos para el control de exposicidén a metalesntp_109 Pagina 2 de 8

22 columna: se sefalan los indicadores bioldgicos de dosis y efecto conocidos, indicando
su significado.

Se han distinguido (texto en cursiva) los indicadores actualmente validos de los
indicadores en estudio con posibilidades de constituir un indicador valido y los valores
conocidos, pero invalidos como indicadores.

Se han incluido los indicadores estrictos de dosis cuando éstos se conocen, aunque en
pocos casos son practicables y en ningun caso Utiles (como indicadores rutinarios).

32 columna: se relacionan valores normales, entendiendo como tales las concentraciones
de contaminante en diferentes especimenes correspondientes a colectivos no expuestos
laboralmente. Dichos valores provienen de autores muy diversos; en el caso de coincidir la
mayoria de autores en un valor se da una Unica cita; varias citas corresponden a
diferencias significativas del valor suministrado o del método empleado (para mayor
informacion ver bibliografia).

Algunos autores suministran un rango de valores, mientras otros dan un valor Unico, que
representa la media o la mediana de un determinado colectivo. Generalmente no se
dispone ni de la desviacion estandar, ni del numero de individuos empleados en la
elaboracién de la media; sin embargo, no hay que olvidar que los valores normales
corresponden a valores medios y que un valor individual alejado de dicha media no implica
una exposicién laboral excesiva.

Por otra parte, poblaciones de paises y habitos distintos presentan niveles de referencia
distintos. Es conveniente poseer datos epidemiolégicos propios del pais en el que se
desean aplicar.

42 columna: seleccién de diferentes propuestas bibliograficas para valores limite
biolégicos (Biological Threshold Limits) utilizables a su vez para establecer exposiciones
de grupos de trabajadores cuya media de concentraciones sea referible al BTL. Sin
embargo, pueden ser utilizados también por la vigilancia médica para seleccionar
individuos que merezcan una atencion especial en relacion a su lugar de trabajo y sus
hébitos en el mismo (fumar, comer, medidas higiénicas personales, etc.).

Aunque la norma establecida consiste en expresar los valores en pg contaminante/g
creatinina excretada,ug contaminante/l sangre y ug contaminante/g peso seco para orina,
sangre y tejidos, respectivamente, se han respetado las unidades fijadas por cada uno de
los autores. Los valores referidos a excrecién de creatinina excluyen aquellos puntos en
los que la creatinina excretada es menor a 0,5 g/l o superior a 3 g/I. (Segun Lauwerys, la
excrecion diaria media en adultos es de 1,7 g de creatinina).

Los colectivos controlados bioldégicamente tienen que ser homogéneos en cuanto a
exposicion y deben serlo respecto a factores capaces de influir en los niveles a medir del
contaminante concreto a controlar (sexo, edad, actividad metabdlica, tipo de dieta, habito
de fumar, etc.). La utilizacion de estos valores debe ser considerada siempre como una
guia o complemento de la actuacién preventiva, pero nunca como la imposicién de
fronteras estrictas predictivas de seguridad.

Como tales guias deben ser manejados los BTL,s, considerando la "ficha completa" del
contaminante en cues-tiébn. Solamente en el caso de unos pocos metales (Pb, Cd... puede
hablarse de valor predictivo de los indicadores, fijdndose hasta cierto punto la especificidad
y sensibilidad de los mismos. En tales casos, los BTL,s sirven para ayudar a establecer
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categorias de exposicidn, que a su vez requieren distintos tratamientos.

ICONTAMINANTE INDICADDRES BIOLOGICOS VALORES NORMALES BTL OBSERVACIUNES
AASEMICD Do515
Exposicedn reciente; arsdrco fotal enl| < A0 pgfy crest. (11 <L 100 g1 18] Influcncia di la dieta [especialmanie
Frigier <. 100 py'y creat {2) GO0 gl (4) pescada yw mariseol {10}
= 150 pglg creat. {3)
Exprsician a compuesios sarganicos’ | 10 wadg creat, (10 10 gy creal 110, (S) Mirnguna elevacion de |35 tasas urinarias
= a-'s_érm:n aacgdicd y melabalingg en respacta al mivel de referencia, debide
Orfing. & su carcinogenicidad.
Acumislagidn: arsdnico an palo =) iy s vein (1] 400 ppm B, 17) Inedicaddor snvalido par la confusion ene
30 poen (B} tre dosis absorbéda v contaminacian
(El,
Appmulagian: argdnico an sangre 0,2 rgh {30 Mo s correlaciona satisfactoriamente
con la exgrasicion ni con el dafio.
Mo es wilide come indicadar,
EERILIO DOsIs
Exposicion: berllio en oring, 0,2 0001 (4h
CADMIO Dosis
Estrictr: cadmio an clrex renal < 200 mokg peso seco | 200 - 250 mafkg pee sece| Andliss practicable mediante activa
(121 N2k Gide) neUtrdnica pero no pracrica,
Expasicion reciente (3 - 4 ditimasme | <0 1 pgM100ml (1] g0 ml [11) Walores normales  significalivemente
. sl cackmio én saagre s #os en fumedores que en o fu-
madares [42).
Indirecte de dasis: cadimio e arna < 2 pafg crear. [1) 10 pgfg ereat. {111 Bugna corralacién com walones renales
cuande < 15 p9fy crean
Aoumulacien o expasicion  pasada: Buena correlacidn con carga corposal
cadimig e aring, cuanda > 16 pglg creat.
Acunulacitn: Mardlotioning en grins En estudin,
EFECTO [inicia disfuncitn twbular]
A F evieroglobuling & oving < 200 pglereat. [12) 200 pgly creat. (12] El gH wrinaria debe mantenerse = 55,
3i no, se degrada la prateina.
Aldering s orina < 12 poferear. (1} 12 pafn erear 110 Poco espeeifica,
Prateina gue liga retinal en prina En sstudia; venlajoss por i estabili
dad en arinas acidas.
CROMO DOEIS
Exgasicibn: Crama en aring < G gl {14 30 pg Cr (+6Kg ereat | Los 8TL indicadss son valores asimila-
2 - Gpgll [18) 115) dos a concentraciones ambigntales de
S0 gl 14) 30 - dbpgiy creat. (1} 00 mgfm3 de Crd
< 3 gy crear, (1) 25 pofg creat. {17} DOrrinas recagiclas o1 finalizer 13 jarnada
B pagiy ereat. Isin exg. pre- laboral.
vial (43 La walocidad de eliminacian del é&rgma
17 wafg creat lcon carga en la orina crece con la carga carporal
corparall {43} e Lo,
Expasicion: Agmente ool orgmoe an 5 g Propuesta alternativa; wtilizable con-
arfig gor dis Juntaments ¢on la anterior para deter-
mirar grupod de expasiclan (44}
Carga corporal: Croma en pela (200
Carga carpural: Cromo en sangre 20 30 kq 181, [0 Valores no correlaciernables con 13 ax:
posicidn.
EFECTO
Lisozima Pogo especifico
B -glucuronidass Poco especifico
COBALTO DOsIs
Expasicidn: Cobalte en oring 1- Tugh (24] Mo existen datos oe correlacion entre
cabalta en oring ¥ expasician al cobal-
1o, pera st cansidera @508 RETAMENTa
como posible irdicadar.
Exposician: Cobalte en sangre 08 - 3,9 pof 1251 M es de interds come indicades.
MANGANESD DOsIS
Expasicioing Mangaress an frimg = 1 pgfg creat. {26} 40pgiy ereat. (1) La principal wia de eliminecidn e la
< 3 paf crean 1) ED0pglg creat. (9) lecsl, a pesar de la cual el manganeso
20 el (31 80 galg erear, (3) en aring es un buen indicadar.,
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[CONTAMINANTE INRICADDRES BIOLOQGICOS WaALORES NORMALES BTL QBZERVACIONES

Expasigidm Mangareis en sangre Qe (27} Mo e willde por rdpide sclaramisnio

< 2pg 100 md {26} del menganess en sangre vy, al parecer,
por dilicullades anal iticas {27).
MERCLURID DOSIs
!Eaﬂ-ﬂ!_-if-_ibn a mercuria ¥ comauestas | = 00 gl 27} ED ity srear, (1} La correlacsdn entre expesicidn ¥ mer-
ir0rginicos: mereLIo oo aring, = Bpofgcreas, (1) curis en orina es especialments vilida
16 pafl (3] zolo para colpotivas.
A iguales expossciones son mis abevs-
o [ Aivveles én i jeres que en Bom-
bres.

Exposicibn 8 mercurio v compuestos | <0 2 wee’ 100 ml (1) 3pgM 0 mi {1) La mejor correlacidn gon la exposi-

OrAMICOY IRercuTi s e, Tyt 100 mil [3] cii, UNR SEMBna desguds de empezsr
513

Exposicidn @ mercurio y compissstos | No o detectable en no ex Coerelacionable sola para exposiciones

0T ANIG0ST Wi e 5alive, PuRLOs. elevadas,

Exposicean aciual a  metilmercurin: e 100 mil

matdlmarcurio an sange.

. Exposician pasada a meetilmerourio: Bugna correlacidng  problemes eni-
marcurig an palg, oy,

EFECTD

Fasialdgicn sobre 4is1ema nervingn peri- Métados en desarrollo, muy sensibles v

ferico: elecironeurografia de vias ma- promeieones.

Boras W sensitivas

Baoquimicg’ [ -glucuranidiss en arina, Poscdr espacifico,

MIOUEL DO5IS
ExposiiGn: négws! o0 aring 4 5ol (28] M ugfy ereat, {11 Racoleccidn de 13 pramera orina matu:
<5 gl ersar (1) 150 aad 15 LT
Tpgi2d h (20
Exposicitm niguel or plasom < 1100 mi (1] 10 g 100 mi (300 13k
PLOMO bosis

Esrigto: ploma an plasma, En relacin directa (plomo difundible)
con el gue slcanza la médula Gsea, G-
fans crilice. De rmooenlo o s un
indicader valida.

Esposigion total y resiente (apros. 3| <2 35 pa/ 100 mi 1) 0 uaf 100 mi (3N Los walomes normales warian dg un pals

mestesh: plomo e sangre. G0 ' 100 ml en hombres | 8 oo segin 103 18ctores srmbientales.

w 40 ef majeres 1]

Expasicidn reciente (dizsh plovne e | < S0paly ereat (1) 150 pafy erear, {1) Fardmesra complemantaria,

arina.

Cargs corparal: plomo én orina por A0y gl creat. 1) & utilizar sale en casos excepcionales

desarga de EDTA caleico. quaz pracisen infarmacian acerca de gx:
Podiciones anTarsgres,

AcimulaGion; plama en hseses, Mo vilida como indicader bialagica.
{Fines da investigacitn epideminlogi-
ca).

EFECTD [inhibicidn sintesis grugo he

ma

Aeitle delta-arminalevaliniee (ALAT ot 4 5 mad'g crear, (1F 10 - 15 mgfg creat. [33) Emplen recomendable junte 81 plars

arvd. an sangre par reflejar la accidn meta-
bélica del plomo, no prasentar ricsgo
de eontamingcidn v ne s afeciado
por las falsas goditivos debidas & ane-
mias.

Parkisinag eeirociladias < B0 pgf 100 mi (1] 300 py/ 100 il 11 Mis sensible que e aniedior parg in
{luida por anemias. Recamendabls pa-
r SCrEEMINGS Masvos.

Corpaaarfinianas én oving <100 gigcreat. {1) 250 pwyly creal 1) Mucho menos sensible que las anterio-
res.

Agitvidad ALA-L an o reedtes E swamadamants  sansiple  [adecuada
para impreqaesitn ng labarall, Método
camplejo. La disminucion de s perivi-
dad prosoca el aumento de sxerecidn
de ALA,

SELENID DosIs
Exposicidn: seferio en arfna 0200 pall [25) 100 weg (9, 34, 35) El valor propueste coad |imite en
Thpg (36) 1970 v adoptada par Lauwerys eén
7 gl (37} 1980 58 cansidera poco fiable
TaLIc LOsis
Exposician: talic en oring < 2 g 13 & palfl (27] Poca estudiada,
Exposicsdn: talie gn sangre 050 pgll (39 o
Spad (30
URAMNID DoSIs
Recoleccitn d ina ingipi fin
Exposicitan: usanis & oring = 50 pgly eraan 1) de la jornaca I:bg{ral. # prinaAple ¥
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COMTAMIMANTE INDICADQRES BIOLOGICOS WALORES WORMALES BTL OBSERVACIONES
WARADID DOSIS
Expasicitn: vanadia en daring, < Bpgl2 n (27 S0 pgfgercat, (11 | Buena correlacian con = grade <de akr
a5 pndl (4} sargidn,
Expasicitn: vanadia en glaima < 10 gl 1400 - Prabablements debido a3 inespecifici
470 g (411 dad analitica.
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