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Introduccion

En la organizacion de un plan de prevencién y proteccidn contra incendios en un centro de
trabajo se debe tener en cuenta que es igualmente importante la eleccidén de los elementos
materiales de proteccion mas adecuados, como un buen programa de mantenimiento con
las revisiones necesarias ademas, obviamente, del adecuado entrenamiento del personal.
Las instalaciones y los elementos de lucha contra incendios estan ideados para actuar
cuando ocurra la emergencia, pero es lo mas probable que estén largos periodos sin que
tengan que intervenir.

Ademas, hasta que no son activadas por el primer incendio no se puede asegurar
totalmente su eficacia. Se debe considerar también que el exceso de confianza en una
instalaciébn que por desconocimiento no esté en condiciones seguras de actuacion,
acrecienta el riesgo existente.

Todo esto conduce a la necesidad de tener un buen programa de mantenimiento de dichas
instalaciones y elementos de lucha contra incendios, que incluya la descripcién de las
pruebas a realizar y la frecuencia correspondiente.

En la fase de la ingenieria basica de las mencionadas instalaciones o para la buena
eleccién de los medios contra incendios se deberan seguir unos criterios practicos basados
en las reglamentaciones existentes y en las experiencias de los profesionales de la lucha
contra incendios.

En el presente trabajo se pretende resumir lo que la reglamentacion esparnola tiene
dispuesto sobre las instalaciones de proteccion contra incendios, ampliada con algunas
recomendaciones practicas basadas en experiencias profesionales.

Revisiones

La informacién se presenta en forma de cuadros resumen (cuadros 1y 2), indicandose las
revisiones establecidas en el R.D. 1942/1993 de 5 de noviembre en el que se aprueba el
"Reglamento de instalaciones de proteccidn contra incendios", se ha incorporado una serie
de puntualizaciones importantes para la realizacion de las mismas, en base a nuestra
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experiencia.

Cuadro 1: Planificacion del mantenimiento de los medios materiales de
lucha contra incendios

Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante o
instalador del equipo o sistema
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EQUIPO O CaDa AR (1) COMERNTARIOS CA?A CIMCO
SISTEMA PUMTUALIZACIOMNES ANDZE 1))
SISTEMAS werificacian integral de la |Se ajustaran a la Morma UNE
SUTOMATICOS (instalacian. Z3.007
DE DETECCION Limpieza del equipo de cen-|Los detectores de incendio
Yo ALARMA DE |trales v accesorios. artes de su fabricacidn o
IMCEMDIOS Werificacidn de uniones impottacion han de ser apro-
roscadas 0 soldadas. hadoz de acuerdo al articulo
Limpieza v reglaje de relés. [2° de este reglamento.
Regulacion de tenziones e
intensidades.
werificacidn de loz equipos
de transmision de alarma.
Prueba final de la instala-
cidn con cada fuente de
suminiztro eléctrico.
SISTEMA, Wetificacian integral de la [Estos sistemas constan de:
MANUAL DE instalacian. Pulzadaores de alarma, cen-
ALARMA DE Limpieza de sus componen-{tral de contral con vigilancia
IMCEMDIOS tes. permanente v laz fuertes de
Werificacidn de uniones alimertacidn eléctrica seolin
roscadas 0 soldadas. la Morma UME-23.007.
Prueba final de la instala- [La distancia desde cualguisr
cion con cada fuente de punto a loz pulzadores sera
suminiztro eléctrico. COomo maximo 25 m.
EXTINTOREZ werificacion del estado de  |Los extintores deberan cum- | & partir de la fecha
DE INCEMDIO cargs (peso v presion) v en|plir el Reglamento de Apara- |de timbrado del ex-
el cazo de extintores de toz a Presion v su ITC MIE-  [tintar Oy por tres-
polyo con baotelin de imaul- |-AP 5. veces) ze retimbra-
zidn, estado del agerte Seran aprobados segin el (r8 el extintor de
extintor. Art. 2% del "Reglamento de (acuerdo conla TC-
Comprobacion de la presion| instalaciones de proteccion |-MIE AP .5 del Regla-
de impulzion del agente contra incendios", a efectos |mento de Aparatos
extintor. de justificar el cumplimiento  |a Presion sohre ex-
Eztado de la manguera, bo- (de la Morma UNME-23-010. tintores de incen-
quilla o lanza, valvula v par-|Seran facimente vizibles v |dios (BOE n® 149
tes mecanicas. accesibles Estaran praximos |de junio de 1952).
a puntoz con riesgo dein-
cendioz v a las salidas. Su
instalacion zera a 1.70 m del
suelo.
BOCAS DE Desmontaje de la manguera [Las BIE estan constituidas  |La manguera debe
IMCEMDIC v ensayo de ésta en lugar  |por: una fuente de abasteci- |ser sometids & una
EQUIPADAS adecuado. miento de agua, la red de tu- |presidn de prushasz
[BIE) Comprobacian del correcto [betias, v las BIE necesarias. |de 15 kg por cm
funcionarmienta de la bogui- [Deberan stuarse 21,5 m de |cusdrado.
lla en zus distintas pogicio- [atura v & una distancia méxi-
nes vy del sistema de cierre.|ma de 25 m.
Comprobacion de la estan- [Deberan seguir lo indicado
gueidsd de los racares y [en AL 2° del "Redlamento
mangueta v estado de las  |de instalaciones de protec-
jurtas. cidn contra incendios" v las
Comprobacian de |3 indica- [Mormas UME-23 4025403,
cidn del mandmetro con Podran zer de doz tamarios:
atro de referencia (patrdn) |BIE 45 mim v BIE 25 mm.
acoplado en el racor de co-
nexion de la manguera.
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Cuadro 2: Planificacion del mantenimiento de los medios materiales de
lucha contra incendios

Operaciones a realizar por el personal del titular de la instalacion del equipo
o sistema
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EQUIPO O CADA TRES MESES (1)
SISTEMA

SISTEMAS
SUTOMATICOS
DE DETECCION
W AL AR,

DE INCEMDIOS

Comprobacian de funcionamisnto
inzstalacciones (con cada fuente
e suministro). Sustitucion de
pilatoz, fusibles, etc. defec-
tuozos.

Martenimiento de acumuladares
(limpieza de bornas, reposicion
de agua destilada, etc.)

COMENTARIOS
Y PUHTUALIZACIOHES
Se ajustaran a la Morma
UME 23007
Loz detectores de incen-
dio antes de su fabrica-
cidn o impartacidn han
de zer aprobados de
acuerdo al articulo 2° de
ezte Reglamento.
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CADA SEIS MESES (1)

SISTEMA,
maMUAL DE
ALARMA DE
INCENDIOS

Comprabacian de funcionamisnto
e la instalacion (con cada fuente
de suministro).

lartenimierto de acumuladares
(limpieza de bharnas, reposicidn
de agua destilada, etc)

Constituidos por:
Conjurto de pulsadores
Central de control
vigilada

Fuentes de alimertacidn,
Marma UKE 23.007
Distancia Max. Pulsado-
res desde cualguist pun-
to 25 m.

EXTINTORES
DE IMCERDIC
BOCAS

Comprobacian de la accesibilidad,
buen estado aparente de conger-
wacian, sequros, precintos, ins-
cripciones, mangueras, etc.
Comprobacion de funcionamiento
Comprobacion del estado de
carga (peso v presion) del extin-
tor v del botelin de gas impulsor
(=i exizte), estado de las partes
mecanicas (hoguilla, valvulas,
manguera, etc.).

Se regiran por el Redla-
mento de Aparatos a
Presidn v su ITC MIE-APS
Deberan ser aprobacdos
seglun Ar. 2° del "Regla-
merto de Instalaciones
de proteccion contra in-
cendios" con el fin de
justificar el cumplimiento
de la Morma URE 2353.010.
%e ubicaran facimernte
vigibles v accesibles.
Deberan estar proximos
a los puntos con riesgo
de incendios v a las sali-
das y situadoz a 1.70 del
SUElD,

DE INCENDIO
EQUIPADAS
(BIE)

Cotmprobacian de |a buena acce-
zihilidad v sefalizacion de los
euipos.

Comprobacion por ingpeccion de
todos los componentes | proce-
diendo a desenrollar la manguers
en toda su extension v acciona-
miento de la boguilla cazo de zer
de varias posiciones.
Cotnprobacidn |, por lectura del
mandametra, de la presion de ser-
Vicio.

Limpieza del conjurto v engrasze
de cierres v hisagras en puertas
del armario.

Laz BIE's constan de:
una fuente de abasteci-
miento de agua, con la
red de tuberiaz v loz ar-
marios BIE necesarios.
Deheran estar ubicadas
aunaafturade 1 Smy
a una distancia maxima
de 25 mm.

Se regiran por el A, 2°
del "Reglamento de ins-
talaciones de proteccion
contra incendios" v se-
oun laz normaz UME
234020403, Pueden
existir dos tipos: BIE de
45 mm vy de 25 mm.

HIDRANMTES

Comprobar la acceszibilidad a zu
ertorno v la sefalizacion en los
hidrantes enterrados.

Inzpeccian vizsual comprobando
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Loz zistemas hidratantes
constan de: una red de
abastecimiento de agua
con =u red de tuberias v

Engrazar latuerca de
accionatmiento o relle-
nar la cémara de acei-

te del mismo.
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Recomendaciones adicionales

Para conseguir un buen control del plan de mantenimiento se puede recurrir al uso de unas
fichas de datos sobre los medios materiales en las que consten la referencia del plano de
ubicacion, la zona, el cddigo de la instalacién o elemento controlado, sus caracteristicas, la
empresa responsable del mantenimiento, periodicidad minima de revisién, fecha de la
altima revision, fecha de caducidad (si procede) y observaciones. Estos datos pueden ser
mecanizados de manera que, al establecerse una consulta mensual sistematizada,
aparezca en el listado de ordenador la actualidad de cada elemento controlado, pudiendo
saberse el numero total de las revisiones a realizar en ese mes, asi como las sustituciones
precisas y las observaciones sobre el estado de conservacion u otras incidencias.

Independientemente de las operaciones reglamentadas a realizar por el personal
especializado del fabricante o instalador del equipo o sistema, estan las otras operaciones
que deben llevarse a cabo por el personal del titular de la instalacion.

Estas ultimas deben distribuirse racionalmente entre el personal de produccién y el de
mantenimiento, asignando las comprobaciones que no necesiten desmontaje, calibracién o
medida a los operarios de produccién del area, y las que si lo requieran, al de
mantenimiento. En algunas de estas ultimas se pueden implicar al grupo propio de lucha
contra incendios, como por ejemplo las relativas a los extintores, en lo que se refiere a su
accesibilidad, estado aparente de conservacion, estado de carga del extintor y del botellin
de gas impulsor asi como el estado de las partes mecénicas. De esta manera se
incorporan las revisiones descritas, al plan de entrenamiento continuado del grupo interno
de bomberos.
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