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ECOLOGIA Y RELACIONES HUMANAS

La ecclogia no lrata simplemente el
problema de las relaciones de los seres
humanos con el mundo natural, sino tam-
bién el de las relaciones de los seres hu-
manos entre si. Mo hay sélo una ecologia
natural. hay también una ecologia so-
cial, una ecologia urhana.

La vision ecologica de las cosas consis:
te en una vision global, en saber que “ef
todo es mds grande que la suma de sus
partes”. La visién ecologica de las cosas
es, ademas, una vision del wundo que
considera que la unidad y la diversidad
son las reglas de oro del desarrollo natu-
ral, tal como son del desarrcllo social. Las
nuevas técnicas ecologicas y las co-
munidades ecclogicas deben fomentar la
diversidad. Cuando se habla de lucentes al-
ternativas de energia, por ejemplo, &} ver-
dadero problema estd en encontrar un
mosaice diversificado de fuentes de

energia. La energia solar no es una solu-

cion por s{ sola, nl ia energia edlica. Pero
utitizando estas dos energias en comblina-
clon con la energia geotérmica o la hidro-
eléctrica podemos diversificar las fuentes
de energia a disposicidn de una comuni-
dad. Estas fuentes de energia
suministrarian una nueva base energetica
que utilizaria muy poCas © quiza ninguna
de las fuentes tradicionales de energia. La
diversificacion se empiea aqui como solu-
cion al problema energético.

Los ecdlogos saben que la evolucidn
conduce a una diversificacién constante
de las formas de la Vida en toda la Tierra.

En el presente. sabemos que la solucion
al problema de los agenltes nocivos. por
ejemplo, pasa por la interaccion de diver-
50S grupos de especies. que conduica a
un equilibrio armenioso. Cuanto mas ru-
dimentario y menos variado es un ecosis-
tema, mas expuesto estd a una invasion
por agentes nocivos. Cuanto mas comple:
jo. menos probable es una invasion de
dichos agentes.

Esta dptica se aplica a todas las facetas
de la vida. £l ser humano compteto es un
ser humano total, que tiene estimulos
muy variades y una existencia muy rica.
La sociedad més rica es la socledad en la
que sus miembros son gentes altamente
individualizadas, donde el yo puede parti-
cipar directamente en la autodetermina-
clon de la socledad.

Esto constituia 2 base del desarrollo de
la sociedad helénica antigua: cada uno
era un alicionado a todas las cosas, y asi
devenia un ser humano completo. La
“Regla de Cro’* griega deriva de esta vi-
sion de las cosas. al igual que la concep-
Cion del “hombre completo” del Renaci:
miento. Y. por tanto, tal vision es simple-

. mente una visién ecologica aplicada a la

naturaleza humana junto a 12 naturaleza
bioldgica. Aqui hay que hacer una distin-
¢ion muy importante entre una propuesta
ecologica y una propuesta simplemente
ambientalista, que supone una manipula
cion de las cosas sobre la base de princi-
pios tecnologicos. ¢Cémo impedir la con-
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taminacion?
iFahricando un
nuevy artefaciol
He aqui la propues-
ta medio-ambientalista: elaborar fa anti-
gua tecnologia, no para una tecnologia
ecoldgica, sino para crear un nuevo apa-
rate que mejore la tecnologia existente.

JINGENIERIA ECOLOGICA ES IGUAL A
ECcoLoGiA?

La mayor parte de los lécnicos y
cientificos son mas medio-ambientalistas
que ecologistas. E! medio-ambientalismo
una forma de lo que se podria lamar
“ingenieria ecolégica”™. La naturaleza no
estd considerada como un todo organico.
sino como un habitat. £l muende natural
s0lo se mira como un capilal de recursos
naturales. Esto sucede porque se habla de
“mejorar’* el medio ambiente, y par tanto
se aportan soluciones medio-ambientalis:
tas, al estilo de una “"pocion magica”. Los
medio-ambientalistas piensan que es ne-
cesarlo administrar el medic ambiente de
manera que €ste no sea nocivo para 103
seres humanos. Yo anado que los urbanis-
tas parten de !as inismas premisas medio-
ambientalistas. Consideran la ciudad co-
mo un receptdculo de “‘recursos
urbanos” mas que Coimo una verdadera
comunidad organica. La proposicion eco-
logica es fundamentaimente diferente. La
ecolegia se interesa en realidad por las in-
terrelaciones complejas y las cadenas ali-
menticias, asi como por el desarrolio es-
pontaneo de diversos fendomenos dentro
de |3 naturaieza.

En ecologia no se considera al hombre
como algo que dispone de su entorne pa-
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ra adaptarlo unicamente a sus necesida-
des. jDesde un punto de vista ecoldgico,
los seres humanos no son MAas que una
parte de un lodo muy ampiio llamado
mundo naturall No estan emplazados en
la citna de la naluraieza, o senta-
dos en la cumbre de 1a pirdmide
de 105 seres vivos, sino que son
una de [as facetas de ia natura-
leza. Mosotros no somos los Se-
nores del Universo, como 13
Biblia quiere hacernos creer —los
duenos de todo agquello que vuela,
repta o nada—, sino una parte del
mundo natural que debe buscar
una relacion armoniosa con &b Ei
planteamniento ecoldgice se opone a la
nropuesta medio-ambientalista. Tomemos
como ejemplo las fuentes de energia alter-
nativas. Quienes intentan aplicar una pro-
posicion  estrictamente medioambien-
talistz al problermna de las nuevas (uentes
de energia. acuden & ariefactos y “'solu-
ciones’ que reflejan mejor el punto de vis-
ta de los ingenieros que el de los ecologis-
tas.

TECNOLOGIA SOLAR “DURA“
Y “BLANDA"

Examinemos por ejemplo la proposicion
de resolver nuestros problemas energéti-
cos con la instalacion de un gigantesco
reflector solar en el espacio de 35 km.2,
Esio es un planteamiento estrictamente
medio-ambientalista al problema de la
energia solar. Supone recurrlr al mismo
género de soluciones de hace cien angs
para resolver los problema energéticos.
Estamos siempre en plena Revolucion In-
dustrial, en el reino de a busqueda de!
provecho. Para los medio-ambientalisias.
los verdaceros probiemas son “la efica-
cja” y el provecho, y 13 solucion se en-
cuentra en el giqantismo industrial. Pero
los problemas de orden tecnoldgico no
pueden ser resueltos con el desarroilo de
una tecpologia que excede infinitamente
la comprension de os individuos 2 los que
se considera ha de servir. Un planlea-
miento ecolégico toma por medida la es-
cala humana, que es también 1a escala na:
tural. En la medida en que los seres hu-
inanos son considerados formando parte
del medio ambiente —el mundo natu-
ral—, {as soluciones tecnoldgicas deben
ser soluciones accesibles a su compren-
sion. Se trata de volver a Ja relacidn de ias
personas con la naturaleza, a una escala
que permita a cada individuo comprender
claramente el papel que la nalturaleza de-
sempena en su vida.

Para utilizar el sol no es preciso crear
una gigantesca instalacion en el espacio,
que pertenecerfa a una jerarquia de in-
dustriales. Por el contrario, su utilizacion
debe basarse en una solucion descentrali-
zada que favorezca la formacion de comu:
nidades ecoldgicas y el intento de adaptar
“a medida” y de lorma muy suave ias
tecriologias a los ecosistemas que envuel
ven las comunidades, De esta forma, la
tecnologia crearia unas relaciones verda-
deramente orgdnicas entre ¢l hombre y la
ntaturaleza. Seriamos capaces de aprehen-
der, por nuestra experiencia inmediata, el
papel desempenado por la tecnologia
dentro de la armonizacion del hombre con
su medio natural. De igual forma, las co-
munidades se adaptarian a los ecasiste-
mas y estarian dentro de la escala de
comprension de cada miembro de 1a co-
munidad. Los individuos aprenderian a
fabricar sus propias tecnologias (éstas no
serfdn unas fuerzas misteriosas que les
sobrepasarian infinitamente). Mas bien al
contrario: fa tecnolegfa se transformatia,
desde un punto de vista ecoldgico, en me-
diador en lo tocante a 1a naturaleza, en un
medio de ulilizar las fuerzas naturales de
una forma prefundamente humana. Hay
pues una gran diferencia entre las dos
propuestas.

Consideremos por ejemplo el concepto
de 1a “"nave espacial Tierra™”. que se nos
ha hecho familiar por los escritos de
Buckminster Fuller ¥ su lenguaje ciberné
tico. Se trata realmente de medio-
ambientalismo, de “ingenieria’” de la na-
turaleza. La naturaleza estd formada en-
tonces por *‘recursos’” y no esta conside-
rada ¢omo un fode. Un planteamiento
ecologista no sabria qué hacer con este ti-
po de lenguaje. El planteamiento de los
medio-ambientalistas imptica una actitud
tipicamente jerarquizada de cara a la na-
turaleza: el hombre controla la naturale
23, se considera a si mismo por encima de
todo lo que vive y “administra™, pues, la
naturaieza para su exclusivo provecho.

La aproximacion ecologista es muy di-
ferente. Es obvio que las diferencias exis-
ten pero no dan lugar a una jerarquiza-
cion. Los seres humanes son distintos de
los animales, pern ni superiores ni infe-
riores a ellos. Lo 1ismo puede decirse en
cuanto a la vegetacion, y lo mismo tam-
bién en cuanto al suelo. La conferencia de
Estocoime fue una conferencia “‘del
medio-ambiente’”. Mo se interes¢ por la
ecologia. sino por {os medios para admi-
nistrar mejor el planeta. La metodologia y
el lenguaje ulilizados se tomaron presta-



dos de la industria pesada, de la industria
aerg-espacial. Una conflerencia verdadera-
“mente r-ologica habria estado conducida
de manzra totalmente distinta y las pers-
pectivas habrian side también diferentes.
Se habria intentado trabajar considerando
{a humanidad como parte integrante de la
naturaleza y no por encima de ella, y se
habria procurado abordar los problemas
bajo su aspecto social, de una forma que
no se hizo en Estocolmo. No es posible
concebir tecnologias alternativas sin con-
cebir comunidades alternativas.

CONTRACULTURA

£l punto de vista ecoldgico y naturalista
se manifiesta principalmente en la llama-
da “contracultura”™ y no en las conferen-
cias cientificas o técnicas. La “contracul-
tura” trata, cogscientemente o no, de ela-
borar actitudes no jerarquizadas de cara a
la gente y al mundo natural. Creo que es-
ta tendencia contribuirda mejor a levantar
una sociedad ecoldgica que todas ias con-
ferencias gubernamentaies oficiales. las
conferencias profesionales. las campanas
que son lanzadas o la legislacion que se
adople,

Debemos transiormar a la gente. Si ca-
da uno por si mismo no busca una trars

formacion radical de su modo de pensar y
de sus refaciones con los demds no podre-
mos establecer una relacion normal con el
rmundo natural. La manera mas apropiada
de crear una “'sociedad ecologica” (y con-
sidero 1a socieda:’ actual eminentemente
antiecologica) implica el desarrollo de una
cultura y de una pslcolagia ecoldgica en
lo mds recéndito del individuo mismo.

DOMINACION

La actitud antiecoldgica proviene de la
dominacién del hombre sobre el hombre.
La dominacion de los ancianos sobre los
mds jovenes. después la de los hombres
sobre las mujeres y al final la de los
hombres sebre los otros hombres ha mo-
dificado las relaciones sociales y las actl-
tudes mentales y psicoldgicas para acabar
en la dominacién de la naturaieza. En
otros términos. la dominacién, en tanto
que s un factor social, se ha visto pro-
yectada en 12 relacicn de la humanidad
con el mundo natural,

Nosotros mismos llevamos nuestra
jerarquia al mundo natural. Hablames del
ledn cormy €l “rey de los animales” o de la
“humilde hormiga’™. En e} presente. con
el desarrollo de eso que se llama el “"libre-
cambismo” (un sistema que implica la

destruccion de todas las relaciones so-
ciales, de la familia en el sentido amphio,
de la tribu. de los pueblos y dul campesi-
nado) se ha formado un tipo de Individug
aislado en una jungla social, que puede
ser considerado como un depredador en
el verdadero sentido del término.

ACUMULACION DE BIENES

4Como se engloba la tecnologia en todo
esto? En un sistema de mercado capitatis-
ta la tecnologia se desarrolla cada vez
mas rdpidamente. La diferencia entre
nuestra socledad y las anteriores socieda-
des, en lo que concierne a.lg dominacién
que ejercemos, €5 que nosotros dispone-
mos de una tecnelegia tan formidable que
cometemos estragos sin punto de compa-
racién ¢on los de las sociedades pr :api-
talistas. El resuitado es la convergencia
de dos tendencias: el instinto de domina-
cién esta en nuestros dias hipertrofiado,
hasta el punto de hacer de la potencta
una meta en si. En nuestra era del capita-
lismo moderno, basado en la acumulacidn
de blenes, “la produccidn por ta produc-
cién” se vuelve un fin en si misma.

Toda ciudad moderna (fzquierda) esconde tras su
decorado un suburbic (derecha) Lais dos
flustraciones de Kinvko Craft se publicz, an bajo
el titndo "Destruccion de una leyends™
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Las dos actcudes hablan por si solas: tomaces
arrojados a fa basura para satsfacer la
especulacion y vendedor onental de fruta.

JAsistimos 2 tal desarrollo de la
tecnologia, que puesta al servicio de la
dominacién puede producir mas destro-
zos en una sola generacion que todo lo
que se haya podide hacer en mileniosl

JSEGURIDAD MATERIAL?

El sisterna capitalista ha llevado a la so-
ciedad jerarqulzada a los limites de su de-
sarrollo. En el presente es un hecho
flagrante que las Instituciones lradiciona-
les, vaiidas durante millares de anos. estan
superadas. La gente se resiste a esla reali-
dad. Hay una gran lensidén enltre lo que
existe actualmente y lo que ha exlstldo
durante milenios. Durante siglos hemos
hemos estado limitados dentro de
nuestras posibllidades por la carencia y la
escasez. La tecnologia estaba lan poco
desarroliada que la gente, aunque {uviera
suficlente para comer, no se senlia mate-
rialmente sequra. Los azares estacionales
y los cambios de tiempo y clima
conducian al hambre o bien a la abundan-
¢ia. Hoy hemos desarrollado una
tecnologia que nos podria proturar una
seguridad material, inmediata para los
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paises desarrollados y fulura para las gen-
tes del Tercer Mundo. Graclas a esle de-
sarrollo de 1a tecnologia muchas de las
Instituciones y relaciones sociales validas
durante milenios no fienen hoy razon de
ser. Paraddjicamente, la tecnologia que
esclaviza hoy al hombre podria liberarle.
En otros términos: podria ser una
tecnologia emancipadora.

Existe actualmenlie una enorme tenslon
enire la sociedad racional, humanisia y
verdaderamente ecolégica que podria
existir, y la socledad irracional, inhumana
y antiecoldgica que en efecto existe. Y es-
ta tensién ha producido un fendmeno de
rechazo sin antecedentes de los sislemas
establecidos.

Paralelamente a la tecnologfa actual y a
las instalaciones glgantescas que produ-
cen nuestros bienes de consumo, comen-
zamos a ver desarrollarse un lipo absolu-
tamente nuevo de tecnologia. Csta
tecnologia estd basada fundamentalmen-
te en fuentes de energia alternativas, que
no contaminan o lo hacen muy poco. To-
do esto gracias a unos aparalos a escala
humana que fabrican preductos durade-
ros. Esta tecnologia es muy conveniente
para comunidades descentralizadas, y
que son en consecuencia las mas ade-

cuadas a una vida soclal 2 escala huma-
na. Esto contrasta con el gigantesco apa-
rato estdtico. tas enormes instalaciones
industriales y las grandes ciudades ac-
tuales.

TECNOLOGIA POLIVALENTE

Disponemos de fuentes de energia alter-
natlvas para reemplazar los carburantes
foslles que utlilzamos en esle momento ¥
para reemplazar la energia nuclear en el
futuro. Estas alternativas consisten, cada
vez mas, en ulilizar las fuerzas elementa-
les de la naturaleza: el sol, el viento, los
mares, etc. Combindndolas se podria
prescindir de los hidrocarburos utilizados
hoy.

Hemos desarrollado también nuevos
procedimlentos para la [abrlcacion del
acero, que estan en fase de prueba o estu-
dio y que podrian ser aplicados a cual-
quier escala. De ahora en adelante no so-
mos dependientes de las gigantescas fun-
diciones y de las inmensas instalaciones
que han asolado el paisaje de Pittsburg en
unas generaciones.

Por otra parte. existe una tecnologia del
tiempo libre muy refinada, que podria es-
timular 2 la artesania como sustituto de la
produccion en masa y de las Inmensas




instalaciones que la acompanan,

Una utilizacidon racional de la tierra
podria permitir una descentralizacidn de
las ciudades y una “reconciliacion” de to-
da el planeta sobre una base ecoldgica.
Debemos [ragmentar las ciudades y
desplegar racionalmente las nuevas
tecnelogias para crear nuevas y pequenas
comunidades.

Tres principios deben ser respetados:

a) debemos desarroliar una tecnologia po-
livalente a pequena escala (las maquinas
pueden tener muchas utilidades); b} una
vez que hayamos desarrollado comunida-
des de dimensiones razonables, podremos
producly bienes duraderos en lugar de
bienes que se fabrican poco resistentes a
propdsito y que consiantemente deben
ser renovados (en otros términos: elabo-
rar productos de calidad}, y €) no tendre-
mos mas necesidad de instalaciones gi-
gantes para preducir la mayor parte de
los bienes que necesitamos hoy para
sobrevivir y para nuestra comodidad.

Estos tres ejes del desarrollo permiten
concebir unas comunidades verdadera-
mente ecoldgicas, con dimensiones a es-
cala humana, donde cada uno podrd im:
pulsar directamente su tipo de sociedad.
Un ejemplo histérico puede ser la cludad
griega (polls). La Atenas de los antiguos,
al fgual que otras polis de la peninsula y
de las isias griegas y de ciertas partes de
ltalia antes de que el Imperio Romano su-
mergiese todas las sociedades del Medi-
terraneo. eran ejemplos interesantes de
estructuras ecolgicas. Se habian estable-
cido democracias directas. a escala huma-
na. En la polis, el ciudadano podia
comprender los mecanismos sociales v ef
funcionamiento e la comunidad para
parlicipar directamente en su gestion,

EQUILIBRID DE ENERGIAS

En lo concerniente a las ciudades del
futuro. podemos imaginar que las activi-
dades agricolas e industriales se mezcla-
ran armoniosamente. Podemos pensar
iguatmente que serdn a la vez suficiente-
mente grandes como para no destruir
cualquier cultura, pero suficientemente
pequenas para que cada uno pueda
comprender la cultura creada. Bien
equilibradas desde el punto de vista
agricola y en relacién a los recursos dis-
ponibles, vivirdn en armaonia con los eco-
sistemas en cuyo seno estén emplazadas,
restituyeido a 1a naturaleza todo lo que
tomen de eila v mejorando los ecosiste-
mas al poner la conciencia al servicio del

mundo natural.

Para ello deben crearse de manera ge-
neralizada “‘centros de energia™. Es declr,
equipos donde los miembros pongan en
comun sus intereses y talentos y trabajen
en pequenos grupos. Me gustaria que la
les “centros de energia’™ se desarrollaran
por todas partes y también que |2 gerte
con aptitudes diversas aportase su habili-
dad para la puesta a punto de proyectos
que pudieran demostrar. desde hoy. que
es posible basarse en |as tecnologias eco-
Iogicas existentes o a desarroltar. De tales
comunidades de busqueda saldrian las co-
munidades de trabajo creativas. Publica-
rian sus resultadaes, pondrian en ple pro-

Un simbolo de nuestra era: cuande los pajaros se
quedan sin bosques, despues sin irboles y
finalmente :ln setos, construyen su nido en los
unicos lugares que les dejamos,

yectos modelo. y. en una palabra, partici-
parian en el advenimiento de ese nuevo
mundo que esta plelicndo nacer.

Es necesario pues desarrollar una técni-
¢a ecolégica bumanista. Nuestra meta no
deberia ser simplemente conseguir el
equilibrio entre la humanidad y la natura-
leza. sino el equilibrlo en el seno del ser
humano consige mismo, y en consecuen:
cia. con el seno de la sociedad.

i1} M. Boakchin colabora con movimientos paciflstas,
antinucteares y ecalogistss, pene sobre todo es va anfmador
de 103 grupos que trabajan con tecnologias alternatlvas. Sus
articulng y charlas forman luego parte de sus lbies, <omo
“Posircanclty anarchlsm”, editado en Espana por Kalrds
con el titula “Anarquisite en fa secledad de consume”™,
Junto con Michel Basquet. Enzensberger y olros, ha sido
un pronern en relacionar propuestas ecoldgicas con olras
formas do pensamienta y corrientes contracuilurales. Hace
poco aparecld en inglés su libro “Ecofogia  Hbertad”,

~— Temas ampllados en el fuluto cuaderno de "Coofitosofias’,
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PARA QUE

En tanto no nos animenos
a dlalogar con nuestro
enemigo Interior
‘no podremos

urante e} aflo pasado,
mis de cinco millones
de combatientes parici-
paron en unos meinta y

razén lleva a un civil conver-
tido en soldado a apuntar a
ciegas a un enemigo? ;Qué
permite aunapersona comin

seic conflictos armados en ¥ corriente cometer un asesi-
desarrollar L N :

todoel mundo—unacifrasi- nato? (Cémo se explica la
plenamente milar a la del afio anterior, matanza sistemética de mi-

la calidad del

amor requerida
para reducir los
sistemas guerreros de
nuestras sociedades. £n
esta entrevista, el filéso-
fo norteamericano Sam

segun el Institulo de Investi-
gaciones sobre la Paz, de
Estocolmo. La historia del
mundo es més Ia histona de
la guerra que de la paz. ;Qué

llones de personas duranie a
Segunda Guerra Mundial?
{ O laposibilidad de un geno-
cidio adn mayor duranie una
guerra nuclear?

La crueldad humana no
puede explicarse con facili-
dad. Pero si queremos com-

Keen introduce nueuvos &, : % prender porqué matamos, da-
conceptos (“procesos de ' - = = flamos y torturamos a ougs,
desensibilizacién psico- #7¢= o PR . primero debemos entender
16aider “rictancia”. "cod & = SR < porqué odiamos. Cpn el ob-
8 - o 4 y . \“}“ ¥ jetivo de explorar estos dile-
mocidio”)...para mos- T f:\'_ mas, Joan Marler, de larevis-
trarnos cémo aquellos a ; | & et S 1aNew Age Journal, decidis
qulenes odiamos refle- ? {',;___ S enirevistar a-Sam Keen, uno
jan nuestros miedos mds 22T de los editores de Psycholo-
rofundos . TEey gy Today, autor de varios li-
P ' ‘,:; e = * bros, filésofo v critico social,
por Sam Keene j ér:’f i S que en los dltimos afos se ha
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" INopodemos pensar en alter-
.mativas ala guerra y en el futu.ro
de la enernistad -sin comenzar
por 1a teologfa. “Dios” siempre -
hasido el eje del sistema guerre--

medida, lareligién instimciona-
lizada ha sido la base de spoyo
del ego y las ideologfas de la
sociedad, El Sefior de las Hues-
1es, ¢l poderoso hombre de la
guerrs, también ha sido el Dios

cl Dios en quien confiamos para
mantener nuestres economias
ﬁ.lertesyloz.mas B Ly

de defensa, se ha ccupedo de
enviar al frente generaciones de

el lugar donde se ‘cosechan las

" aun los nifios se roripan lacabe-
" z& conira las piedras con tal de

+do de decidir si iniciarernos el
ano 2000 con el Apocalipsls,
mediante la ayude de armas
‘nucleares, guermra de las gala-
xias, un presidente que se lOMa

serio las profesfas marxistas.
.Este Dios de la guema es un
vampiroque medra en lasangre,
- es el agente de la desarmonia
.enlre paises, es quien santifica
loda paranoia personal y politi-
o T )
Por wodo ¢l sufrimieno que
este Dios ha causado, nos ha
dado a cambio una razdn de ser,
un propésito en la vida, un des-
lino frascendente. En tanto nos
,ocupéramos de malar a nuesos
_¥&£¢inos en su nombre, pudimes
tener la certeza de seguir

diers & los Estados Unidos de
América su "destino manifies-
10", & los ingleses la'"dig;njdad
‘de sobrellevar la carga de ser
hombres blancos™, &los japone-
ses el permiso para crear una
esfera de prosperidad asiftica, a
Mussolini la tarea de reconstruir

10, el espiritn guardidn de tribus
¥ naciones, la justificaci6n ras- .*-
cendente del genocidio. En'gran -

de este Reino —Gotf mit uns—

. Este Dios, nuestro secretario .,
soldados cristirnos, judios ¥ :
musulmanes, en marcha desde .

“vifias delaira, sin vacilaren que
“Iruclivas, dos grandes negacio-

proteger la Tierva Sagrada. Re-
cientemenie, han estado tratan-

en serio las profesfas biblicas y |
oo presidente que se toma en

mandalo divina. Fue €} quien.

EL DIOS DE A GUERRA

el glorioso Imperic Romano y a
Hitler el aliento para imaginar
“"su Reich de mil aitos. Recients:
_mente, ha estado aclivo en
ambos lados de la guerra civil
_irlandesa, yha asesinadoamiles
‘en nuevas guerras ssgradas en

A menos que matemos a este
.:Dios, & este fdolo de la wibu, a
.menos que dejemos de ofrecer.,

base del cambic de un orden
social es una revolucién
teoldgica, Y esta revolucién
“comienza por dos-tareas des-

nes, dos proféticos “"No".»
El primero es un No at Esla-

do. Debemos romper el nexo
rradicional entre Iglesia y Esta- :

fdo; debemos des —instirucia-
ynalizar la religidn. Aungue ten.
" gamos que permanecer callados
i duranie una generacién éntera,
¢l nombre “Dics™ no podrd ya
‘§er usado para santificar una
"camicerfa. La teologfa debe ser

" capaz de negar al cuerpo politi-

o sus justificaciones. La idea
.de que los paises tienen un des-

“tino eésmico ¥ por 1o Lanlo pue-

-.den permitirse el uso de la vio-
‘lencia es demasiado peligrosa
para continuar exjstiendo.

{ “Un Estado verdade:ammte.

_secular, que tenga la obligacidn
r‘de. responsabilizarse de sus de-
. cisiones y justificarlas en térmi-
"nos seculares, es mucho menos
"peligroso que un Estado mesi4- -

un ““nico. Las teologfas- nacionales |
;son idolawdas. Antes de que. .

.podamos crear- una teologfa

“i ransnzacional efectiva, precisa- .-

Istael, Libano, Irak e Irén. & '

nuestrs sangre a Moloch, nada
" nuevo, amable o esperanzado ..
-+ podremos crear en el futuro. La -
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des que necesiten de agentes de
prensao de campaiias publicita-
rias para formar su imagen. La
pretencidn de que sélo “noso-,

: ros™ llevamos la antorcha y en--*
camamos el sentido histérico, -,
_debe ser considerada como pro-, .
paganda que se enmascara de,
teologfa, .como una especie de’
" atefsmo que se d.lel'B.ZA defalsa

pledad. s !

de pueblo elegido por Dios, nos
forzaremos anosolros mismos a

- relacionarnos con los owos pue-
.blm como camaradas en eL:
“pecada” —para usar una anti-"

gua palabra. Nada es mis peli-
groso guie un mundo compuesto
porlierras sagradas enconflicla;
Mucho més segura es unacomu-
nidad intermacional de neaciones
conscientes de su propia paxa-
noiz. El modelo para ess comu-

nidad internacional debe ser el .-

de Alcohdlicos Andnimos: los

dricos - alcohdlicos realmente ™=,

n » >
curados” son aquellos que re-

cuerdan diz a dfa que son alco- -

hélicos y se abstienen de beber.

-Las tnicas naciones realmente

seguras son aquellas que s& va-. -
cunan a sf mismas sitemélica- -
menie conuna prensa libre y una

mincria profética que hable s

conra la intoxicacidén de los

“destnos divinos™ y la paranoia

. santificada,
v No hay esperanza algunaz de °
formar una comunidad ransna-

.-‘cional ni de ver renacer una.”
leologfs auténtica a menos que ;

Dado que S0MOS loca.hsws
las naciones continurin conte- -
niendo nuestro ser y rigiendo
nuestros afectos. Pero no debe- _
mas confundir 1o familiar con lo;‘,_";
sagrado. Al negamos ¢l estatus -

reemplazar ‘sl estado guerrcro
‘es sélo un {dojo de 1a tribu..
Elsegundo “No" es la guerra
conita la naturaleza -MNuesira
existencia se halla tan amenaza-
da por fa guerra contra lanatura-
leza, por &! inminente spocalip-
sis desencadenado por el propig
hombre, que puedé venir de:
golpe o poco a poco por suicidio
nuclear o por genocidio teenols-
gico. Por o tanto, debemos abs--
“tenermnos de toda justificacién
divina tanio para e) Homo faber
como para el Homo hostilis. -
La guerra y la wmunfante
rharcha de una tecnologla ciega
. son los poderes gemelos demo-

. nfacos que hoy se encuentran .

furiosos y fuera de control, ame-
"nazando con la destruccién del
bien piiblico que compartimos.
con otras formas de vida En.
tanto los presupuestos de “de-.
fensa de la URSS ylos EE. UU.
excedan los pastos lotales del
- Eslado de los pafses subdesarro. -
lados, y en tanto éstos destinen
a gastos militares una propor-
cién mayor de su presupuesio
que el destinado por las grandes
patencias, la carrera armamen-
. tista y 1a polucién industrial del
medio ambiente commua:é.n
mano a mano. =y
* En nuestra- COﬂd\Clﬁn de-
‘emergencia parmoica . perma-
- nenie, gasIAMOs Nuesros recur-
's0's para defendemos del enemi-
go y no podemos permitirnos’
siquiera la restriceién de cual-.
quiera de las industrias que
_est4n contaminando el aire y en-
vencna.ndo el agua, Asfcomo ya
-no podemos hallar el sitio sagra-’
.do de nuestras vidas en una
guerTa santa, tampoco podemos |
basar nuestra dignidad como.
humanos en ladominacién de ja

" naturaleza. Laidem.idadquenos

hernos forjado medianie un .
1"'estar en contra”, y el Dios que |
. ha sutorizado rmestra agresivi-

: “mos ¢l "No” sagrada de.mil _. advirtamos que la guerra, en sus  dad, nos hallevado al bordede la
{voces proféticas ;partidarias. - ,muchas formas, es el mayor. . " autodestruceién, Bl nacionalis: |
“Una buena regie de sentdo . problema de nuestro tiempo, . moyel chauvmlsmodela espe~
‘comin es sospechar de toda -Toda teologfa que no se ocupe  ¢ie humana son ideas CI'-‘ﬂ PGT"
, declaracién teolégica por parte ! " del tema de crear una opcién al | ltm al pasado O -’.*"’ Z
. de politicos y otras personalida-.- :Homo hostilis 'y de descubriz e % —Sam Keen.

e

" una slernativa histérica para

68 UNO MISMO




¢Para qué odiamos?

ﬁm_

ocupado de investgar el proceso por el
cual “fabricamos” a nuestros encmigos,
yaque éstognosoninnatos. Ensuiiltimo

libro, Faces of the Enemy: Reflections -

of the Hasiile imagination {1986}, Keen
examina de qué manera gentes de diver-
sas culturas wansforman a los "'de fuera”
(aquellosaquicnes se teme o no s¢ logra
comprender) en simples monsLuos,

“Fabricamos un enemigo como chi-
vo expiatorio para soporiar mejor la
carga de nuesira propia y negada ene-
mistad”, dice keen. “Anses del arma
exisiié la imagen. La imagen dél enemi-
20 es un espejo donde podemos ver con
claridad nuestro propio rosiro™.

Keen explica edmo los “malos” se
crean a pariir de nuestros aspectos psi-
colégicamente negados, y sugiere la

“nosotros” y “ellos”, entre “propios” y
“ajenos”. Asi esque comencé a estudiar
¢l odio a ravés del estugio def amor. A
partir de ello, me acerqué a la categoria
de “enemigo”, con la cdndida suposi-
cidn de que alguien debia de haber estu-
diade sistemdticamentie qué era un ene-
migo... Y en verdad descubrf que ni
exislia como categoria; de manera que
empecé a formularme’ la pregunta:
‘jacaso la gente en culturas diferentes
imagina al enemigo dg la misma mane-
ra?’ . Empecéaestudiar lapublicidad,en
especial las fotos, posters, comics, cosas
as{. Descubri entonces que wna cultura
no dice que existan muchisimos enemi-
gos. No: siempre se dice el enemigo. Se
actdacomosi “enemiza” fuera unacosa
iinica, unificada, indivisible. De modo

“Antes del arma -existid la imagen.

La imagen del enemigo es un espejo

donide podemos ver con claridad nuestro

propio rostro”.

otra cara de la moneda de eslos proce-
s0s: “Amaremos it odiaremos al enemi-
g0 tanto como Seamos capaces de amar-
nos u odiarnos a nosoiros mismos” .

—Paraempezar, por una clarifica-
cidn semdntica, ;qué entiende usted
por enemistad?

—Probablemente, la mejor manera
de responder s con una anécdota. Mi
libro anierior, The Passionate Life, gira
alrededor de la cuestidn de cdmo con-
vertirse en un ser humane amable, Al
investigar este [ema, ropecé con algo
obvio: es facil hablar de un modo senti-
mental acercadel amor, peroen reatidad
1oda culiura se ocupa de destir sis-
lematicamente nuestra capacidad de
amar. Siempre cxiste un grupo de perso-
nas a las que no se nos permite que
amemos y atendamos, y ellas son ¢l
enemigo. S¢ forma una divisign #nrre

que ahora trato de estudiar al enemigo
como una especie de arquetipo de la ex-
periencia humana que cada cultura po-
see y utiliza como proyeccién de ndas
las emociones vy sentimientos oscuros e
maceptables de si misma hacia fuera.
Hablo en términos politices, pero tam-
bi€n en términos del hédbito de hacer
enemigos, lo que se relaciona con la
forma en que nos vermos a NOSOUOOS
mismos; en el eénemigo interior de nos-
olros, en el modo en que vivircos las
relaciones sexuales, es gecir esa cugma
enire los sexos. Creo gue todas estas
cosas estdn intimamente relacionadas.

—; Cudl seria el origen psicolégico
de este “enemigo” en nuestra imagi-
nacion?

—Esia ¢s una pregunta dificil de

responder porque no sé si pucdo separar
Ja neirnlacia Ae 1a enrinlnoia A la nnlili-

ca. St existe algo parecido al pecado
original en los seres humanos, es esta
tendencia de considerar que algo es
extrafio o desconocido y por lo tanto
temible como el demonio, La tribu o el
cuerpo politico parece necesitar de un
enemigo para negar asi su propia croel-
dad, sadismo y ambicién, Una de las
pocas formas en que hoy podemos decir
que [enemos razon es a través de la
existencia de otro grupo que afirma que
estamos equivocados.

—Se podriaasi establecer un para-
leloentre la psicologia del individuo y
Ia de una sociedad entera...

—Existe un paralele, peronoesexac-
lamente eso lo que quiero hacer. He
entrevisiadoaun hombre que matdauna
familia de cuatro personas (dos de ellos
eran nifios) porque alguien le dijo que
erancomunistas. Quise verdecercaaun
individuo que habia cometido un horri-
ble asesinato por razones ideoldgicas
para comprender qué le habia permitdo
hacer semejanie cosa y lugge poder
preguniarme precisamente lo que usted
se pregunta: ;hay algo que aprender de
la enajenacion individual que luego
podamos aplicar a 1a enajenacidn politi-
ca? Y descubri que haty ciertos procesos
que se mandenen. El primero ¢s el pro-
ceso de desensibilizacién psicolégica.
Nuncamatamos seres humanos; prime-
10 lenemos que deshumanizarlos, De
alguna manera, tenemas que hacer que
parezcan algo diferenie de nosotros
mismos. Laabstraccidn, y ¢l proceso de
converlirtos en algo diferente a un ser
humano, y luego €l proceso por el que
nos desensibilizamos para no sentir
ningiin tipo de simpata o compasién,
toda ello parece ser un paraleloque se da
lanto en individuos comoen paises ente-
ros.,

—Usted menciona el arquetipo de!
enemigo, y esto nos tieva al campo de
la mitologia. ; Cree que estos procesos
que ha mencionado son aspectos de
un drama mitoldgico?

—Asi es. He advertido que 1a gente
que s¢ interesa por <l mito generalmente
se siente atraida por su aspecto radiante
y amoroso, Los milos nos dicen de

Adnde venimng hacia dénde vamos y —»
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quiénes son los héroes. Pero el lado
oscuro del mito nos dice a quiénes pode-
mos malar y cémo matarlos sin culpa.
De modo que Ja caiegoria de enemigos
esalgosumamenle importante denro de
la mitologia. Casi todas las tnbus ¥
Naciones que coneCemos Cansiruyen su
realidad pelitica y psicolégica como una
especie de teatro metafisico donde la
moraleja es que los buenos siempre
luchan contra los malos. En los Estados
Unidos tenemos esto en su forma més
primitiva dentro de Ja pelicula de cow-
boys, en la que nosotros eslamos de lado

de los buenos y ellos del lado de los .

malos. Aun en plenosiglo XX, Ja guerra
nunca s¢ produce en o fundamental por

¢Para qué odinmos?

como parle de una conspiracién comu-
nista. Esto conduce al tipo de ¢osas que
pasaron en el “contragate”, porque lu-
chamos conra un enemigo demoniaco.
Reagan es una representacién muy pre-
cisa de este elemento tan fuerie en la
psique de los Estados Unidos. £f New
York Times 1lcg6 a decir que el proble-
maes del ipo “'corazones puros y manos
sucias”, como si estuviera bien ensu-
ciamos las mancs porque estamos lu-
chando contra el diablo y por lo tanto
tenemos puro el corazén,

—Una guerra santa tiene guerre-

ros sagrados. (Cudl es su opinién
sobre el fenémeno de este arquetipo
de guerrero?

Toda guerra santa, tiende a ser

terriblemente sangrienta, en especial cuando

hay dicses compitiendo ent ambos bandos,

lo cual ocurre muy a menudo.,

motives econdmicos, por la uerra o la
justicia. Siempre es parte de este drama
me:afisico para definir quién esid del
lado de Dios, quién tiene razdn y quién
no la tiene, quién es limpio y quién
sucio, quién es humano y quién inhuma-
no.

—El “contragate” (la ayuda de
Reagan a los “contras’) estd en la
menle de lodos en estos liempos.
;Podriadiscutirse este drama recien-
te en los términos que Ud. propone?

—Este drama reciente no es nada
nuevo. El asesino que he entrevistado
dijo que los Estados Unidos nunca estu-
vieron peleando en Vietnam, Carea o
Nicaragua —siempre hemos estado

peleando contra el comunismo. En
nuestra mitologia nacional, la religién
oficial esel anlicomunismo, y los ¢comu-
nislas son la encamacién del Mal, Asf
que lenemos &ste giganlesco enemigo
meltaf{sico, y cada vez que en el mundo
ocurre alge que no nos gusta, lo vemos
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—El guerrere sagrado es un tema en
casi lodas las guerras. Recuerdo que un
hombre en Vietnam leva un letrero en
su saco: “Mate un Vietcong por Dios™.
No es s¢1o0 que matar esid permiuvdo; se
convierle en un aclo sacramental, una
exiensién de lo que pasabaen la Inquisi-
cién, donde se torniuraba gente para sal-
var sus almas. Toda guerra sanla, por lo
lanto, uende a scr terriblemenie san-
grienta, en especial cuando hay dioses
compitiendo en ambos bandos, 10 cual
ocuire muy a menudo.

—:No cree que la guerra es una
especie de rito de purificacién?

Esunrito de purificacién. Uno de los
caminos para salir de esle dilema es
darnos cucnta de que loda guerra es una
guerrasanta y que siempre estd justifica-
da y legiumada por el establishment
religioso. Las personas auténticamente
religiosas no rinden cullo a un Dios

“cultural que santifique, por ejemplo, el

“American Way of Life”. El verdadero

" Dios estd més alid de toda nacién. La

verdadera lealtad religiosa, por lo tanto,
trasciende las ambiciones nacionales.
La auténtica religion podria proveer de
un genuino contrapeso al impulso de
guerrear y organizar cruzadas.

—En su librg, Ud. habla de para-
noiay “metanoia” ;Qué podriadecir-
nos sobre estos conceptos?

—La paranoia es el estado nawral de
la mente que fabrica enemigos. Siempre
decimos que los agresores son los olros.
"“Ellos™ nos amenazan; por 1o tanto, todo
lo que hacemos es parte de una respues-
ta. Como el ouro bando dice lo mismo,
tenemos una parancia a ddoc. El entrela-
zamiento de paranoias produce un siste-
ma guerrero. Metanoia es exactamente
lo opuesto. Sila paranaia es una proyec-
cién de nuetro lado oscuro hacia fuers,
metanoia es lo que las tradiciones {isi-
cas, religiosas o terapéuticas llaman
“arrepentimiento” o “reapropiacién” —
un salirse fuera de la armadura caracte-
rol6gica, de las defensas delego o de la
reldrica politca de nuestros sistemas
paraobservarlo tododesde otra perspec-
tiva, Es como el viejo proverbio que
habla de ponerse en el peligjo del owo.
Es como la compasién,

—;Podria darnos alguna sugeren-
cia para pasar de la paranoia a la
metanoia?

—Mlis opiniones esidn influidas por
la wadicién mistica y psicoanalitica.
Para llegar a la luz debemos vémoslas
con laoscunidad. Siqueremos ser perso-
nas amables, veamos fos modos en que
somos odiosos, en gque nos senlimos
superiores a los dem4s, en que sabotea-
mos & los olros. Al confrontar estos
aspeclos, OCUITe un extranio proceso de
ransformacion.

—;Serd porque esto tiende a disol-
ver una tendencia a la proyeccion
sobre jos otros?

—Uno se da cuenta de gue no es del
wedo bueno, de que no siempre ticne
razdén y, por lo lanto, tal vez el ouo
tampoco sea del todo malo. Nos libera-
mos medianic unaconlrontacién con las
formas por las que estamas condiciona-
dos. Nos volvemos dichosos mediante




una observacién de los modas en que
nos deprimimos. Creo que si ratamos

. de llegar a la dicha en forma directa,
nunca la alcanzaremos.

—;Cuél seria, en su opinign, el
obstdculo mas poderoso para fa reso-
lucién de una situacién de guerra?

—En primer lugar, la guerra es un
hébito. Somos genélicamente agresi-
vos, pero la agresion puede expresarse
mediante un poema, de modo que no
estamos obligados a crear sistemas
guerreros, Un sisiema guerrero se basa,
enfre olras cosas, en comao los varones
son socializados. El macho de laespecie
es separado y escindido en sus m4s ter-
nas erociones. Casi todos los ritos de
iniciacién para los hombres esidn di-
seflados para hacerlos duros y capaces
de matar o morif por la Iribu. El varén es
moldeado para ser un guerrero, y el
precio es que deje de sentir y que se
identifique con ta agresidn, la rabia, el
poder de 1a voluntad v ta dureza. Eswo
creadentro del vardn una guerra interior
—lentre su “seif puerrero” y su “self
femenino”. Ademds, ello crea unz gue-
ira enue los sexos, porque ta mujer es
entonces socializuda para que sea quien
cuide al guerrero. Y crea dentro de la
sociedad una psique en la que estamos
permancniemente en combale unos
contra oiros: un combaie sexual, un
combate psicolégico ennuestrointerior,
que louego se Heva al nivel politico.
Cuando llegamos a esle nivel de aliena-
cidn, ya vamos necesitando a alguien a
quien golpear,

—En realidad, no hay una cosa que
npodamos hacer cambiar el sislema de 1a
guerra. Todo eslé por hacer, y comenza-
mos simplemente por observar. ESto es
1o mismo con cualguier relacidn con
problemas, Observamos la pauta de in-
lcracciones, ¥ simplemente observando
csa paula comenzaremos a cambiarla,
Una mirada honesta es ya una accién,
Requiere una enorme fuerza de volun-
tad, de atencién, de apertura espiritual.
No podemos observar sin cambiarnos a
NOSCSITOS MISMOs.

—En su libro, Yd. afirma quc
debemos estar dispuestos a ser “rea-

¢Para qué odiamos?

fes” antes que “buenos”.

Si. Porque si yo soy “real” debo
advertir que muchas veces no soy
“bueno”. Y si puedo reconocer esio,
puedo conectarme ¢on mi propia imper-
feccién con una ciena gracia. La wadi-
cidnreligiosaenel cristianismodice gue
somos {niegros si nos reconocemos
pecadores. Lutero hablé sobre cémo
estamos justificados por el descubri-
miento de nuestra propia disociacién. Al
darmos cuenta de que somos imperfee-
10s, al advertir nuestra propia disocia-
cibn... volvemos a ser niegros.

—-Sin embargo, pareceria que esta
disociacidn ha sido malinterpretada
para justificar el mantenimienio de

—-_‘_

deelia. Ese esel lugar en que nos damos
cuenla de que no Somos lan pequefos
COMO Para Necesitar un gran proteclor.
Somos fragiles y esuipidos; queremos
que sean encamaciones del Bien... Pero
al conocer {a naturaleza de nuestra pro-
pia estupidez, conocemos la naturaleza
de nuestra sabiduria,

-—~Entretanto, ]l mundo parece
estar al borde del suicidio masivo.
£ Qué funcién juega la sombra de la
muerte para nosotros en estos mo-
mentos?

—Una funcién muy vasta. Albert
Camus dijo que no lomamos nuesta
primeradecisién moral hastael momen-
to en que advertimos que podemos sui-

Si yo soy “real” debo advertir

que muchas veces no soy “bueno”,

cierta actitud infantil hacia una enti-
dad “‘superior”, seguir un mandato
diving, ¢ ponernos bajo la autoridad
de una idea de Dios 2 de una persona
que en apariencia es mds completa
gue nosotros.

—En ¢sa situacidn, 1a tendencia seria
buscar alguien que fuese 1a autoridad,
un gurti o un lider a quien se considerase
totalmente bueno y poseedor de todas
las respucsias sobre cdmo vivir, Enion-
ces, el mal se proyecta hacia aigtin oLro.
Por ello, cada secta religiosa termina
siendo destruida por la sombra que ha
negado en si misma.

—Hay una paradojaenel hechode
ser capaz de reconocer nuestra pro-
pia completud y al mismo tiempo
reconocer ef grado en que estamos
disociados o incompletos. ‘

—5i. Psicolégicamente, de eso se
trala en csle vidjc: de tener el coraje de
Hegar at corazadn de [y oscuridad deniro
de nosolros para quc 4l go pucda renacer

cidamos. El poder de formular el No
final est4 en nuestras manos, pero tam-
bién lcnemaos el poder de decir Si. La
libertad humana es algo extremo... No
podemos cambiar ¢l sistema de guerras
y la pisque que crea ¢se sistema sin
liegar al punto en que tenemos la posibi-
lidad de cometer un “cosmocigio”.

—Es sorprendente lo que Ud. dice,
de que este mismo peligre nos trae
¢speranzas. La opcidn seria entre
morir ¢ cambiar.

Si, es maravilloso. Por primera vez
1enemos vocacion por lo espiritual; hace
treinta afios, en la época de la ansiedad,
del sinsentido, la gente decia: “;Para
qué sirve lavida?”. Hoy sabemos cudl es
el sentido de }a vida: preservar este pla-
neta, y cada uno de nosowos ests Hlama-
do a ser el salvador. Lo imponante es
que mucha gente estd descubriendo que
Su vocacion es rabajar porlapaz. Y es-
weslogueocurrirdenlos préximoscicn
ahos, si es que nos qucdan cien afos.05
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\ ué papel cumple la personalidad en el desa-
rrollo psicolégico y espiritual? jEs un
C obstdculo en el caming que lleva a realizar
todas nuestras posibilidades, una especie de “do-
lencia™? ;O serd —como sugieren algunas radi-
cionegs esotéricas— que nueslros esguemas perso-
nales forman la argamasa con la cual se tiende ese
camino?

Si es verdad que aun en nuesaos estados neurd-
ticos pueden descubrirse las caracieristicas mdés
luminosas del ser, no tendriamos por qué quitarnos
de encima nuestra personatidad para alcanzar una
dimensidn ¢ reino espirival “més alie™. Por ¢l
contrario, nuestros mis profundos recursos huma-
nos se vuelven realidades efectivas en ¢l rabajo
con nuestras limitaciones, sin que haga falta nada
mds. Aslcomo se lija la madera para que reluzea su
fibra verdadera, también nuestra personalidad debe
ser pulida para que brillen las genuinas cualidades
de nuestro ser.

Agresion terapéutica

Para empezara examinar ¢sta chestién veamosel
ejemplo de Sara, una clienta mia que en su infancia
habia padecido una extremacarencia de afecto y de
conlacto emocional. Como resultado de ello, se
forj¢ para si )a idenudad ue una persona “dura”.

Parecia tener como lema: Yo no necesito a nadie,

puedo cuidar perfectamente de mi misma”. Eslta
identidad artificial le permiud sobrellevar la falta
de alimento afeclivo en su hogar, pero afios més
tarde su exagerado afdn de independencia dejé de
ser funcional —como sucede, en unc u otro mo-
mento, con das las identidades ficticias— y se
convirtié en un impedimento fundamental para que
ella lograra lo que queria, prolongando su carencia
de canfio y causdndole gran dolor.

Este dolor 1z llevd, cuando tenfa casi ueinta afios,
a unirse a una comunidad espiritual. La docwring
que alli prevalecia eraque las personas deben aban-
donar todas las “excursiones™ personales que lag
apanan del sendero del crecimiento del alma. La
comunidad auspiciaba una suerte de 'rodeo” colec-
tivo, ratando de sustitir las anliguas estruciuras

personales de sus miembros por una ambiciosa
“identidad espiritual”. Era un enfoque agresivo,
que pretendia pasar -como una apisonadora per
encima de la personalidad independiente de Sara.
Desgraciadamente ella se avino a este mangjo,
persuadida de que sus vigjos esquemas personales
ya no le servian; pero al despojarse de su “dureza”
perdid también su fortaleza y su rumbo. Le llevé
afios, una vez que dejé la comunidad, recobrar su
empuje.

Anle una situacién semejante a la que Sara habia
amravesado en su infancia, otro se hubiera vuelio
psicdtico. Es cierto que la idenddad de Sara resulté
ala larga deficitada y neurdtica, pero conienia, en
su nacleo, una de sus virtudes més sobresalientes:
su fuerza yentereza. El ataque de lacomunidada su
independencia echd por terra esta caracteristica
tmpaortante y positiva.

Tratar de provocar cambios lanzando un ataque
conua la esmucnura del yo es un error habitual de
varios enfoques terapéuticos y espirlvales, A ve-
ces, comenel casode Sara, esta “agresién terapéu-
tica” es fiagranie; otras veces, adopla formas més
sutiles de convencimiento y confroniacién, gue
implican que uno serfa mejor si fuera distinto de lo
que es. Por desgracia, esos violentos embales con-
tra la estructura de la personalidad despojan a la
genle de sa propio material de trabajo, dejandolaen
un estado de desvalimiento y dependencia.

Sila estructura de la personalidad tende a vol-
verse enferma cuando ha dejado de ser il y cons-
trifie nuestras posibilidades, 1ambién lo hace cuan-
do es objeio de un awaque implacable, interior o
exterior. Para que nuestra personalidad sca en vez
de una “dolencia” un camino tenemos que rabajar
CON NOSOITOS Mismos lal como somos, sin agresic-
nes ni culpas.

Al emprender ese rabajo en la terapia, Sara
comprendié que su ruda independencia es una
forma de auloprivacién y de ataque iniermo. La
carencia afectiva que habia padecido la volvié ex-
tremadamente vulnerable e insegura acerca de Jo
que significaba ser cuidada y atendida por los
demds. A] descubrirle comenzé a autoalimentarse
con su propia fuerza, a cuidar de sf en sus puntos
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“¢Qnién soy yo? -
Yo soy “yo’: este
_ conjunto de bdbitos,
~ tendencias;

" preferencias y




cidn": el gusano de seda que se envuelve
en su propio caputlo. La “seda” son los
ricos recursos que forman parie inheren-
1e de nuesiro ser, y con los cuales fabri-
camos una estructura que al principio
" nos protege de las vicisitudes infantiles
pero mas tarde termina por encarcelar-
n0s. ' .

He aguf aigunas vifictas de casosclini-
¢os que ifustran ¢dmo s¢ enirelejen Ia
neurosis y ja sajud en este fendmeno de
co-creacién.

1.Unindividuo secreé laidentidad de
un invalide psfquico; su libreloera: "Yo
no puedo hacerlo, ne soy capaz”. Era
unamanera de rechazar losataques de sy
madre, quien no queria que se desarro-
ilara siguiendo un rembo independien-
te. En la terapia, cada vez que aborddba-
mos un material significativo, una “nie-
bia” le oscurecia la mente y sélo atingba
a decir. "No puedo hacer eslo... Algo
funciona mal en mi”. Di¢ un gran paso
adelante cuando empez6 a ver que €sia
estrategiaera, en el fondo, muy sagaz —
una astuta miscara para engatarse a si
mismo v alos demés—y, noun signode
estupidez. Esa "'niebla” nunca aparecia
por casualidad, sino s6lo cuando estaba
a punto de entrar €n conltaclo con algo
importante para €l.

2. Un sujeto se habia creado original-
mente una estrategia de "“munfador” en
suinfancia, come un modo de obtener el
amor de sus padres. Ya adulw, siendo
médico, no podia gozar de nada porque
cualquier tarea era para ¢l una compe-
tencia en la que debfa ser el ganador. Si
querfa luchar conira esta tendencia, lo
iinico que lograba era darse por vencido
frente a su mayor debilidad: la gula. Su
deformado libreto de wiunfador le de-
cia: “"Tengo que 1ener mucho éxite para
impresionar a la gente”. Pero por ciro
lado habfa un aspecio sanc: su encrme
fuerza de voluntad, su anhelo de exce-
lencia y de hacer algo significativo con
su vida. Mientras persistid en la defor-
macién, no pudo darse cuenta plena-
mente de estas virtudes.

‘3. Una mujer habla desarrollado a
costumbze de mentir constant

1al punto que hasta le costaba creer en sf
misma; su identidad contenia un fuerte
elemento de fraude. En su infancia, se
habimié & mendr para parecer “buena” y
prolegerse de las criticas de sus padres.
Sus embusies equivalian a decirse:
*Basicamente soy una buena persona”.
La estructura s l¢ hab(a escapado de las
manos, pero en eseéncia era una afirma-
cién de vida, producto del convenci-
miento que tenfa sobre su propia bon-
dad.

4. Otrapaciente (enfa un temperamen-
to perezoso, pesado, letdrgico; sufria de
depresidn y estaba persuadida de que su
vida era un fracaso miserable. La cuali-
dad béasica de su ser eraterrestre: tenfa Ia
estabilidad y el aplomo de una montafia;
pero en lugar de vincularse con ese
aspecto suyo, queria ser una mariposa.

¢ra su camino: hacia abajo, hacia su
cuerpo, hacia el suelo y 1a rafz, y no
hacia el aire en Ios vuelos de la fantasia,

Crisis de Identidad

En todos estos casos, 1a pérdida de las
virtudes sanas y potentes de nuestro
Propioc ser se vuelve tan penosa que nos
sentimos movidos a examinar concien-
zudamente qué es lo que estamos ha-
ciendo con noseros mismos, Un dfa nos
despertamos en medio de una crisis de
identidad y advertimos que esmmos
atrapados en una red fabricada por nos-
otros que nos separa de todo lo que no es
“yo': no sélo el mundo y las demds
personas, sino ademds el gran “otro”
que llevamos dentro y que no reconoce-
mOs como propio.

1 €N que negociemos estas —»—
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crisis determinard la indole de nuestro
camino el resto de ia vida. Hay quienes
atraviesan un periodo de intensa suble-
vacion {1al vez er su adolescencia, ¢ en
Ios comienzos de la juventd), v al no
encontrar soluciones dan por werminado
el asunto y se olvidan para siempre de
esa crisis existencial. Owos advienen ia
imporiancia de ameverse a cuestionar
quiénes son y qué hacen, y quiz4 buscan
ayuda en un psicolerapeuta ¢ en un
maestro espiritual.

Por 16 comiin 1a gente inicia una tera-
piamovida por la dolorosa sensacidn de
estar en una lrampa, sin saber qué hacer,
A menudo enfrentan un problema inme-
diato, que puede resolverse en las pri-
meras scmanas ¢ meses de terapia. Una
vez que e} conflicto agudo desaparece,
tienen que decidir siseguirdn trabajando
para medificar la esouciura subyacente
que provocd la erisis.

Pero esa viegja estructura tene una
cienta inercia por toda la energia psiqui-
ca que hemos invertido en ella, Cuanto
mds atisbamos la posibilidad de liberar-
nos, més fuertemente Irala nuestra iden-
tudad de hacer valer su presencia; y
como en sus origenes la creamos amoedo
de defensa contra la inexistencia, ta
perspectiva de renunciar a ella nos en-
frenta con el panico anie ia muerte v o
desconocido, La meta de 1z psicoterapia
serd expandir y distender la estructura
de nuestra identidad abriéndola a dosis
mayores de ser; tameta de la mayoriade
los trabajos espirituales es abandonar la
identidad por completo. Pero ya sea que
nuestro proceso de crecimiento sea psi-
coldgico o espiritual, siernpre alcanza-
maos un punto de opcidn existencial, en
el cual debemos decidir si realmente
queremos seguir adelante: "Sirenuncio
amis vigjos hébitos, jquién seré, en qué
me convertiré? - Qué hay del otro lado
de lo desconocido?™.

Esiacrisis es, fundamentalmente, una
oportunidad curativa en nuestra rela-
¢ién con la inexistencia —o, dicho de
oro modo, con la muerts. Y en esg
momento s¢ nos presentan bes opcio-
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El by-pass espiritual

“El primer paso
. parautilizar
" nuestra neurosis:
COMNO cantine
 de avance es
' comprometernos
 averlo quesea,
~ por mucbo temor
| que nos inspiren
las cousecuencias.”

nes; las dos primeras refuerzan nuestra
dolencia, la tercera nos da un camino:
1. Podemos decidir “no agitar las
aguas”,ng darese paso adelante haciael
territorio  desconocido, por més que
nuestra antigua identidad haya dejado
hace tiempo de sernos (til. En laterapia,
las personas suelen racionalizar este
esquema neurdtico diciendo: * Bueno,
después de todo Jas cosas no s0n tan
malas; tal vez mis antiguos hibitos me
perjudiguen, pero al menos ks conozco
bien”. Cuando hemos llegado a vislum-
brar una mavyor libertad y después nos
replegamos, normalmente quedamos

mis encerrados que antes en la antigua
red. Nuestra identidad se vuelve més
patolégica, porque la estamos usando
deliberadamente para escondemos de
NUestro Ser mayor,

2. Podemos empecinamnos en atacar-
nos constantemente a través de nuestro
“critico interno” castigador. Al no valo-
ramos, entramos en una terapia o una
préctica espiritual para tatar de forzar
un cambio. Pero esta manera de vivir
segunelideal delo que deberiamosser
disminuye laconfianza depositadaen lo
que somos. Este empefio agresivo de
cambiar contiene un gran autoengano, al
disfrazarse de camino hacia un modo de
ser “mds alto” 0 "'mds espiritual”. Sin
embargo, no es ua camino en absoluto;
no nos Ueva hacia {o desconocido, sino
que sustituye nuestra vieja identidad
por ofra tan limitadora como aquélla.

3. La tercera posibilidad consiste en
avanzar enfrentindonos a 1o que somosg
y trabajando a partir de eso. A i fin,
lenemos que empezar por hacernosg
amiges de nosotros mismos. Esto im-
plica por un lado aprender a “dejamos
ser”, a dejar que nuestro ser s¢ desplie-
gue vy florezea v, por otro lado, convertir
los defeclos y obstdculos de nuesma
personalidad en los escalones de un
ascenso.

Hazte amigo tuyo

Antes de iniciar cualquier cambio es
preciso ver qué es [o que hay. Y ver qué
e$ ¢ que hay puede sec simple, pero no
f4cil; porque locorriente es que veamos
nuestra versién propia de la realidad, y
no lo gue realmente es14 aconteciendo
ante nuestras narices. Nos ciegan o3
temores y los anhelos, las percepciones
y sentmientes condicionados, las cre-
encias y las opiniones a las que nos
adherimos.

Asl, pues el primer paso para utilizar
nueEstra NSUrosis Coma camino de avan-
ce es comprometernos a ver 1o quesea,
por mucho temor que nos inspiren las
consecuencias. En este sentido, nos serd



itil algan tipo de préctica de toma de
consciencia.

La meditacién con “plena presencia
mental”, por ejemplo, nos ofrece un
modelo basico del “dejarnos ser”. Al
sentarnos a meditar descubrimos hasta
qué punto nos aferramos continuamente
a nuestra identidad, y hasta qué punto
nuestros pensamientos Son una especie
de pegamento que mantene aglomera-
da esa estructura. Si persistimos, sin
juicios mi inculpaciones, esa misma
consciencia sostenida acuia a modo de
un solvente (ue empieza a diluir ¢l
pegamento. Aldisienderse nuesira iden-
tidad, palpamos las cualidades nutrien-
tes de nuestro serencerradoen ella y nos
relajamos mds aidn, vivenciamos la
bondad esencial en la que podemos
realmenie confiar, mAs all4 de toda es-
tructura,

Cuando empezamos a ver "o que
hay” habitualmente no nos gusta, y nos
rebelamos contra Io que las tradiciones
orientales Haman nuestro karma perso-
nal, esa enmarafiada mezcla de acciones
y reacciones que es producio del condi-
cionamiento, el hdbito, 1a falia de cons-
ciencia, los autematismos, la soberbia,
la codicia, la mezquindad, los lemores,
etcélera. Ya nemos visto Jo que hay,
pero dudamos que alguna vez seamos
capaces de manejario.

Aestasalluras es fundamental que nos
tralemos ¢on extrema condescendencia,
Tenemos que crear un espaciocordial en
el que podamos abrimos de modo aclivo
anle ia experiencia, sin agresiones ni
sentimientos de culpa. Esto no significa
que vaya a gustarnos lo que alli encon-
remos. Si un aspecto de nosolros mis-
masnosresultainiolerable, debemaosre-
conocer esie disgusto como parte de lo
" quees. Siotro aspecto nos provoca mie-
do, tenemos que dar cabida al miedo.
Swurja fo que surja, nos dejaremos ser co-
Mo SOMos.

Asi iremos tomando Contaclo poco a
poco con nuestro corazdn, ese “lugar”
interior ¢ que sentimos la temura o
lerneza de 1o humano, la vulnarahilidad

nuesira ante la gente y ante la vida
Como sendero que tleva hacia adelante,
nuestra vida tiene que apoyarse en la
expansién del corazén para abrir un
espacio compasivo que nos permila
desanrudar y extraer la energia y Ia
inteligencia contenidas en nuestros
esquermas neurdticos.

Sinuestro corazén es una ilama, nues-
tros restos karmicos son el combustible
que !a hace arder. La llama necesita es¢
combustible para ¢recer en tamafio e
intensidad, y al consumirlo, vuelve a
acceder a la apertura esencial del ser,
cercado yaprisicnadoen laestruciurade
12 personalidad.

En el corazén se intersectan la exis-
tencia y la inexistencia. Es el sitio en el
que estamos a }a vez mis llenos y més
vacios: llenos de vida, vacios de yo, Alll
es donde sentimes mAis patentemente el
[erreng cn que se asienla nuesiora ser, con
su existencia y sv inexistencia. Y para
poder abandonar nuestra segura ident-
dad, debemos entregamos a este suelo
mis vasto:

La transmutacion
de la neurosis

Al abrir los cerrojos a nuesoro Ser
polenie suelen desprenderse enseguida
cierios aspectos periféricos de nuestra
personalidad, pero olros, mis centrales,
lienen invertida en ellos demasiada
energia psiquica como para caer Lan
facilmenie. Si pretendemos exlirparlos
de plana, tanto més se resisten. Lo que se
requiere en estos ¢asos no €5 una anigui-
lacién sino una ransmutacién,

Por ejemplo: uno de mis clienles tenia
dificultades para superar su vieja idenu-
dad negativa, una postura netamente
opositora frente al mundo, cuyo libreto
era: "Np quiero, y 14 no me obligaras”.
Siendo niflo, esta esralegia habia tenido
valor de supervivencia, como defensa
ante una madre devoradora ¢ invasora
ensuamor. Ese “no™ bisico conteniain-
teligencia: era su modo de negarse a ser

renicnmidn nar nnna madrae Aaminansa

Durante muchos afios ratd en vano de
"pensar en forma positiva”, Imaginaba
que ese aspecto suyo encamado en su
“no” permanenie era un MoRstruo inte-
rior cuya principal tarea consistiz en
cerrar las vélvulas de sus caferfas inti-
mas para ne ser inundado por lo “otro”
~1los estimulos emocionales, el amor,
et alimento del mundo. Y se sentfa mas
“&l mismo” cuando vivenciaba la pode-
rosa vitalidad de ese monsiruo.

Con el tiempo hizo Jas paces con el
monstruo ¥y comprobé que en verdad no
queria quitdrselo de encima. Era una
parte suya que paternal y sinceramente
procuraba protegerle. Dialogando con
el monstruo, descubrié que podia enco-
mendarle otra tarea mejor. En vez de
resguardarle contra la amenaza de una
invasidn, podria, después de un reentre-
namiento, preservarle de los bloqueose
impedimentos que se interferian con su
incipiente vitalidad v apertura al amor.
Ei"'no” bdsico podia ransmutarse en un
“no” frente a todo 1o que se opusiera al
libre decurso de su energia vital, -

Esio ilustra que eso mismo gue lleva-
mos dentro y que nos parece lo més
monstruoso e ingobernable, suele con-
ener lo mejor que podemos brindamos
y brindar a los demds. Al atacarlo, nos
vedamos &l acceso a nuestra vitalidad
potencial y nos empobrecemos, Cual-
quier problema, cualquier dolencia o
confusidn, todo aquello que nos parece
insoportable en nuestra vida, s —si 1o
afrontamos, lo vemos, 1o sendmos, tra-
bamos relacién con eso, 1o utilizamos—

NUESro camine.

Es fécil desalentarse por 1a condicién
humana, y decirse: **;Por qué tenemos
que sufrir todo esto, por qué no vemos la
luz?”. La iluminacién no es un punto de
llegada, un estado ideal de 1a mente, un
reine espintual alld en Jo alio: es un
caming sobre esta terra. Y este camino,
que consiste en liberar lascualidades del
ser que tenemos, valorarlas, proclamar-
{as, celebrarlas, y aplicarlas en nuestro

beneficio y en ¢l de los demis, es infini-
[ |
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constante, nuestrc sentido de la exisiencia nunca es seguro & inviolable.
La naturaleza humana estd siempre en una precario equilidbrioc al borde de 1o
desconocide, y al no percibir nuestra inexistencia real o potencial, nrues

tra vida esta marcada por la angustia.

Desde nifos reaccicnamos frente a determinadas amenazas, a nues~
tra supervivencia o a nuesiro bienestar dentroc de la familia y también a
esa angustia existencia mds universal. Tratando de protegermos y fortifi-~
carnos, creames &l sentimiento de gue nuestire yo-mismo tiene existencia
permanente, forjando asf una identidad, una imdgen y una historia que nos

caracteriza y esiablece quienes somos,

Nos aferramos incluso a una imagen negariva de nosotires mismos
aunque nos ahogue y nos anuel, porque al menos nos da un sentido de exis-

tenciaz 'yo soy algo’ y no el pavoroso "yo no soy nada.”

Pero si bien toda identidad e identificacidn personal es magnfifi-
¢ca en un comienzo a la larga sa neurética. Se convierte con el tiempo en
uns trampa, en un medo "cristalizade" de 'ser en el mundo" que nos pri
va de la plenitud de nuesiroc ser y uma relacién ‘cabal entre noscsiros y to—

do lo gue es.

La perdida de las wirtudes sanas y potentes de nuestro propio ser,
se vuelve tan penosa gque nos sentimos movidos a examinar concienzudamente
que es lo gue estamos haciendo con nosoiros mismos. Es una crisis de iden
tidad, estamos atrapados en una red fabricada por nosotros que nog separa
de todo lo gque no es Y“yo'", no s86le el mundo y las dem&s personas, sino
ademds el gran '"otro" que llevamos dentrc y gue no reconocemos GOmo pro—

pioce
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Una crisis (como en medicina) es fundamentalmente una oportuni-
dad curativa en relacién con el "yo soy nada" (o como dice el escritor

Luis Antonio de Villena "nadie, el sl ser perfecto").

Tres opciones se nos presentany las dos primeras refuerzan nues-

tra dolencia, la tercera nos da un camino:

1) Depcidir "o agitar las aguas'", no dar ese adelante hacia lo

desconocido, aungue nuestra antigua identidad haya dejado de sernos til
hace tiempo (... "Bueno, después de todo, las cosas no son tan malas;
tal vez mis antiguos hibitos me perjudiguen perc al menos los conozco hién
“o

Si hemos llegado a vislumbrar una mayor libertad (motivo de
la crisis) y después nos replegamos, normalmente quedamos méds encerrados

que antes en la antigua red y nuestra identidad se vuelve mds patdlégica.-

2) Atacarnos constantemente, castigéndonos con criticas inter—

nas, Dbste empeic agresivo de cambiar es un gran autoengafio, vivimes se-
g2in el ideal de lo que deberfamos ser, disminuyende la confianza en lo que
SOmos, Disfrazamos de camino un mode de ser mds alto o mds espiritual,
cunando en absoluto es un camino, nc nos lleva hacia lo desconocide, sim—
plemente sustituimos nuestra identidad por ctra tan limitadora como ague—
1la.

3) Avanzar, enfrentdndonos a lo que somos, trabajando a partir

de ello, de lo gque somos, convirtiendo los defectos y obstdculos de nues—
tra personalidad en log sscalones de un ascenso; aprender a ‘''dejarnos
ser'', a dejar que nuestro ser se despligue, '‘haciéndonos amigos de noso—

tros mismos" en definitiva.

Utilizar nuestra neurosis como medio de avance implica comprome—
ternos a ver sin conccer, por micho temor gue nos inspiren las consecuen—

clas.
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"Come toma de consciencia la prictica de técnicas de meditacién

7ds ofrece un modelo bidsioo de dejarnos ser",

Cuando empezamos a ver "lo que hay" y habitualmente no nos gus-
ta, nos rebelamos contra nuestro '"karma' personal, (esa enmarafada mez—
cla de acciones y reacciones gue es producto del condicionamiento, hédbito,
falta de consciencia, autcmatismes, soberbia, codicia, mezguindad, te-

mores, etc.) y dudamos que alguna wz seamos capaces de manejarlo.

Necesitamos crear ¢ encontrar un sspacio cordial en el que poda~
mos abrirnos de mecdo aotivo ante la experiencia, sin agresiones ni senti-
miento de culpa, un "lugar" donde reconozcames y demos cabida a todo lo

gue somos acepidndonos.

Poco a poco iremos tomando contacto con ese lugar, nuestro
"corazén' interior, nuestro '"centro" como seres en el que sentimos la

ternura de lo humano ¥y la vulnerabilidad ante la gente y ante la vida.

Nuestra vida tiene que apoyarse en la expansidén del corazdén paga
abrir un espacio compasive que nos rsrmita desanudar y extiraer la snergia

¥ la inteligencia contenidas en nu:3iros esquemas neuréticos,.

Perd =i bien los aspectos periféricos de nuestra personalidad se
desprenden enseguida, los mds centrales, con su gran inversién en ener-—

gia psiquica, ne caen tan ficilmente.

Requieren una transmutacidn y no aniquilarlos o extirparlos de
pleno que producirfa una mayor resistencia, desgaste psiquico y desalien

to.





