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"Si nuesiro corazén es una llama, npusstros restos "karnicos"
gon el combustible que la hace arder. La llama necesita ese combustible
para crecer en tamalio e intensidad, ¥y al consumirloc, wvuelve a acceder a
la apertura esencial del ser, cercado y aprisionado sn la estructura de la

personalidad",

Nuestro camino sobre la tisrra consisie en liberar las cualidades
del ser que tenemos, valorarlas, y aplicarlas en nuestro beneficio y en

el de los demds, wun caminoc infinito.

Quiero anadir:s jes posible transmutar, cambiar, el odioc por
Aamor..«? cAcaso no es &éste el que més cerca esta del amor?...; deseo que
con éste ejemplo vedis todavia mds claro la posibilidad y facilidad de la
transmutaciéng de wn No a wn Si, si "creemos", encontrames el "es-—
pacio" adecuado para gue la neurosis desarrolle su conflicto, nuesiro

"centro', muestro '"corazén'.

Guiero referirme a las emociones, al objeto de gue poddis com—

prender mejor los cambios biogquimicos gue producen estas en el propio or=

ganismo.

Debido a la complejidad técnica del procese os recomiendo ledis
los trabajos qus siguen: de Candace Pert ("Bioguimica de las emociones")
de Zona Commfn, ("La plenitud del hombre es una segunda adolescencia) de
Tartang Tulkh, ("Transformar la ansiedad") de Norberto Levy, de Dee Kers—
ten ("Sin anestesia'), ("la autoasistencia es posible") y de Luis E. Chio
zza {"La historia oculta del cuerpe'"). EL trabajo de N, Levy, 12 reco-

jo primero en razbén a los cada vez mds, adulios mayores, altos ejecutivos

i
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de empresas gue, en la desesperacibén del universo competitive, buscan tam-
bien como sea hacer 'mejores negocios™ ya que este es el comentario del

autor.

Sin embargo en el terreno de la drogadiccién los especizalistas

se esidn refiriendo cada vez con mds intensidad a los peligros, como enfer

medades patolégicas, del exceso de trabajo como adiccibn ("working"), de
la bisqueda del dinero como objetivo obsesivo y otras muchas caracteristicas
de nuestro meodo de funcionar en la actividad empresarial que desviadag de su
medida y objetivo correcto son consecuencia de una sintomatolgia propiz de
la drogodependencia. Talbién en estos casos, las bases de autoasistencia

son aplicables.

También en el 4drea humana, como veis, la falta de aplicacién o
Himplantacién" de téonicas y medics que reduzcan los riesgos propios del
desequilibrioc humano tienen sus mds diversas manifestaciones en la aparicién
de otros mds concretos y medibles en wna relacidén econdmica-laboral, me re~
fisro al incremento del ausentismo de las bajas por "“enfermedad", al in-—
cremento de la conflictividad interna y en sf{stesis a las negativas conse—
cuencias que el separatismo de niveles produccidén-administracién-direccifdn,
origina con motivo de las actitudes personalistas de la responsabilidad que

propicia en la realidad la propia técnica empresarial,

De tode el malterial citado, especialmenie fijais vuestra aten—

¢ién en "La pleniitud del hombre es una segunda adolescencia',

Mi cerebro no envejece, unas partes se deterioran, es cierto al
parecer, pero otras partes desarrollan nuevas formas de conexidén enire suas
células.
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La investigacidén cientifica al respecto me lleva a recomendaros
la observacidén de las estadisticas obtenidas con la prictica de la técni-
ca de meditacién y el conocimiento o lectua de los procesos neurofisiolé—

gicos que se producen durante su practica.

No voy a extenderme pues en el tema de la ansiedad, desasosiego,
angustia y demds ‘''padecimientos" inherentss y caracteristicos del ser -
mano; me he refaridc ya a su origen, su razén y come limitar su manifes—

tacién mediante la recuperacidén de nuestro equilibrioc.

Ahora vien, a profdsito de las sorpresas en este camino, también
nos podemos enconirar ccen una autoexigencia verdaderamente angustiosa. No
creéis expectativas. Como podéis leer en el trabajo de Humberto Maturana
"Sin la exigencia de la apariencia’, '"el apego a que resulten bien las co-
gas es lo que provoca la infelicidad. HNe vivames pues con la exigencia de
una gpariencia, de salto en salto de la angustia a la felicidad, sinoc en el

esracio de las relaciones reales!.

Para concluir estz parte un poco de atencidn al cosumismo sin sen—
tido, al consumo innecesario, es operfuno con el fin de relacionar las pre
visiones gque hago mé&s adelante, entre este y un futurc laboral gestionado
bajo criterios de ética, moral y valores que se han de traducir en un fir-

me, répido y decidido apoyo de asisiencia al componente humano empresarial.,

Su idea central, mi teoria es que, el consumo eB inversamentie pro
porcional, opuesto al ocioy aungue resulite paradégico, a mayor tiempo de

0C10 menor consumo.

),
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Patrick Rivers en su trabajo "Arreglirselas sin" nos acerca a
un factor esencial hacia la felicidad: "simplificarncs la vida'", pudiendo
elegir el cémo y el cudndo de aplicar nuestro tiempo y energias libres sien
do mds gque haciendo compulsivamente, llenando de bienestar un vaofo inte—

rior.

Bien, y antes de "encararme" oon la parte firal de mi trabajo,
con una olerta estructuracidén bdsica y sinfesis de la actividad gue me ocu-
pa, dquiero ocuparme de la creatividad, wuna especie de introduccifn z mis
observaciones finales que deberéis, quizds esforzaros, para integrarlas

con vuestra légice racional,

Seguramente los trabajos de Silvano Arieti 'Crear con encuadres",
de Frances Vaugh "Para despertar la intuicién" y de Sam Keem "Desacelerar
la mente" os ayudardn a situares en mejor posicién para la polémica (si es
que existe) final.

En relacién con la creatividad.

De teodo ello, me guedo con: intencién, tiempo, silencioc, ho-

nestidad y prédctica dieria de entre los dieciséis encuadres precisos de

Frances Vaugh y con el décimo., ("Cambi¢o de marcha") (Compromiso con la ac—
cién) de Silvano Aristi,

Como dice Sam Keen en su trabajo, si vuestra mente se mueve mds
lentamsnie de lo acostumbrado encontraréis en ella mds novedad, mis asom—
btro; no jugaréis con las palabras, ni haréis todas esas 'cosas® que no
son sino mecanismos de defensa conira el no tener respuestas ni explicacio—

neg.
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Con tode lo que precede he comentado, c¢reo, cuanto se refiere
a la necesidad mé4s gue convenencia de facilitar la estructuracisén de una
via de crecimiento personal deantroc de la actividad de la gerencia de ries

g0S.

He repasado la situvacidn histérica que nos ha llevado a la actual,
cémo y porqué se ha producido el desequilibrio existente y las pautas para

regstablecerlo.

Queda pues establecer las bases reales gue conforman el drea hu-
mana dentro de nuestra actividady, su motivacién, su aplicacién y los re—

sultadeos a obtener,

Por ctra parte, instrumentar los medios para su realizacidn pric

ticae.

S €9



Bioquimica
de las emociones {

El nexo entre cuerpo y mente :Dinde esia la menie? ;Pucde
es un didlogo entre opidceos ety |

dios sobre neurotrasmisores sugieren que cierlos fenomenos séio

a la muerte? Los nuevos estu-

podemos entenderlos como parte de una red de informacion que
no esid situada en ningtin lugar del cerebro, sino que fluye den-

tro de esa entidad unica llamada cuerpomente.

S
por Candace Pert
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Zonas calientes del -
cerebro

Hasta hace poco, se pensaba que la
informacién del sistema nervioso se
distribuia z través de la distancia que
media entre dos newronas, llamadas
sinapsis. Ello significaria que la proxi-
midad de esas dos células determina lo
que puede ser comunicado. Pero hoy
sabemos que 1a informacién cerebral se
transmite noatravés de la yuxtaposicién
fisica de las neuronas, sino por la espe-
cificidad de tos receptores. Lo que pare-
cfaserun sistema lineal rigido hoy se ha
convertigo en un sistema con complejas
pautas de distribucién. Curando una
neurcna lanza sus chorros dz péplidos
opifceos, esios pueden acluar a “kils-
metros” de distancia sobre oras células
nerviosas, En  cualguier momento,
muchos neuropéplidos pueden hallarse
flotando a lo largo y ancho del cuerpo, y
lo que Jos capacita para adherirse a las
moléculas receploras adecuadas es la
especificidad de estos receptores. Porlo
tanto, dstossirven comao el mecanismo
que selecciona el intercambio de in-
formacidn dentro del cuerpo.

LA qué nos lleva lodo esto? A algo
muy mislerioso: el conceplo de que los
receptores para 10s neuropéptidos son la
¢lave de Ja bioquimica emocional. Al-
gunos cientilicos-pueden decir que esta
idea es ridfcula. O sea: no forma parte
del conocimiento establecido. En reali-
dad, viniendo de una tradicién en la que
los libros de texta ni siquicra contienen
la palabra “emocidén” en su fndice, tuvi-
mos bastanies tribulaciones anies de
arevernos a hablar del sustrato bioqui-
mico de una emocion.

Los neurocientificos saben desde
hace un cier(o ticmpo que las cmociones
son medidas por el sistema limbico del
cerebro. Este sistema incluye al hipota-
lamo {(que controla ¢t mecanismo ho-
muostitico del cuerpo y gue algunas
veces se le llama el “'cerebro™ del cere-
bro), la gldndula piwiaria (Gue regula
las hormonas del cuerpo) y la amlgdala,
Cuando se usan electrodos para

lar 1a corteza sobre la amigdala, pueden
producirse pederosas reacciones de tris-
leza, dolor, placer, asociadas a recuer-
dos profundos, y lambién 1odos los
acompailamientos somalicos de esios
estados emacionales,

Al comenzar a cartografiar la locali-'

zacién de los receptores opidceos en el
cerebro, descubrimos que el sisiema
limbico era muy rico —de hecho res-
plandecienie— enreceplores; porejem-
ple la amigdala vy el hipotdlamo lienen
una cantidad de receptores 40 veces
mayor gue ouras partes del cerebro. Es-
Las “zonas calientes” corresponden a un
grupo celular especifico que es media-
dor de procesos como Ja conducta se-
xual,elapetilo y el equilibrio liguido del
cuerpo. Lo fundamental: que nuestro
mapa de receptores confirma y amplia
los experimentos psicolégicos que defi-
nen al sistema limbica,

Encuantoalosneuropéptidos, esas 50
6 60 sustancias quimicas que en gran
parie son réplicas naturales de drogas
psico-activas, ;dénde se originan? Una
de sus principales (uenies son las hor-
monas, Tradicionalmente, a las hormo-
nas se las consideraba un productode las
gldndulas —es decir, no de las neuro-
nas. 5¢ pensaba que la hormona estaba
guardada en algun iugar del cuerpo v
que luego viajaba hasta sus recepiores
en oua parte del cuerpo, La hormona
principat es lainsulina, segregada por el
pancreas. Pero hoy se sabe que la insu-
linanoes sélouna hormona; en realidad,
1a insulina es un neuropépiido.

Y se la fabrica y guarda dento del
cerebro, donde también existen recepto-
res para la insulma. Cuando trazamos la
ubicacién de la insulina, de nuevo en-
contramos "'zonas calientes” en la amig-
dala y ¢l hipoudlame.

En sintesis: el sistema limbico, labase
cerebral de las emociones, es Lambién ¢l
lugar central para los receptores de
neuropélidos,

Otro descubrimiento critico: al estu-
diar la distribucidn de eslos receptores,
hallamos que el sistema l{mbico no esld

amigdalay el hipotdlamo, sino que pare-
ce que el cuerpo tiene oLros punlos en los
que s¢ ubican muchos receplores neuro-
péplidos diferentes —es decir, punios
de mucha actividad quimica.

A estos lugares los llamamos puntos
nodales, y se sildan anatémicamente en
zonas que reciben una alta modulacian
emocional. Una de ellas es la parie dor-
sal de la columna vertebral, la primera
sinapsis dentro del cerebro en que toda
la informacién 1Actl es procesada.

Un neuropéptida puede integrar lo
que ocwrre en el cuerpo con lo que ocu-
¢ en el cerebre. La sorprendente pauta
de distribucidn de receptores de neuro-
péptidos en dreas reguladoras de estados
de &nimo en el cerebro, asi como su rol
de mensajeros a través de todo el orga-
nismo, hace que 1os nguropéptidos sean
los candidatos mas obvios para la me-
diacién bioquimica de las emociones.
También puede ocurrir gue cada neuro-
péptido seleccione informacién de un
modo muy particular cuando concentra
sus receptores en los puntos nodales del
cucrpo y del cercbro. Siestoesasi, cada
neuropépudo puede evocar un “long”
dnico, equivalente a un determinado
estado de dnimo.

Al principio de mi rabajo cientifico,
y0 partia de la premisa de que las emo-
ciones se hallaban en la cabeza o en el
cerebro. Hoy dirfa que se hallan también
en el cuerpo, se expresan en el cuerpo y
son parie del cuerpo. Hoy me es imposi-
ble discriminar cerebro v cuerpo.

Habla el sistema
inmune

Hemos explicado que el sistema hor-
menal, tradicionalmente estudiado co-
mo algo separado del cerebro, es con-
ceplualmente 10 misme que ¢l sisiema
nervioso; ahora veremos que la inmuno-
logia es 1ambién parte de este sistema
conceptual y ne deberia ser considerada
una disciplina separada.

Una propiedad fundamentat det siste-
ma inmune es que sus células se mue-

xmds, son idénticas a las —»
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Biogqutmica de las entociones

La materia no puede

ser creada ni

destruiday tal vez el flujo de

informacion bioldgica no pueda

simplemente desafrarecer durante la

nierte y deba ser transformado en

otro doniinio o esfera.
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células estables del cercbro, con sus
nicleos, sus membranas y sus receplo-
res. Los monociles, que ingieren orga-
nismos cxleanos al cucrpo, comienzan
su vida co la médula de los huesos, y
lucgo vizjan y sc distribuyen a ravés de
venas y arierias, siguiendo ciertas pisias
quimicas. Un monocilo viaja por la
sangre. llegaaalgan lugar en que pucde
“olfatcar” u un ncuropéplido y -—dado
que ¢l monocito ticne receplores paracl
ncuropéplido on su superficie celular—
comicnza a arrasrarse haciz aguel ¢le-
menic quimico. Los monocilos —que
no solo son responsables de reconocer y
devorar sustancias extrafias sino wm-
bi¢n de curar heridas y reparar icjidos—
Licnen receplores para varios neuropép-
tidos y, ademds, son capaces de fabricar
neuropéplidos. Por cjemplo, hay subsis-
lemas de células inmunes que labrican
belacndorfinas y otros opidceos. Es
decir que estascétulas del sisterna inmu-
neestdnelaborandolosmismosclemen-
los quimicos que ¢ontrolan los eslados

de dnimos en ¢l ccicbro. Aseguran ia
integridad de los tejidos del cuerpo y al
mismo dempo [abrican sustancias qui-
micasque controlan laemocion: una vez
mAs, cuerpo y cerebro.

(Qué significan estos lipos de cone-
xiones enue cuerpo y cercbro? Comdn-
mente, se piensa en ellas como “el poder
de la mente sobre el cuerpo”. Pero esta
frase no describe aquello de lo que esta-
mos hablande. Conocemos ¢l prejuicio
gue Liene Occidente en su idea de que la
consciencia esld ubicada en la cabeza.
Voy a ir un poco mis lejos, afirmando
gue nuesiros descubrimientos experi-
mcntales indican la nccesidad de co-
menzar a pensar que la consciencia pue-
de ser proyeciada en warias partes del
cuerpo. Cuando documentemos el rol
fundamental que cumplen las emocio-
nes en gl cuerpo —expresadas a ravés
de moléculas de neuropéptidos— serd
evidenle que en las emociones tendre-
mos la clave para entender la enferme-
dad. Lamentablemenie, la gente que
picnsaen estascosas nosuele trabajaren
laboratorios aficiales.

Creo yue las tres dreas clédsicas de
neurociencia, endocrinologia e inmung-
logia, con sus érganos correspondientes
—e¢l cercbro, las gldndulas y el sistema
inmunc—, se ecncuentran ligadas entre si
por una red bidireccional de comunica-
cién y que los “pourtadores™ de informas
cidn son los neuropélidos, Hay suficicn-\
les estudios que muestran cémo la
comunicacion existe cnambas direccio-
nes dentro de cada una de aquellas dreas
y de sus érganos.

La palabra que quisicra cnfatizar en
lorno a csie sisicma inlegrado es red.
Provicne de la tcoria informdlica, por-
que tode esto de lo que hemos cstado
hablando ¢s, bdsicamenie, informacién,
Toda menie ¢std compucesia de informa-
cién y tiene una base fisica {et cuerpo y
el cerebro), al mismo tiempo que una
bas¢ inmaterial {}a informacién que flo-
la alrededor).

Por lo tanto, es¢ que Hlamamos mente
es la informacién que fluye entre todas
¢sas partes corporales. Tal vez 1a mente




La plenitud

del hombre

es una segunda
adolescencia

Entre los 40 y 60 afios los seres humanos
afrontan una crisis de identidad similar a
unz segunda adolescencia y. paraddjica-
mente, mientras es una ctapade |z vidaenla
que se logran alios niveles de madurez psi-
colégica es lambién la época en que apare-
cen las grandes depresiones.

Investigadores que esludian nuevos da-
tos sobre el [uncionamiento dei cerebro
creen haber descubierio una base fisioldgi-
ca para explicar 1a disminucion de ta ansie-
dad que se ha comprobado en los seres hu-
manos en sus 40 y 50 aflos, v ésta es la

opNALMUIN

pérdida de células en el centro que rige la
ansiedad, informé The New York Times.

Los expertos cada vez mds encuentran
que esta edad es una “especie de segunda
adpiescencia” con cambios emecionales
tan cruciales pasa el total crecimiento psico-
16gico como laque sufren los jévenes cuan-
do pasan de nifios 2 adulios, y es polencial-
mente iguat de lwrbulenta, dijo un articulo
dclaafamada seccién de ciencia del diario.

Una serie de descubrimientos en diversos
terrenos gue van desde la newrclogia hasta
el psicoandlisis sugieren que los afios enlre
4Q y 60 conllevan una transicién que pueds
elevar al ser iumano a nucvos niveles de
madurez, pere, paradéjicamente, esa edad
es la de mayor riesgo de desarrollar depre-
sién que cualquier oro grupo.

- L.a percepcidn de la cercania de la muer-
te, 1as pequefias pérdidas fisicas, como |z
disrninucién de los reflejos, y las grandes
pérdidas emocionales, como la muerie de

les padres todo elio puede producir una
nueva sensacién de madurez, una mayor
satisfaccién y laoportunidad de romper con
los fndmos conflicios de toda una vida.

Uno de los descubrimienios més Hamau-
vos es cémo {unciona el cerebro en el rans-
cursode la vida. ylateorfade que el cerebro
crece durante la nifiez, lermina de formarse
durante la adelescencia para luego empezar
a envejecer, estd sicndo desafiada con los
nuevos trabajos que muestran que cada
parte cerzbral desarrolla nuevas y dnicas
formas en el transcurso de ta vida.

Mientras algunas paries del cerebro se
deterioran, otras células inician nuevas co-
nexiones; descubrimiento de algunos psi-
coanalistas empiezan a utilizar para refutar
la teoria de Freud de que después de los 30
anos la gente no debe psicoanalizarse por-
que, debido 2 12 rigidez de sus pensamien-
tos. no pueden beneficiarse con la psicote-
rapia,

LJiex consignas bdsicas del
Dr. Reinaldo Ricardo Ciero,
titiles para cualcuier persona
que inicie un trafamiento con
su alimentacién.

« Asumir el prolagonisme y
la responsabilidad que nos toca
como pacientes. Para ello es
fundamental la predispasicién
para rcajizar cl ratamiento.

* No recurmir a “férmulas
migicas” ni 2 ia auiomedica-
cién. El remedio que cura esla
enfermedad no existe.

» Evaluar previamente & la
dieta el estado real de salud en
que nos hallamos,

= Aceplar la parte del contra-
lo que eXIRE NUCSTa responsa-
bilidad como pacienics.

+ Concientizar ¢ incluir a
nuesra familta en ¢l ratamien-
1o ¥ luego en el manienimienio.

+ No descuidar |z evaluacion
periédica durante ¢l ratamicn-
to ni después, durante el manie-
nimiento.

Conveniencias

» Atacay simulidneamente
cualquier oa enfermedad con-
comitanie con ¢l sobrepeso y la
obesidad, tenga o no relacidn
con ésta.

» Imponecr ia condicién de
enferme anie el baicot o ¢l sa-
botaje que frecuentemente cjer-
cen sobre ¢l ratamiento fami-
liares o amigos.

- E'minar e] "ve que co-
mer” :omo cxcusa dei incum-
plimienio de mi dicta. Nadie
nos va a obligar a comer lo que
nos hace mal. No hacer de la
dieta algo aburrido. Hay miles
de recetas ricas, précicas y fa-
ciles de preparar. Recusrir a
cursos de cocina dictélica para
facilitar la diela primero y el
manienimiento despuaés.

+ Predicar lo aprendido. Lie-
var ¢sa (0rma sana y rica de co-

mer ami {amilia, concientizar a

familiares y amigos de la con-
veniencia de adopiar una forma
més sana de alimentarse.
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Transformar
la ansiedad

Al utilizar la cualidad pe-
netranie de la atencion
directa nos podemos voi-
ver sensibles a nuestras
emociones antes de que
surjan, y ast comenzar a
romper nuestros habitos y

nuestro apego a ellos.

por Tartang Tulku
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a atencidn alena estd siempre aceg-
sible denuo de nosciros, dentio de
nuestra energla. Pero cvando esta-
mos distraidos o confundidos emo-

" cionalmente, 1} vez no wngamos idea

de lo que ocurre en NOSOLros mMismos.
Todo puede parecer como un suefio, y
tal vez vayamos de una conversacién o
actividad a oua, melancélicos y ansio-
s0s, 0 quizé con una falsaespontaneidad
y libertad. En olras ocasiones nos en-
contramas pensando continbamente en
el pasado o en el futuro, o fuchando con
“problemas” actuales: malestares, titu-
beos, avloenganos, miedos, infatvacio-
nes yculpas, Nuestras energiasestin tan
atrspadas en una variedad de marafiasg
emocionales que nos senlimos confur-
didos, desgasiados, lensos y ansiosos.
Al trabajar con eslus emociones en
nuestra medilacion, podemas aprender
a liberamos de su influencia.

Las emociones lal vez no lengan ojos,
boca ni cstémagoe, pero aun asi pueden
sorber nuestra energfa, hipnolzamos y

destruir puesto natural estado de equili-

brio. Las emociones tienen poder para
atraernosa un mundo artificial de sensa-
ciones que puede dominar nuestras
encrgias posilivas, La genle parece ne-
cesilarelnociones, asi como necesila sal
para la comida. Pero las emociones son
peligresas ¢ inestables, pues lo que co-

mienza como placer a menudo termina
camo dolor, Y cuando estamos en me-
dio de una situacién emocional, la dins-
mica de la silyacidn puede cegarnos de
tal modo que nuestras percepciones y
perspectivas pierden claridad.

Unade lasemociones més dificiles do
manejar ¢s la ansiedad. En la superficie,
la ansiedad puede no parecer tan pro
blematica, peroen lo que aafie a nuestra
consciencia humana puede perturber
nuestra apelura meditativa hasia tra--
rocar nuestro equilibrio. Perdernos
oportunidades positivas por no eslir
alerta; la ansiedad nos presiona ynos. -
vide, creando separacidén, confusicn -
insatisfaccién. Y cuando no estami.
alerta a nuestra ansiedad, ésta se ho o
cada vez més difici! de controlar.

La necesidad puede ser muy exigente,
Necesitamos continuamente algo
me satisfaga: a mi, ami yo, a mi men e
a mis senlimientos mis sentigos. ™
tra falta de confianza nos infundv
necesidad de respaido o estimule por
parie de amigos, percer<iones intylo-
tuales v objelns materiales. Cuando |
recibimos este contacto, a veces ¢
senumos lan solos y carentes de apo
quela ansiedad nosdrenatoda lienoro
del cuerpo. Una vez que se va nue
energia nos sentimos vacios, depeii-
dos y aun desesperados.
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Parece que el dnico
nodo que ConeCemos
le buscar satisfaccién
) autorrealizacidn es
nediante un anhelo in-
esante. Aunque 8 ve-
es logramos satisfa-
er .temporalmenie
uestros deseos, 1a sa-
isfaccidn suele durar
0Co, ¥y nos deja una
lecepeion que produce
1in més ansiedad. La
nayoriade Jos seres hu-
nanos se alimenia de
nsiedad. Et anhelo v el afin son como
na vela, v la ansiedad es la Mama. Una
alabra para esta frustracidn continua es
amsara, que significa que estamos in-
atisfechos e infelices porque rara vez
bienemos 10 que deseamos. Estamos
n una bosqueda continua, moviéndo-
05 hacia lo que esté fuera de nosoros.

Cuando nos falia confianza en nose-
ros mismos, nuestra vida a2 menudo
onunda, dfa tras dia, con escaso sentido
y walor. Eventualmente adverumos que
¢ podemos permitimos el lejo de pa-
arnos 1a vida entera en un vaivén dé
lacer y dolor, y que 1a verdadera pleni-
ud se alcanza renunciando a los afanes
» hallando satisfaccién dentro de noso-
ros Mismos.

Almargen de la apariencia superficial
de nuestra vida, siempre existen proble-
mas en niveles mis hondos y sutiles de
la consciencia. Hay diversos métodos
para traerlos a la superficie; pero en
cuanto creemos haber solucionado un
problema, surgen mds fruswaciones o
insatisfacciones. Es como cavar en la
arena de 1a playa: en cuanto sacamos un
balde de agua, broia mds agua, Asi
continuamos atrapados en un incesanie
desfile de problemas, soluciones tempo-
rales, y més problemas. Podemos aliviar
parie de la tensian de superficie median-
1e estaliidos emocionales, y una vez que
éstos terminan podemos senuimos un
poco mis aliviadoso relajados. Peroeso

otrg; ¢l problema aln
permanece, aunque
nuestra expresidn de
deseos nos haga intuir
un cambio para mejar.
Como las causas sub-
yacenies ng estAn re-
sucltas, los mismos
problemas o hébitos
persisten.

Podemos decidir la-
char contra estas fuer-
zas negativas, pero la
lucha a menudo sélo
perpetia las energias
negativas y nos enajenaain més. Parece
quecuantomas luchamos contra nuestra
negatividad, ésta se hace mds fuerte.

Asi que de algin modo necesitamos
hallar un enfoque positivo para atar
nuestros problemas. Pero primero nece-
sitamos comprender que la consciencia
es sdlo ua conjunto de hibiios. Por fijos
0 persisientes que parezcan, los hébilos
no son sétidos ni sustanciales: podemos
cambiarlos y reordenarios.

Las reacciones negativas crean fuet-
zas que forman un disefio; pero ¢ste
disenio s¢ puede romper. Una vez com-
prendemos cémo operan los habitos
dentro de la mente, y una vez comienza
¢l proceso de despertar Ja atencidn aler-
transforma nuesiros
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— Como controlar

- la ansiedad

Una serie de técnicas que
nos permitirdn la autorre-
gulacién sin depender de
ansioliticos ni de consultas
frecuentes a profesionales.

por Nidia
Carranza Quiedo

0 todas las personas somos
iguales. Mientras unas se de-
primen fécilmente otras se

ponen ansiosas. A algunas, es muy
frecuente escucharlas decir que se
angustian mas que otias y que cual-
quier cosa las pone tensas. Esto
sucede porque la personalidad an-

que la predisponea reaccionar con
frecuencia como si estuviera en
situaciones de peligro {(este tipo de
tensién nerviosa de tipo fisiclogi-
co se diagnostica generalmente
con el electrogalvanémetro, ins-
trumento de biofeedback).
Ustedes se preguntaran si sélo
‘idades ansiosas su-

-
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CUN O CONTROLAR LA ANSIEDAD

fren estas crisis. La respuesta es no.
Cualquiera puede pasar por estados
en los que siente que le sucederd
algo terrible: perder el control, vol-
verse loco o sufrir un ataque y mo-
rirse. Las crisis de ansiedad pueden
ser desencadenadas por las situa-
ciones vitales conflictivas que nos
causan estrés fisico y mental o por
cualquier otro estimulo por insigni-
ficante que parezca.

Comunmente decimeos: “Estoy
angustiado y no sé por qué”, “tengo
crisis de panico”, “me siento tenso,
muy nervioso y no puedo controtar-
me”... . .

Debido a que ios ataques de ansie-
dad causan miedo, los terapeutas
nos hemoes preccupado por desarro-
llar técnicas que sirvan para contro-
larlos. Seleccionamos aqui diez de
las mads eficaces: gracias a ellas se
puede alcanzar la autorregulacién
deseada que permita depender
menos de ansioliticos y de frecuen-
tes e innecesarios consultas profe-
sionales. '

1. Reconozca la ansfedad

Es conveniente aprender a detec-
tar los sintomas apenas comienzan.
Cuando el cuerpo se carga de ten-
sidn, las manos se humedecen, se
enfrian y pueden empezar a tem-
blar. La garganta parece cerrarse, se
vuelve dificil tragar. El pecho se
oprime, la respiracion se¢ acelera,
volviéndose entrecortada. A veces
la vision se nubla, aparecen mareos
y lasg piermnas amenazan con no $0s-
tener el cuerpo. En estas desagrada-
bles crisis la mente puede confun-
dirse y hacernos creer que vamos a
tener un ataque incontrolable.

;Qué hacer cuando uno se siente
misteriosamente invadido por el
pénico?

Primero conviene recordar quelas
crisis duran alrededor de 20 minu-
tos y que por desagradables que
sean finalmente pasan. Después,
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conviene tratar de calmarse porque
el miedo y el descontrol prolongan
estos periodos. Este es el momento
de disponerse rdpidamente a practi-
car las demds técnicas.

2. Piense que latension es

.energfa nerviosa y actiie

La tension que sentimos en el
cuerpo estd asociada a procesos
bioquimicos generadores delaener-
gia que va a permitimos entrar en
accién. Cuando esta energia no se
descarga, se acumula como tensién,
produdendo irritabilidad, angus-
tia, cansancio, contracturas, espas-
mos y dolores. La actividad fisica
diaria nos protege de las crisis. Pero
esto no es suficiente porque los pri-
meros sintomas pueden sorpren-
dernos en cualquier parte. Por ejem-
plo: si estd en ia oficina puede esti-
rarse, relajarse y ponerse en movi-
miento. En la calle camine Jo mds
vigorosamente que pueda. Y si la
Crisis aparece en su casa utilice més
recursos: puede saltar, bailar, gritar,

llorar, relajarse o salir a la calle.
Lo importante es actuar hasta que
obtengamos alivio.

3. Respire profundo
y reldjese

Ya vimos que la ansiedad hace
que la respiracién se vuelva entre.
cortada. Esto impide que ingrese a
organismmo el oxigeno necesario.

¢Qué nos conviene hacer -par:
reparar este déficit?

Respirar lenta y profundamente
observando con atencién cémo s
levanta y achata el abdomen. Luegc
hay que concentrarse en la pause
que se produce antes de inspirai
nuevamente. Cuando lo haya logra:
do, acomparfie mentalmente est:
pausa con la siguiente frase: “Me
estoy calmand¢ y me siento me
jor”. Continde ¢on esta técnica hastz
gue se tranquilice y la tensién desa
parezca de su cuerpo.

4. No se afsle

Tratemos de compartir nuestro:
sentimientos y temores contindose
los a alguien. Hay personas muj
reservadas que prefieren no hablay
sobre lo que les pasa. Sin embargc
aun asi es conveniente acercarse :
alguien con quien unao se sienta bien
Si esto no. es posible, una buen:
ayuda es salir a la calle y camina
entre la gente. Lo primero es supera
la crisis. Después se podra ver si e
aislamiento y la soledad pueden se
Ja causa de la angustia. |

5. Deténgase a pensar
L
Podemos tomar los estados d
tensi6n o ansiedad como un avise
para detectar la causa de nuestro
temores. 5i no la encuentra rdpida
mente, no s¢ conformecenun “no s
lo que me pasa”. Indague. Busqu
ayuda. Es ] también preguntars
si vale la pena que nos preocupemo




tanto en el aqui y ahora. Cuando la
solucidn del conflicto no es inme-
diata, no hay més remedic que espe-

raraque se denlas condiciones para -

alcanzarla. Si no puede apartar el
problema de su mente, enfréntelo.
Imaginese qué es lo peor que podria
sucederle y comience a planear
medidas precautorias o soluciones.
Por suerte no nos suceden todas las
catistrofes que imaginamos. Rara-
mente nuestras vidas estan en peli-
gro real; es nuestro yo el que se
siente en peligro real.

6. Permftase ser
mds bumano

Tal vez no sepa que demasiada
autoexigencia pueda tlevarnos a
estados de ansiedad. Uno puede
quedarse paralizado cuando se He-
nen expectativas demasiado gran-
des respecto de los logros, porqué si
éstos no se cumplen la frustracién
va a ser igualmente grande.

Por ejemnplo, si espera que su in-
forme sea el mejor que su jefe jamds
haya leido, no seria raro que al que-
rer escribirlo se sienta petrificado
frente a la hoja en blanco y le tome
rabia a su boligrafo. O si quisiera ser
Jamejor madre del mundo, tal vezla
culpa, al angustiarla tanto, le impe-
diria gozar de su familia.

7. No viva juzgando
su actuacion,
simplemente participe

No nosconvicne estar demasiado
atentosa todo cuante hacemos, pen-
samos 0 decimos. Esto genera ansie-
dad y temor a fracasar. Cuando uno
participa mas en 1o que hace, puede
dejar de estar tan pendiente de los
observadores y de la propia autocri-
tica.

Si no se exige demasiado podra
comenzar por hacer lo gue le resulte
mds facil para luego encarar metas
mis dificiles.

Yok

i

“Los expertos de estrés
han enfatizado la

Sfuncion que cumple el

humor para preservar la

salud y prevenir lg

ansiedad”.

8.S8ea realista y culttve
st sentido del bumor

Asfeomo los celos, las dudas y los
sentimientos de culpa son fuentes
de ansiedad, los pensamientos posi-
tivos, los proyectos optimistas y la
biusqueda de ctras alternativas son
generadores de bienestar. A veces
parece que el humor no puede coe-
xisitir con el realismo. No es asi.
Podemos positivizar las situaciones
hasta ponerles un toque humoristi-
co sin dejar de ser realistas. Sobre
este tema los expertos de estrés han
enfatizado la funcién que cumple el
humor para preservar la salud y
prevenir la ansiedad.

9. Cuide la alimentacion
y el sueilo

La alimentacién, el uso del alco-
hol, el tabaco y los malos habitos de
sueflo pueden agravar los estados
de ansiedad. Hay sustancias que las
personas ansiosas tendrian que evi-
tar: el café, y todos los preparados
que contengan cafeina, el tabaco, el
chocolate, las comidas ricas en gra-
sas y azdcares y las muy condimen-
tadas. También los fairmacos que
congenen estimulantes aumentan
la ansiedad. Los ansioliticos por su
parie suclen ser efectivoy para dis-
minuir la ansiedad momentdnea-

muchas personas les producen
sueno, pesadez, lentitud' mental y
disminucién” de la coordinacién
motriz (tanto como para entorpecer
la realizacién de las tareas habitua-
les y la conducciénde automéviles),
Cuando los psicofdrmacoes se mez-
clan con el alcohol los resultados
pueden llegar a ser fatales. Si estd
pensando en tomar algtin ansioliti-
co no lo haga por su cuenta, pregvin-
tele a su médico si realmente se
beneficiaria con una defensa quimi-
ca para la ansiedad.

En cuanto al suefio, si bien todos
necesitamos dormir una cantidad
de tiempo suficiente y con un hora-
rio regular, la persona ansiosa lo
necesita atin mas, pues durante el
dia gasta demasiada energia para
dominar ja ansiedad y frecuente-
mente suele tener un sueno intran-
quilo y poco reparador,

10. No se obligue
a enfrentar toddas
las dificultades

La ansiedad va y viene. Mafiana
puede ser un dia realmente bueno y
seguramente podremnos recuperar
la productividad sin haber gastado
iniitilmente energias peledndonos
€on nosoiTOS MisSmos,

“Deje para mafiana lo que puede
hacer hoy”. La postergacidn en es-
pera de una mejor oportunidad,
puede conducirmos al éxito y no al
fracaso. Tal vez se esté preguntando
si esto también es valido cuando lo
que postergamos son situaciones
temidas que quizd debiéramos
afrontar. Algunas cosas pueden
evitarse, otras no. Las situaciones
impostergables se imponen de por
si y no nos permiten escaparnos. No
tenemos la obligacidn de ir al en-
cuentro de todos los hechos que nos
angustian. Evitarlos no es cobardia
sino prevencldn primaria de nues-
tra salud. Esto nadie puede hacerlo

a
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Opemci(}n

Sin atmosfera de bospital, instrumentos de cirugia,
educacion médica académica, bonorarios, postopera-
torios, nidejar marcas, un grupo de curadores filipinos
extrae tumores, codgulos de sangre, bacterias, repara
huesos... El tejido extraido, en forma semifluida, es la
unica evidencia fisica de la intervencién. Créalo o no.

por Dee Kersten

14 LINO MISMO

0s recursos y necesidades de Jos
L curadores filipinos son pocos y
senciilos. Suelen trabajar en el
campo duranie ¢l dia y compartir sus
noches con aquellos que se acercan para
ser curados. Dedicados con absoluta
enuregaala vida religiosa, mantienen su
fe aun si se encuentran perseguidos y s¢
les niega el derecho a practicar abiera-
menle su medicina,
La penetracion de la materia sélida es
ung practica antigua dentro de seclas

Sin anestesia

religiosas orientales, Sabemaos que algu-
nos individuos han dedicado sus vidas
enteras a la maestria de ¢ste arte, con ¢l
tnico recurso de un firme propdsito y
aclitud mental. No hay duda de que
puede ser reatizada, aunque la explica-
cién de c6mo ocurre suele evadir la
légica intelectual. Aquello que no puede
ser explicado racionatmente suele no |
tener derecho a existencia deniro de los
campos de la ciencia y la medicina, los
cuales generalmente ignoran ¢l poder de
lo que Hamamos “pensamiento™ y delas
posibilidades que ofrece este proceso
para influir sobre ¢l nexo que mantiene
unido al cuerpo fisico.

Los curadores filipinos comienzan a
adquirir maestvia sobre este proceso del
pensamiento desde una temprana edad
mediante un vigoroso entrenamiento.
Los nifios son escogidos direclamente
por los que tienen més afos de experien-
cia; cada curador sabe intuitivamente si
un nific tiene las cualidades necesarias.
Une de los mandalos del entrenamiento
es auavesar el miedo. Los iniciados
vivirdn en cavernas donde existen vibo-
1as y araiias, asi COmo $& sumergiran ¢n
estangues sin saber qué criaturas pueden
encontrar cn ¢l agua. Elresuliado serd la
disolucién dc 1oda separacidn enire ser
humano y naturaleza. Habiendo perdido
sumiedo, el individuo podrd manifesiar
mas amor hacia su entomo.

Elentrenamiento lleva varios aflcs, en
los que se cultiva la sensibilidad hacia
todos fos seres y el desarrollo de la
intwicién a niveles de alwz precisién, en
los que es posible asimilar ondas de
ultrasonido y utilizarlas para curar. El
curador y las ondas de ultrasonido se
convierien en una unidad de trabajo; la
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intencién de curar con ulirasonido se
hace un poder en sf mismo. Esa infen-
cién —desarrollada por una préclica
espinitual prolongada— es el poder que
creard ¢l calor suficiente para penetrar
el cuerpo humano, un calor equivalente
al facior de radiacién del cobalio. Esaes
la fuerza que pasa por las manos del
curador.

El dnico elemento adicional con que
se ayudan es un ungiienio Jlamado
balsamo de tigre, similar a una savia. El
ungiiento tiene un calor propio y, cuan-
do se aplica sobre la piel, junwo a la
accion de frotacién de los dedos del
curador, ayuda a subir maslaremperatu-
ra, lo cual ayuda a modificar a estructu-
ra melecular del cuerpo de!l paciente.

(Por qué e¢se calor logra cambiar {a
estructura molecular del cuerpo? Una
explicacién posible: nuestros cuerpos
estdn hechos en gran parie de agua, es
decir de hidrégeno y oxigeng, estas

- moléculas son las que ligan nuestra es-
ructura corporal y forman los diverses
grados de densidad que tenemos en
nuestros cuerpos, Cada vez que produci-
mos mds ¢ menos calor, cambiamos la
estrucura molecutar gue nos manliene
“pegados”. Esta estruciura es la que
permite que el brazo se manienga todo
junto ¥y no se deshaga. Dado que el
cuerpo €s todo humedad, el calor que
pasa a través de las manos del curador
hacia €] cuerpo comienza a cambiar la
vibracién de la materia que nos conecta
y causa su separacién. Seria como hacer
gelatina: cuando le ponemos agua ca-
licnte, 1a masa gelatinosa sc disuclve, ¢
sea, cambia su esltuctra; pero cuando la
ponemaos en un Jugar frio se hace com-
pacla y se convierle en gelalina.

Esto es 1o que el cuerpo hace ante el
calor. Una vez que el “pegamenio” ha
sido alterado, los dedos pueden penetrar
facilmenle. La piel iene unatendenciaa
volverse a cerrar, de modo que con [re-
cuencia debe ser mantenida abiena, lo
cual ¢l curador realizacon una mano. La
temperatura desciende cuando la accidn
de fretacién finaliza; enwonces el cnra-
dor sacard sus dedos del interic

rar4 lamano que mantenia abierta la piel
y ésla volvers a cerrarse par completo.
Esalgo as{ como ¢l agua que se convicr-
te en vapor; todos sabemos cémo pasar
nuestras manoes por ¢l vapor, y et cura-
dor filipino conoce ¢dmo crear vna
densidad diferente en €l cuerpo para
penctrarle con sus manos.

Qué hace el curador para extraer s6lo
las células enfermas? Su capacidad de
asimilar impresiones cerebrales a la
velocidad del ulrasonido le permite
conocer con precision cudl es su objeti-
vodeno del cuerpo; de ese modo puede
concentrarse lotalmente sobre el drea
enflerma o deformada. Por el alto grado
dc concentracién, sus manos se vuelven
casi como rayos ldser. En un tumor de
higado el curador serd capaz de cortar
alrededor del wmor casi a! tacto y asf
extraerlo. Cuando se aplica calor todo
sucle subirhacia la superficie; cllo tiene
relacidn conel campo elecromagnélico
qQue atrac objetos hacia nuestros cuer-
pos. En este case, seria ¢} poder del
curador lo que alraeria magnélicamente
las células enfermas hacia la superficie.
La estruclura molecular del tumor ha
cambiade, por la concentracidn del cu-
rador sobre €1, y ahora es més facil
extirparlo. De ese modo, ¢l higado enie-
ro no sufre una transformacidn, sino
sélo el 4rea sobre la que se realiza la
concentracién,

Una pregunla que generalmente se
hace es por qué no exisie dolor en estas
operaciones. Si consideramos que la
densidad molecular ha cambiado en Ja
Z0Ona que se ¢sid mabajande, podremos
aproximamos a una explicacién. Cuan-
do no tenemos un cuerpo sélide no hay
nada que cause dolor y cualquierapuede
penetrar ese cuerpo a causa de su baja
densidad. Ya no existe necesidad de
cortar a lravés de su densidad molecolar
para separarlo, y sin corte yano exisle el
dolor. O en los 1érminos simples de los
curadores filipinos: 1a esencia de Dios
pasa por las manos permanentemente y

eltmina &l dolor.
Fl dalor e< una vibramidan de freenen-

que ef corazén. Cuando logramos que
un poder exremadamente allo nos atra-
viese, sobrepasamos la baja vibracién
del dolor, Loscuraderes filipinos suelen
pedir a sus pacientes que visualicen el
azul, el colorde Ja vibracidn del cobalio,
cuya frecuencia vibratoria trasciende el
dolor. Recordemos que las estructuras
compuesias de vibraciones mds bajas
son mds densas. En este caso, el nivel de
velocidad “azul” trasciende el dolor y
1odo lo gue lenga un vibracidn més baja
que el azul tendré algan grado de dolor,
El coballo ¢s un ¢lemento muy espe-
cial, presente donde todo pequeto 4o~
mo o ¢éiula esté ransitando en un cam-
bic esmuctural. Si observamos profun-
damente en el micleo de una ¢élula o un
dlomo a punto de cambiar, veremos la
presencia de diminulas chispas azules
penetrande y reuniéndose dentro de ¢se
nicleo. Ellas provocardn la vibracidn
necesaria para alterar el patrén celular
del d&tomo o la célula. Un gas muy inte-
resante que preduce este elemento en
movimiento es el nirdgeno. Este gases
fundamental para el crecimiento celu-
lar, porque hace que toda combinacién
de hidrdgeno y oxigeno entre en accién.
Sin el nitrdgeno no podriamos sobrevi-
Vvir, porque esas combinaciones nunca
cambiarian. Y junto a esa capacidad de
cambiar las combinaciones aparece oo
faclor importante: el ritmo vibratorio
hace fluir mucho més la estriciura
molecular. Por ello, no es equivocado
decir que €l campo Hlamado “azul” esel
proceso de flujo que ocurre dentro de
todas las estructuras atémicas. Es la
“fuerza misleriosa™ que usariamos para
reparar 1erminaciones nerviosas o pla-
quelas de sangre, similar al azul que
circula por las venas. que actda achican-
do las membranas y wansforma la es-
tructura celular para que la curacidn sea
mds rdpida. Diversos curadores —y no
sélo los lilipinos— suelen pedir a sus
pacientes que apliguen un género azal
cuando Lienen problemas circulalorios.
Ese género incrementard el fluir y asis-

nrd en la coreagién,
Continiia ¢n pdgina 79
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SIN ANESTESIA

Viene de la pdgina 15

Los curadores filipinos parecen ser
capaces de {omar un aiajo a través del
cerebro y conectar con una fuente de
poder mucho més alta. Sj consideramos
que pueden producir una fuerza eléctri-
caequivalente a la fuerza del cobalto —
formulada cientificamente como E =
MC3— es posible imaginar que ellos
obtienen su informacién de un nivel mas
elevade de fuerza. Este nivel, considera-
do el 5to. nivel de fuerza, es una dimen-
sién completa, con su propia esouctura
atémica. Es el mediador universal de
todos los demés niveles. Transmisiones
desde el 5to. nivel son percibidas como
color por una milad de nuestro cerebro,
mientras Ja otra mitad las asimila como
sonido. No gbstante, color y sonido son
io mismo.

En parte, esa asimilacién la realizan
los curadores cuando se dedican a su
prictica. Sin embargo, dado que el cere-
bro es mucho més lento que 1a fuerza
que 1o penetra, Ios curadores permiten
que la energia entre en sus manos para
nsariasen el proceso de curacién, A cau-
sa de su firme intencién de asistir y ayu-
dar a los owos, logran trabajar en com-
pleta armonia con una fuerza inmen-
samenlte superior a la fuerza humana.

Una de las cosas que nos resulta més
dificil comprender es gue nada es tan
sélido como parece. Somos tan sélidos
como al velocidad con la que vibramos.
Pensamos a esa velocidad. La mayorfa
de 1a humanidad estarfa en el 3er, nivel
de fuerza o dimensién, esforzdndose
para llegar al 4w0. Nuestras realidades
estarfan enire esos dos niveles y aque-
llos que se encuentran -més alld son
demasiado ureales para ser percibidos.
No logramos asimilar dentro de nues-
rog cerebros nada que ocurra mAas dep-
risa que ta velocidad de nuestro propio
nivel vibralorio. para decirlo en (érmi-
nos mis sencillos: no podremos evolu-
cionar mieniras no eliminemos —como
lo han hecho los curadores filipinos—
nuestros pequeiios miedos. Elmundoue
10 que llamamos “mente” no esté limita-
do a un cerebro fisico. La dnica razén

por Ja que tenemos un cuerpo fisico es
para usarlo como vehiculo para viviren
laTierra. Elcerebroessélola maravillo-
sa computadora del cuerpo que contiene
toda la 1égica necesaria para sobrevivir
y habitar en este planeta. “Mente” o
“pensamientc”, en cambio, no conocen
tales lfmites: consideremos que a cual-
guier pensamiento s6lo fe fleva 7 segun-
dos dar una vuelta a la Tierra. Adn
tenemos mucho que aprender sobre los
nexos ente cerebro y mente para que

podamos desarrollar su mode de vida

mis productivo.

Del misme modo, nos queda mucho
que aprender sobre los efectos de las
fuerzas de alta vibracién sobre los 4to-
mos, las células y ! cuerpo fisico como
un odo. Denore de nuestro cuerpo hay
una gidndula del sistema endocnno,
Nlamada tiroides, que ¢s direciamente
influida por esos procesos. Segun anti-
guas sabidurias, alll es donde se locali-
za el Centro de la Garganta, detl cual se
dice queesresponsable de la creatividad
humana. Esie centro es en realidad el

-mediador entre 10s impulsos neuronales

y las vibraciones més lentas que compo-
nen ¢l lejido sélido del cuerpo. Es un
sistema de feedback que transmile
informacién entre dos fuerzas para
manlener el equilibrio. La tiroides, para
mantener ese equilibrio, emite las hor-
monas necesarias hacia el orrente san-
gufneo. De 1al moedo, el fluir continda y
el pulso de esta fuerza puede ser medido
en uno de los médulos eléctricos del
corazén. Asf podemos observar Jo vasio
del alcance de este centro y cémo puede
cambiar todo un patrén de funciona-
miento corporal. Si el campo llamado
“azul” es capaz de modificarlos patro-
nes del flujo, también el c6digo genéti-
co puede ser altierado dentro del mismo
corazén. Cada vez que rasan por €l las
células, cada una es niarcada por las
puisaciones emitidas por los nédulos del
corazén. Cada una queda codificada por
el regisuro de un nuevo pulso. Por eso
decimos que el cédigo genético no €3
més que el paudn vibratorio de cada

cuerpo.

Ademis, a lo large de nuestra colum-
na vertebral existen diminutos chips
cristalinos de dalos especificos que ac-
nian en funciones determinadas. Estos
peguefios cristales emiten su informa-
cidn mediante pulsaciones. Algunas
tradiciones las han llamado centros de
energia o chakras; sea cual fuere sun
nombre, sabemos que algunos rabajan
con su poder completo mientras que
otrgs funcionan a medias. E] objetivo de
unasalud 1otal serfa estimularlos a todos
para que trabajasen en conjunio.

Cuando los curadores filipinas proce-
den a sus tratamientos, introducen,
segun ya dijimos, ¢l nivel azul de ener-
gila. Esta fuerza particular, por sus cua-
lidades fluidas, estimula a los chips a
fluir en forma pareja y de ese modo
contribuye a liberar algunas de las
emociones suprimidas que solemos
guardar para no Lener que hacerles fren-
te. Algunas personas han bloqueadouna
profunda tristczaen su interior y pueden
echarse a llorar cuande esas emociones
salen a la superficie. También ocurre
eslo en los matamientos filipinos. Es
como si tuviera Jugar una gran opera-
cion de limpieza, donde la persona tiene
la oporwunidad de acceder a $f misma
abiertamenlte desde su interior y ¢vacuar
los resiguos que quedan,

El cuerpo, desde una perspectiva ce-
lular, precisard algiin liempo para asimi-
lar el nuevo cambio vibratorio para que
los chips que no funcionan bien trabajen
con los oros de un modo positivo. Para
que ello ocurra, es necesaria una deci-
siéndel paciente de "evacuar 1a basura”.
Todo lo que decidamos sers depositado
€N ¢sos pequefios chips que luego emili-
ran sus sefales a cada c€lula del cuer-
Po.

Es tentador darle 1a ¢spalda a aquello
que no comprendemos. Pero también
podemos ver esto§ ratamientos como
un desafio para nuestracomprensién y a
los curadores filipinos como seres
humanos que forman parte de todos los
que intentan trabajar por lacuracidn y ia
salud de la humanidad en una fraterni-
dad de amor y paz. O
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o También para
explomr el problema
i de la droga

ASISTENCIA
ES POSIBLE

e '_“‘:3 A la enfermedad no se la derrota, se la cura.
A los obstdculos no selos vence, se los
resuelve. ;O es que estamos tan confundidos
que creemaos que sélo venciendo se logra?

| -

por el Dr. Norberto Levy

¢Qué es la adiccidn? La respuesta 2 esta pre-
1 gunta se desarrollara a lo largo de estas notas,
{ pero quisiera comenzar presentando la adic-
| cién como una forma particular de intentar al-
canzar un estado de bienestar. Es decir, que lo
que el adicto busca, en Gliima instancia, es bie-
nestar. Su meta es legitima. Su tragedia es que
lo busca a través de un camino que, a la larga,
no lo conduce al bienestar deseado. Por eso es
1 que me parece de extraordinaria importancia
describir lo mas claramente posible las carac-
teristicas especificas del camino de la adic-
cién, comprender por qué no produce el bie-
' nestar buscado. Tratar de explicar cudles son
ﬂ las causas, entonces, por las cuales se empren-
" de ese camino, y cudles son, poralimo, las po-
-+ sibilidades de curacidn de esta enfermedad.
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;CuAles sou las caracte-
risticas del camino de Ia
adiccién?

La primera de eflas es su
inmedialez. Esto quiere decir
que proporciona de un modo
inmediato el estado que se
busca, ya sea sedacion, rela-
jacidn o excilacion,

La segunda caracterislica
es que se va convirtiendo
progresivamente en ¢l modo
unico y exciuyenie de alcan-
zar ¢l estado anhelado.

" Las metas, en general,
pueden ser alcanzadas a tra-
vésde diferentes caminos. El
crecimiento s, precisamen-
te, en relaciéna este punio, el
proceso por el cual se va
ampliando el especrro de
posibilidades y medios para
acercarse a lo deseado, Al
comienzo, para el feto, el

tero es su dnico medio de .

vida; luego al nacer ya puede
recibir aiencidn y cuidados
de diferentes fuentes, pero
ain precariamente. Er la
medida en que el crecimien-
to continda esta diversifica-
cibn se va enriqueciendo, y
es justamenis 1o que define el
grado de autonomfa, flexibi-
lidad y adaptabilidad de un
organismo. La autonomia no
s6lo significa la posibilidad
de valerse por sus propios
medios, sino también la ca-
pacidad de encontrar a través
de diferentes medios aquello
necesitado.

Cuando el adicto utiliza,
por ejemplo, cocaina para al-
canzar un estado de cufonay
disponibilidad para la accion;
luego ese procedimienio se
vaconvirtiendo para él en el
dnico modo de alcanzarlo.
Unestado quees potencial-
mente alcanzable a través

de multiples caminos pasa

- a quedar fundido con uno

solo de los medios posibles.
Como se comprende, esta
caracteristica contribuye no-
tablemente a la intensifica-
cién de ia dependencia psi-
coldgica de la droga, y
ademds implica un movi-
miento completamente
opueslo a la direccidn evolu-

. tiva de la vida.

La tercera caracleristica
esque, alpasarelefeciodela
droga, la persona no queda
mas capacitada para reco-
brar ¢l estado que anhela
sing que, por el contrario,
queda miés alejada de é1. Su-
pongamas un ejemplo: si
quiero mejorar mi juego de
volea en ¢l tenis, y realizo
una practicade una horaenia
que voy repitiendo ese golpe
una y otra vez, no séle habré
logrado en algin momento
de esa clase algo o mucho de
la precisidn que busco, sino
gue al terminar la misma
quedaré en mejores condi-
cioneg para reproducir ese
golpe en juegos proximos.
Es decir: se ha inducido un
aprendizaje. El que no sabia,
dentro de un contexto ade-
cuado experimentd, praclicd
y,en gradovariable, se rans-
formé.

Tomemos ahora o(ro
ejemplo: un jinete quiere re-
alizar un galope prolongado.
Durante su travesia observa
que su caballo disminuye la
velocidad, y comienza a dac-
Je laligazos, La velocidad
original es recobrada y cada
vez que disminuye repite ¢l
mismo recurso. Los latiga-
zos producen en este orga-
nismo un plus de excitacidn
aue Jo hace ir mis répido.

P ATPTEL

Pero mientras Io hace, loestd
deteriorando. El plus de
gnergia que uliliza no 13 ob-
tiene de un aumento de su
produccion, sino que sale de
sus depdsitos. Est4 gasiando
mds de lo que tiene; por lo
tanio, el organismo s¢ estd
vaciando. Después de esc
galope a latigazos, el caballo
queda con su organismo
maltrecho y vaa requeriruna
alencién muy cuidadosa
para ser reparado. Silarepa-
racién no se proguce porque
el jinete no comprende agn
esia necesidad y quiere que
su caballo agilice otra vez el
galope, lendrd que redoblar
la cantidad de latigazos para
lograr el mismo ¢fecto. Y no
olvidemos esto: mientrasse
estd produciendo la accién
deseada, se esti deterio-
rando el sistema que la
produce, y este hecho es de
gran significacidn,

Escomoalguien que desea
calentar su habitacidn por-
que hace frio y, al no encon-
Lrar lefa, usa lamaderade las
paredes. El medio que uiiliza
para calentarse es el que
daflaal sistemaencargado de
preservar ¢} calor en esg lu-
gar.

Asicomohay un jinele que
dirige y un caballo que reali-
za,lambiénenel ser humano
puéden delimitarse esas dos
funciones basicas: a) un es-
tralego programador, que
desea preducir un resuliado
y establece los medios para
alcanzarlo, y b) un obrero
realizador, que eselencarga-
do de llevar a cabo las accio-
nes que su programador le
indica,

El adicto anhelanie de bie-
nestar padece la ragedia de

Ol OGTOCO
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