JORTADAS 03CHICAS DE ASELY

hy
1

+~DR1ID -

"}

;30 DI LAY0 DE1.930

N
1

DO Z0TA T MIORVAS MINIMAS ) DROTECCION CONTRA
TI0TIDIOS EN HOSTITALESY,

TOUSETE ¢ D, JOST PASCUAL ! ARTINEZ, Arquitecto

: Suoinsnector del Dapartamento de Pre.

veneién, Extincidn de Incendios y ~-
Salvamentos del Excmo., Ayuntamlento

de adrid, '



"NORMAS MINIMAS DE PROTECCION CONTRA INCEN-
DIOS EN HOSPITALES™, |

Por D. JOSE PASCUAL MARTINEZ, Arquitec-
to Subinspector del Departamento de Pre
venoién, Extincifn de Incendios y Salva
mento del Exomo. Ayuntamiento de Madrid

Los motivos que impulsan a coasiderar el problema de
la prevenoidn de incendics en los hospitales estdn en la
mente da todos y son de f4oi) emunciader en un edificio de
esta clase sa manipulan sustencias inflamables y existen
instalaciones complejas que faoilitan en gran medida el
que el incendio pueda producirse, y por otra parte, las ma-
yores pérdides que pueden ocasionarse en un sinlestro no
son de orden material, sino las vidas de los paclentes in<
movilizados o oon dificultades para moverse con rapidesz en
un momento cualquiera,

Estas dos oircunstancias, aun aisladas, ya son de por
. 81 lo bastante preccupantes ante ol riesgo de um incendio,

¥y al reunirse ambas en un mismo edifioio, como s el oaso
de los hgspitales, obliga a una toma de conclencia profun-
_da con sblo imaginar lo que ocurriria si hubless que eva~
cuar, con mAs 0 mencs orden peroc con muicha rapidaz, la to-
tal1dad de paclentes hospitalizados, entre los due se in-
cluyen los que 89 enouentran en quiréfano en plena opera~ |
cién, en unidades coronarias, en U.V.I., on cdmara de oxf-



gono, on posoperatorio, recien naoidos, etc., a €110 Be
aflade ol corte de ener;fa eléotrioa que traen ccnsigo los
inoondios,; o quo sin traerlo es necesario efeotuar, para-
liracidn de ascensoros y otros midltiples problemas que han

surgldo a partir &6 uno Bolo.

Ante esto, obtonomos por deducciln que para salvar
vidas lumanas hay que protegor el edificio y dentro do 61
son mayor atencibn los focos potenciales, que intudtiveamen
ta desoubrimos pero que la estadistica nos confirms al se-
flalar los puntos de mayor frecuencia de origen de incen=
dios, siendy preciso ohservar que la escala de frecuenoclas
no coinoide con la 630ala do peligrosidad de laas materias
combustibles, es decir, en puntos dondo la freocuencia de
inicio de un piniestro ooa medis o baja, pueden ser sin em-
bargo do mixima poligrosidad de propagooién por la preson~
ola corvana do suntancims altamente inflemables,

DATOS DE BASE e

Validndonoa 4o datos obtenidos en un sstulio de 300
inoendios 4o hospitales on Estados Unidos, con ¢ifrxas lo
bastante fiables para poder aplicarlas a la generslidad de
hoapitales, loo lugares o estancias més peligrosos por los
incandios originados sont
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Como se vo, en nueve tipos 4o dopendenoins se ini-
olan el 73% 4o los incendios, y en cuanto a la Causa Que
origina la mayoria; puede sert

Todo tipo de inotalaciones slécirioas,
----- - £4jus o T3 ST T T Y T

.Cigarnilles abandonados desouldadamen
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Qﬂdﬂﬂ inflamables seseseevsnascssnsss 1%
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 Onlefaccién, no electrieca, incluida
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N En total, un 747 por estas cuntro causas, en 1lad que
colabora de forma casi absoluta la intorvenocién mmana,

En cuanto a log daflos on las porsonns, 10 pds noto-
rio es la asfixia por humo, gue produce el 784 de los muer
tos y 6l 43 do leos heridos,

A la vista de estos datos onumdricos, puede plantear—
se ol tipo de medidns do provonoidn a adoptar para un hop-
pital, que tieno #res esonlones o0 pasoot

- Proyecto 8ol edificio
~ Instalacién 3o protocoidn
« Instrucoién dsl porsonal

Todo ello para, en oaso de siniestro, alcanzar cus-
tro objativos b8aicoas

- Dotecolién inmodianta

« Extinocién o nislamiento rédpido del fuego
~ No propagacifn 66 humos

-~ Evocuaoién segura de hospitalieados

Ia explicaciédn y comentario de todas estas premisas
son nooosariamente tan extensos que oolamonte podremos do=-
sarrollaxr una espooie de guidén esgqumitico en forma de
apuntes pars un coloquio.



PRIIVER ESCALON,=

El primer paco 88 da en el tablero de dibujo del pro-
yootista, sin poder fijar una norma rigida, pues, al ifgual
que el dioho de¢ qus no hny enfermedades, sino enfermos, no
hay inoondios pora los hospitales, sino que oada hospital
. tiens su incendio. (Loa Bomborve lo sintetizan en la fra-
30 d8 "No hay dos incendios igualoo"), E) proyectista se
encuentra con unos grodos de libertad sujotos a determina~
ciones dadas por 6l emplazamiento dal texrrano, su topogra-
fia y la infrasstiuctura exterior. A partir de ahi, ha 49
ponoy 8n Juego todsz pu imnginacidn pera conjugar los Bl -
guientos slemontosot

Hacer el minimo nfnero o minina superficle 8o ebta-
nos, ya que los incondion en esos lugnres son los de nés
lenta y di1f{oil extincidn,

Proocindir de odificios de alturs, ya que equivaldria
a multiplicar lan vias de escape y el conhunto 86 les mow
didas de sogurided,

Utilizar profusaments el prinoipio bdsico de la come
partimentacidn, disminuyeondo asf{ lns posibhilidades de pro-
pagacién rdpida del fuego y el aporto al mismo de grandes
~cantidndos de ox{geno, Egpocinl mencifn requiete esio pe=
ra 108 almacenes y lan ealas t8cnions de instalacioness
son incuocationsblomonto mds geguros vorios locales especiali
gados que una sala grande geanerul para todo tipo de almoe
conomiento o de maquinaria, aparte deo venir esto ya regido
por una normativa oficisl,

- Provor eapacion ds suficlento emplitud para cada ing-
tulacidn, o fin de guo puedn hacerse un buen mantenimiento,

_ Distribuocién en planta, que elimine pasillos ciepos

y fondos 4o £aco que oonstituyen auiténtioas trampas morta-

les, diseilando plantzs en foxrwa 43 anillo, que ofrezesn siempre
varias alternativns de eocape, con positle cocpartimento-

6ién y alslamionto do Imosa,



Dotar de techos altss o buens ventilaoidén amtural
en 0ooinas, lavadoros, salss de calderas, de oquipos mo-
cdnicos ¥y pimilarcs para disponor adn de sufiociente aire
respirable en la zona baja, a la 1llegoda de los auxilios.

Hinino enpleo do mnierimles combustibles, especial-
mento en mobilisrio, scabados, revestimiento y desoracién
ol objeto de damimiir ya de entrada la carga de fuego,
que para loa hosplicles existentos se ocatima en 30 kg, do
madera por matro cuvadrado, como medla dol sdifislo, con
una méxing ds 115 kg. por motro cuadrado en la lenceria,

Sobre los acabadon es do rosaltoxr el empleo de loa
materinles pldsticca, cue si bilen muchoo da ollos smon
auto-extinzuibles 0 no combustidlen, cin embargo, dentro
do un fuogo elimontado o con la sola accldén del oealor,
deaprenden gotas incandescentos o se desoomponon -y oo lo
habitual en casi todos los plédstioon~ proSuoiendo cloxo
y nitrdgeno libres gencradores a su vexz de 40ido clrhie
drico, 4cido oianhidrico, monfxido do carbeno, aminas t§
xicas, etc. Oito aguil de pasada quo en nlgunas roglamen
taciones, ooamo en Aviaoién Civil, se da mde importancia
2 la cantidad de bumos produoidos y su toxioidad, antes
que 8 la inflamabilidad,

Log elemontos decorativos de acabaldos y de revesti-
miento que, blen por ou estética o por su funcifn, no pue
dan sustituirse por otros incombustibles 0 no preductores
de gases tlxicos, doben ser somotidos a ignifugaciln, -tra
tamiento quimico aplicado sobre el naterisl con el fin de
rotardar la acoidn do la propagacibén del fuegow siendo
lo mds fyreocuente ds tratar los cortinajes, tapicerfas, re
vestinientos textiles, etoe '

Los asconsores son instalacién bésica en los inoon-
diosy blen por lo que pusden ayudar o bien por todo lo ocon
trario. Se ha llegado @& averiguar que los dispositives
de llemada de lon asdcenmores sutomdAticos dol tipo &8 dn-



ductanoia puedon ser aocionados por el calor producido ea
un incandio, con lo que aouden 6stes a la planta sinisc~

trada ¥y, al abrirse sutomiticaments las puertas, sus po-

siblen ocupantes gque trataban d¢ huir, residben directa-
manto el impaocto del humo, los gases téxicos, las llamas,
0 loo tres a la vez,

Es indispansable dioponor 46 los ascensores parg
conduoir répidanonte a log oquipes de auxilio hasta el
fuego y para evacuar hospitnli:ndos, sozin un orden rigu-
rosamente establecido, 1o que e logra con unos detocto= .
rea que les ponen en la llanads posicidén de "funcionamien
t0 en czo0 de incendio”t S1 m cualquier vestibulo llegan
productos de combustidén, todos los ascensores &esclenden
a la planta baje o s8tano, queiando allf con las puertas
ablertas y bloquoados, 5élo utiligablen ya por oomtrol ma-
mal del personal eopecializad)s, modiante el uso 4o lame
"llaves do incendio™ que lo poiren en marchs, dejando un
gupo a dispogicdln del Serviole Contra Inocendios y el rog
to para svaounoién, sogfin el plan preparads.

Cap{tulo espeoial moreoea las instalasiopes centrae
lieadns de aire acondicionado, puss los conductos O BOXOw
duotos, pon excalentes transmisores Qe oxigeno fresco al
lugar del incendio y de hmos al rosto del sdificio, a ve-
003, hasta llamnas o calor suficiente para producirlass, por
1o qus ha de preverse el paro automAtico de 13 instalaoién
an ol momento 4o originarse ovalquier incendio, y el oorte
de canduotos mediente placas soocionadaoras quo impidan 1a
tronsnisién de humos, acclonalna sutomdticaments por deteo-
tores situados on su recorridc, ‘

Huchos ds eotos principios me reoogen en (Ordennnzas
ds Prevencidn de Incondios, ccmo la qus resientemonte ha
sido aprobada por el Excmo. Ayuntamiento de Madrid, la
cual inpone previamonte el curplimiento de la nornativa en
la quo un hospital pusde estar inourso ocormo edificle, ea
decir, ha de cumplir 1o lecislado para edificios de altura,
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para e8ianos, para instalsciones de gas, electriocided,
calefaociln, pars almacenamientos, para garajes, eto,,
8l reuns cada unm ds estas oircunstancias y ademfs las
sspecificas de uso sanitario camo son las referenciag

8 la densidad de ocupacibn on planta (1 persema / 5 m?),
anchurs de escaleras (mayores de 1,30 m. para enfermos)
registancia al fuego de la estructura, compartimentacién
y zonificacidn, y otras gue no menciono pues esta Orde-
nanze estard a disposicidén de quien 10 deses, dentro de
breves d{as,

SEGURDO ESCALOR o=

Ya tenemos el edificio construido, pero, oon las
medidas adoptadas el incendio alin puede producirse y pro~
pagarse en uni buena smplitud, Es nocesario dotarlo de
una &decuads instalacién de deteccidn, eslerma y extin-
cién, con los elementos que brevements sefialaemos,

la detecoidn es cimple y concretaments 8l aviso
instantdneo de que algo ha empegado a arder, sunqus sea
de forma incompleta y sin llama, Se emplean para ello
detectores de varios tipos, estratégicemente situsdos
que aousan 6l fenlmeno bajo cuatro formes bAsicas, a ve-
ces camplementarias: el de ionizacidn, descubre produe-
tos de cmbustién invisibles, el de humos, el de llamas
(deneminado tambidn ojo olectrSnico) y el termoveloei-
métrico que detecta variaciones diferencisles y rdpidas
de temperaturm, es decir, elevaciones anormeles de la
temperaturas '

Una central de sefielizaocién recibe los datos, refls
jados en up panel indicador del lugar donds un deteotor
ha 81d0 activado, a la vez que un cuadro situado en el
cuarto de la enfermera de planta seflala el punto exacto
donde ha ocurrido esa enomalia.



Ia alarma consiste nn la pussta on marchn de toda
la meodnion operativa plonificada en el hospital, tras la
deteocibn, para combatir 11 sinlestro con dos vertlentoss
una 63 ol disparo de toda o algunns instalacionds anto-
rniticas selecolonadas, tales como poro 4o maquinaria, cis
rro de puertas cortafuegos, aportura de huecos de evacune
eién de humos, transmisién de alnrma éptica o acdstiocn,
eto, ¥, la otra es la cormnicacibn y presentaoién réplda
del personal en los lugarus correspondientes para enpron-
der la taroa que a cada wio 86 1o oncaniends o %engs asig=
nada,

La extinoidn, renliada por el propio personal eme
pleado o bisn automdtica, es continuacién del proceso an=
torior. El perconal alslari el fuego y el humo con los
medios momunles g su alcance, en tanto que log sistomza
mtorAticos de rocinfdores -oi los hay- éntran on funciocnnoe
mianto cuando 6l impuloo ded dotector ¢ su propla vilvula
son activados do ascuerdo con unos pardmetros preestable-
cidose Por su parto, la evacuaoién se desarrolla segfin
lo imponga la situsoidn 4ol momento.

Para esta fase de alarma y extinoidén, tiane plena

valides lo expuesto anteriormante pobre los asconsores y
conductos de alre scondicionndo,

TERCER ESCALON.=

Todo eo%s montaje y su esvencnrafia recien desori-
tos, no resolverian compliatamants el problema sl no go tie
ns en cuanta un factor cajitals La lntervoncién humams.
La instruoccién dol personal) es bAsida en todos los 8rdenes,
tanto en el cumplimiento astricto 43 unas normas que eviton |
la pYroducoién 4o un inconiio, como sn su aotuaocifn deoidl -
da en caso de alarma, No hay qus clvidar que la inmansa
mayorfa de siniostros deban su origen a la intervenoién
directa ¢ indirecta del hombre, por descuidos, negligen~



clas, incumplimiento de algunas normas de cardoter rep-
triotivo, defectuoso manteaimiento e inspaccién. de las
instalacionen, etces y que la totalidnd de incendios que
llegan a aleanzar gran magnitud se debon a una detecoldn-
alarma tardiss, nmal estado de consorvasidn del matorial -
de extinoién de que sa dispone, tanto mutomAtico como md
pual ¥y una sctuncién mmana dosafortunadas oan 6s08 primo-
roa mimtos,

Sobre log tres escalores o fasea de prevenclldn men~
olonsdos, se puade recabar plempre 8l ogesoramiento y
oriontacibén procisa de l1las tres entidades qus so conjugan
en 1a defensa contra ol fuogos las coupaiifas de geguros,
laa empresas instaladoras de equipos de alarma y extine
cién, y 8l Servicio Contra Incendios de la looalidads La
colaboracidén de todos ellos siempro es pomible y podrd
asi{ lograrae un buen plan de prevencidn del hoopital de
que se trata,






