frgonomias la ciencia de lo facil

La tecnologia al servicio del conductor

n el paso del tiempo, el

vebiculo ba sufrido
ihcesantes transformaciones
con el objeto de ofrecer
mayores prestaciones y
aportar mds seguridad y
confort a la conduccion. Los
especialistas en ergonomia,
clencia que trata de
armonizar las mdquinas a
las condiciones psicoldgicas
y analomicas del hombre,
ban analizado la
interaccion existente enire
los tres factores que
intervienen en el trédfico:
bombre, vebiculo y via, con
el fin de minimizar la
posibilidad de conflicto, es
decir, garantizar mayor
seguridad para el usuario.

Por Rosa Gonzalex
de Frutos

E | primer automéwil, fabricado en

1886, poco tenia que ver con los ve-
hiculos ochuales, Dotodo de res re-
das, un pequefio molor de gas y sin ninguno
estructura que protegiera o los ocupantes, su
conduccién resultobo dificil e incomoda.
Desde entances los avances se hueron suce
diendc: hacia 1900 yo se wilizobo lo goso
g, perc & omongue, medionie palanca,
requerio coraje y misculo. lo conduccidn
era dilicil, soporiands la lluia, la nieve y ef
sal. Las correteras, cublerios de baches, pol
vo y barro, enforpecion aln mas la comad
dod del conductor y de los posajercs.

En 1904 se concibe el parabnsas, y al
rededor de los oos 20 los vehiculos dis-
ponen de indicodor de combustible, veloc
melro y cuentokilometros. A partir de

1940 todos los eshuerzos se centran en
odopiar el vehiculo al individuo y comien
zan o realizarse pruebas de mpacio, des
cubriendo que bo mayor parte de los lesio-
nes en un chogue se producen en lo cobe-
za y miembros infericres, siendo la colum
na de direccion, ¢ tablero de o bordo y el
parobrisas los principales elementos pro-
ductores de lesiones.

En 1950 oparece la direccion asistida,
el volonte se perfeccioac para pemifir lo
vision del cuadro y el ormongue por lave
Apcrecen fambién dispositvas electionicos
que hacilitan el confort como los calentade-
res de asienloes, las ventonillas asistidas, los
lavaparabrisas, las copolas asistidos, elc

En los afos 0 los parachoques estan
normolizadas, aporece la coumna de di

CESVIMAPF . N2 17 [31



los vehiculos antguos no ofrecion &f confort que los aduales

reccion deformable y los parabrisas yo son
laminados.

Desde 1970, tanto los estudios de segu-
ridad como de ergonomia toman una im-
portancia destocado, llegande en nuestos
dios a ser fenle incesonte de analisis y ex-
penmentacion,

En definitivo, toda una camera poro ho
cer mbs facll un temo complejo, coma es
conducir un aulomévil, pora gonar en se
guridod y contort. De fodos los sistemas y
mecanismos que s citan o conlinuacion,
unos ya se incorporan en vehiculos de se-
rie, olros son prololipos y aigunos estan en
Inse de estudio y experimentocion

TODO PARA LA VISTA

El puesto de conduction ideal, en lo re
ferente g visibibidod, serio uno compaona
de cnistol, poes ofrecerio ol conducior una
vision ponorimico de todo lo que ocurre o
su olrededor. Sin embargo, el techo de un
aulomovil no puede consiruirse de crisial,
¥O que se precisa proteccion conlro los ro-
yos solores y rigidez de lo carroceria en
caso de accidente. A trovés del parabri-
s0s, la luneta trosera v los ventonillos,
conductor percibe el enlorno y obliene lo
informacion que necasito para levar o co-
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I.os estudios de
ergonomia en
materia de trafico
pretenden adaptar el
vehiculo al hombre,
colocando mandos
en zonas accesibles,
simplificando asi la
conduccién y, por
tanto, aumentando
el nivel de seguridad.

bo su Irabajo. Aunque lodas esas “venlo!
nos” ol exterior son importonles, quiza o
parabrisas s2a la prncipal

Anfiguamenie, los lunas parabrisas en
cose de impacio, se fraccionaban casi ins
lanlaneamente &n WoZos muy peguencs
mpidiendo completomente la visibilidad!
del conductor. En lo achudlidad, los vidrios
se fabrican cumpliendo unas normas de se
gundad de torma que no resulfen ton lesk
vos para el hombre. De forma novedosa,
muchos de ellos yo se encveniran calufoc
lndos para evilar hielo y empaicmiento.

Se ha desarcllado un sistama, tombign
de reciente apancion, consislante an un ar
denoder de a bordo dotado de un proyec
tor dpfico que, mediante una imagen virtual
reflejoda en el parabrisos, oporta informa:
cion ol conductor sin necesidad de aparfar
la vista e la carretera. £l sistema resubia en”
lo actualidad excesivamente coro dodas lai’
especiales coracteristicos que debe cumplel
el parobrisas para su huncionomiento 1

Oflra importante avance en cuanto a vis
bilidod lo constituye el sensor de lluvia,
que se encorgo de regular automéfico
te los impiaparabrisas en funcion de lo
tensidod de lo precipitocion

Por ofra porte, el color oscuro en el
picadero de cosi fodos los modelos
mercodo no s debe ol azar, e disefa
ests tonos parg evitar que se reflee en
cora inlerna del porabrisas y cree refl
que impedirian ver o Iravés del crisiol

los wehiculos modemos henden o ofracar mayor superficie acnsislodn



Cuando en un vehiculo se combina una ex-

cesiva Inclinacion del parabrisos con un

1oipicodero en color muy claro, los reflejos
resullan casi insoporiables.

En los Ulimos ofios, los refrovisores han
#ido obieto conskanie de investigosidn cuyos
mesulados ya han empezado o incorporurse
0 lo produccidn en sere. Se ha conseguido
hocer desapaorecer el angulo meno y lo re
gulacion se realiza desde el inferior del vehi
tulo {de forma manual o elédrical. La super-

| fice Yo crecido y meiorada para que su co-
pocidad de refiejar imagenes abarque un
gompo mayer, incluso alguncs de ellos incor-
| pore colefocrion pare olrecer uno imogen
dora lombién en inviems.

En cuonto al retrovisor imenr, e ho o
grodo que ésle no ocuse las vibraciones
del motor y ofrezca una imagen completo
mente nilida, incorporando incluso un pe-
guefo parasol que lo protege del peligro-
10 ghecto de conbraluz

Todos los sistemos que oporfan comadi-
dod ol conductor, proporcionan, por tunto,
sguiidod o la conduccion. Para que un
dlevalunas cumpla esto funcidn, el man-

o debe sibsarse en algin punto of dleance
- de fos monos del conductor, sin que tenga
que adoplor posiciones extranas o desvior
i de o carrelerg
Hoy luncs laterales que constan de dos
Bawincs inompibles y separodas por un es-

pacic herméficomente cerrado y deshy-

meclodo, Las venlajos son, por una pore,
J k ouiencio casi tofal de empofiamients y,
o oira porte, un mejor aisomiento kami-
B0y aclstico.
Las lamparas con alarma acustica
W colocan an susfitucién de una de los de
' marcha otas v osi, cuando se reclizo esta
maniobro, emite vn rido pora ovisor @
tokpier eventual peaidn que esté coloco-
\ 0 deftis del vehiculo. Ademas, yo existe o
postblidad de regular los foros delanteros
# olura desde € interior del vehiculo, de
pendiando de la carga que se Fonsporte,
Existen también sistemas somelidos o es-
Wdlo que podrion mejorar la visibilidod,
que, de momento, solo se ncorporan en
whicvlos prolofipo pero que pueden em
pezor o comerciclizarse en un coro Bipo-
tio de fismpo; fol es el caso de los pro=
yectores infrarrojos copoces de delec

ag:'::rrrnr.n.’ 1 ial

Regulocitn de asieno y eposocabezos [Mercedes Banz, clase C)

La visibilidad es
fuente constante
de investigaciones.
La electrénica cobrara
una especial
importancia en este
campo en un corto
espacio de tiempo.

har obstaculos en lo carretern antes que el
ojo humano; el sensor de niebla que
aconsejo ol conductor lo velocidad o fo
que debe circulor bajo estas condiciones;
la camara de infrarrojos que defecto
obyelcs que emiten colar y los proyecka en
sno pontallo; el sislermo de seguimiento
de linea que oviss ol conducior cuande
pisa ung linea blanco producio de unc me-
niobra brusco; o el rodar de distancia
que informa sobre lo distancia o lo gue cir
cula el vehiculo precedente y su velocidod.

MAYOR COMODIDAD,
MAYOR SEGURIDAD

Los estudios de ergenomia en e habite:
culo persiguen lo consecucion de dos obje-
fivas fondamentales: par un lade, mejorar
k occesibildad de los mandos del vehicu-
o y sy manejo y, por olro, proporcionar
contort de marcha, lo que se iroduce en un
bienestar fisico y psicologico, favoracien-
do una conduccion segura

El sistlema de regulocion electrénica de
los @sientos permite ajusiar en altura e in
dlinacitn la banqueta y el respaldo, asi co
mo los reposacobezos, mediante interup
fores silvados, generaimente, en los revesti
mientos de los puertas, & incluso memoriza
diversas posiciones.

Por lo generol los asientos ya se fobn
con con un disefio anatdmica, Proporeio-
nan conforl a los pasajeros y sujecion lofe
ral. En cvonto a las Gimas novedades, ya
existen ouenios colefoclables con la posi-
bilidod de ser programados y memorizo-
dos en dia, horo y duracion deseodo.

El volante también puede disponer de
un sistemo encorgado de su regulacion en
alurg, adoptindose una vez més el vehi-
culo ol hombre.

Control del squipo de sonido e o volome
CESVIMAP . N-17 [33



mED)

Los refrovisores, cinfurones y volonles se pueden ajustor o lo morfologia del conduclor.

De forma andloga al volante, los cintu-
rones de seguridad pueden regularse
en oltura, adaplandose dptimamente a las
medidas de cualquier ocupante. Algunos
modelos americanos abrochan automdtica-
mente el cinturdn de seguridad una vez
que ¢l conductor y ocupantes se han senta-
doy cerrado las puertas.

Cualauier distraccién durante el desarro-
lo de la conduccion puede ser mofivo de
accidente. Uno de los mas frecuentes se
produce a causa de la manipulacién del
receptor de radio, aparato que, hasta
ahora, no resuliaba ergondmico para el
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conductor. En lo actualidad hon surgido los
mandos de satélite en el volante. Con los
manos al volante y la vista puesta en la co-
rretera, el usuario disfruta de su equipo de
radio sin apariar la vista del parcbrisas.
Una buena femperatura dentro del habi-
faculo evita el svefio y disminuye el can-
sancio y la Yension, oumentando de mane-
ra natural la concentracion para conducir
y la resistencia al volante. Investigaciones
realizados demuestran que después de es-
far un coche fres horas al sol, la temperatu-
ra dentro de un vehiculo [a lo altura de la
cabeza del conductor| puede alcanzar en-

fre 50 y 57 grados. Los condiciones am
bientales idéneas dentro de un coche es
tan enire los 23 y los 27 grados de tempe:
ralura, con una humedad relativa del aire
enfre el 35% y el 65%.

El aire condicionado reduce la tem
peratura y la humedad del aire que hay
dentro del vehiculo, procurando a los usua-
rios una conduccion atenta, sin lo fotiga
que proporciona un ombiente caluroso y,
por ende, dl tener que llevar las ventanillas
cerradas, aumenta el nivel de seguridad.

El climatizador electronico permite
que el conductor seleccione su temperatura
ideol, tanto si es verano como invierno,
manteniendo siempre el mismo volor climé-
fico al funcionar simultaneomente con lo
calefaccion y, lo que es mas importante, el
nivel de humedad éptimo.

El denominado filiro de aire permite
mantener limpio el aire en el interior del
habitaculo. Equipado con un fillro ancho
de vellon de fibra con propiedades elec:
lrostdticas, depura el aire del exterior de
toda particula de polvo y polen, produ:
ciendo un efecto aliviante para las perso:
nas alérgicas. |

Los sistemas antisueno representan
una novedad y son una muestra fehaciente
de como el vehiculo se adapta a las nece:
sidades del hombre para proporcionar
mds seguridad. Se han desarrollado dife
rentes sistemas, en unos, el volante detecto
ung excesiva relajacion de las manos pro-
vocando un estridente pitido, en ofros es
una camora sifvada en el salpicadero, ko
que recliza una medicidn del grado de
apertura de los ojos y de la frecuencia del
parpadeo. El sistema identifica los dim
siones de la cara y la posicién de cade
ojo. Posteriormente calcula su dimension;
lo frecuencia del parpadeo, asi como la d
tura y la distancia con respecto a la came
ra. Con ello se caleulon los parametros ne
cesarios para evaluor los imagenes regi
tradas de cada conductor; el sistema s
activa si detecta alguna anomalia.

En todos estos sistemas de reciente ape
ricion, el estudio ergonomico ha resul
vital, incorporando los mandos en zo
de facil acceso para el conduclor. S6lo d
esta forma pueden garantizar, ademds
confon, seguridad en la conduccion.




