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LAS DISTANCIAS

INTRODUCCION

Se ha constatado, en repetidas ocasiones, que la distan-
cia de seguridad influye de forma decisiva en la acciden-
talidad. Guardar esta distancia reduce, sin duda, el
riesgo potencial de accidente que existe cuando el vehi-
culo que nos precede se detiene inesperadamente o
cuando el conductor que nos sigue pretende realizar una
maniobra.

Este boletin se centra en la exposicion de las distancias de
reaccion, de frenado, de detencidn, de seguridad y de reco-
rrido. Algunas de estas distancias pueden calcularse sir-
viéndose de férmulas sencillas que orientan al conductor
sobre la mejor forma de actuar frente a un imprevisto.

1. DISTANCIA DE REACCION

La distancia de reaccion estd estrechamente relacionada
con el tiempo que tarda una persona en actuar frente a un
estimulo. Este tiempo se considera generalmente de un
segundo; si bien, en conductores alertados que prevén
una situacion de riesgo puede reduirse a 0,75 segundos.

Por tanto, en el tiempo de reaccidn, (distancia de reac-
cién) influye Gnicamente el estado del conductor; es
decir, su situacién fisico-psiquica, que puede ser modifi-
cada por determinados condicionantes externos (alco-
hol, farmacos, etc.).

Ante un imprevisto, por ejemplo, un peatén que cruza la
calle, el conductor necesita, desde que percibe a la per-
sona hasta que acttia sobre el freno, un tiempo de 1 sg.,

en el que recorre una distancia de 16,6 metros, si circula
a 60 km/h.
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tiempo de reaccidn

Si se pretende pasar km/h a m/s, es preciso dividir la
velocidad entre 3,6 6, de forma simplificada, multiplicarla
por 3 décimos. Por ejemplo, si se circula a 60 km/h, la
distancia de reaccion seria:

60 X 3
= =18 m
VELOCIDAD D'SE‘}QSIS.? ;
80 km/h 24 m
100 km/h 30 m
120 km/h 36 m
| 140kmh 42 m

2. DISTANCIA DE FRENADO

La distancia de frenado es el tramo que se recorre desde
que el conductor acciona el pedal del freno hasta que el
vehiculo se detiene.

Esta distancia varia segun el peso del vehiculo (carga y
disposicion de ésta), el estado de los frenos y neumati-
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cos, las condiciones de la via (himeda, seca, con firme
liso o rugoso), las condiciones del entorno (niebla, hielo,
nieve, etc.), y la velocidad, entre otros factores.

En caso de firme mojado, esta distancia puede llegar a
multiplicarse por cuatro, y si existe hielo puede llegar a
ser diez veces superior.
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distancia de frenado
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Se ha realizado una prueba de distancias de frenado con
cuarenta y cinco vehiculos nuevos de diferentes seg-
mentos (bajo, medio y alto) y en las siguientes condicio-
nes de ensayo: sin carga, via en perfecto estado, situacion
climatoldgica favorable y conductor experto.

Los resultados de esta prueba confirman que dicha dis-
tancia es muy similar en todos los vehiculos analizados,
obteniéndose los siguientes datos:

a 60 km/h—=16m
a 90 km/h — 46 m
a 120 km/h - 67 m

3. DISTANCIA DE DETENCION O PARADA

La distancia de detencion es el tramo recorrido por el
vehiculo desde que el conductor percibe el obstaculo
hasta la detencion total del automavil. Es decir, resulta de
la suma de la distancia (tiempo) de reaccion y de la dis-
tancia de frenado.

Para el calculo simplificado y aproximado de la distancia
de detencién puede aplicarse la siguiente férmula:
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Distancia de detencion =
100

Por ejemplo:

60 X 60
100

A 60 km/h seria =36 m

Distancia de reaccion + distancia de frenado = distancia de detencion
18 + 16 = 34 = (aprox. 36 m)
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4. DISTANCIA DE SEGURIDAD

Cuando se circula detras de otro vehiculo es preciso que
exista una distancia de seguridad, que permita detener-
nos sin colisionar en caso de frenada brusca, y que posi-
bilite, al mismo tiempo, que los vehiculos que nos siguen
puedan realizar el adelantamiento sin riesgo alguno.

Esta diStancia varia con la velocidad, incrementandose si
dicha velocidad aumenta. También cambia en funcién de
las condiciones del firme, la visibilidad o las caracteristi-

—cas del frenado.

£ La distancia de seguridad es el tiempo que transcurre

desde que el vehiculo que nos precede pasa por un
punto de referencia hasta que nuestro vehiculo llega a
ese mismo punto.

Si se pretende conducir de forma segura, a una veloci-
dad de 100 km/h, la distancia de seguridad equivaldria a
la recorrida en un tiempo de tres segundos.

distancia de seguridad.

5. DISTANCIA DEL RECORRIDO

Es la distancia de trayecto. En las distancias cortas se
producen el 75 % de los accidentes y en las distancias
largas la causa de los accidentes esté relacionada con la
acumulacién de fatiga, el estrés o la relajacion.
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Desde el punto de vista de la seguridad vial, tanto en conductor. En los trayectos largos deben programarse
los trayectos cortos como en los largos, debe olvidarse lugares de descanso, que impidan la aparicion de fa-
toda preocupacion que confunda la actuacion del tiga.
_ RECUERDE

— Guardar la distancia de seguridad es fundamental para evitar accidentes.

— Sentarse al volante en perfectas condiciones fisicas y psiquicas asegura los tiempos de reaccién correctos,
tanto en trayectos de corto como de largo recorrido.

— CONSEJOS

— Evite cualquier situacion de estrés, nerviosismo, excitacién o fatiga cuando se disponga a conducir.

— Durante el viaje, ventile adecuadamente el vehiculo y evite ruidos y vibraciones que potencian el cansancio.

NOTICIAS = = | — La «ueda auxiliar libre», patentada por D. Mariano

1+ Paldu Vallés, fue galardonada en el Salén Internacio-
nal de Investigadores de Ginebra, por su efectividad
en carreteras con condiciones anormales (agua,
barrillo, gravilla, nieve, hielo, etc.).

— En el marco de las IX Jornadas Comunitarias del
seguro del Automdvil, celebradas en Madrid, la patro-
nal del sector Asegurador (UNESPA) ha pedido a la
Administracién que se controle el seguro de los auto-
mdviles y de las motocicletas en la Inspeccion Téc-
nica de Vehiculos (ITV). Con esta medida se pretende
reducir la cifra de vehiculos que circulan en nuestro
pais sin seguro, que en la actualidad esta en torno al
medio millén de unidades.

Esta rueda se acopla en la parte exterior de las ruedas
motrices delanteras (0 en las cuatro, en caso de
maxima seguridad), mediante un mecanismo de dos
platos. Cuando el vehiculo patina, debe presionarse
fuertemente el pedal del freno; en tal caso, la rueda
libre sigue rodando, sujetando al coche sin impedir la
accion de frenado.
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