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Cado año, el sector de la colistrucción es el que más accidentes laborales~>r&enta 
y los riesgos ergonómicus fuman una parte importante de ellos. Los sobrees@erzos 
rftsicos constituyen mas del 25% del total de los accidentes, siendo la primera causa 

de baja en el sector. 

En el sector de la construcci6n e[ 
problema de la seguridad y salud la- 
boral es uno de los mas preocupan- 
tes. considerando que es e l  sector 
que presenta cada afio las cifras mas 
altas de siniestraiidad iaboral de en- 
tre todos los sectores be La economia 
nacional. Segun datos"0ficiales. en e l  
año 2005 se produjeron un total de 
250.376 accidentes de trabajo con baja 
en el sector. 

La importancia de los riesgos ergonb- 
micos en e l  sector de la construcciOn es 
cada vez mama. En Espatia, Los s ~ b r y 5 -  
henos fisicos constituyen la primera 
causa de accidentes con baja en e\ sec- 
tor [mas del 25% del total de accidentes], 
seguidos a bastante distancia por los 
golpes por objetos o herramientas y las 
caídas. Los principales problemas ergo- 
nómicos en el sector de la construcción 
se asocian fundamentalmente a los si- 
guientes factores (ver Figura l l: 

La reatización de tareas de mani- 
puiacibn manual de cargas. 
La realización de tareas repetiti- 
vas. 
La adopción de posturas de traba- 
jo forzadas. 
E l  uso inadecuado de máquinas y 
herramientas. 

Figura 1 R Principales problemas ergonómicos 
;' en el sector de la construcció I 
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La importancia creciente de estos 
riesgos ergon6micos ha hecha que 
el Instituto de Biornecanica de Valen- 
cia llBV) y la Fundación Laboral de I 
construcción IFLCl hayan desarrolkado 1 
a lo largo de 2006 dos proyectos que 

itenian como objetivo fundamenta! La 
mejora ergonómica de Los equipos 
y de las condiciones de trabajo en el 
sector de la construcción mediante 
acciones de información. formación y 
sensibilizaci6n [ver Figura 21: 

- ERGO1- SSL: Guía para la verifi- 
cacibn ergonbmica de máquinas 
herramientas en e l  sector de I 
construcción. 
ERG02- SSL: Manual de ergono- 
mía en el sector de l a  construc- 
ción 

2. Ergol- SSL: $u& para la 
verrificacion ergonómica de 
máquinas-herramientas en 
el sector de la construcción 

La guia es de aplicación a todos 
los vehículos. maquinas y herra- 
mientas utilizadas en e l  subsecfar 
edificación del  sector de La construc- 
cibn. E l  estudio que ha dado lugar a 
la guia se ha basado en un análisis 
de Los equipos de trabajo mas repre- 
sentativos de dicho subsector. 

La información contenida en la  
gbía se estruclura en dos apartados 
principales: 

W&W de verificacibn srgo- 
M. p&m vehiculos, maquinas 
merramientas Para cada lista de 
verificación se adjunta una mini-guía 
de criterios y recomendaciones ergo- 
nómicas que aporta informacibn de 
apoyo para su cqrrecla aplicación. 

I i Mgqaiinas-hwramientas objeto del estud 

~UPO ~ q u i p o s  seteccionaaos I 

Dumper-motovotguete 
Manipuladora tetescbpia 
Minicargada~iniexcw 

MSquinas eléctricas 
Tronzadora de material cerámíco 
Sierra circular 

Maza de goma 
Paleta 
Pata 
Martilta 
Piqueta 

R Tabla 2 Bloques temdtieos de las Listas 
de Comprobación 

I BLOQUES TEMATICOS DE LAS LISTAS DE COMPROBACION i I 

bl Ejemplos de aplicacik de di- tudio son los que aparecen en La 
chas [islas a vehiculos, máquinas y Tabla 1 .  
herramientas representativos d e l  
subsector edilicación. 2.1. Listas de verificación 

> 

Las máquinas-herramientas so- Las listas de verificación ergonámica 
bre Las que se ha centrado d e l  es- se han planteado como una herramien- 



1 L .:¡gura 3.2 Ii Listas de r;omprobación 1 

Miní-guía de criterios y reco- 
. . . .  

mendaciones de diseno. donde se 



y herramientas seteccionadas y su 
adecuación a los crilerios ergonó- 
micos estabtecidos en las tistas de 
verificación. 

En cada una de las fichas resumen 
se recoge informacion básica de Los 
pr~ncipales problemas ergoniimicos 
detectados así como de las posibles 
propuestas de mejora. 

E l  estudio de campo permitió la  
delinicibn final tanto de las listas de 
verificación elaboradas como de los 
criterios y recomendaciones ergo- 
nimicas de dise60 que facilitarán 
a l  técnico una aplicación detallada y 
fiable. 

A partir de los datos obtenidos en 
el estudio de campo se elaboró una 
ficha resumen de cada una de las 
máquinas y herramientas analizadas. 

Las fichas pueden ser utilizadas 
por Los responsables de compras. 
para determinar que aspectos con- 
cretos deben revisar en una máquina 
antes de su adquisicibn, por (os téc- 
nicos como material de formación 
específica. e in5Luso pueden distri- 
buirse entre los trabajadores para 
que dispongan de bueiws practicas 
aplicables durante e l  uso de (as mis- 
mas. 

. 
Con estas fichas se pretende que 

tanto trabajadores como técnicos. em- 
presarios e incluso fabricantes. ten- 

, gan una visión de Los principales pro- 
blemas asociados a l  uso de máquinas 
y herramientas de diseiio inadecuado 
y dispongan de recomendaciones para 
La mejora de Las mismas. 

3. ERG02- SSL: Manual de 
ergonomía en el sector de la 
construcción 

Este proyecto tiene camo objetivo 
fundamental la mejora de (as condi- 
ciones ergónornas del trabaja en el 
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wgura 3.1 I Fi~ha de ejemplo 

sector de la  construcción mediante 
accianes de información, formación 
y sensibilización. Como resultado 
principal del  proyecto se ha elabora- 
do un manual de ergonomia dirigido 
a técnicos y trabajadores del sector. 

3.1. Fases del estudio 

El desarrollo del proyecto se es- 
tructuró en  Las siguientes fases. 

Fase 1: Identificación y selección 
de puestas representativos. En esta 
fase se realizo un grupo de discusión 
con expertos del sector con et fin de 
identificar los problemas ergonómicos 
mas relevantes y los grupos profesio- 
nales con mayor riesgo. Se seleccio- 

naron los siguienies puestos de tra- 
bajo 

Encofrador 
Ferrallista 
Caravistem / labiquem de interior 
Colador 
Yesista 
Escayolista 

Fase 2: Revisión documental. Pa- 
ralelamente a la  fase 1, se realizó una 
extensa búsqueda documental cobre 
estudios cientificos, productos, buenas 
practicas, p e t o d o  togias especificas, 
etc. 

i. 

Fase 3: Estudio ergonómico de 
puestos. Se visitaron varias empresas 

=reai.zando una identificación de Los 
principates riesgos erg~nomieoc de tos 
puestos seleccionados. 

Fase 4: Elaboración de materiales. 
A partir del anáiisis de la informaciCin 
recopilada. se elaboraron los siguientes 
maleriales: 

Manual de ergonom(a en la cons- 
trucción lcuyo contenido se detallad 
a continuación). 

4 Póster divulgativo de los resultados 
del proyecto, dirigido a trabajado- 
res. 

Fase 5: Valoración de productos 
finates. Los integrantes del grupo de 



R Figura 6.1 Temas 3 y 4 del manual 1 Figura 6.2 1 Temas 3 y 4 del manual 

discusión valoraron en esta fase la es- 
tructura y contenidos de los materiates 
elaborados. 

Fase 6: Ditusih. Mediante la dis- 
tribución de los materiales elaborados 
y la realizacibn de unas jornadas de 
presentacibn a pmfecionates y entida- 
des del sector. 

3.2. Contenido del manual 

El manual pretende poner a l  alcan- 
ce de trabajadores. capataces, jefes 
de obra y técnicos de prevención, en- 
tre otros. una herramienta que ayude 

I 

. 
a identificar y resolver los principales Contenido: a l o  largo del tema 
riesgos ergonómicos existentes en el se van desarrollando Los distintos 
sector de la construccián [subsector de aspectos. agrupados en capitulas y 

profusamente ilustrados con figuras 
e imágenes d e l  estudio de campo. 

edificaciónl. 

El contenido del manual está es- 
tructurado en diferentes temas los 
cuales tratan. desde aspectos gene- 
rales de la Ergonomia, hasta puntos 
especificas de cada uno de los pues- 
tos de trabajo considerados. Cada uno 
de los temas qoe componen el manual 
sigue una estructura similar: 

Mapa conceptual: introducción 
con los contenidos básicos del tema. 

A destacar: se trata de recua- 
d r o ~  resaltando algún punto im- 
portante que se está tratando en 
e l  contenido o bien ampliando l a  
información sobre algún aspecto 
concreto. 

Resumen: cada tema finatiza 
con una recopilación sobre lus aas- 
pectos tratados mas relevantes. 



Ei,c&enido de (os temas que c m -  estmcturaa y iesiones del sistema 
ponen e l  manual es el siguiente: rnusculoesque~~t~co. . 

al lntroduccion. 

bl Propósito y contenidos del ma- 
nual 

cl ¿Que es La ergonomía y para qué 
sirve? Introduccion a l  concepto y apli- 
caciones de la ergonomia. 

dl Entender e l  funcionamiento del 
cuerpo. Se ofrece un breve repaso por 
e l  funcionarntento de las principales 

@ 

el  Problemas y recomendaciones 
generales. Se ofrece información so- 
bre los principates rresgos ergonó- 
micos en e! sector de la construcción 
dando recomendaciones sobre cómo 
resolverlos. 

11 Problemas y recomendaciones 
en función dél puesto de trabajo. Se 
evalúan los puestos.de encofrador. 
ferrallista, caravisterojtabiquero. sola- 
dor, yesista y escayolista, ofreciéndo- 

se ~ m e n d a c r o n e s  para reducir tos 
principales riesgos ergonómicoc exis- 
tentes en dichos puestos. 

g] Ejercicios de calentamiento y 
estiramiento. Se describe un plan de 
ejercicios para mantener una adecua- 
da forma fisíca y reducir el riesgo de 
lesiones en el  trabajo. 

hl Elementos y equipos ergonómi- 
cús. Se ofrece un Listado de distintos 
productos-tipo que pueden ser Útiles 
para reducir (os riesgos ergonómicos 
en el  sector de la construcción. 
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I Figura 8.2 - Tema 6 del manual 

il Referencias. Contiene el listado 
completo de referencias bibliográficas. 

4. Conclusiones 

Los documentos desarrollados en 
estos proyectos ['Guía para la verifica- 
ción de máquinas-herramientas en el 
sector de la construcc~in' y "Manual de 
ergonomia en la conslrucciÓn"l consti- 
tuyen herramientas de gran ayuda para 
detectar y recolver problemas ergonó- 
micos en e l  sector de la construcciDn, 
ofreciendo información orientada a la 
mejora de las condiciones ergmómicas 
de situaciones de trabajo concretas. 

Estos documentos están dirigidos 
a fabricantes. empresarios, técnicos 
y trabajadores del sector de La cons- 
truccion, y han sido concebidos como 
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herramientas de ayuda y orientación 
para todos los agentes del sector con 
la finalidad de: 

Reducir los problemas ergonb- 
micos asociados tanto a las tareas 
que se realizan como ai empleo de 
máquinas y herramientas en e l  s e c t o ~  
de la construcción. 

Facilitar La asistencia técnica en 
e l  &nbito de la prevención de riesgos 
ergonómicos a todas los agentes im- 
plicados del sector. 

Proporcionar criterios objetivos 
para e l  diseño., selección y compra de 
máquinas y herramientas. 

Integración por parte de los fabri- 
cantes de maquinaria y herramientas 

de los principios ergonómicos en los 
proyectos de diseño. . 

Promover la c u l t u ~ a  de preven- 
ción entre empresarios y trabajado- 
res. 

Como material comptementario se 
ha elaborado un pbster y un triptico 
para la difusi6n de los proyectos en- 
tre los agentes implicados. 

A la Fundación para la Prevención 
de Riesgos Laborales. a la  Funda- 
ción Laboral de La construcción y a 
todas las empresas y personas que 
han participado en los Grupos de 
Discusión y en el Estudio de Cam- 
po. m 



i Figura 9.2 Temas 7 y 8 del manual 
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H Figura 10.1 
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