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Cada arvio, el sector de la construccion es el que mds accidentes laborales presenta

v los riesgos ergonomicos forman una parte importante de ellos. Los sobreesfuerzos
s fisicos constituyen mas del 25% del total de los accidentes, siendo la primera causa

de baja en el sector.

1. Introduccidn

En el sector de la construccidn el
problema de |3 sequridad y salud la-
boral es uno de los mas preocupan-
tes, considerando que es el sector
que presenta cada ano las cifras mas
altas de siniestralidad laboral de en-
tre todos los sectores de la economia
nacional. Segun datos oficiales, en el
ano 2005 se produjeron un total de
250.376 accidentes de trabajo con baja
en el sector.

La importancia de los riesgos ergono-
micos en el sector de la construccidn es
cada vez mayor. En Espana, los sobrees-
fuerzos fisicos constituyen la primera
causa de accidentes con baja en el sec-
tor [mas del 25% del total de accidentes),
seguidos a bastante distancia por los
golpes por objetos o herramientas y las
caidas. Los principales problemas ergo-
némicos en el sector de la construccién
se asocian fundamentalmente a los si-
guientes factores [ver Figura 1:

o La realizacidn de tareas de mani-
pulacién manual de cargas.

o La realizacién de tareas repetiti-
vas.

e Laadopcidn de posturas de traba-
jo forzadas.

¢ Eluso inadecuade de maguinas y
herramientas.
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M Figura1 W

M Figura2 W

Principales problemas ergonémicos
en el sector de la construccion

Portadas de la “Guia para la verificacion
ergondémica de maquinas herramientas

en el sector de 1a construccion” y del “Manual
de ergonomia en la construccion” <

Manual de ergonormis en fa construccion,
Guin para la verificacion ergonomica
de maquinas-herramientas empleadas

on of sector de la construccion
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La importancia creciente de estos
riesgos ergonomicos ha hecho que
el Instituto de Biomeacanica de Valen-
cia [IBV] y la Fundacién Laboral de la
construccion [FLC) hayan desarrollado
a lo largo de 2006 dos proyectos que
tenian como objetivo fundamental la
mejora ergondmica de los equipos
y de las condiciones de trabajo en el
sector de la construccidon mediante
acciones de informacion, formacion vy
sensibilizacion [ver Figura 2}

« ERGO1- SSL: Gufa para la verifi-
cacién ergonémica de maquinas
herramientas en el sector de la
construccion,

¢ ERGO2- SSL: Manual de ergono-
mia en el sector de la construc-
cion

2. Ergo1- SSL: guia para la
verificacion ergonémica de
maquinas-herramientas en
el sector de la construccion

La guia es de aplicacidn a l\odos
los vehiculos, maquinas y herra-
mientas utilizadas en el subsecior
edificacion del sector de la construc-
cion. El estudio que ha dado lugar a
la guia se ha basado en un analisis
de los equipos de trabajo mas repre-
sentativos de dicho subseclor.

La informacidn contenida en la
guia se estruclura en dos apartados
principales:

a) Listas de verificacién ergo-
némica para vehiculos, maquinas
y herramientas. Para cada lista de
verificacién se adjunta una mini-guia
de criteriosy recomendaciones ergo-
némicas que aporta informacién de
apoyo para su correcta aplicacion.
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M Tabla1 B Maquinas-herramientas objeto del estudio

GRUPO Equipos seleccionados

Vehiculos

Dumper-motovolguete
Maniputadora telescopica
Minicargadora/Miniexcavadora

Maguinas eléctricas

Tronzadora de material ceramico
Sierra circular

Herramientas eléctricas de uso manual

Martille neumatico
Sierra radial famoladora
Tzladro

- f‘
Herramjentas manuales

Llana

Maza de goma
Paleta

Pala

Martillo

Piqueta

Maceta de hierro

B Tabla2 W Bloques tematicos de las Listas
de Comprobacion

BLOQUES TEMATICOS DE LAS LISTAS DE COMPROBACION

VEHICULOS

MAQUINAS

HERRAMIENTAS

Acceso a 1a cabina

Dimensiones

Mango [sugerficie y
material)

Dimensiones interiores de
la cabina

Postura de trabajo

Mango [caracteristicas
dimensionales)
)

Dimensiones del asiento

= ==

Controles, indicadores y
mandos

Consideraciones a tener
en cuenta en el diseno,
seleccién y uso

Controles

Condiciones ambientales

Herramientas
motarizadas

Condiciones ambientales

Otras....

b) Ejemplos de aplicacién de di-
chas listas a vehiculos, maquinas y
herramientas representativos del
subseactor edificacion.

]

Las maquinas-herramientas so-

bre las que se ha centrado del es-

tudio son los que aparecen en 3
Tabla 1.

2.1. Listas de verificacion

Las listes de verificacion erganomica
se han planteado como una herramien-
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M Figura3.1 M Listas de Comprobacion
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M Figura 3.2 B Listas de Comprobacion

LISTA DE COMPROBACION ERGONOMICA PARA HERRAMIENTAS

HERRAMIENTA
NOMBRE: i o
P00 DE HERFAMIENTA:

# X

INSERTAR FOTOGRAFIAL
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ta de diagndstico para que los diferen-
tes agentes implicados en el sector de
la construccién puedan determinar el
estado en el gue se encuentran los ve-
hiculos, maquinas y herramientas des-
de el punto de vista ergonomico. Ade-
m#és pretenden servir de apoyo para (3
mejora de las condiciones de trabajo
en el sector, adecuando las maguinas
y herramientas existentes a los estan-
dares ergondmicos desde la elapa de
concepcidn y diseno de las mismas.

Cada unsa de las listas estd com-
puesta por:

¢ Lista de comprobacion de requi-
sitos ergonémicos. Se han desarro-
llaco tres listas, una para vehiculos,
otra para maguinas y una tltima para

SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO

SITINOT NPT

herramientas manuales y eléctricas de
usso manual.

Para la elaboracidn de las listas
se han tenido en cuenta tanto requi-
sitos ergonémicos generales, adap-
tadndolos al sector de la construccidn,
como requisitos especificos para el
disefio de vehiculos, maquinas y he-
rramientas procedentes de norma-
tiva, fuentes bibliograficas consul-
tadas asi como de la experiencia de
los técnicos y profesjonales que han
participado en el proyecto.

A su vez los items se encuentran
organizados en apartades o blogues
tematicos sobre aspectos importantes
a comprobar [ver Tabla 2 en la pagina
anterior).

ejemplo se muestran las Listas de
comprobacion correspondiente a ve-
hiculos y herramientas.

* Mini-guia de criterios y reco-
mendaciones de disefo, donde se
recogen valores concretos para rea-
Jizar la evaluacion de cada uno de los
items que componen las listas, reco-
mendaciones, aclaracianes, etc. Pre-
tenden ser un documento de apoyo 3
la evaluacion, facilitando al técnico (3
comprobacion en campo de los dife-
rentes items. Se ha desarrollado una
por cada lisla de comprobacidn

2.2. Ejemplos de aplicacién

Con la finalidad de conocer y eva-
luar el estado de las maguinas y he-
rramientas en el sector, asi como
para determinar la adecuacion de
las listas de verificacion desarralla-
das. se realizé un estudio de campo,
en el que expertos en Ergonomia
analizaron cada una de las maquinas
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M Figura4.1 M Criterios

M Figura4.2 W Criterios

y recomendaciones

DIMENSIONES INTERIORES DE LA CABINA

CABINA, DISENO
Recomendasones pam of disefio interiar de |a cabing:

L afturss o ka cabina (i} no dete ser menor do 1510 mom, Valores recomandados 2000

frm.

Valoros recomendados 1150 min.

MANGO (supe

SUPERFICIE

y recomendaciones

malerial)

La suparficae del mange de la hefamionta no daba sor Lan e o puldas que sea deslizants, ni

Ei espacid para las pemas (b) medide desde el SRP ("1 no dobo ser menor 800 mim,

El espacia pam las rodillas (o) meddo dende of SRP no debe ser menor de #30 mm,

Vidores recomendados 880 rmim.

i clintancin hasta la parte pasteror (tomada deade {a alturs de in cabaza def operador)
o chisbe sar mnor @ 440 mim. Visionss recomendarios 630 mm (0.

La distancin hesta o crstsl o parls anterior (tomads desde ln altuts do s cabaes dol
operador) no debe sor mencr do 550 mm, Valores recomendados: 700 mm (s},

La anchura de ia oabing medida a la alturs de los repossbrgns () no debwe sar mencs

cho 920 mm. Valores recomendadion 1200 mm.

Pura chotorminis las medidas de los vehiculos os

ey rsgoss que pusda ser abrasiva pam el rabajadar,

TERMINACION DEL MANGO

Los stremnos do-los mangos deban eatar redondeados panm mnlar Gus- provquen prosiones

Iecalizadn en la polma Es

¥ evitar surcos prof quo pusdan causar presitn loca-

Lo mangos cor alojementos park ke diedos no son nunca-secomendabion, sbio s adapten o
citrto nimaro de usuanos, pudiendt ciusar presionss localizadas intenses on (o8 dodos da

En harramiontas dondd 8¢ ajorz empuje O torsan pusds wor convemente qus s superficie ses

motesda o con purcos on dirscads contrari al movemento,

tal y como establece I norma UNE EN S0 5353, donde so dafine of Punto de Referonci del
Assomio {51F); En Ja prachca. este punto oz dificd de determinar, por bo que 58 10ma coma eunls

o retenencia la Interseccion antrs of Reiento y of respaido (SRP)

El SIP pslé localizado 7 mm por eneime y 130 mm hacia delante del SRP.

BRE: Intersaccion enths of respalda y of aswntc

SiP: Punto de raforencis del asmento

DIMENSIONES DEL ASIENTO

1: rango rogulacitn probundided

amntn & rospakde

2 profundidad dal dennsh

1 beinitud died repoabrasos '

4 Al dol iopemabenao A7
52 Anchurs del assentn | T if {
B Arschurn dol nespaidd padte suparion 5 L_q_‘{‘ '
72 Anctum del mepaide parts miero | 4

B; Dhstancis ooire reposabrason I '
& Anchura del sopcsabrazne =
10r Ranga o alturs

y herramientas seleccionadas y su
adecuacion a los crilerios ergono-
micos establecidas en las listas de
verificacion.

El estudio de campo permitid la
definician final tanto de las listas de
verificacion elaboradas como de los
criterios y recomendaciones ergo-
nomicas de diseno que facilitaran
al técnico una aplicacion detallada y
fiable.

A partir de los datos obtenidos en
el estudio de campo se elabord una
ficha resumen de cada unz de las
maquinas y herramientas analizadas.
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CONFORT DE USO
Matarial siskanto dol caion:
Tempemhin micma conforfable de 357,

= /
(43

Mikeitre en conos pacodon de tempo de 457,

dar

lrnda
7 1 olros Usuanos.
'
>
i
- o
A punto do roforendia _—m -
Frguara 37 M . EATHTERSOr

_Encadaunade lasfichas resumen
se recoge informacidn basica de los
principales problemas ergongmicos
detectados asi como de las posibles
propuestas de mejora.

Las fichas pueden ser utilizadas
por los responsables de compras.
para determinar qué aspectos con-
cretos deben revisar en una maquina
antes de su adquisicion, por los téc-
nicos como material de formacion
especifica, e incluso pueden distri-
buirse entre los trabajadores para
que dispongan de buewmas gracticas
aplicables durante el uso de las mis-
mas.

Se refiere B quo o tomemite dpidaments 6 Galoe o o cusndo se eata trabnanda on ' un
ambinnte callinso o fic.

La evaluacitn do aste aapecio e cmpo se realizank subetivamente, proguntando ol trabage-

.

Con estas fichas se pretende que
tanto trabajadores como técnicos, em-
presarios e incluso fabricantes, ten-
gan una visidn de los principales pro-
blemas asociados al uso de maguinas
y herramientas de disefio inadecuado
y dispongan de recomendaciones para
la mejora de las mismas.

3. ERGO2- SSL: Manual de
ergonomia en el sector de la
construccion

Este proyecto tiene como objetive
fundamental la mejora de las condi-
ciones ergonomas del trabajo en el

SEGURIDAD Y SALUD

EN EL TRABAID —
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M Figura5.1 B Ficha de ejemplo |

DESCRIPCION

o obms de camitrucaelin,
Los martilios pueden 4ar do diferantes lamatos.

huesa).

El martilbo seumidBioo s wi Reroamiects porisdd e
porclmcn de las de uko mas comn on todo Upo

En cuanto al asiderc wxisten prncipelmente doa
modelos: en forma da T (agarte do ia horramients
con wnbas manne), ¥ e farma dé T (con o gatilo

de acconamento notmsdments en e inferior del l

PRINCIPALES ¥ POSTURA DE TRABAJO

PREINCIPA

PESO

El poso di la

M Figura5.2 B Ficha de ejemplo

o la taroa

¥
de cangas pesadan y fuersa do empuje pam mantoner la hermamionta an f poscicn adec:
do rabage, asl como par m tiskade di una zona & ofre

ol potich

GATILLO
Ejorcer prosion continua scbre of gatllo pusde causar problemas on la mufeca, la mano y los
dendios,
| POSTURAS FORZADAS
Mar | Se producen poaturas forzadas coma Hoxones imdas de tronco, de un
elevido peso de fa h y que rogi Furrra PR itibrad

S e funch I para bn real

e egupeins y pam a rotues de Wrenos do
diferdrite naturakan, sobm lodo de camento,
8l coma pars i realizacion ocaslonil do zan-
A

La posturs de trabago habifual es con ol ron-
oD fenonado ¥ realizando fuoza con ls mano
para aoudibrar ia herrnmients.

Tambidn s hon detectido postumns do tmba <"
jo de roddlas y en cucliles.

Aunque no o fo habeual, puedo vssrse of
martilio on horzantal, 16 que agrave ol proble-
ma, B QUe 0 necesana sostanar of peso de
Ia hermamianta.

———

Las toreas on las quo s usi ests hramon-
12 prisrchan duirar todd of dis. @ inchuso an oo
Hones projongerse vates jomades, por jo
quit 8 sxposicin a los lactores do rago

Ademis, cuando of martillo 86 usa pam realizar trabajos sobre uni supedicie mas ¢ menos hon

zontal, el rebaador debe soportar of peso de la herammnta, poc o que 1 terea tone una gran
s e Yuerzs, ¢

“dolor en las extremidades supeniones asf como en la parte

baga de 3 espalda

DIMENSIONES DEL MARTILLO

S hanvd A

artille

Fnuis-85: Foai

N

agdo rabap Mesad

! Irabajador se e obligado a flewonar exceswvamente la espalda.

sector de la construccién mediante
accianes de informacién, formacion
y sensibilizacidn. Como resultado
principal del proyecto se ha elabora-
do un manual de ergonomia dirigido
a técnicos y trabajadores del sector,

3.1. Fases del estudio

El desarrollo del proyecto se es-
tructurd en las siguientes fases.

« Fase 1: Identificacion y seleccion
de puestas representativas. En esta
fase se realizé un grupe de discusion
con expertos del sector con el fin de
identificar tos probtemas ergonémicas
mas relevantes y los grupos profesio-
nales con mayor riesgo. Se seleccio-

SEGURIDAD ¥ SALUD
e ENf EL TRABAN) =

puede sor clovada,

naron los siguientes puestos de tra-
bajo

¢ Encofrador

s Ferrallista

» Caravistero / tabiquern de interior _
¢ Solador

o Yesista

¢ Escayolista

» Fase 2: Revisién documental. Pa-
ratelamente a 1a fase 1, se realizé una
extensa buscueda documental sobre
estudios cientificos, productos. buenas
practicas, [netodologias especificas,
etc.

2

= Fase 3: Estudio ergondmico de

puestos. Se visitaron varias empresas

tard g FraDagy con un

zreai.zando ung

bix cortow, do fal formi gues para b resieacdin de 3 tarsa ‘

identificacion de los
principales riesgos ergonomicos de los
puestos seleccionados.

« Fase 4: Elaboracion de materiales.
A partir del andlisis de la informacidn
recopilada, se elaboraron los siguientes
materiates:

» Manual de ergonomia en la cons-
truccién {cuyo contenido se detallard
a continuacisn).

¢ Pdster divulgativo de los resultados
del proyecto, dirigido a trabajado-

res.

» Fase 5: Valoracion de productos
finates. Los integrantes del grupo de
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M Figura6.1 M Temas 3y 4 del manual

M Figura6.2 @ Temas 3y 4 del manual

Cuando se estudian fos puestos de trabajo desde el punta de vista ergoné-
mico pusden encontrarse problemas en diferentes. cuestiones:

* Las condiciones ambigniales del puesto de frabajo: fuminacion, ruido,
1emperatura, vbraciones, ete,

+ El disefio del puesto de trabajo: akturas de trabajo, ezpacio disponible,
heramientas utilizadas, etc.

* La carga fisica ceal posturas
manejo manual de cargas, fuerzas, ete.

* Los aspectos mentales o psicosociales del trabajo: descanso, presion

de liempos, participacitn an las decisiones, relacionas entr2 compae-
108 y con los rasponsables, etc.

Frpen 1 - Kegoomie: eviiacdn i ke dennoas misnns g Ui peNo

&i s datectan problemas en alguna de estas cuesiiones la ergonomia puede
proponer diferentes soluciones para eliminar o reducir sus efectos schee al
wabajador. Muchas de estas soluciones son sencillas y de fécil aphicacidn
{por ejsmplo: cambiar la ubicacion de materiales, usar herramientas mds ade-
cuadas o realizar pausas peritdicas); otras pueden ser més complejas (por
ejemplo: disefar una nueva maquina o cambiar la organizacion del trabajo)
f2€l.

red de misculos, tendonées y hgamentos. Los lendones conectan los miscu-
ioa 3 las vértebras. Los hgamentos, enlagan las vénebras entre ellas (271,

Los discos estdn siendo comprmides continuamente por of efecto de ja gra-
vedad, Cuando permanecemos de pie fos discos han de soportar el peso de
la parte supsrior del guerpo. Cuando se manipula algin objeto pesado los
discos han de soportar una carga de compresion adicional.

Las posturas de la espalda también ejercen fuerzas de comprasion an los dis-
cos inferveriebrales. La compresion es mis elevada cuando fa postura es
inestable (por sjermplo giros & fendn dat tronca y cuando se manejan car-
gas. Manejar cargas i oy en p # das pi ol des-
gaste de los discos y es una causa habitual de! dolor y de las lesiones on is
espalda (7],

e DR AT MO -

Figura 111+ Ehootne oy goshoraa y Naprdas solws ke dheros mervertnlambes.

Gran parte dal dolor de espalda no es causado por problemas en los discos,
80 por lensiones y torceduras de los tejidos blandos situados alrededor de
la zona lumbar, Este tipo de molestas normalmenta remiton en un par de
semanas, aunque pueden prevenirse (o bion acelerar el process de recupe-
ranion) adoptando buenas pesturas y practicando ejercicios da calentamien-

discusiaon valoraron en esia fase (8 es-
tructura y contenidos de los materiales
etaborados.

¢ Fase é: Difusion. Mediante la dis-
tribucion de los materiales elaborados
y la realizacion de unas jornadas de
presentacion a profesionales y entida-
ges del sector.

3.2. Contenido del manual
El manual pretende poner al alcan-
ce de irabajadores, capataces, jefes

de obra y técnicos de prevencion, en-
tre otros, una herramienta que ayude
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a identificar y resolver los principales
riesgos ergonomicas existentes en et

sector de la construccidn (subsector de .

edificacidn].

El contenido del manual estd es-
tructurado en diferentes temas los
cuasles tratan, desde aspectos gene-
rales de la Ergonomia, hasta puntos
especificos de cada uno de los pues-
tos de trabajo considerados. Cada uno
de los temas que componen el manual
sigue una estructura similar:

+ Mapa conceptual: introduccian
con los contenidos basicos del tema.

10 y estiramiento de manera habitual {28].

» Contenido: 2 1o largo del tema
se van desarrollando los distintos
aspectes, agrupados en capitulos y
profusamente ilustrados con figuras
e imagenes del estudio de campo.

s A destacar: se trata de recusa-
dros resaltando algdn punto im-
portante que se estd tratando en
el contenido o bien ampliando la
informacidn scbre algiun aspecto
concreto,

*+ Resumen: cada tema finaliza
con una recopilacién sobre los as-
pectos tratados mas relevantes.
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SECCION TECNICA

B Figura7.1 @ Tema 5 del manual

{. Colocarse con uns rodils an el suela

2. Subir ol suzo deslzandolo nobem la precs.
& Apoys al saco en b otra rodil.

4. Aceicar ol waco ol Cusp y ponesiog e g,

)

M Figura7.2 @ Tema 5 del manual

5.7. Orden y limpleza en el puesto de trabajo

'

Mantener la zona de trabajo ordenada es bastante complejo en el sector de
la construccidn, ya que el movimiento de malenales y iz generacion de resi-
duos son muy frecuentes. Sin embargo, los problemas asociados & no tener
la zona de trabajo con suficiante orden y limpieza también son importantes:

€. Suby ol nace o b ahurs dis Ta comtura,

e SR [
Bgurs 25 - Tacnca para bvantar sacos.

Moaver y colocar blogues o ladrillos [7] -

Levantar los bloguas con low pies y af cusmpe en o muema dirsocion.

Figiara 28 - Levantwmimntc y burwsports de blogues (1).

Para gear huy qus miovar ba pava y b rancs ot vaz No hary qus girar la sepaldo.

Figurs 27 - Levanlsmiento y traneports d» bloguae (21

Cabycas al bhagus montentenda o enpolds mota

- Los obstéculos en el srea de trabaj den causar bal o
tropiezos. Muchas lesiones de espalda se ncasionan cuando ef cuer-
po trata de mantener el equilibrio al resbalarse o tropezar mientras se
manbiene una carga. Los puestos de trabajo desordenzdos increman-
tan el rigsgo de resbalongs o tropiezos,

+ Las arens d d das pueden impedir el uso de carcos de
transporte. Asimismo, es necesana Una fuerza mayor para moverlog
sobre superficies con desperdicios en & suelo,

La falta de orden en el puesto de trabajo increments los riesgos
ergondmicos. Al sar mas dificit encontrar y manejar el material, aumen-
tan las posturas forzadas, fuerzas y desplazamientos innecesarios.

Figar 47 - Faltacon arsen y bigssss

Recomendaciones [26]:

+ Asignar dreas para los desechos {escombros, residuos, etc.).

+ Reafizar los vertidos con los medios adecuados y Unicamente a las
areas predefinidas para este fin.

* Limpiar y mantener todos los equipos de manera regular.

* Organizar e} trabajp de manera que se disponga de tiempe para orde-
nar y limpéar.,

* Establecer una agenda peridica para el mantenimiento.

Figura 28 - L-m-n'nm y trzregpate do bloques (20

El contenido de los temas que com-
penen el manual es el siguiente:

a) Intreduccion.

bl Prapdsito y contenidos del ma-
nual

¢) ;Qué es la ergonomiay para qué
sirve? [ntroduccion al concepto y apli-
cactones de la ergonomia.

d) Entender el funcionamiento del
cuerpo. Se ofrece un breve repaso por
el funcionamiento de las principales

EN EL TRABASO =

estructuras y lesiones del sisterna
musculoesquelético.

e) Problemas y recomendaciones
generales. Se ofrece informacidn so-
bre los principales riesgos ergond-
micos en el sector de la construccion
danda recomendaciones sobre como
resolverlos.

f) Problemas y recomendaciones
en funcién del puesto de trabajo. Se
evaluan los puestossde encofrador,
ferrallista, caravistero/tabiquero, sola-
dor, yesista y escayolista, ofreciéndo-

se recomendaciones para reducir los
principales riesgos ergondmicos exis-
tentes en dichos puestos.

gl Ejercicios de calentamiento y
estiramiento. Se describe un plan de
ejercicios para mantener una adecus-
da forma fisica y reducir el riesgo de
lesiones en el trabajo.

h] Elementos y equipos ergonémi-
cos. Se ofrece un listado de distintos
productos-tipo que pueden ser Utiles
para reducir los riesgos ergondmicos
en el sector de la construccion.
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M Figura8.1 B Tema 6 del manual

~ Extension de las munecas (teniendo que aphcar una fuerza con-
siderable con las mismas) asociada a sostener la llana o la talo-
cha a alturas por encima del nivel de los hombros.

~ Mavimienlos repetitivos asimétricos {lo mas frecuenta es la incli-
nacién lateral del tronco y los brazos, aunque lambién se dan
situaciones de giro de tronca).

« Posturas forzadas y repetitividad en el enlucido de paredes. Las
posturas forzadas se dan en los exyemos de la pared, distinguiéndo-
=@ la zona inferior y supenor en ambos cases con elevada repetitivi-
dad y aplicacion de fuerza intensa con las manos):

= Cuando la zona de trabajo es la parte superior de la pared se
trabaja con los brazos elevados por encima del nival de los hom-

M Figura8.2 @ Tema 6 del manual

« Evitar ajustar los ladrilios en 1a pared golpeandolos con la mano o
con el mango de la paleta. Usar un mazo de goma para realizar log
ajustes, ya que de esta forma se absorbe la vibracion del golpe sin
pasar a las manos.

Figurm B3 - Marm de gome

-

Aej las dici de jo de cargas. En primer lugar hay
que tratar de evidar al maximo el manejo manual de cargas pesadas. Lo
ideal es que los sacos, blogues y ladnlios se acerquen al méomo a la
zona de trabsjo mediante el uso de ayudas mecanicas (ranspaletas,
carratillas, etc.). En lquier caso, si es p manejar cargas de
forma manual, se pueden seguir las sigulentes recomendaciones:

~ Los sacos de cemento grandes han de manipularse siempra
entre dos personas. Se recomenda pedir ayuda y utilzar una
adecuada tecnica de levantamiento (ver Figura 25).

~ Intgntar que los sacos o los ladrillos no se encuentren a ras del
suels, Se puede ulilizar una mesa awdliar para tratar que las car-
gas estén siempra entre la altura de los nudillos y la de los hom-
bros.

S R e —e

bros y el cuello inclinado hacia atrés.

i} Referencias. Contiene el listado
completo de referencias bibliograficas.

P

4. Conclusiones

Los documentos desarrollados en
estos proyectas ["Gusa para (3 verifica-
cion de maquinas-herramientas en el
seclor de la construccion”y "Manual de
ergonomia en la construccion”] consti-
tuyen herramientas de gran ayuda para
detectar y resolver problemas ergond-
micas en el secter de la construccion,
ofreciendo informacion orientada a la
mejora de las condiciones ergondmicas
de situacicnes de trabajo concretas.

Estos documentos estdn dirigidos
a fabricantes, empresarios, técnicos
y trabajadores del sector de la cons-
truccion, y han sido concebidos como

N® 47 » Mayo 2008
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herramientas de ayuda y orientacion
para todos {os agentes del sector con
la finalidad de:

» Reducir los problemas ergoné-
micos asociados tanto a las tareas
que se realizan como al emgpleo de
maquinas y herramientas en el sector,
de la construccion.

» Facilitar la asistencia técnica en
el &mbito de la prevencidn de riesgos
ergonémicos a todos las agentes im-
plicados del sector.

* Proporcionar criterios objetivos
para el disefo, seleccién y compra de
méaguinas y herramientas.

]

e Integracidn por parte de los fabri-

cantes de maquinaria y herramientas

‘\
| ~ Al manipular cargas no hay que girar el tronco y/o los brazos, es
mejor mover los pies,

de los principios ergonémicos en los
proyectos de diseno.

a

s Promover la cultuga de preven-
cién entre empresarios y trabajado-
res.

Como material complementario se
ha elaborado un poéster y un triptico
para la difusién de los proyectos en-
tre los agentes implicados.
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B Figura9.1 @ Temas 7y 8 del manual

1. Mives los beazos an circulos, come &l se nadiva

2. Abrir los briszos hacia los lados y luego cerrados en un shrzo.

3, Estitar You brazos bacis delardo y luegn doblaros levando fa manoe | [ )
funcia los hombros. i

4. Con los rozos estrados, mover las pamas de las manos hacis arcbs y
hatia abajo.
A A y cesmar las manos.

Abor Sgoramaenta ks peemas, colocar Inn mAnas en My onfune y ieak-
dar Jos Sxgueontes mostTontos don b sspplda

1. Girar haoia fa derecha y ln oquierda,

2. inchoar in espalda hoca & demcha 3 I Sotaerda

3. Mo b wapaldi hacis delante y hac atris,
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Mangos exlensores

msehglndowmmmwaw

plan a fas para
inciomshtar ol alcance de laa mismas. La meyors do
Bafos Mangos son halescip pura aclaptarse a distan-
can ¢ los mandos de 1 on ol pro-
pio manga

Ventajas: reducon las posturas forzadas a la hom de rea-
Hizar tarens on 7008 Bxiamas como, por ejemplo:

*  Se reduon & fewion dol tronco ¥ de low brazos
atar alambee on la ferrslla al nival del suolo.

Frgura 143

= 8Be mduie fa fexidn de los brazos v la axtonsstn dal
tronco y ded cusllo ai taladrar en o techo,

Rodilleras

Descripekén: o trata di unas prolectores almohadiflacios para colo-
car oo las rodilas. Caracledsticas;

*  Puede angancharse a ln prerna mediane comess o colocarse
dieontamante sncinma e loa paniaionos.

= La almohadilia suels sor siva por dentra con una supefices
astarior rigida
jos: &l i i almohadiia protege los huesos de la rodi-
lia. Es-riwy Ut para tareas on [as que hay que permanacer de rodilis
duranta penodos prolongados de bempo, ya que reduce fa presidn
ocibida por la articulscon de b rodils af estar e contacto con al
sueko.

Figura 14¢

Figinu 145

Cufa para la piema

Descripcidn: cufia g espumi qua pueds alarse alrededor de | pan-
torrfls. Se usa en fos trabaas en los gue hay gque penmangoor Gy
cucilias,

Ventajas: al ponerse en cucliias lx cufin fimita ls fecon de la rodille,
avitando posturas exdremas de la misma También: proporciona un
lugar para descansar ol peno ded cusipo, ayudando a manitener of
aguilibiia mientras se trabag

Figura 146
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B Figura10.1 M Material de difusion

En el trabajo,

Jcuidate

. oo - : o | S En el trabajo,
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