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En este urticzclo se indican los aspectos más importantes de laflcha de datos de 
seguridad biológica de un microorganis~  relacionado con el ámbito laboral, como 
es la bacteria L. Pnamuphila, p~oductora de la legionelosis. Se pone de rnan@esto 
la utilidad de la ficha de datos de seguridad biológica como hevamienta a utilizar 
para la furmacidn/ilzfomnación de los trabajadores, y se hace una breve descripción 
de la exposición del agente, asi como de las curacteristicas de la propia ficha de 
datos de seguridad. 

La bacteria L. pneumophila es e l  
agente biolbgico productor de la en- 
fermedad de la legionelosis. 

. 
Desde e l  punto de vista de la pre- 

venciiin de riesgos Laborales es im- 
portante el estudio de este agente, 
asi como de las enfermedades que 
produce. debido a la incidencia de La 
enfermedad en e l  ámbito del  trabajo. 
De hecho e l  RD 129912006, de 10 de 
noviembre, por  e l  que se aprueba e l  
cuadro de enfermedades profesiona- 
Les, ya la incluye como enfermedad 
profesional para algunas de las ta- 
reas de Los trabajadores. 

El  objetivo de este artículo se basa 
en proponer una herramienta bhsica 
que ayude a l  control y prevencion de 

la  enfermedad en e l  Smbito laboral. 
Esta herramienta puede ser la  ficha 
de datos de seguridad biológica de la 
bacteria L. pneumophib. En este ar- 
ticulo se ha desarrollado La ficha de 
datos de seguridad biológica de este 
agente, siendo por tanto la primera 
vez que se desarrolla esta íícha bio- 
lógica en España. 

La elaboraci8n de la ficha de datas 
de seguridad biológica de la  bacteria 
se hace para ctarificar y aunar toda 
la informacíon necesaria sobre e l  
microorganismo. y que es de aplica- 
ción en e l  campo de la prevenc ih  de 
riesgos laboraiec. resultando de gran 
interes para,todas las partes implica- 
das en la prevención. 

E l  analisis de la NTP 636. editada 
por e l  INSHT, pone de manifiesto la  

necesidad de trabajar con este mode- 
lo de ficha. Sin embargo y aunque la 
herramienta parece acertada. plantea 

.una dificultad de uso. ya que estas fi- 
chas no están disponil#es en España. 
cosa que s i  ocurre con e l  caso de las 
fichas de datos de seguridad química. 
Por esto a través de los datos y de la 
información facilitada por La NTP 536, 
se ha procedido a su elaboración. te- 
niendo en cuenta Los aspectos. bio- 
quimicos. m icrobiologicos, epidernio- 
lógicos, etc. de la bacteria, así como 
los conocim!ontoc en materia de pre- 
vención de riesgos Laborales de la en- 
fermedad de la  !egionelosis. que han 
permitido una elaboración precisa 
para su uso en aspectos relacionados 
con la prevención de riesgos Labnra- 
les para Los trabajadores expuestos 
de forma directa o indirecta a la bac- 
teria. 
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EL riesgo biológito por exposicion 
a L. pneumophila puede darse por 
una exposicidn directa o indirecta a la 
bacteria. La exposición directa apare- 
ce cuando el trabajador en las tarsas 
que realiza en su trabajo conoce que 
manipula la bacteria L. pneumophila. 
Dentro de este grupo de trabajadores 
que tienen una exposición directa a la 
bacteria se encuentra e l  personal de 
laboratorios de diaqnústico ctlnico y 

identifitacibn y evaluaciBn del posible 
riesgo- 5egijn los estudios realiza- 
dos en la tesis doctoral "Prevencibn 
y control de la legionelosis en el  am- / 
bito Laboral'. se observa que el  nú- , 
mero de pmfesiones potencialmente 
susceptibles de poder desarrollar la 
enfermedad de l a  legionelosis con un 
origen Iaboral. es bastante elevado, 
de ahí que sea importante tenerlo en 
cuente dentro del ámbito de la pre- 
yención de riesgos laborales, tanto en 
l a  fase de identificación como, en l a  
de evaluaci6n del riesgo biotdgico de 
las distintas empresas. . 

Uno de los objetwos pwentiws 
de los aspectos bialó-gicos se basa 
en (a informaciÓn/formación que de- 
ben recibir los trabajadores sobre las 
distintas enfermedades. Tanto para la 
infarmacion como para la formacibn 
se puede utilizar la ficha de datos de 
seguridad biológica de b bacteria, (a 
cuaI se ha elaborado con le finalidad 
de servir de herramienta clave a tra- 
bajadores, tkn icos  y responsables de 
La prevencih en general. Con la ficha 
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de datos de seguridad bioiogica de la 
bacteria se pretende que los trabaja- 
dores reciban una información de una 
forma precisa. concisa y de fác i l pa -  
nejo, que adem6c puede completar 
las faces formativas sobre Los riesgos 
a los que están expuestos. 

Uno de los grupos de trabajadores 
que pueden verse afectados son los 
responsables del mantenimiento de 
Las instalaciones donde se desarrolla 
la bacteria, estos trabajadores están 
obligados a recibir una forrnaciiin a 
travec de la Orden 31 '1/ZOO3. a nivel 
estatal, y de Las correspondientes 
transposiciones, a nivel autonómico. 
en cuyos temarios deberh incluir- 
se esta ficha de datos de seguridad 
como complemento a La información/ 
forrnacion recibida por los trabajado- 
res, ayudando por !arito a un mejor 

conocimiento de todos Los riesgos 
derivados de la exposición a la bac- 
teria, completándose as1 la informa- 
ciÓn/formaciÓn sobre La prevenciOn 
de sus riesgos laborales. 

Ficha de datos de seguridad biológi- 
ca de La bacteria LPneumophíla 

O 

La ficha de datos de seguridad de 
un agente biológico es una herra- 
mienta básica que permite conocer 
una gran cantidad de aspectos rela- 
cionados con e l  mismo, y que resul- 
tan de gran importancia a los traba- 
jadores para poder prevenir y actuar 
arite los riesgos que se derivan de 
forma d i r scb  o indirecta del agente 
biológico. 

Como ya se ha comentado ante- 
riormente, la ficha de datos de se- 

'guridad biotógica se ha elaborado 
siguiendo e l  modelo propuesto por e l  
INSHT en su Nota Técnica de Preven- 
ción (NTP] 63b. La ficha consta de 13 
apartados. los cuales se subdividen a 
su vez en subapartados. encontrán- 
dose en todos ellos inforrnaci6n reta- 
tiva a l  agente biológico. 

Los apartados son: 
S--- 

~8&e: 
Sin6nimos. 
Efectos para la salud. 
Propagación. .a- * Viabítidad. 
Primeros auxilios/Medidas profi- 
lácticas. 

* Peligros para e l  personal de labo- 
ratorio. 
Control de l a  exposic18nlprotec- 
ción individual. 
Vertidos accidentales. 
Eliminaci8n. 
Almacenamiento. 
Transporte. 
Otras informaciones. 



Tabla l Ficha de datos de suiguridad bioldgica da la bacteria L. pn8umophit9 

AGENTE BIOLOGICO: Bacteria legionella 

\- 
Nombre: L.pneurnophila 

1 

Sínónimos: / Grupo de riesgo: 2 

I Gram (-1 
Bacilo naomorfo. no esbulado. no capsulado 
Longitud 0.2-0.9 micra; 
Moviiidad por AageLos polares o laterales 
Aerobio obtigado 
Asacamlitico 
Catalasa y oxidasa negaiwo 
Nitrato y ureasa negativp 
Medio de cultivo: CYE-agac No crece en medios como el agar 

chocolate Q agar sangre o Mcconkey 

Efectos sobre la salud 

Enfermedad del legionario: 'Enfermedad respiratoria aguda con 
signos focales de neumonía. fiebre. cefalea y mialgias. En un 

Patogenicidad tercio de Los casos desarrolla diarrea, vdrnitos y la mitad de ellos 
pueden presenlar confusih rnenlal y detirio" 
Fiebre &e Pontiac: Sindrome febri! agudo y autalimitirdo4 

A Et habilat natural es el medio acuátko. Su d'rstribuci¿n se da 
Epidemidqla sabre todo en rbs, lagos. aguas estancadas. aguas cloradas. 

agvastermales. fangps y ecosistemas acuáticos artificiales 
-- - 

Tipo de hubped No se conw 

Dosis iflTectiva No se COnbCe 

Produccibn de toxinas No produce 

11 Efectos a&gicos 1 No se conoce 

Vfas de exposición: lnhabcidn de aerosoles contaminados con la bacteria 
1 

Enfermedad del legionario: 2-1 0 días 1 de incu*cie' 1 Fiebre de Ponliac: 5-66 horas 

Inhalación de bacterias aemsotizades en el aire 
Aspiraciiin de bacterias presentes en el agua o en el material 

orofaríngeo 
No se ha documentado Ia trancrnisibn persona a persona, ni por 

31 1 el consumo de aqua contaminada 0 

Es una becteria de origen ambiental. Su hibitat son aguas 
superficiaies de dos, Lagos o estanques. De ahi pasa a través de 
los sistemas de abastecimiento de agua a colonizar instalaciones 
que requieran agua para funcionar y que puedan crear aerasoles 

1 No procede 

Vecton?s: 

Sensibilidad a 
antibiótico5 

1 

i 

-- - - 

No procede 

Tratamiento de elección: 
4 Eritmmicina 
Otra opción: 

Tnmetropina-Sulfametoxazol con rifampicina o sin elb 

Susceptible a: 

Sensibilidad a las . 4 1% Hipoctorito sódico 

desinfectantes 

* Formaldehido 



I J Tabla 1 W Contirzcidn 

!&sceptith e ! 
. 

lh~dWC% 
mdi&Ísic& Calor11210 dumríte 15 minl 

JQS mtkfib 13W-1W durante BL menas 1 hora1 

Cantd de La exposici6d 
Pmtecciones individuales 

Bata de labwatafio 
Protecciones IRopa de Guantes cuando sea ineviiabte el contacto directo can 
irabaja y EPll niat&a\es infefciosos 

Buantes y traje para t r a b b  en cabinas de btosegiw'dad 
b 

Medídas para su contenedoras con ve~tidos deben estar suficientemente 
Aimacenamiento almaanamiento seltadas y etiquetwhs 

l W L I  
S 

Otras informaciones: Insütuta de Salud Carlos 111 , 



Se ha buscado c rcoge r  e n  la  f icna 
de fo rma  sintet izada todo lo  que pue -  
d- necesi tar  u n  t raba jador  expuesto 
a legionel la.  teniendo en cuenta  so- 
bre iodo que  existe u n  g r a n  n u m e r o  
de profesionales que van a tener  una  
exposición indirecta a e l la  y que  por  
tanto e l  g radc  d e  conocirn1en:o de La 

i bac te í i a  sc r i a  m u c h o  m 2 n o r  que en 
e l  resto de l os  casos 

Est3 f icha pre tende ser  la pr inc i -  
pa l  in formac ihn que rec iban los t í a -  
bajadores qrde tengan u n a  expos~c ior i  
d i recta o i r i d ! r e c t ~  a la  bacter ia para  
q b ~ :  puedan  ac t i i a r  d e  fo rma  cor rec ta  
ten>eqdo en cuenta todas !as med idas  
preventivas per t inentes .  

Deoido a que existen dos g rupos  
de trabajadores que  ~ u e d a n  a fec t s r -  
se se deben establecer pr io r idades e 
i a  hora  d ?  faci l i tar  la f icha. E l  grt'l;r, 
de  t raba jadnres  con una  exposic ión 
dir-ecta ser-An los  pr rmeros Eri r e r l -  
b i r  Is ficha para  pode r  ex t raer  dates 
sobre e l la  Sin embai-qri. no  po r  el lo 
Los [rabajador-es con exposic jón i n -  
d i recta deben rec ib i r  m e n o s  in for -  
mac ión  Resul ta impor tante  anal::ar 
y pr-ior-izar i35 aspectos c u e  reciben 
cada uno de los trai?ajsclor.es. sobre  
todo ter i iendo erl cuenta t.3 tarea que 
real izan y p o r  t an to  e i  o rado d e  expo. 
srcion que tipnen. La i i cha de datos 
de seg i i r idod bio lógica per rn i te  ~ a d e r  
extraer la  i n f o r m a c i j n  para i~c i l i t a r . ! o  
de forn ia  eficaz a los  dist intos g rupos  
de Lo5 trabajadores por sectores y ca- 
tegor ias.  

E n  la pág ina 21  se expone la tabla 
corr-espondicr i le a Lü ficha de datos de 
seguridad bioiogica de la bacter-ia L. 
pneurnophib. 

3.  Conclusiones 

c io i i  m a s  de ta l l ada  de la m i s m a  por- 
p a r l e  de !os t ecn i coc  d c  prever ic ion  
a los p rop ios  t r aba lado res .  o b ien  a 
sus m a n d o s  o p e r s o n a s  responsa -  
bles. con  e l  f i l  de  h a c e r  l l e g a r  e l  
m e n s a j e  a t od -s  !os r raha jado res  dc 
iorma e f i caz .  

L a  f i cha de d a t o s  de s e g u r i d a d  
b io lóg i ca  cor is t i tuye una I:- i-rarnicn- 
l a  f u n d a m e n t a l  e n  e l  c a m p o  de ia  
prevenc i f ln  d e  r i e s g o s  i a b o r a l e s  
&ara  abo rda r  m u c h o s  de los prob (e -  
mas que pueden s u r g i r  den t ro  de l o s  
t r aba jado res .  S in  ernbargo.  a l  ser 
i ~ r i i i  h e r r a m i e n t a  e m i n e n t e m e q t e  
c i e n l i i i c a  hace ,  que en e l  caso  que 
p roceda  y s e g ú n  Las ca rac te r í s t i cas  
tlc Los t raba ladu res  a l o s  que  vaya 
d i r ig !da.  sea necesar- ia una exptica- 

La d is t r ibuc ión de ia f icha de 
dalos de s c ~ u r i d a d  b io l5g ic3  3 lodas 
[as p ~ r t e s  imp l i cadas  eri La preven- 
c ión  de r iesgos Laborales, así como 
a las  p;-opias empresas donde pueda 
encont rarse E( agente  biológico e n  
cuest ión.  garant iza  t e n c r  de forma 
sinte:izada mucha i n f o r m a c i b n  scibre 
aspectos bioquímicos. ep ide rn io lop -  
cos  y microbiu: i jg icos d e  d ' c h . ~  r igenie 
b io lóg ico  
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