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Plan de salud
laboral para
docentes en
Andalucia

La Consejeria de Educacién de
Andalucia ha elaborado un plan so-
bre la salud laboral y la prevencion
de riesgos del profesorado, en el
que se establecen 34 lineas de ac-
tuacion que deberan desarrollarse
progresivamente hasta el afio 2008.
El plan permitira abordar las prin-
cipales patologias que afectan a
este colectivo desde una perspecti-
va de género ya que «en el ambito
educativo se incrementa la trascen-
dencia de este aspecto debido a la
alta proporcién de mujeres que in-
tegran la funcién publica docente»,
segun sefnal6 la Consejera de Edu-
cacioén, Candida Martinez. El docu-
mento se encuentra en la fase final
de debate para recoger las aporta-
ciones y sugerencias de la comuni-
dad educativa.

El conjunto de medidas que se es-
tablecen estan dirigidas a las pato-
logias que mas afectan al profeso-
rado y las actuaciones se agrupan
en torno a tres grupos de enferme-
dades: las del aparato respiratorio,
las musculoesqueléticas y las de
origen psicosocial.

Una de las novedades que aportara
este Plan sera la implantacion, en un
principio, de la figura del logopeda
en tres centros escolares. Otra de las
actuaciones se centrara en el profe-
sorado afectado por patologias de
origen psicosocial; a estas personas
se les permitira una incorporacién
progresiva a su puesto de trabajo,
tras un periodo de baja.

El contenido integro de este Plan
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ERGA-FP es una publicacién gratuita editada por
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GIENE EN EL TRABAJO, destinada al profesora-
do de Formacién Profesional.
Para solicitar ejemplares de este periédico pueden
dirigirse, indicando el Centro educativo al que per-
tenecen, al departamento de Redaccién y Adminis-
tracién que figura en el dorso.

Actividades de ayuda para el
profesorado

Legislacion

puede consultarse en la siguiente
direccién de internet:
http:www.juntadeandalucia.es/
educacion, en el apartado “Guias y
Publicaciones”.
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Colaboracion
ciudadana en la
prevencion de
riesgos laborales

La Generalitat de Catalunya ha
creado una nueva pagina web en
internet, con el objetivo de que la
ciudadania pueda comunicar al
Departament de Treball i Industria
las situaciones que detecte en la
calle, en establecimientos publicos
o privados o en cualquier otro lu-
gar, que pongan en peligro la salud
y la seguridad de las personas que
estén prestando alli sus servicios.
Las situaciones que se comuniquen
seran debidamente tramitadas, con
el fin de que puedan llevarse a cabo
las actuaciones e investigaciones
convenientes.

Las quejas son confidenciales

Las denuncias no pueden ser ané-
nimas. Para que la comunicacién
pueda tramitarse, la persona que
expone los hechos se ha de identifi-
car facilitando sus datos persona-
les, pero, en ningan caso, trascen-
dera su identidad a la empresa de-
nunciada, tal y como esta previsto
en la legislacion.

La direccién de esta pagina web
es la siguiente: http:/www.gencat.net/
treballiindustria/AmbitLaboral_Salut
Treball Bustia.htm

Informe sobre la
exposicion al
riesgo quimico
en las empresas

La fundacién sindical ISTAS (Ins-
tituto Sindical de Trabajo, Ambien-
te y Salud), en colaboracién con la
Agencia Europea para la Seguridad
y la Salud en el Trabajo, ha elabo-
rado un informe sobre la situacién
del riesgo quimico en las empresas
espanolas. En él se destaca la gran
produccién y consumo de agentes
quimicos de nuestro pais y mues-
tra una relacién provisional de las
sustancias quimicas peligrosas usa-
das en el lugar de trabajo, por sec-
tores y actividades de produccién.
El informe integro se puede consul-
tar y descargar en la siguiente di-
reccién de internet:
www.istas.net/webistas/
abreenlace.asp?idenlace=1976
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EDITORIAL
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Estudiantes de FP
disenan sus
propias empresas

Alumnos alaveses de Formacién
Profesional disefian sus propias
pequenas empresas mientras reali-
zan sus estudios. Participan en el
programa Urratsbat, puesto en
marcha por el Gobierno vasco, una
iniciativa que en Alava esta aban-
derada por el Instituto Politécnico
Mendizabala.

Mas de un centenar de estudian-
tes han presentado 80 proyectos en
los ultimos cuatro afios. Las pro-

aturalmente, y como todos sabemos, las
interacciones entre escuela y «sociedad» son
absolutas, en principio porque la escuela no es
mds que una parte de la sociedad, una de las mds impor-

Tradicionalmente, decimos que la escuela «forma» a los
futuros ciudadanos y que, a partir de dicha formacion, la
sociedad evoluciona (se supone que positivamente). La
escuela ha sido desde siempre el argumento mds traido y
llevado para manifestar los deseos de prosperidad, liber-
tad, democracia, respeto, igualdad, etc. Todos los movi-
mientos mds o menos «sociales» se han apoyado en la
escuela como formadora de una sociedad mds justa, culta

Pero... no nos estamos dando cuenta que la integracion
sustancial de la que estamos hablando tiene los dos senti-
dos a los que haciamos referencia y que empieza a ser una
ingenuidad suponer que la escuela «generard» una socie-
dad nueva, especialmente si no se le da la mds minima

La escuela, lo estamos viendo (desgraciadamente) en los
tultimos dias (prensa, radio, television, comentarios perso-
nales, etc.), estd sufriendo una de las lacras mds impor-
tantes «importadas» de la sociedad: el mobbing; el acoso
de unos estudiantes a otros (de unos nifios o nifias a sus
compariieros y compaiieras o unos adolescentes «contra»
otros, que cuando es entre iguales lo denominan bullying).
No se trata ya del tipico juego «entre nifios» molestdndose
mds o menos a partir de las caracteristicas fisicas, intelec-
tuales, caracteroldgicas, etc. Se trata, en algunas ocasio-
nes, de una verdadera repeticion patoldgica del acoso
«social», del acoso laboral, de la materializacion fisica y
psicolégica de unas formas de anonadar al compariero, de
dominarlo, de influir en sus decisiones y anular sus libres

Esto es una «importacion», terrible, de las malas prdcti-
cas «sociales» a la escuela. Y la escuela no deberia sentirse
impotente ante ellas (aunque tampoco deberia caer en la
ingenuidad de sentirse portadora de influencias modifica-
doras). La escuela es el primer puesto de trabajo de todos
los hombres y mujeres que componemos una sociedad.
Debe actuarse contundentemente. No podemos aceptar
que los patolégicos modelos sociales se introduzcan,
precisamente, en la institucion que debe anular dichos
modelos. Debemos reconvertirlos sin ingenuidades pero
con una clara decision innovadora vy atrevida.

puestas fueron imaginativas y abar-
caron desde la creacién de un ser-
vicio de implantacion de «piercing»
a domicilio, hasta especializados
talleres de soldadura. Una quince-
na de ellos pasaron a la fase de de-
sarrollo tras ser considerados via-
bles por los empresarios alaveses y,
finalmente, cuatro de ellos han lo-
grado abrir las puertas como pe-
quena empresa: Zincela, un estudio
de disefio; Drop, un taller de ima-
gen y sonido; y Mecanizados Mendi-
zabala, dos talleres dedicados al
sector del metal.

La fuente de esta noticia es el pe-
riodico digital elcorreodigital.com
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Emergencias en
el laboratorio

Aunque Becher' opinaba que el
trabajo en el laboratorio, siendo pe-
ligroso, era tan maravilloso que los
quimicos bajo ningan concepto lo
cambiarian por ocupar el lugar del
rey de Persia (eran otros tiempos),
lo cierto es que todo el mundo re-
lacionado con €l debe tener la idea
que es un lugar en que se manipu-
lan sustancias peligrosas con ca-
racteristicas de peligrosidad de in-
dole muy diversa, se llevan a cabo
operaciones peligrosas y hay insta-
laciones, asimismo, peligrosas.
Evidentemente, los factores de ries-
go asociados a ellos son muy varia-
bles y dependen del tipo de labora-
torio de que se trate.

La manera de afrontar esta situa-
cién, como ocurre con cualquier
trabajo, es conocer bien estos fac-
tores de riesgo, saber cémo preve-
nir su concrecién y como proteger-
se en el caso de

que esta preven-
cién no sea o
no pueda ser

OFERTA FORMATIVA

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

Curso: Prevencién y seguridad industrial
CNMP Sevilla, 12 — 13 de septiembre de 2005

suficientemente eficaz. ¢Punto fi-
nal? No, ni mucho menos. Hay un
paso siguiente y es el saber qué ha-
cer cuando todo falla: qué hacer en
caso de emergencia.

La principal dificultad que entra-
fia la gestion de las emergencias es
su escasa materializacion. Ocurren
raramente (si se convirtieran en
algo cotidiano, seria un verdadero
desastre) vy, por ello, debe ponerse
especial empenio en tener claro qué
hacer cuando ocurre algo que no es
nada habitual y que nos hara actuar
en situacién de tensién, bajo la
cual, dificilmente, tendremos un
comportamiento cien por cien fia-
ble. Si revisamos las posibles emer-
gencias que se deben considerar en
el laboratorio, veremos que disefiar
el qué hacer en cada caso no suele
requerir una amplia experiencia en
gestién de riesgos. Ademas, en la
actualidad estan disponibles herra-
mientas altamente eficaces para
actuar en estos casos. El asunto
estd en que esta disponibilidad se
concrete en el laboratorio; es decir,
que existan y que sean operativas,
y que aquellas que lo requieran es-
tén en perfecto estado de funciona-

Seminario: Evaluacién cuantitativa de riesgos laborales
CNNT Madrid, 28 de septiembre de 2005

Taller: Ruido. Vigilancia de la salud
CNCT Barcelona, 30 de septiembre de 2005

PSICOSOCIOLOGIA

Curso: Carga de trabajo. Carga fisica y carga mental
CNVM Vizcaya, 12 — 13 de octubre de 2005

Otras Actividades

PRIMER SIMPOSIUM IBEROAMERICANO DE ERGONOMIA Y

Avilés, del 30 de septiembre al 1 de octubre de 2005.
Informacion: http://www.prevencionintegral.com/aviles/. Los restmenes
de trabajos se recibiran hasta el dia 17 de Julio de 2005

es de 9 a 14 horas.
Centros Nacionales

Las actividades* del INSHT son gratuitas. Al inscribirse en la primera activi-
dad debera entregarse fotocopia compulsada de la titulacién universitaria.
Los impresos de inscripcién deberan solicitarse al Centro Nacional que orga-
nice la actividad formativa. El plazo de admisién de solicitudes finaliza un
mes antes del inicio de la actividad (excepto Jornadas Técnicas). El horario

C. N. de Condiciones de Trabajo (CNCT): ¢/ Dulcet, 2-10, 08034 Barcelona

Tel.: 932800102 - Fax: 932800042 - cnctinsht@mtas.es

C. N. de Medios de Proteccién (CNMP): Carabela la Nifia, 2, 41007 Sevilla

Tel.: 954514111 - Fax: 954672797 - cnmpinsht@mtas.es

C. N. de Nuevas Tecnologias (CNNT): ¢/ Torrelaguna, 73, 28027 Madrid

Tel.: 913634100 - Fax: 913634327 - cnntinsht@mtas.es

C. N. de Verificacién de Maquinaria (CNVM): Camino de la Dinamita, s/n, Monte
Basatxu-Cruces, 48903 Baracaldo (Vizcaya)

Tel.: 944990211-4990543 - Fax: 944990678 - cnvminsht@mtas.es

* Puede consultarse la programacion de actividades formativas de todo el afio en la
direccion de internet: www.mtas.es/insht/formacion/act _for.htm)

miento, sobre la base de un progra-
ma de revisién y comprobacién pe-
riédico en el que es conveniente
que intervengan los posibles futu-
ros usuarios.

Supongamos que ya existen; es
decir, que el laboratorio, siempre
en relacion con los peligros existen-
tes en funcién de sus caracteristi-
cas y actividad, esta adecuadamen-
te equipado. ¢Cudl es el paso si-
guiente? Evidentemente, saber
cuando y cémo reaccionar y em-
plear, en su caso, estos equipos de
que disponemos. Es decir, debemos
practicar, entrenarnos para saber
actuar correctamente. La experien-
cia indica que la Ginica manera de
aumentar el nivel de fiabilidad en
la actuacién en emergencias es es-
tar suficientemente entrenado vy,
como todos sabemos, este rendi-
miento fiable s6lamente lo lograre-
mos con formacién y practica.

Este planteamiento debe ser atin
maés exigente en los laboratorios en
los que sus ocupantes son nuevos
en el asunto, bien porque se trata
de laboratorios en los que se impar-
te docencia, bien porque estamos
hablando de personas que, aunque
profesionales, inician su actividad
en este campo y no conocen, de
entrada, los peligros asociados a las
actividades especificas del labora-
torio en cuestion.

Llegado este punto, aparece la
piedra filosofal de la actuacion pre-
ventiva: la imprescindible informa-
cién y formacién (entrenamiento)
para la correcta actuacién en caso
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cion. INSHT

Coleccion de documentos que, como se indica en el ti-
tulo, facilitan la informacién precisa para poder selec-
cionar el Equipo de Proteccién Individual (EPI) que se
necesite, asi como a usarlo correctamente.

Precio: 3,08 € IVA incluido.

P UBLICACIONES
DE INTERES

Guia orientativa para la eleccion y uti-
lizacion de los EPI. Guantes de protec-

de emergencias. La informacién
debe ser ajustada a las caracteristi-
cas de los riesgos existentes, y deci-
mos riesgos, ya que hay que consi-
derar tanto la probabilidad de que
ocurran, como la magnitud de sus
consecuencias. Por ello, esta infor-
maciéon y formacion debe ser im-
partida por el profesor o el respon-
sable del laboratorio que, debe ca-
librar su adecuacién a la realidad
del laboratorio y debe formar parte
de las actividades habituales de
transmision de la informacién en-
tre el generador de la misma y el
receptor, teniendo en cuenta que,
en la medida de lo posible, este tipo
de formacion debe llevarse a cabo
de manera formal, pero también
con el maximo nivel de transver-
salidad posible, asociando la actua-
cién en caso de emergencia a los
posibles peligros que se puedan
desencadenar en cada una de las
actividades que se contemplen en el
laboratorio.

S6lo de esta manera podremos
considerar que «sabemos», razona-
blemente bien, qué haremos cuan-
do ocurra aquello que no deberia
ocurrir: una emergencia.

Xavier Guardino Sola

Director de Programa de Andlisis
Ambientales

Centro Nacional de Condiciones
de Trabajo. Barcelona

I J .J. Becher, Acta Laboratorii Chymica
Monacensis, in Physica Subterranea,
1669.

GUIA ORIENTATIVA

PARA LA ELECCION ¥ UTILIZACION DE LOS EPI

INSHT

Riesgos en la industria quimica (video).

En los procesos quimicos e industriales se manipulan
sustancias especialmente peligrosas con riesgo de incen-
dio o explosién, toxicidad, corrosion, oxidacién violenta,
etc., que deben ser tratadas con rigurosas medidas de
seguridad. El video describe las actuaciones preventivas
relativas a tanques de almacenamiento, depésitos, tube-
rias, barreras protectoras, control ambiental, procedi-
mientos y permisos de trabajo, etc.

Duracion: 17 minutos. Formato: VHS
Precio: 21,40 € IVA incluido.

Las publicaciénes del INSHT pueden solicitarse a: Servicio de Ediciones y
Publicaciones. Torrelaguna, 73. 28027 Madrid. Tel.: 91 363 41 00 Fax: 91
363 43 27 / Centro Nacional de Condiciones de Trabajo. Dulcet, 2-10. 08034
Barcelona. Tel.: 93 280 01 02 Fax: 93 280 36 42 / Libreria del BOE. Trafalgar,
29. 28071 Madrid. Tel.: 91 538 22 95 Fax: 91 538 23 49.
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En esta ocasion, la secciéon de Notas Practicas trata el tema de los equipos de emergencia en laboratorios.ﬂ
incluyen los siguientes apartados: un conjunto de recomendaciones que constituyen el cuerpo teérico del
tema; un caso practico; una serie de actividades didacticas que pueden desarrollarse a partir de dicho caso y
un apartado de legislacion. Las propuestas didécticas son orientativas y tienen como finalidad el que puedan
ser utilizadas por el profesorado como herramientas de apoyo a la hora de abordar la ensefianza en temas de
prevencién.

EQUIPOS DE EMERGENCIA EN LABORATORIOS

En los laboratorios se manejan a diario gran diversidad de productos quimicos, muchos de ellos peligrosos y de elevada toxicidad. Estas caracteristicas
favorecen que, facilmente, se puedan producir situaciones de emergencia (derrames de estos productos, salpicaduras, incendios, etc.) ante las que hay
que reaccionar con rapidez y seguridad para evitar que lleguen a provocar problemas mas graves sobre la salud de las personas o las instalaciones. Una
intervencién efectiva ante una emergencia requiere, ademas de una formacion especifica de todo el personal, disponer de elementos de actuaciéon que
permitan controlar la situacién: las duchas de seguridad, las fuentes lavaojos, las mantas ignifugas, los extintores, los neutralizadores y los equipos de
ventilacion de emergencia. La legislacion actual no regula la instalacién de estos equipos en los laboratorios (a excepcién de los relativos a incendios, ver
Erga-FP n° 43), pero el plan de emergencia y de prevencién de riesgos de cada centro de trabajo debe contemplar, como una exigencia indispensable, el
que se disponga de estos elementos de seguridad, al igual que de un programa para su mantenimiento. A continuacién, detallaremos las normas basicas
generales sobre la instalacion, uso y mantenimiento de las duchas de seguridad y las fuentes lavaojos, reservando otro nimero del Erga-FP para tratar
los demas equipos de emergencias. Del mismo modo, al principio del texto exponemos una breve pero necesaria descripcién de la finalidad y las

condiciones que deben cumplir cada uno de estos elementos.
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1 Duchas de seguridad. Consti-
tuyen el sistema de emergencia ha-
bitual para los casos de proyeccio-
nes de sustancias peligrosas sobre
el cuerpo de las personas, con ries-
go de contaminacién o quemadura
quimica.

2 Deben proporcionar el suficien-
te caudal de agua para empapar de
inmediato y completamente a una
persona. El cabezal debe ser gran-
de (20cm), al igual que los orificios
de salida del agua.

3 El sistema de abrir el paso del
agua debe ser facil, rapido y lo mas
accesible posible. Los modelos mas
adecuados son los que tienen un ti-
rador triangular unido a una barra
fija que acciona la caida inmediata
del agua. Conviene que dispongan
de desagiie para que el agua no
quede encharcada.

Descripcion:

Gonzalo esta sentado sobre un taburete del la

NORM

4 Fuentes lavaojos. Permiten 1
descontaminacién rapida y eficaz
de los ojos afectados por la salpica-
dura o el derrame de un producto
peligroso. Estan constituidas por
dos rociadores de agua potable que
facilita la limpieza directa de los
ojos, una pileta de recogida del agua
y un accionador de pie o de codo.

5 El chorro proporcionado por
las boquillas debe ser de baja pre-
sion y el tiempo minimo de aplica-
cién del agua en los ojos estara en-
tre 10 y 20 minutos.

6 Normas generales. Evaluar los
riesgos del laboratorio consideran-
do sus dimensiones, el numero de
trabajadores habituales, las sustan-
cias que se usan, las tareas realiza-
das, etc. Teniendo en cuenta estas
referencias, hay que elegir los ele-
mentos de actuaciéon de emergen-

boratorio con actitud relajada y la mirada ausen-
te. Julia le sacude carifiosamente el hombro y el joven regresa a la reali-
dad; la chica, curiosa e imprudente, le pregunta por qué estaba “empana-
do”. Gonzalo confiesa que pensaba en las andanzas de “Merlin, el encanta-
dor” y que, por aquello de las asociaciones absurdas, se sentia feliz de tra-
bajar en el laboratorio de aquella empresa de perfumes, aunque fuera de
“becario” como ella. El mundo sofiado desde pequefio estaba alli: matraces,
tubos de ensayo, extrafios minerales y montones de sustancias inanima-
das que, tratadas con conocimiento, eran capaces de solucionar verdade-
ros misterios, ¢no es fantdstico un buen quitamanchas? Jalia lanza una
carcajada por el ejemplo, pero comparte su opinién. Sin embargo, anade
que el mundo magico de la quimica también tiene un lado oscuro que no

hay que olvidar, puesto que la manipulacién de
productos peligrosos, como sucede con frecuen-
cia en los laboratorios, puede representar un
riesgo importante para la salud y también para

el medio ambiente.

Mientras conversan, los dos jovenes recuer-
dan que todavia tienen pendiente la destilacién
que les ha encargado Maria, la responsable de
la seccién, y ambos se ponen a trabajar. Gon-
zalo coloca un “balén” de gran tamarfio lleno
de etanol sobre la “manta” de calentar, pero se

SICAS

cia que sean mas idéneos para cada
centro de trabajo.

7 Establecer un programa per-
manente de control y manteni-
miento. Comprobar a diario que
hay agua en la ducha y en la fuente
lavaojos vy, de forma periédica, el
estado general de la instalacién.
Del mismo modo, hay que compro-
bar el flujo adecuado del agua,
cuya temperatura debe estar entre
20°y 35°,

8 Instalar los equipos de seguri-
dad lo més cerca posible de los
puestos de trabajo (8 010 metros de
distancia maxima), con el objeto de
que una situaciéon de emergencia
pueda ser atendida en menos de 15
segundos.

9 Situar las llaves de paso del
agua de las duchas de seguridad y
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las fuentes lavaojos en un lugar
que no sea accesible para todo el
personal de la empresa, con el fin
de impedir que se pueda cortar el
suministro de agua de estas insta-
laciones a causa de fugas de agua
u otras anomalias que, por otro
lado, deben comunicarse de inme-
diato.

10 Tener en cuenta también que
las duchas de seguridad y las fuen-
tes lavaojos deben instalarse en lu-
gares visibles y estar correctamen-
te senalizadas. Del mismo modo,
hay que mantenerlas accesibles y
libres de objetos u obstaculos que
impidan su utilizacién inmediata.

11 Formar y entrenar a todo el
personal en lo que se refiere a la ac-
tuacion frente a emergencias, rea-
lizando ejercicios practicos de for-
ma periédica.

e destilacion y Gonzalo se dedica a otras tareas. Al cabo de un rato, la

chica observa que el disolvente esta hirviendo con mucha fuerza y de
forma desacompasada. Se acerca para mirar lo que sucede y, justo en
aquel momento, se produce un estallido en el interior del recipiente: los
tapones del “balén” salen disparados por el aire y todo su contenido se
derrama sobre la cara y el cuerpo de Julia. Gonzalo acude de inmediato
a su lado y, cuando ve todos los “trastos” tirados sobre la mesa y a Julia
escondiendo la cara entre las manos, se asusta mucho. La chica no quie-
re abrir los ojos porque le ha caido el disolvente encima y sé6lo repite que
necesita agua para limpiarse. Gonzalo reacciona. Aunque nunca les ha-
bian hablado de los recursos que tenia la empresa para situaciones como
aquella, él sabia que no habia ninguna fuente lavaojos en el laboratorio,
pero si una ducha de emergencia cerca de los servicios, a unos 20 metros

_

olvida de poner en el interior del recipiente = Y

unos pequefios trozos de porcelana que facili-
tan la ebullicién homogénea del liquido. Cuan-
do terminan con el resto de los preparativos
técnicos, Julia se queda pendiente del proceso
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de donde se encontraban. Gonzalo sujeta a
su compailera y la conduce a buen paso has-
ta alli. Al llegar, Gonzalo ve que la platafor-
ma de la ducha esta llena de cajas. El con-
tratiempo le enfurece, pero se contiene y sin
exteriorizarlo, las aparta como puede. Lue-
g0, acompana a Julia hasta debajo de la du-
cha y tira del mecanismo de apertura. Cual
es su sorpresa, cuando comprueba que no
cae ni una gota de agua. Casi no puede creer
lo que estd pasando y la angustia le invade
de nuevo. De pronto, ve al lado de la ducha
una llave de paso y, por probar, la gira. Des-
pués, acciona de nuevo el tirador de la du-
cha vy, jpor fin!, sale a borbotones la tan de-
seada agua.




ERGA - Formacién Profesional

Normas bdsicas 4y 6.

Caso practico. Factores de riesgo

No disponer de fuente lavaojos en el laboratorio.

lm

Norma bdsica 11.

Ausencia de formacién sobre como actuar en caso de emer-
gencia, asi como de los recursos existentes en el laborato-
rio para hacer frente a estas situaciones.
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No realizar las correspondientes revisiones de control y mantenimiento de
los equipos de emergencia (material en el interior de la ducha y llave de

paso del agua cerrada).
Norma bdsica 7.

.. AGTIVIDADES DE AYU

A partir del caso practico expuesto, tratar de iden-
tificar cudles son las normas basicas sobre la dis-
posicién, el uso y el mantenimiento de los equipos
de emergencia en los laboratorios que no se han
tenido en cuenta. Este ejercicio tiene como objeti-
vo que el alumnado conozca cudles son las causas
que pueden originar problemas cuando hay que
controlar una situacién peligrosa y proponga las
medidas correctoras que crea pertinentes.

Propuesta: A partir de la lectura del caso y de una
breve explicacion del tema por parte del profesora-
do, los alumnos deberdn escribir, en grupos de cua-
tro personas, cudles son las normas bdsicas que no
se han tenido en cuenta en relacion con la disposi-
cion uso y utilizacion de los equipos de emergencia,
segtin se describe en la historia. En el trabajo se ex-
plicardn también las causas que provocan estos pro-
blemas vy las normas que deberian implantarse para
que el entorno de trabajo fuera mds seguro. Una vez
finalizada la tarea, el profesorado escribird en la pi-
zarra las aportaciones de los distintos grupos para
acordar después, entre todos, unas conclusiones fi-
nales que sirvan para mejorar la situacion de segu-
ridad del laboratorio

Investigar casos reales de accidentes o incidentes
que se hayan producido en laboratorios, con el
fin de analizar el establecimiento y uso de los ele-
mentos de actuacién de emergencia en estos cen-
tros de trabajo. El objetivo de esta actividad con-
siste en comprobar, en primer lugar, que la
accidentalidad no es un hecho improbable, y, en
segundo lugar, que los equipos de actuacién para
emergencias son indispensables para conseguir
controlar situaciones peligrosas que amenacen la
salud de las personas, los bienes materiales y el
medio ambiente.

Propuesta: Los estudiantes se dividirdn en grupos
y recogerdn informacion sobre incidentes o acci-
dentes laborales ocurridos en laboratorios, consul-
tando: las propias empresas, mutuas de acciden-

la empresa

Norma bdsica 9.

tes, asociaciones sindiS@l¥s y empresariales, pren-
sa, publicaciones especidlizadas, etc. La fuente y el
modo de obtener la informacion (entrevistas, cues-
tionarios, informes técnicos, noticias de prensa y
de otros medios de comunicacion, etc.) serd elec-
cion de cada grupo. El alumnado deberd examinar
la documentacion obtenida y sacar conclusiones,
en la medida de lo posible, sobre los medios que
disponian las empresas para hacer frente a las si-
tuaciones de emergencia y de qué modo se utiliza-
ron. Al mismo tiempo, deberdn plantear solucio-
nes, consensuadas por todo el grupo-clase, para
aquellos casos cuyas actuaciones se hayan valo-
rado que fueron incorrectas.

Todos los ejercicios pueden resolverse
a partir de la discusion en grupo y de los
comentarios de los alumnos.

Identificar los diversos modelos existentes de
duchas de seguridad y de fuentes lavaojos y ela-
borar un pequefio documento informativo sobre
el servicio que ofrecen y las normas que se deben
tener en cuenta para su correcto mantenimiento.

Propuesta: La clase se dividird en dos grupos (si
el profesorado valora que hay un niimero excesivo
de estudiantes, se pueden formar equipos mds re-
ducidos) y cada uno de ellos elegird uno de los ele-
mentos de emergencia para laboratorio: la ducha
de seguridad vy la fuente lavaojos. A continuacion,
buscardn informacion sobre estos equipos de se-
guridad, teniendo en cuenta sus caracteristicas y
para qué y cémo se usan (catdlogos de empresas
suministradoras, revistas especializadas en preven-
cion de riesgos, documentos técnicos, etc.). Una
vez los grupos dispongan de estos datos, cada gru-
po elaborard un pequerio documento informativo
con las instrucciones bdsicas sobre sus prestacio-
nes, utilizacion y mantenimiento.

Colocar la llave de paso del agua de la ducha de seguri-
dad en un lugar que permite que cualquier persona de
la pueda manipular y que el resto de per-
sonal no tenga informacién sobre ello.

Usar la ducha de seguridad para almacenar ca-
jas y materiales de la empresa.
Norma bdsica 10.

Ubicar la ducha de seguridad demasiado aleja-
da de los puestos de trabajo con riesgo.

Norma bdsica 8.

4ARA EL PROFESORADQ - wvoeeemmesesneens

Realizar una campaiia de informacién y de sen-
sibilizacion sobre la importancia de mantener en
correctas condiciones se uso los equipos de ac-
tuacién para emergencias, como son las duchas
de seguridad y las fuentes lavaojos.

Propuesta: A partir de los contenidos tratados en
clase y con la ayuda del profesorado, los estu-
diantes, en grupos de cuatro personas, diseria-
ran material divulgativo e informativo (carteles,
tarjetones, folletos, etc.) sobre la importancia de
mantener en buen estado de conservacion y de
uso las duchas de seguridad y las fuentes
lavaojos. Se destacardn aspectos concretos como
son: dénde deben colocarse, como se serializa su
ubicacion y la periodicidad de los controles de
mantenimiento.

Organizar un debate sobre la importancia de que
en los planes de emergencia y de prevencién de
los laboratorios queden establecidos los equipos
de seguridad que son necesarios para hacer fren-
te a situaciones de emergencia, utilizando como
referente el caso practico expuesto o algun otro
ejemplo que haya sucedido en realidad y que el
alumnado o el profesorado pueda explicar.

Propuesta: El profesorado o un estudiante desig-
nado pueden actuar como moderadores de esta ac-
tividad. Para iniciar el debate, el profesorado hard
una pequefia introduccion sobre el tema, hablard
de las consecuencias que tienen las fugas, derra-
mes o salpicaduras de productos peligrosos sobre
la salud de las personas vy las instalaciones, y hard
especial incidencia en la necesidad de hacer activi-
dades formativas, tedricas y prdcticas, sobre c6mo
actuar ante casos de emergencia. Inmediatamente
después, dard paso a los estudiantes para que ex-
presen su opinién y se establecerd un debate en
torno a cudl debe ser la actitud de todos los impli-
cados en estas situaciones, tanto empresarios como
trabajadores.
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Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. (BOE 10.11.1995) y sus posteriores modificaciones.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero. Reglamento de los Servicios de Prevencién. (BOE 31.1.1997).

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. (BOE 23.4.1997).

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril. Disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo. (BOE 23.4.1997).
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