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RESUMEN

Los trabajadores del sector de la construccion se ven so-
metidos en su jornada laboral a la exposicion a vibracio-
nes causadas por el uso de la maquinaria necesaria para
desempenfar sus tareas, las cuales se transmiten al cuerpo
del trabajador tanto a través del sistema mano-brazo como
cuerpo completo.

A través del presente proyecto de investigacion se
desea conocer y evaluar el estado en que se encuentra
este sector, midiendo la exposicion a las vibraciones a
que esta sometido este colectivo de trabajadores y com-
parando los resultados obtenidos con los que marca el
R.D. 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion
de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que pueden derivarse de la exposi-
cion a vibraciones.

Analizando las vibraciones transmitidas a través del
sistema mano-brazo, se observa como aunque los valores
para determinadas maquinas sean elevados, su manejo
durante cortos y esporadicos espacios de tiempo a lo
largo de la jornada laboral, no hace obligatorio el uso de
protectores, aunque los mismos son bastante aconseja-
bles, no ocurriendo esta circunstancia en el caso de los
martillos percutores, en los que el uso de elementos pro-
tectores aparece como obligatorio.

Para el caso de vibraciones transmitidas a través del
sistema cuerpo completo a causa de la utilizacion de ma-
quinaria pesada, a pesar de que el tiempo de exposicion
del trabajador es mayor que para el caso de maquinaria
manual, no aparece como necesario el uso de elementos
protectores, aunque es recomendable una buena eleccion
de la maquinaria a utilizar y un mantenimiento adecuado
de la misma.

En cuanto al conocimiento que los trabajadores tienen
sobre los riesgos para la salud que conlleva la exposicion
a vibraciones, aunque la mayoria aseguran conocerlos,
son muy pocos los que toman medidas protectoras frente
a este tipo de exposicion.

1. INTRODUCCION Y
ANTECEDENTES

Las vibraciones mecanicas son movimientos oscilatorios
generados por un cuerpo vibrante. Se trata pues, de una
manifestacion de la energia que se traduce en oscilacio-
nes de las particulas que constituyen la materia, las cuales
se transmiten o propagan desde un foco de origen a tra-
vés de un medio fisico cualquiera. En general, y salvo la
aparicion de fendbmenos de resonancia, la transmision de
las vibraciones sufre una atenuacion que es funcion del
medio por el que se propagan [1,2].

Con respecto a la exposicion a las vibraciones y sus
efectos sobre la salud, las vibraciones pueden ser dividi-
das en dos grupos:

— Vibraciones mano-brazo: son aquellas que se

transmiten a través del sistema mano-brazo del tra-
bajador, y tienen su origen en el manejo de herra-
mientas mecanicas manuales, rotativas o percuto-
ras, asi como en la manipulacion de volantes y
palancas de vehiculos y maquinas generadoras de
vibraciones [1,2].
Los principales sectores afectados por este tipo de
vibraciones son el sector forestal, el sector de la
construccion y el sector industrial, debido al manejo
de maquinaria manual y herramientas de percusion.
El R.D. 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la pro-
teccion de la salud y la seguridad de los trabajado-
res frente a los riesgos derivados o que pueden de-
rivarse de la exposicion a vibraciones [3] establece
el valor limite de exposicion diaria normalizado para
un periodo de 8 horas (A(8)) en 5 m/s?, y el valor de
A(8) que da lugar a una accion en 2,5 m/s?.

— Vibraciones de cuerpo completo: son aquellas

que se transmiten al cuerpo del trabajador, princi-
palmente a través del asiento desde el que maneja
el vehiculo o maquina generadora de vibracion. Se
producen principalmente en aquellos trabajos con-
sistentes en el uso de maquinaria movil, por ejem-
plo en la utilizada para el transporte de personas o
mercancias, aunque en ocasiones maquinas de
gran tamano y potencia pueden transmitir vibracio-
nes al suelo o a estructuras sobre las que se en-
cuentra el trabajador [1,2].
El R.D. 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la
proteccion de la salud y la seguridad de los traba-
jadores frente a los riesgos derivados 0 que pueden
derivarse de la exposicion a vibraciones [3] esta-
blece el valor limite de A(8) en 1,15 m/s?, y el valor
de A(8) que da lugar a una accion en 0,5 m/s?.

Las vibraciones son analizadas con respecto a su am-
plitud, frecuencia, direccion y exposicion. Generalmente la
amplitud se expresa mediante valores de aceleracion (m/
s?) para ciertas bandas de frecuencia. Las frecuencias a
evaluar se corresponden con el rango de 1 a 80 Hz para
vibraciones de cuerpo completo y de 5 a 1250 Hz para
vibraciones transmitidas a través del sistema mano-brazo.
En cuanto a la direccion, normalmente analizamos las vi-
braciones en tres ejes ortogonales (X, y, z) considerando
algunas veces los angulos de rotacion. Por su parte, el
concepto de exposicion es similar al usado en otras areas
relacionadas con la salud e higiene, siendo una integra-
cion de la aceleracion durante la duracion de la vibracion
[1-8].

Ciertos rangos frecuenciales son considerados mas
nocivos que otros, asi que se hace necesario ponderar las
mediciones en funcion de la cantidad de vibraciéon que se
produce a cada una de las frecuencias, de esta forma, la
ponderacion frecuencial refleja la medida en que las vibra-
ciones causan el efecto indeseado a cada frecuencia,
siendo necesario realizar ponderaciones adecuadas para
cada uno de los ejes de referencia [1-8].
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1.1. Efectos sobre la salud

La exposicion a vibraciones mano-brazo [1,2,6,7] es la
causante de muchas enfermedades profesionales, de
forma que las exposiciones periddicas afectan a los
dedos, ataques vasculares que se acentuan con el frio,
causando el conocido sindrome de los dedos blancos o
fendomeno de Raynaud. Estas vibraciones afectan también
al sistema nervioso, lo que provoca que después de una
exposicion, se duerman las manos o se produzcan pin-
chazos y cosquilleos en las mismas.

El sindrome de los dedos blancos es causado normal-
mente por magquinas manuales a motor, como las motosie-
rras, cuyas frecuencias principales se encuentran en el
rango de 40-300 Hz. Los sintomas son causados por cam-
bios en los pequenos vasos sanguineos de las manos,
pudiendo existir también cambios en el sistema nervioso,
asi como en huesos, musculos y articulaciones.

El sindrome de los dedos blancos se asocia con el
blogueo o la reduccién de la circulacién sanguinea en
los pequefos vasos sanguineos de los dedos. Como la
sangre no circula de forma apropiada, los dedos se
tornan blancos, y los nervios comienzan a enviar men-
sajes de dolor, entumecimiento y sensaciones similares.
En el peor caso, la circulacion de la sangre es total-
mente destruida y se deben amputar los dedos, hecho
que se produce en raros casos, después de la exposi-
cién a grandes vibraciones durante largos periodos de
tiempo.

La exposicion a vibraciones de cuerpo completo
[1,2,4,5,8] tiene sus efectos en la espalda y la zona esto-
macal, pero la evidencia cientifica no estd muy contras-
tada. Asi, algunos paises europeos han aceptado la com-
binacion de dolores de espalda, dolor ciatico y cambios
degenerativos en el sistema espinal como una enferme-
dad ocupacional cuando se esta expuesto a vibraciones
de cuerpo completo. Este tipo de vibraciones puede afec-
tar también a la percepcion visual, a la lectura y a las ca-
pacidades motoras.

Las causas del mareo estan relacionadas con las
bajas frecuencias de vibracion, estando normalmente des-
critas en relacion a los barcos, aunque las personas tam-
bién pueden verse afectadas en autobuses o coches,
apareciendo estos sintomas mas rapidamente si una per-
sona tiene que leer, escribir o focalizar sus ojos en ciertas
areas mientras permanece en un vehiculo. El mareo puede
deteriorar las habilidades de trabajo sustancialmente, aun-
que es normal que los sintomas desaparezcan tras unas
pocas horas desde que la exposicion haya cesado.

1.2. Antecedentes

En la bibliografia consultada para la puesta en marcha
del presente proyecto de investigacion, han sido escasos
los trabajos especificos encontrados sobre exposicion a
vibraciones, y aun menos los encontrados sobre la medida
y evaluacion de dicha exposicion en el sector de la cons-
truccion.

Sin embargo, se ha revisado una amplia bibliografia
sobre exposiciones a vibraciones en diversas areas, a tra-
vés de articulos, congresos, ponencias..., donde se han
observado estudios de medida en aeronaves, ambulan-
cias, motos policiales, tractores, coches y medios de
transporte [9-15].

El grueso de los estudios encontrados se centra en los
efectos sobre la salud causados por las vibraciones, exis-
tiendo también un numero importante de articulos cuyo
tema principal se basa en la caracterizacion de asientos,
amortiguadores y otros sistemas de reduccion de la vibra-
cion en lugar de en la medida de la exposicion de los
trabajadores [16,17].

Como estudio relacionado con el tema que aqui se
trata, cabe destacar el proyecto “Exposicion a vibraciones
globales en maquinaria de obra publica. Estudio de Situa-
cion (ref. SV-PA-02-16)” desarrollado en 2003 entre el Ins-
tituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales y la
Universidad de Oviedo, con la colaboraciéon de diferentes
empresas de la zona, en el que también se hace patente
la falta de trabajos especificos sobre el tema [18].

Otros estudios interesantes que han sido tenidos en
cuenta en el desarrollo del presente proyecto han sido uno
centrado en operadores de maquinaria aeroportuaria, ba-
sado en la medida de la exposicion a vibraciones de ope-
radores de grua, camiones de carga o carretilleros, asi
como otro centrado en la caracterizacion de la exposicion
a vibraciones en carretillas elevadoras, aunque en este
ultimo estudio se evaluan, bajo condiciones controladas,
diversos factores de transmision de vibraciones al trabaja-
dor como pueden ser las llantas, la ausencia o no de
carga, el tipo de pista sobre la que circula la carretilla o el
asiento, entre otros [19-22].

2. OBJETIVOS

El objetivo general en torno al que gira la presente inves-
tigacion consiste en realizar un muestreo preliminar de los
niveles de vibraciones mecanicas a los que estan expues-
tos los trabajadores del sector de la construccion.

A partir de este objetivo general se disgregan los si-

guientes objetivos especificos:

— ldentificar aquellos puestos de trabajo que, por sus
caracteristicas particulares en materia de vibracio-
nes, debido al uso de determinada maquinaria, son
especialmente perjudiciales para los trabajadores
que los desempenfian.

— Evaluar los niveles obtenidos de acuerdo con los
limites establecidos en la legislacion vigente (R.D.
1311/2005)

— Indicar las medidas preventivas necesarias cuando
los niveles medidos superen los establecidos en la
legislacion vigente.

— Comenzar la elaboracion de una base de datos, en
la que se recojan los resultados de las mediciones
de exposicion a vibraciones mecanicas en el sector
de la construccion realizadas en el marco del pre-
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sente proyecto, y que ira siendo alimentada en un
futuro con resultados procedentes de nuevas medi-
ciones.

3. MATERIALES Y METODOLOGIA

3.1. Equipamiento utilizado

El equipamiento elegido para ser utilizado en la presente
investigacion ha consistido en un vibrometro modelo 4447
de la marca Bruel & Kjaer y el software Vibration Explorer
de la misma marca para la evaluacion de la exposicion a
vibraciones de trabajadores, cuyas caracteristicas son las
siguientes:

— Analizador de exposicion humana a vibraciones tipo
4447 [23]: sistema portatil disefado para la medida
de la exposicion a vibraciones siguiendo los reque-
rimientos de la directiva 2002/44/CE de la Unién
Europea, cumpliendo ademas los requisitos marca-
dos en la norma ISO 8041:2005 (Human response
to vibration. Measuring Instrumentation) para medi-
das de seguridad y salud.

Figura 1. Analizador de exposicion humana a vibraciones tipo 4447.

El equipamiento cuenta con un acelerémetro triaxial
tipo 4520-002 para las mediciones en el sistema mano-
brazo, usandose para las mismas tres tipos de adaptado-
res distintos en funcion de cual sea la medicion a realizar.

Para la medicion de vibraciones en cuerpo completo
utilizamos el transductor 4315-B-002, que consta de un
acelerometro triaxial montado en un disco semirigido de
goma que se situa entre el asiento y el conductor sin que
resulte molesto para este.

a. UA-3015:

b. UA-3016:

c. UA-3017:

Figura 2. Adaptadores para la colocacion del acelerometro para medidas mano-brazo.
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Ll L]

Figura 3. Transductor 4315-B-002 para medidas en cuerpo com-
pleto.

Para la correcta valoracion desde el punto de vista del
R.D. 1311/2005 se ha procedido a la calibracion del equi-
pamiento con el que se van a realizar las medidas. El certi-
ficado esta disponible en el Anexo | del presente informe.

B v [V ) ::-m
;:_ :: v [ o [ ———
I o BT b

— Software Vibration Explorer tipo BZ-5623: Habilita la
transferencia de resultados al PC para el trata-
miento de los datos, pudiéndose combinar los nive-
les de exposicion de diferentes operaciones o pun-
tos de medida, calcular la exposicion combinada
con distintos tiempos de operacion para cada acti-
vidad o establecer los tiempos maximos de exposi-
cion a ese tipo de vibracion.

3.2. Metodologia

3.2.1. Creacion del modelo/plantilla de datos

Para la elaboracion de la campana de medida se ha disefiado
una ficha o modelo de informe, en la que se recogen datos
referentes a la realizacion de la medicion y condiciones de la
misma, datos referentes al puesto de trabajo y a la maquinaria
utilizada, asi como los resultados obtenidos en la medicion.

_— T
— Py W ]
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Figura 4. Software Vibration Explorer tipo BZ-5623
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Informe
A.1 Realizacion de la medida
Medida N°:
DD/MM/AA:
Hora: FOTOGRAFIA
Duracion:
Equipo usado:
A.2 Condiciones de la medida
Direccion del lugar:
Dimensiones lugar:
Temperatura Maxima: Minima:
Humedad relativa Maxima: Minima:
Presion barométrica:
Direccion y velocidad del viento:
A.3 Datos de la maquina
Tipo:
Modelo:
Fabricante:
N° serie
Afo de fabricacion:
Dimensiones (Largo x ancho x alto)
Peso:
Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio:

Edad del trabajador:

Descripcion del trabajo:

Horas de exposicion al dia:

A.5 Otros datos de interés

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la medida?
sl NO

A5.1.

En caso afirmativo ¢De qué tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...).

En caso afirmativo ¢De qué tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...).

A5.2.

¢ Esta informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Si NO

A.5.3.

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Si NO

En caso afirmativo ¢Cuales?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- OtraS:
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Informe

B.1. Valores medidos por el vibrometro

Ponderacion: Mano-brazo (ISO 5349)

Cuerpo-completo (2631)

B.2. Punto de medida

Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha

B.2.1 Una
Tipo de soporte utilizado para la medida:

a) UA- 3015
Forma de sujecion:

Apoyo Agarre

lzquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:

b) UA- 3016

Dos

c) UA- 3017

Para la ponderacion cuerpo-completo:
B.2.2
De pie

Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
Sentado

Tumbado

B.3. Valores a comparar con el RD 1311

Valor A(8) m/s?: |Tiempo maximo de exposicion (hh:mm:ss):
B.4. Otros valores de interés medidos con el viborometro
A (1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/s*7®
Valor
B.5. Valores Obtenidos para la ISO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV awx awy awz
medida m/s? m/s’7® m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6. Valores Obtenidos para la ISO 5349-2001
Duracioén de la MTVV ahwx: awx ahwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor

3.2.2. Seleccion de emplazamientos y oficios

A la hora de seleccionar los oficios susceptibles de ser
evaluados, se eligieron aquellos que por su uso conti-
nuado de maquinaria presentan un mayor riesgo para los
trabajadores que los desempefian, asi, se definieron los
siguientes oficios a evaluar:

— Magquinista: Conductor de maquinas. Presente en
la fase de movimiento de tierras.

— Rocero: Persona dedicada a hacer los huecos por
donde correran las instalaciones eléctricas. Pre-
sente en la fase de cerramientos.

— Solador - alicatador: Persona que se dedica a ali-
catar suelos y paredes. Presente en la fase de sola-
dos vy alicatados.

— Encofrador: Persona que realiza los “moldes” para
la realizacion de los muros, forjados... de la obra.
Presente en la fase de muros y estructuras.

— Fontanero: Persona dedicada al montaje de la red

de tuberias y saneamientos. Presente en la fase de
instalaciones.

— Peodn: Persona dedicada a trabajos no especializa-
dos. Presente en la mayoria de las fases.

— Yesaire: Persona encargada de los acabados me-
diante la aplicacion de una capa de yeso. Presente
en la fase de cerramientos.

En la eleccion de estos oficios se tuvo en cuenta que,
en algunos de ellos, a pesar de tratarse de oficios distin-
tos, se utiliza la misma maquinaria, como por ejemplo en
el caso de soladores, fontaneros y peones en los que el
uso de la amoladora radial es comun.

Una vez definidos los oficios a ser evaluados, se pro-
cedid a la busqueda de obras en las que poder realizar
las medidas, contactandose con distintas obras tanto en
Cuenca capital como en sus inmediaciones, para lo cual
se ha pedido la colaboracién como interlocutores a diver-
sos Técnicos de Prevencion, Arquitectos Técnicos, Cole-
gios Profesionales, etc.

3.2.3. Estrategia de medicion

Tomandose como base los requerimientos de el R.D.
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la
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salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que pueden derivarse de la exposicion a vibra-
ciones y las normas I1SO 5349-1:2001 e I1ISO 2631-1:1997,
se han establecido dos estrategias de medicion indepen-
dientes, una para cada uno de los grupos en los que se
divide la evaluacion de la exposicion a las vibraciones en
cuerpo humano [1-8]. Ademas en este punto, se han tenido
en cuenta los resultados de otros estudios relacionados con
la medicion de exposicion a vibraciones [24-30].

VIBRACIONES MANO-BRAZO

A la hora de realizar medidas de exposicion a vibraciones en
el sistema mano-brazo tomamos como referencia la norma-
tiva ISO 5349-1:2001 [6], normativa recomendada en el R.D.
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que pueden derivarse de la exposicion a vibra-
ciones para este tipo de evaluaciones [3] y la guia de buenas
practicas para la realizacion de este tipo de mediciones [7].

Las vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo se
deben medir en las tres direcciones de un sistema de
coordenadas ortogonal como el definido en la figura 5,
debiéndose medir la vibracion en los tres ejes de forma
simultanea, motivo por el cual, la instrumentacion a utilizar
a la hora de realizar este tipo de medidas debe contener
un acelerémetro triaxial.

El acelerometro se debe montar de forma rigida, y debi-
damente acoplado entre la mano y la fuente de vibracion,
utilizandose para ello una serie de adaptadores, de forma que
al posicionar el acelerometro no se interfiera en el acopla-
miento entre la mano y la herramienta que se esté utilizando.

A la hora de cuantificar la magnitud de la vibracion se
debe utilizar el valor r.m.s. de la aceleracion ponderada en
frecuencia (ahw) en m/s?. El hecho de ponderar los valores
de frecuencia es necesario debido a que no todas las
frecuencias tienen igual influencia en los efectos sobre la
salud, de forma que el filtro de ponderacion Wh asume la
influencia de las distintas frecuencias en los efectos de las
vibraciones transmitidas a través del sistema mano-brazo.

El tiempo de medicion para la evaluacion de la vibra-
cion en el sistema mano-brazo debe ser elegido de forma
que la medida sea representativa de la vibracion de la

maquina, asi, si la vibracion es constante se podra esta-
blecer un tiempo de medicion menor, y si se trata de una
vibracion ciclica, el tiempo de medicion debe ser tal que
garantice la evaluacion de al menos un ciclo de trabajo de
la maquina, debiéndose especificar en cualquier caso el
tiempo de medida utilizado.

Ya que cualquier tipo de maquinaria presentara una con-
tribucién de las vibraciones en cada uno de los tres ejes, y a
pesar de que la medida en cada uno de los tres ejes debe
ser indicada de forma separada, podemos combinar las con-
tribuciones para cada uno de los ejes en un unico valor, te-
niendo en cuenta que todas son igualmente perjudiciales. El
valor resultado de la combinacion de las contribuciones para
los tres ejes se calcula de acuerdo con la ecuacion (1).

ahv :V aﬁv& +a§wy +al3vvz ’[m/32] (1)

Cuando queremos caracterizar la exposicion a la vi-
bracién transmitida al sistema mano-brazo, hay que tener
en cuenta que ésta no sélo depende de la magnitud de la
vibracion, sino también de la duracion de la exposicion,
considerando como tiempo de exposicion el tiempo que
las manos estan expuestas a la vibracion dentro de la
jornada laboral, pudiendo ser menor el tiempo de exposi-
cion que la jornada de trabajo.

Para poder establecer comparaciones entre distintas
fuentes de exposicion o diferentes duraciones, la exposi-
cion diaria a vibraciones se expresa en términos de energia
equivalente 8h, para cuyo calculo usamos la ecuacion (2).

T

0

AB) =a,, [m/s’] 2)
donde T es el tiempo total de la exposicion a la vibra-
cion a,,y T es el valor de referencia de 8 h.

En los casos en los que el trabajo realizado esté com-
puesto por distintas operaciones, la exposicion diaria a la
vibracion sera una combinacion de todas las tareas reali-
zadas, teniendo en cuenta el tiempo de exposicion de
cada una de ellas, para lo que se utiliza la ecuacion (3).

n

i Z al,T,

;[m/s’] 3)

Figura 5. Sistema de coordenadas para el sistema mano-brazo.
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donde a, , es el valor total de vibracion para la opera-
cion i, n es en numero total de operaciones individuales y
T, es la duracion de la operacion i.

A la hora de realizar una medicion de acuerdo a la
norma ISO 5349, se deberian indicar los siguientes datos:
o Las operaciones que causan la exposicion a vibra-
ciones.
0 Las herramientas y piezas involucradas.
0 La localizacién y orientacion de los transductores.
o El valor r.m.s. ponderado para cada uno de los
ejes.
o El valor total de vibracion para cada operacion.
La duracion total de cada operacion.
0 La exposicion diaria a vibraciones.

o

VIBRACIONES CUERPO COMPLETO

A la hora de realizar medidas de exposicion a vibraciones
cuerpo completo tomamos como referencia la normativa 1ISO
2631-1:1997 [4], normativa recomendada en el R.D.
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o0 que pueden derivarse de la exposicion a vibra-
ciones para este tipo de evaluaciones [3] y la guia de buenas
practicas para la realizacion de este tipo de mediciones [8].

Cuando queremos evaluar la exposicién a vibraciones
de cuerpo completo debemos medir la vibracion produ-
cida en cada uno de los tres ejes, de acuerdo con un
sistema de referencia en el que el origen esté situado en
el punto desde el que la vibracion entra en el cuerpo hu-
mano, y que depende de la posicion en la que se realice
el trabajo, tal y como puede observarse en la figura 6.

El transductor se debe localizar entre el cuerpo hu-
mano Yy la fuente de vibracion, establecién-dose como
principales areas de contacto la superficie del asiento, el
respaldo del mismo y los pies.

La duracion de las medidas debe ser suficiente para
tener una precision estadistica que garantice la evaluacion
de una exposicion tipica, debiéndose indicar el tiempo de
medida que se ha utilizado. De esta forma, por ejemplo,

para medidas estacionarias, se puede asegurar un error
menor a 3 dB, que se corresponde con un margen de con-
fianza del 90%, con una duracién minima de 108 segundos
para frecuencias superiores a 1 Hz, llegando a los 0,5 Hz a
partir de una duracion de 227 segundos. Las medidas de
eventos periddicos son normalmente mas largas, de forma
que sean representativas de la exposicion real.

La evaluaciéon de las vibraciones cuerpo completo si-
guiendo la norma ISO 2631 debe incluir el valor r.m.s. de
la aceleracion ponderada, cuyo valor se expresa en m/s?.

En algunos casos el valor r.m.s. no es suficiente para
evaluar los efectos de la vibracion, como en el caso de
altos factores de cresta, choques ocasionales o transito-
rios de vibracion, definiendose para estos casos otros in-
dicadores como el método r.m.s. desplazado o la cuarta
potencia de dosis de vibracion.

El método r.m.s. desplazado usa una integracion tem-
poral en periodos de tiempo constantes, definiéndose el
valor de vibracion transitoria maxima (MTVV) como el
maximo de aceleracion en el tiempo.

Por su parte, el método del valor de la cuarta potencia
de dosis de vibracion (VDV), es mas sensible a los picos
que el método basico, ya que usa la cuarta potencia de la
aceleracion en lugar de la segunda a la hora de realizar la
media temporal.

Para calcular el valor VDV de exposiciéon se calcula
primeramente el VDV de exposicion para cada uno de los
ejes, de acuerdo con las ecuaciones (4), (5) y (6), estable-
ciéndose como VDV de exposicion el valor mas alto de
entre los tres ejes.

Te><
VDV, =14-VDV, | - P Ims™) (4)
medida
1
Tex . ,
VDV, Z14VDV, | =2 5[mis] (5)
medida
1
VDV, =VDV,| —* [m/s" "] (6)
medida

Figura 6. Sistema de coordenadas para cuerpo completo.
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La forma en que las vibraciones afectan a la salud, el
confort, la percepcion y el mareo es dependiente del con-
tenido frecuencial de las mismas, de forma que se requie-
ren diferentes ponderaciones frecuenciales para cada uno
de los ejes, y una ponderacion especial para evaluar la
baja frecuencia causante del mareo.

Las dos ponderaciones frecuenciales principales, re-
lacionadas con la salud, el confort y la percepcion, son la
ponderacion W, para la direccion z y la ponderacion W,
para los ejes x e y. La ponderacioén frecuencial para eva-
luar la baja frecuencia causante del mareo se denomina
W..

Ademas, existen otras ponderaciones adicionales
para casos especiales, que son: W_ para medidas en el
respaldo del asiento, W, para medidas de vibraciones ro-
tacionales y WJ para medidas de vibracion bajo la cabeza
de una persona recostada.

Debido a que la vibracion no se produce en un unico
eje, el valor r.m.s. total de la aceleracion ponderada, se
calcula a partir de la vibracion en cada uno de los tres ejes
ortogonales de acuerdo con la ecuacion (7).

1
a, =(¢al, +iGal, +iaL,f ms] @)

donde a,,, a, vy a,, son los valores r.m.s. de la acele-
racion ponderada para cada uno de los ejes ortogonales
y k. K,y k, son los factores de multiplicacion, que varian
dependiendo de la finalidad de los resultados, estable-
ciéndose los siguientes valores si se esta evaluando la
vibracion con respecto a la salud de las personas:

ejex: W, k=14

eley: W, k=14

ejezz W, k=1

Para calcular el valor de exposicion diaria de los tra-
bajadores A(8), y poder comparar los resultados con los
limites indicados en el R.D. 1311, se procede mediante el
calculo del valor de exposicion diaria A(8) para cada uno
de los ejes, de acuerdo con las ecuaciones (8), (9) y (10),
estableciéndose como valor A(8) el maximo de entre los
tres ejes.

A/(8)=1,4awy\_|fi ;[m/s’] (8)

A (8) =14a,,. | == [m/s] (9)
0

A8 =a,, TFX" [[m/s] (10)

0
siendo T el valor de referencia de 8h.

Cuando el trabajo realizado por un trabajador implica
varias tareas, se obtendra el valor de exposicion total para
cada uno de los ejes, de acuerdo con la ecuacion (11), y
se establecera como A(8) global el valor maximo de entre
los anteriores.

A ) = A B +ALB) +A,0)+ [mE] (1)

3.3. Reduccion de niveles de exposicion

Una vez realizado el estudio de los niveles de exposicion
a vibraciones a los que estan sometidos ciertos trabajado-
res, estamos en disposicion de establecer una serie de
medidas preventivas que reduzcan los niveles de exposi-
cion anteriormente mencionados [2,4,6,7,8].

Para las vibraciones en cuerpo completo, siempre que
sea posible, se dara preferencia a la reduccion de las vi-
braciones en la fuente, de forma que en el caso de maqui-
naria movil podremos actuar reduciendo las ondulaciones
del terreno o limitando la velocidad de desplazamiento de
los vehiculos. En el caso de maquinaria fija, se debe rea-
lizar un estudio del medio de transmision de las vibracio-
nes, de forma actuemos sobre esta transmision por medio
de sistemas de amortiguamiento situados en el emplaza-
miento de la maquina en cuestion.

Para el caso de maquinaria de uso manual, la re-
duccion de las vibraciones transmitidas al cuerpo hu-
mano incluye la eleccion de herramientas con la minima
vibracion y con un disefio ergondmico adecuado, datos
que podemos encontrar en las fichas técnicas que
ofrece el fabricante y que es obligatoria su inclusion
cuando los niveles de vibracion afectan a la salud del
trabajador. Otra serie de medidas pasan por el uso de
guantes, con el fin de proteger los dedos y las manos
de traumatismos y mantenerlos calientes, ya que los
efectos de las vibraciones se acentlan con el frio, ade-
mas, los denominados guantes antivibratorios propor-
cionan algo de aislamiento frente a las componentes de
alta frecuencia de la vibracion producida por algunas
herramientas.

Ademas de lo expuesto anteriormente, y sabiendo
que son pocos los sistemas de proteccion existentes a
la hora de actuar sobre las vibraciones causadas por la
maquinaria, las medidas mas eficaces son las medidas
preventivas, entre las que podemos destacar las si-
guientes:

o Reducir el tiempo de exposicion a la vibracion.

o Establecer un sistema de rotacion de puestos de

trabajo.

o Establecer un sistema de pausas durante la jornada
laboral.

o Adecuar los trabajos a las diferencias individuales.

o Minimizar, siempre que sea posible, la intensidad
de las vibraciones.

o Reducir las vibraciones entre las piezas de las ma-
quinas y los elementos que vayan a ser transforma-
dos.

o Reducir las vibraciones a causa del funcionamiento
de la maquina, eligiendo maquinas con niveles de
vibracién reducidos.

o Plan de mantenimiento y renovacion de la maqui-
naria.

Si analizamos los equipos de proteccion individual
(EPIs) existentes en materia de vibraciones, nos encon-
tramos en primer lugar con los ya mencionados guantes
antivibratorios, cuyo recubrimiento actua para reducir
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Figura 7. Equipos de proteccion individual antivibraciones.

los efectos de impactos, golpes y vibraciones. El si-
guiente equipo de proteccion gue nos encontramaos son
los cinturones antivibratorios, los cuales proporcionan
soporte en la zona dorso-lumbar reduciendo la posibili-
dad de dafnos en la espalda durante el trabajo. Final-
mente podemos encontrar botas antivibracion que ais-
lan al trabajador de vibraciones transmitidas por los
pies. Algunos ejemplos de estos equipos los encontra-
mos en la figura 7.

4. RESULTADOS

Las mediciones de vibraciones en el presente proyecto, se
efectuaron sobre un conjunto de maquinas representativas
de las que se utilizan en el sector de la construccion, con-
feccionandose una ficha de medida para cada una de las
mediciones, las cuales estan disponibles en el Anexo Il del
presente informe separadas por tipologias de maquinas
medidas.

Las mediciones realizadas se han unificado teniendo
en cuenta no el oficio desempefiado por el trabajador, sino
el uso de maquinaria comun, ya que aunque se trate de
oficios distintos, el uso de la misma maquinaria implica
igual exposicion a la vibracion.

Teniendo en cuenta lo anterior, y una vez que los in-
vestigadores del proyecto, aplicando su criterio técnico,
han decidido y elegido aquellos resultados que, a su jui-
cio, son validos y extrapolables, el nimero total de medi-
ciones que se han considerado son 69, divididas de la
siguiente forma:

» 30 operadores de amoladoras radiales, repartidos
en:
0 17 operadores de amoladora radial grande.
0 13 operadores de amoladora radial pequena.
» 5 operadores de taladros.
* 18 operadores de martillos percutores.
* 16 Maquinistas, repartidos de la siguiente forma:
0 2 conductores de dumper.
0 8 conductores de retroexcavadora.

0 2 conductores de manipuladoras telescépicas.
0 3 conductores de minicargadora.
o 1 conductor de carretilla elevadora.

Se debe tener en cuenta que el valor A(8) especifi-
cado tanto en las fichas de medida como en las tablas
de resultados que se exponen a continuacién no se
corresponden con la duracion de la exposicion del tra-
bajador en cuestion, sino que se ha tomado como
tiempo de exposicion las 8 horas que suele durar una
jornada de trabajo.

Por su parte, los valores de A(1) y A(4) que aparecen
en las fichas corresponden al valor de A(8) para un tiempo
de exposicion de 1 hora y 4 horas respectivamente.

Por otro lado, el valor del tiempo maximo de exposi-
cion (Tmax) indicado tanto en las fichas de medida como
en las tablas de los apartados siguientes, se correspon-
den con el tiempo maximo que puede realizar esa tarea
un trabajador llegando al valor de exposicion limite que se
indica en el R.D. 1311, es decir, 5 m/s? para el caso de
vibraciones mano-brazo y 1,15 m/s? para vibraciones de
cuerpo completo. En los casos en los que el tiempo de
exposicion maximo supera la duracion de una jornada la-
boral de 8 horas, se ha indicado exclusivamente este
hecho.

4.1. Amoladoras Grandes

El trabajo realizado con las amoladoras grandes consiste
principalmente en cortar material (ladrillos, baldosas,
adoquines, vigas, tubos...) para adecuarlo al lugar donde
debe ser colocado, en eliminar rebabas de hormigon en
ciertos lugares o en la realizacion de rozas para instala-
ciones.

A la hora de trabajar con esta maquina, el trabajador
la agarra manualmente y procede a realizar la tarea ante-
riormente comentada, tal y como puede observarse en la
figura 8, de forma que, a la hora de realizar la medicion,
se ha colocado el acelerometro triaxial con el adaptador
UA-3016 entre la mano del trabajador y la maquina que
utiliza.
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Tabla 1. Resultados para el grupo de radiales grandes.

Tipo exposicion: Mano - brazo

Limites R.D. 1311: Accion = 2,5 m/s?; Limite = 5 m/s?

Adaptador: UA - 3016

FABRICANTE MODELO (252) (hh-:-nT:\):(ss)
1 BOSCH GWS 20-230H PROFESIONAL 2,99 > 8:00:00
2 HITACHI G23SF2 4,25 > 8:00:00
3 BOSCH GWS 20-230H PROFESIONAL 5,07 07:45:00
4 HITACHI G23SR 11,48 01:30:00
5 MAKITA 9527NB 7,01 04:04:00
6 HITACHI 623MR 10,31 01:52:00
7 MAKITA GA90205 2,42 > 8:00:00
8 MAKITA GS 9069 4,28 > 8:00:00
9 DURHER Europa 315 M 4,82 > 8:00:00
10 MAKITA GA9010S 6,76 04:22:00
11 MAKITA GA9010S 14,91 00:53:00
12 MAKITA GA9010S 6,08 05:24:00
13 MAKITA GA9010S 6,69 04:28:00
14 MAKITA GAG020S 2,19 > 8:00:00
15 WURTH MASTER EWS 230-S 6,41 04:51:00
16 BOSCH GWS 20-230 H 6,28 05:04:00
17 MAKITA 9069 9,89 02:02:00
6,58 media
3,40 desv. estandar

Figura 8. Trabajo realizado con amoladora grande.

4.2. Amoladoras Pequenas

El trabajo realizado con las amoladoras pequenas consiste
principalmente en cortar material menos duro que el que
se corta con las amoladoras grandes, como pueden ser
azulejos o baldosas, para adecuarlo al lugar donde debe
ser colocado, en la realizacion de remates, ademas, tam-
bién se utilizan estas maquinas para la realizacion de re-

mates en cocinas o quitar tornillos en la pared, o para la
realizacion de rozas.

A la hora de trabajar con esta maquina, al igual que
en el caso anterior, el trabajador la agarra manualmente y
procede a realizar la tarea indicada en el parrafo anterior,
tal y como puede observarse en la figura 9, de forma que,
a la hora de realizar la medicioén, se ha colocado el acele-
rometro triaxial con el adaptador UA-3016 entre la mano
del trabajador y la maquina que utiliza.

Figura 9. Trabajo realizado con amoladora grande.
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Tabla 2. Resultados para el grupo de radiales pequefas

Tipo exposicion: Mano - brazo

Limites R.D. 1311: Accion = 2,5 m/s?; Limite = 5 m/s?

Adaptador: UA - 3016

FABRICANTE MODELO (:153) (hhTr’::"fss)
1 BOSCH GSW6-115 4,91 > 8:00:00
2 BOSCH - 6,63 04:32:00
3 MAKITA - 3,03 > 8:00:00
4 HITACHI G12SR3 4,71 > 8:00:00
5 HITACHI G23SR3 4,00 > 8:00:00
6 DEWALT D28A28-QS 5,23 07:17:00
7 HEAVY-DUTY Milwaukee AG 8-15 2,67 > 8:00:00
8 BOSCH -- 2,79 > 8:00:00
9 BOSCH - 3,13 > 8:00:00
10 DEWALT D28111 2,83 > 8:00:00
11 BOSCH GWS 20-230 H PROFESSIONAL 8,61 02:41:00
12 HILARITY TM115A2S 4,93 > 8:00:00
13 HILARITY TM115A2S 3,89 > 8:00:00
4,41 media
1,73 desv. estandar
4.3. Taladros 4.4. Martillos Percutores

El trabajo realizado con esta herramienta se basa funda-
mentalmente en la realizacion de agujeros en piezas de
distintos materiales (marmol, piedra, madera...) para su
colocacion.

De la misma forma que para el caso de las amoladoras,
los usuarios de taladros para desempenfar sus tareas aga-
rran el mismo con la mano y procede a realizar las tareas
comentadas, tal y como puede observarse en la figura 10,
de forma que, a la hora de realizar la medicion, se ha colo-
cado el acelerometro triaxial con el adaptador UA-3016
entre la mano del trabajador y la maquina que utiliza.

Figura 10. Trabajo realizado con taladro.

El trabajo realizado mediante la utilizacién de martillos percu-
tores, consiste en picar en forjados y paredes para la realiza-
cion de agujeros para instalaciones, asi como para picar y
eliminar los sobrantes de hormigon en el suelo o las escaleras.

La forma de trabajo con martillos percutores consiste
en agarrar los mismos con las dos manos y proceder a
realizar las tareas comentadas anteriormente, tal y como
puede observarse en la figura 11, de forma que, a la hora
de realizar la medicion, se ha colocado el acelerémetro
triaxial con el adaptador UA-3016 entre la mano del traba-
jador y la maquina que utiliza.

Figura 11. Trabajo realizado con martillo percutor.
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[Tabla 3. Resultados para el grupo de taladros.

Tipo exposicion: Mano - brazo
Limites R.D. 1311: Accion = 2,5 m/s?; Limite = 5 m/s?
Adaptador: UA - 3016
FABRICANTE MODELO (:‘S:Z) (hhT:“:"fss)
1 WURTH Master B18-A Solid combi 7,39 03:39:00
2 BOSCH GSB 22-2 RE PROFFESIONAL 8,17 02:59:00
3 ASLO ASBE 750 3,53 >8:00:00
4 MAKITA HR2450F 3,87 >8:00:00
5 BOSCH GSB 20-2 RE PROFFESIONAL 7,02 04:03:00
6,00 media
2,14 desv. estandar
Tabla 4. Resultados para el grupo de martillos percutores.
Tipo exposicion: Mano - brazo
Limites R.D. 1311: Accion = 2,5 m/s?; Limite = 5 m/s?
Adaptador: UA - 3016
FABRICANTE MODELO (:,(,:Z) (hhTI’::"fss)
1 MAKITA HM1202C 8,72 2:37:00
2 HITACHI H60MR 17,49 0:39:00
3 MAKITA HMI1304 31,98 0:11:00
4 BOSCH GSH 11E 19,01 0:33:00
5 BOSCH GBH 11 DE 18,36 0:35:00
6 BOSCH GWS20 Profi 16,94 0:41:00
7 WACKER NPS EHB 11 15,25 0:51:00
8 MAKITA - 13,70 1:03:00
9 MAKITA HM1202C 14,57 0:56:00
10 MAKITA -- 17,31 0:40:00
11 MAKITA HM1202C 9,49 2:13:00
12 MAKITA HM1202C 13,24 1:08:00
13 DEWALT D25840 15,96 0:47:00
14 MAKITA HM1202C 10,11 1:57:00
15 MAKITA - 13,18 1:09:00
16 MILWAUKER HEAVY DUTY [ 950 14,57 0:56:00
17 MAKITA HR4011 10,80 1:42:00
18 HILTI TE 905 9,58 2:10:00
15,01 media
5,32 desv. estandar
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Tabla 5. Resultados para el grupo de maquinaria pesada
Tipo exposicion: Cuerpo completo
Limites R.D. 1311: Accién = 0,5 m/s2 ; Limite = 1,15 m/s2
Adaptador: 4315-B-002
A(8) Tmax
TIPO FABRICANTE MODELO (mis?) (hh:mm:ss)
1 DUMPER AUSA 175RM8 0,74 >8:00:00
2 DUMPER AUSA -- 0,61 >8:00:00
3 RETROEXCAVADORA 1 WALKIA JCB JS200X 0,46 >8:00:00
4 RETROEXCAVADORA 2 WALKIA JCB JS 160 W 0,38 >8:00:00
5 RETROEXCAVADORA 3 WALKIA JCB 3CX Turbo 0,57 >8:00:00
6 RETROEXCAVADORA 6 TEREX 860 sx 0,85 >8:00:00
7 RETROEXCAVADORA 4 WALKIA JCB 3CX Turbo 0,49 >8:00:00
8 RETROEXCAVADORA 7 CAT 428E 0,36 >8:00:00
9 RETROEXCAVADORA 8 CAT 428C 4x4 TURBO 0,38 >8:00:00
10 RETROEXCAVADORA 9 TEREX TW110 0,64 >8:00:00
11 MANIPULADORA TELESCOPICA 1 | WALKIA JCB 540-170 1,56 4:20:51
12 MANIPULADORA TELESCOPICA 2 | BOBCAT T40170 0,36 >8:00:00
13 MINICARGADORA 1 BOBCAT 753 2,12 2:21:15
14 MINICARGADORA 2 BOBCAT S1l79 1,25 6:46:16
15 MINICARGADORA 3 CAT 216B 1,07 >8:00:00
16 CARRETILLA ELEVADORA AUSA CVH 20 1,09 >8:00:00
0,81 media
desv.
0,50 estandar
4.5. Maquinaria Pesada las mismas, sentados en el asiento que incorporan a tal

efecto, lo que a la hora de realizar este tipo de mediciones
se ha situado el acelerémetro triaxial 4315-B-002 entre el
asiento y el cuerpo del operador.

A pesar de la disparidad de maquinas evaluadas en este
grupo, podemos resumir el uso de las mismas para la
carga, descarga, transporte y colocacion de material, la
limpieza de escombros y la realizacion de zanjas.

5. DISCUSION

A continuacion pasamos al analisis de los resultados ex-
puestos en el apartado anterior para cada grupo de ma-
quinas.

En las graficas siguientes se compara el valor de A(8)
para cada una de las maquinas que componen el grupo,
indicandose de igual forma los valores de accion (linea
amarilla) y limite (linea roja) que marca el R.D. 1311 para
ese tipo de exposicion a vibraciones.

5.1. Amoladoras Grandes

En el grafico de la figura 13 podemos observar los resul-
tados para las 17 mediciones realizadas, donde podemos

Figura 12. Trabajo realizado con maquinaria pesada. observar como la mayoria de las situaciones evaluadas,
en una jornada de 8 horas superarian el valor limite de
Cuando los trabajadores utilizan maquinaria pesada vibracion expuesto en el R.D. 1311, encontrandose por

para el desarrollo de sus tareas, se situan en el interior de debajo de este valor solo 6 de las mediciones realizadas,
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de las cuales 2 de ellas se encuentran incluso por debajo
del valor que da lugar a una accion.

Ahora bien, si tenemos en cuenta que esta maquina
no se utiliza durante la totalidad de la jornada laboral,
que en la mayoria de los casos la exposicion esta en
torno a las 2 o 3 horas, y que si se usa durante toda la
jornada laboral, su uso se restringe a periodos cortos

durante los que se lleva a cabo la tarea de corte, los
trabajadores expuestos a este tipo de vibraciones no
superarian en la mayoria de los casos los valores indi-
cados en la legislacion vigente, aunque si que seria
aconsejable el uso de elementos protectores al utilizar
este tipo de herramientas, como puede ser el uso de
guantes aislantes.

AMOLADORA GRANDE

A(8) [m/s2]
[e¢]

Figura 13. Comparativa para el grupo de radiales grandes.

AN N NN NI CH &5°

AMOLADORA PEQUENA
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5,00 1 —

A(8) [m/s2]
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3,00 H H
2,00 +

1,00

0,00 T T T T T

Figura 14. Comparativa para el grupo de radiales pequefias.

5.2. Amoladoras Pequenas

En el grafico de la figura 14 podemos observar los resul-
tados para las 13 mediciones realizadas, donde podemos
observar como en este caso, Unicamente 3 de las medi-
ciones superan el valor limite indicado en el R.D. 1311
para una exposicion de 8 horas, siendo estas mediciones
las que se corresponden con las tareas de corte de los
materiales mas duros (baldosas y bloques) y de realiza-
cion de rozas en muros de carga.

Si evaluamos ahora el valor de exposiciéon a vibracio-
nes que da lugar a una accion, comprobamos como todas
las maquinas sobrepasan este valor.

Ahora bien, si tenemos en cuenta que, igual que en el
caso anterior, esta maquina no se utiliza durante la totali-
dad de la jornada laboral, que en la mayoria de los casos
la exposicion esta en torno a las 2 0 3 horas, y que si se
usa durante toda la jornada laboral, su uso se restringe a
periodos cortos durante los que se lleva a cabo la tarea
de corte, los trabajadores expuestos a este tipo de vibra-
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TALADRO

A(8) [m/s2]

N v i}

Figura 15. Comparativa para el grupo de taladros.
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Figura 16. Comparativa para el grupo de martillos percutores.

ciones se encuentran muy por debajo de los valores limite
indicados en la legislacion vigente, no siendo necesario el
uso de elementos protectores en la mayoria de casos en
los que se utiliza esta herramienta.

5.3. Taladros

En el grafico de la figura 15 podemos observar como 3 de
las 5 mediciones realizadas superan el valor limite de 5 m/
s2 establecido en la legislacion para exposicion a vibra-
ciones mano brazo, y las 2 mediciones restantes superan
el valor de acciéon de 2,5 m/s? establecido.

Fijandonos en las 3 mediciones que superan el valor
limite, observamos que el tiempo maximo de exposicion
permitido gira en torno a las 3 horas de media, lo que
unido a que el uso de este tipo de maquinas no se realiza
de forma continuada a lo largo de toda la jornada laboral,
sino que mas bien se utiliza durante periodos mas o
menos frecuentes de la misma, podemos afirmar que aun-
que el valor de exposicion no llegara a superar el valor li-

N

NN

mite establecido, seria conveniente adoptar medidas de
proteccion durante el uso de este tipo de maquinas, como
puede ser el uso de guantes aislantes.

5.4. Martillos Percutores

En el grafico de la figura 16 podemos observar como todas
las mediciones realizadas exceden sobradamente el valor
limite que se establece en el R.D. 1311 para la exposicion
a vibraciones mano-brazo, hecho que también se observa
al fijarnos en que el tiempo maximo de utilizacion para la
tarea con menor vibracion es de 2 horas y 37 minutos, y
que la media de los tiempos maximos de utilizacion de este
tipo de maquinas es de poco mas de una hora.

Asi, teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, cabe
resefiar que en el uso de martillos percutores se deben es-
tablecer no s6lo medidas individuales de proteccion a las
vibraciones, como el uso de guantes aislantes, sino también
otras medidas como la rotacion de puestos de trabajo o la
adquisicion de martillos cuyas caracteristicas impliquen una
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COMPARATIVA
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Figura 17. Comparativa de las mediciones mano-brazo.
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Figura 18. Comparativa para el grupo de maquinaria pesada.

menor transmision de las vibraciones al trabajador, con el fin
de disminuir al maximo este tipo de exposicion.

5.5. Comparativa de las mediciones mano-brazo

Si procedemos a la comparacion de las medias obtenidas
para cada grupo de maquinas en las exposiciones mano-
brazo a través del grafico de la figura 17, observamos que
a excepcion de las amoladoras pequefas, todas las ma-
quinas exceden del valor limite de 5 m/s? que establece la
legislacién en materia de prevenciéon de riesgos laborales
debidos a este tipo de exposiciones.

A pesar de ello, y tal y como se ha expuesto en apar-
tados anteriores, unicamente serian obligatorias medidas
de prevencion en el uso de martillos percutores, cuyo
valor observamos se sitta muy por encima a los obtenidos
para otros tipos de maquinas. Para el resto de maquinaria

i

evaluada, debido a su uso durante periodos cortos mas o
menos frecuentes a lo largo de la jornada laboral, no seria
obligatorio adoptar medidas de prevencion, aunque si
bastante aconsejable.

5.6. Maquinaria Pesada

Centrandonos ahora en las mediciones realizadas sobre
exposicién a vibraciones en cuerpo completo, podemos
observar como unicamente 3 de las 16 mediciones realiza-
das sobrepasan el valor limite de 1,15 m/s? que establece
el R.D. 1311, encontrandose algunas de ellas incluso por
debajo del valor de 0,5 m/s? que da lugar a una accion.

Si aislamos las tres mediciones que superan el valor
limite, nos encontramos con que dichas maquinas son con-
ducidas entre escombros, lo que quiere decir que un te-
rreno mas limpio ayudaria a reducir la exposicion a vibra-
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ITabla 6. Evaluacion de respuestas.

L. ¢Esta informado de los efectos? | ; Toma medidas para protegerse? i

Maquina - . ¢Cuales?
Sl NO Sl NO

Amoladoras Grandes 8 9 0 17 -
Amoladoras Pequefas 7 6 0 13 -
Taladro 5 0 0 5 -
Martillo Percutor 12 6 5 13 Rotacion de puestos (4)
Maquinas 9 7 0 16 Cinturon (1)
TOTAL 41 28 8 64 -

ciones, tal y como se comenté en el apartado 3.3; ademas,
la pericia y profesionalidad del trabajador juega un impor-
tante papel cuando se trabaja en este tipo de situaciones.
El hecho de que sean pocas las maguinas que superan
los 1,15 m/s?, y debido a que en este caso, los trabajadores
si que utilizan la maquina durante toda la jornada laboral,
muestra que no son necesarias medidas adicionales que
reduzcan la transmision de vibraciones al trabajador, sino
que unicamente una buena eleccion de la maquina y un
manejo adecuado de la misma, son suficientes para garan-
tizar que los valores de exposicion no sean excesivos.

5.7. Valoracion del conocimiento de los efectos sobre
la salud y medidas de prevencion

A continuacion pasamos valorar dos preguntas que se
realizaron a los trabajadores a la hora de realizar las me-
diciones y que son las siguientes:

1. ¢Esta informado de los posibles efectos de las vi-

braciones sobre su salud?

2. ¢ Toma medidas para protegerse de las vibracio-

nes?, ;Cuales?

En la tabla 6 podemos observar las respuestas a estas
preguntas, donde se aprecia como a pesar de que el 59,4 %
de los trabajadores encuestados dice estar informado de los
efectos de las vibraciones sobre su salud, unicamente el 7.2
% toma medidas para protegerse de las mismas, situandose
estos trabajadores dentro de un mismo grupo, que coincide
ademas con el tipo de maguina con mayor vibracion.

Teniendo en cuenta estos resultados, es posible enun-
ciar que, aunque cada vez son mas los trabajadores infor-
mados de los riesgos para su salud causados por las vi-
braciones transmitidas al cuerpo por el uso de determinada
maquinaria, aun son pocos los trabajadores que tomas
medidas de prevencion ante este agente contaminante.

Debido a esta observacion, seria muy aconsejable la
realizacion de campanas masivas de informacion y concien-
ciacion sobre los riesgos para la salud que entranan ciertas
tareas realizadas en el sector de la construccion, asi como la
manera de evitarlos o reducirlos, de forma que los trabajado-
res, mediante la aplicacion de metodologias de buenas prac-
ticas, reduzcan su exposicion diaria a las vibraciones.

En la misma linea que el parrafo anterior, la formacion
de los técnicos de prevencion en riesgos laborales sobre
esta materia, juega un papel importante tanto en la pre-

vencion como en la consecucion del objetivo de reduccion
de la exposicion del trabajador a las vibraciones.

6. CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los resultados mostrados en el apar-
tado 4 y los analisis del apartado 5, podemos concluir el
presente trabajo exponiendo que los trabajadores del sec-
tor de la construccion, debido al uso de las maquinas
necesarias para las tareas que realizan, se ven expuestos
a vibraciones que penetran en el cuerpo tanto a través del
sistema mano-brazo como del sistema cuerpo completo.

Aunque en muchos de los casos de exposiciones a
través del sistema mano-brazo las vibraciones se encuen-
tran por debajo de los valores limite que indica el R.D.
1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que pueden derivarse de la exposicion a vibra-
ciones, es aconsejable el uso de elementos protectores
cuando se utiliza determinada maquinaria como el caso de
los taladros o las amoladoras, mostrandose obligatorio el
uso de dichos protectores en maquinas con un nivel de
vibracion mayor como el caso de los martillos percutores.

Para el caso de vibraciones que se transmiten a través
del sistema cuerpo completo, salvo para ciertos casos
concretos, las vibraciones no superan los valores limites
marcados en el R.D. 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre
la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajado-
res frente a los riesgos derivados o que pueden derivarse
de la exposicion a vibraciones, por lo que una buena elec-
cion de la maquinaria es suficiente para garantizar unos
valores de exposicion alejados del valor limite.

Ademas de todo lo anterior, cabe resefar que la inclu-
sion de forma preventiva de elementos de proteccion de
exposicion a las vibraciones, en los puestos de trabajo de
este tipo de sector, es una buena practica, ya que, como
se ha podido observar, lo valores de exposicion obtenidos
varian dependiendo de la maquina y tarea, pero también
de la persona que la realice, y en el caso del sector de la
construccion, del tipo de material constructivo implicado
en la tarea; ya que los resultados muestran valores distin-
tos para diferentes trabajadores que realizan tareas analo-
gas con la misma maquina.
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Finalmente, cabe destacar la aun baja sensibilidad de
los trabajadores ante este tipo de exposicion, ya que aun-
que la mayoria de los trabajadores encuestados asegura
estar informado de los riesgos para la salud derivados de
la exposicion a las vibraciones, son muy pocos los que
toman medidas protectoras en su vida laboral.

En cuanto a la consecucion de los objetivos plantea-
dos al inicio del presente proyecto, podemos indicar que
los tres primeros (identificacion de los puestos de trabajo
con mayor exposicion a las vibraciones, evaluacion de los
niveles de exposicion e indicacion de medidas preventi-
vas) se han cumplido al 100%, tal y como se ha venido
analizando a lo largo del presente documento. En cuanto
a la consecucion del ultimo objetivo (comienzo de la ela-
boracion de una base de datos de exposicion a vibracio-
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8. ANEXOS I. CERTIFICADO DE CALIBRACION

ANEXO L.
CERTIFICADO DE CALIBRACION

Briiel & Kjeer =&~

T 1l e
Toaddusrpes] W, D el Baram, Tt

CERTIFICATE CALIBRATION No.: CTF080879 Page 1 of 3
Chain calibration:  4447A/B No: 610231

4515-B-002 No: 2575356

4520-002 No: 54067

Date of receipt: 2008-06-25

CUSTOMER

Univ. UCLM - E.U. Politécnica de Cuenca

Campus Universitario
16071 Cuenca

Spain
0
CALIBRATION CONDITIONS:
4 hours at 23°C +3°C
Air Temperature; 23°C +3°C
Air Pressure: 101.3 kPa + 5 kPa
Relative Humidity: 50% RH +25% RH
PROCEDURE:

The Calibration is performed by means of B&K Accelerometer Calibration Set, in accordance
with Calibration Procedure No. P_4447_AO01

The reported expanded uncertainty of measurement is stated as the standard uncertainty of measurement multiplied
by the coverage factor k = 2, which for a normal distribution corresponds to a coverage probability of approximately
95%. The standard uncertainty of measurement has been determined in accordance with EA-4/02.

Measurements marked with an asterisk (*) are outside our range of accreditation.

Date of Calibration: ~ 2008-07-04 Certificate issued: 2008-07-04
J G &
Nils Johansen <Nils Johansen
Calibration Technician Approved signatory

Reproduction the complete certificate is allowed. Parts of the certificate may only reproduced after written permission.
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CERTIFICATE CALIBRATION

No.: CTF080879 Page 2 of 3
1. 4447 & 4515-B-002
Test Frequency: 159,16 Hz
Acceleration level Display reading X-axis Deviation X-axis Uncertainty
m/s? (Peak) m/s? (Peak) % %
98,0 97,85 -0,19 +0,50
31,1 30.97 -0,40 +0,50
9,8 9,80 -0,46 +0,50
3,1 3,09 -1,12 +0,50
Acceleration level Display reading Y-axis Deviation Y-axis Uncertainty
m/s? (Peak) m/s? (Peak) %o %
98,0 97,95 -0,08 +0,50
351 30.93 -0,54 +0,50
9,8 9,78 -0,60 +0,50
3,1 3,09 -1,12 +0,50
Acceleration level Display reading Deviation Z-axis Uncertainty
m/s? (Peak) Z-axis m/s? (Peak) % %
98,0 97,75 -0,29 +0,50
31,1 30.96 -0,44 +0,50
9,8 9,80 -0,46 +0,50
3,1 3,09 -1,12 +0,50
2. 4447 & 4520-002
Test Frequency: 159,16 Hz
Acceleration level Display reading X-axis Deviation X-axis Uncertainty
m/s? (Peak) m/s? (Peak) % %
98,0 98,12 +0,09 +0,50
31,1 30.79 -0,99 +0,50
9,8 9,77 -0,75 +0,50
3,1 3,08 -1,58 +0,50
Acceleration level Display reading Y-axis Deviation Y-axis Uncertainty
m/s? (Peak) m/s? (Peak) %o %
98,0 98,43 +0,41 +0,50
351 31.12 -0,06 +0,50
9,8 9,81 -0,31 +0,50
3,1 3,09 -1,12 +0,50
Acceleration level m/s?> | Display reading Z-axis Deviation Z-axis % Uncertainty %
(Peak) m/s? (Peak)
98,0 98,89 +0,87 +0,50
31,1 31.27 -0,50 +0,50
9,8 9,85 -0,12 +0,50
3,1 3,09 -1,12 +0,50

Instrument noise for accelerometers:

Type 4520-002: < 01 m/s?

Type 4515-B-002: <0,01 m/s?




MUESTREO Y EVALUACION DE LA EXPOSICION A VIBRACIONES MECANICAS EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION | 25

Brilel & Kjeer &~

Tha [aliliraim * allaraier 3

T aubedryei] MY, CHC - HoK v, Tieamark

CALIBRATION EQUIPMENT: Page 3 of 3
Description Type Serial No. Date of cal Traceable to

B&K Reference Set 3506 997026 2008-05-19 DFM-NPL-PTB
Sine generator 1049 1489942 2007-09-21 NPL via ATC
DMM 34401A 34401A US36024586 2007-11-23 NPL via ATC

Vibration Calibrator 4294 1803446 2008-02-01 PTB NISTvia DPLA




ANEXO II:
FICHAS DE MEDIDA



AMOLADORAS GRANDES



Informe

A.1 Realizacién de la medida

Medida N°: 1

DD/MM/AA: 12/02/2009

Hora: 11:43

Duracion: 0:02:01

Equipo usado: vibrdmetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Arcas del Villar (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: Méaxima: 9° Minima: 3°

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora Radial

Modelo: GWS 20-230H PROFESIONAL

Fabricante: BOSCH

N°serie: 0601850103 D-70745

Ao de fabricacion: 2006

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto): 578 mm x 112 mm x 258 mm
Peso: 4,2 kg

Nivel Potencia acUstica: Potencia eléctrica: 2000 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Solador

Edad del trabajador: 34

Descripcion del trabajo: Cortar adoquines y situarlos en el suelo

Horas de exposicion al dia: 2




A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:




B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 2,99 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 1,06 2,12
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:02:01 5,02 1,65 1,69 1,81




Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 2

DD/MM/AA: 14/02/2009

Hora: 11:50

Duracion: 0:00:32

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Arcas del Villar (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: Méaxima: 7,5° Minima: 6°

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora Radial

Modelo: G23SF2

Fabricante: HITACHI

N° serie:  DN40443

Afio de fabricacion: 2004

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso: 4,3 kg

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 2000 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Solador

Edad del trabajador: 26

Descripcion del trabajo: Cortar ladrillos para huecos de la pared

Horas de exposicion al dia: 2




A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:




B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 4,25 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 1,50 3,00
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:32 5,50 1,25 2,71 3,02




Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 3

DD/MM/AA: 3/03/2009

Hora: 11:22

Duracién: 0:00:23

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Arcas del Villar (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: ~ 18° Méxima: 7,5° Minima: 6°

Humedad relativa: 32% Maxima: 47% Minima: 25%

Presion barométrica: 912 hPa

Direccidn y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora Radial

Modelo: GWS 20-230H PROFESIONAL

Fabricante: BOSCH

N°serie: 0601850103 D-70745

Afio de fabricacion: 2006

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto): 578mm x 112 mm x 258 mm
Peso: 4,2 kg

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 2000 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Solador

Edad del trabajador: 50

Descripcidn del trabajo: Cortar baldosas

Horas de exposicion al dia: 3




A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:

10



B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s* 5,07 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 7:45:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 1,79 3,59
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:23 6,02 2,87 2,86 3,06
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 5

DD/MM/AA: 25/03/2009

Hora: 11:15

Duracion: 0:01:02

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Arcas del Villar (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: ~ 14° Maxima: 16,5° Minima: 11°

Humedad relativa: 54% Maxima: 64,4%  Minima: 19,2%

Presion barométrica: 1017,1 hPa

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora Radial

Modelo: G23SR

Fabricante: HITACHI

N° serie: 772048

Afio de fabricacion: 2007

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 2000 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Solador

Edad del trabajador: 31

Descripcion del trabajo: Cortar adoquines

Horas de exposicion al dia: 1:30
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:

13



B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 11,48 Tiempo maximo de exposiciéon (hh:mm:ss): 1:30:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 4,06 8,12
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:02 14,48 3,01 10,30 4,09
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 6

DD/MM/AA: 25/03/2009

Hora: 11:35

Duracién: 0:01:06

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Arcas del Villar (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: ~ 14° Maéaxima: 16,5°

Minima: 11°

Humedad relativa: 54% Maxima: 64,4%

Minima: 19,2%

Presion barométrica: 1017,1 hPa

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora Radial

Modelo: 9527NB

Fabricante: MAKITA

N° serie:  348587G

Afio de fabricacion: 2005

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 750 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Solador

Edad del trabajador: 29

Descripcidn del trabajo: Cortar baldosas

Horas de exposicion al dia: 1:30
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 7,01 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 4:04:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 2,48 4,96
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:06 9,53 1,96 512 4,36
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 5

DD/MM/AA: 23/04/2009

Hora: 12:17

Duracién: 0:01:33

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura:

Maxima: Minima:

Humedad relativa:

Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: 623MR

Fabricante: HITACHI

N° serie:  M456928

Afio de fabricacion: 2005

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso: 5,4 kg

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica: 2400 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Solador

Edad del trabajador: 38

Descripcion del trabajo: Cortar hormigén de la acera

Horas de exposicién al dia: 3
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 10,31 Tiempo maximo de exposiciéon (hh:mm:ss): 1:52:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 3,65 7,29
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:33 14,50 4,56 6,03 7,02
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 8

DD/MM/AA: 20/05/2009

Hora: 11:01:00

Duracion: 0:01:07

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura:  16,3° Maxima; 18,1°

Minima: 14,9°

Humedad relativa: 44,7 % Maxima: 46,2%

Minima: 38,3%

Presion barométrica: 902,1 hPa

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: GA90205

Fabricante: MAKITA

N© serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica; 2200 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Peén

Edad del trabajador: 37

Descripcion del trabajo: Hacer rozas en los huecos de las ventanas

Horas de exposicion al dia: 5
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 2,42 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,86 1,71
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:07 4,29 1,25 1,01 1,81
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 9

DD/MM/AA: 29/05/2009

Hora: 11:47:00

Duracion: 0:02:42

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Los Altos (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima;

Minima:

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: GS 9069

Fabricante: MAKITA

N© serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica; 2000 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Peén

Edad del trabajador: 37

Descripcidn del trabajo: Cortar chapa

Horas de exposicion al dia: 1:30
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 4,28 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 1,51 3,02
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:02:42 8,61 1,89 3,01 2,38

26



Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 4

DD/MM/AA: 14/02/2009

Hora: 11:30:00

Duracién: 0:01:07

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Arcas del Villar (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: Méxima: 7,5°  Minima: 6°

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccidn y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Tronzadora de mesa

Modelo: Europa 315 M

Fabricante: DURHER

N° serie: 06126223

Afio de fabricacion: 2006

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto): 939 mm x 958 mm x 865 mm

Peso: 63 kg

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica; 2200 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Encofrador

Edad del trabajador: 37

Descripcidn del trabajo: Cortar madera para encofrados

Horas de exposicion al dia: 1:30
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 4,82 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 1,70 3,41
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:07 12,32 1,87 2,28 3,81
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 27

DD/MM/AA: 8/06/2009

Hora: 18:11:00

Duracién: 0:00:30

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Méxima: 20,6°

Minima: 14,1°

Humedad relativa: Maxima:56%

Minima: 24%

Presion barométrica: 909 mb

Direccidn y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: GA9010S

Fabricante: MAKITA

N© serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica; 2200 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Albafil

Edad del trabajador: 44

Descripcidn del trabajo: Cortar tubos de hierro.

Horas de exposicion al dia: 2
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Martillo percutor, amoladora radial, taladro, compresor, toro mecanico, o
minicargadora.
¢Cuantas horas al dia estas con ella? 3 0 4 horas de media al dia.
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Si NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cudles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacioén puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 6.76 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 4:22:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 2,39 4,78
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:30 11,77 2,26 2,84 5,70
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 29

DD/MM/AA: 11/06/2009

Hora: 11:18:00

Duracién: 0:01:44

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Méxima: 23,8°

Minima: 21,6°

Humedad relativa: Maxima: 31%

Minima: 25%

Presion barométrica: 918 mb

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: GA9010S

Fabricante: MAKITA

N° serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica: 2200 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Albaiil

Edad del trabajador: 29

Descripcidn del trabajo: Cortar viga de hormigén

Horas de exposicion al dia: 2

33



A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Martillo percutor.
¢ Cuéntas horas al dia estas con ella? Alguna vez aislada.
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Si NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cudles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacioén puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 14,91 Tiempo maximo de exposiciéon (hh:mm:ss): 0:53:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 5,27 10,54
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:44 52,06 8,43 4,29 11,53
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 31

DD/MM/AA: 17/06/2009

Hora: 12:15:00

Duracién: 0:00:36

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Méxima: 26°

Minima; 25,8°

Humedad relativa: Maxima: 36%

Minima: 34%

Presion barométrica: 915 mb

Direccidn y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: GA9010S

Fabricante: MAKITA

NO serie:

Afio de fabricacién:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica: 2200 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Albaiil

Edad del trabajador: 27

Descripcion del trabajo: Cortar en pared de ladrillo

Horas de exposicion al dia: 8
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Compresor o maquina para cortar ladrillo.

¢ Cuantas horas al dia estas con ella? Alguna vez aislada.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 6,08 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 5:24:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 2,15 4,30
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:36 9,92 1,30 4,12 4,28
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 51

DD/MM/AA: 7/072009

Hora: 11:32:00

Duracién: 0:00:51

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Maéxima: 35,9° Minima: 22,6°

Humedad relativa: Maxima: 23% Minima: 11%

Presion barométrica: 910 mb

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: GA9010S

Fabricante: MAKITA

N° serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 2200 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Albail

Edad del trabajador: 26

Descripcion del trabajo: Cortar hierro que ird en el suelo para el hormigén del patio.

Horas de exposicién al dia: 9
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Compresor o maquina para cortar ladrillo.

¢ Cuantas horas al dia estas con ella? Alguna vez aislada.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 6,69 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 4:28:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 2,36 4,73
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:51 10,05 3,14 2,98 5,10
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 24

DD/MM/AA: 19/05/2009

Hora: 12:10:00

Duracién: 0:00:03

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: San Antén -- Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima: 24° Minima; 19,1°

Humedad relativa: Maxima: 44% Minima: 24%

Presion barométrica: 916 mb

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora Radial

Modelo: GAG020S

Fabricante: MAKITA

N° serie: 02421404

Afio de fabricacién: 2007

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica; 2200 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Albaiil

Edad del trabajador: 46

Descripcion del trabajo: Cortar ladrillos

Horas de exposicion al dia: 4
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s* 2,19 Tiempo maximo de exposicion (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A(L) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st "
Valor 0,77 1,55
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV Anwx: Anwy-: anwz
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:03 2,69 0,87 1,56 1,26
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 53

DD/MM/AA: 14/072009

Hora: 11:26:00

Duracién: 0:00:20

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima: Minima:

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: EWS 230-S

Fabricante: WURTH MASTER

Ne serie: 0702 488 2X

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Alicatador

Edad del trabajador: 35

Descripcidn del trabajo: Cortar marmol.

Horas de exposicion al dia: 8
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Taladro.

¢Cuéntas horas al dia estas con ella? Periodos cortos a lo largo de la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 6,41 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 4:51:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 2,27 4,53
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:20 12,42 1,52 5,00 3,71
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 57

DD/MM/AA: 15/072009

Hora: 12:50:00

Duracién: 0:00:58

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima:

Minima:

Humedad relativa: Maxima:

Minima:

Presion barométrica:

Direccidn y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: GWS 20-230 H

Fabricante: BOSCH

N© serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Alicatador (Colocacion de piedra en exteriores)

Edad del trabajador: 36

Descripcidn del trabajo: Cortar placa de piedra para adaptarla a la pared.

Horas de exposicion al dia: 9
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Taladro.

¢ Cuéntas horas al dia estas con ella? Muchas veces a lo largo de la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 6,28 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 5:04:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 2,22 4,44
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:58 11,33 2,70 2,09 5,26
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 65

DD/MM/AA: 9/09/2009

Hora: 17:11:00

Duracién: 0:01:18

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Arcas del Villar (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima: Minima:

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: 9069

Fabricante: MAKITA

N© serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 2000 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Rocero

Edad del trabajador: 39

Descripcidn del trabajo: Hacer cortes en la pared que servirdn de guia para las rozas.

Horas de exposicion al dia: 9
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Amoladoras

¢Cuéntas horas al dia estas con ella? Periodos cortos a lo largo de la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 9,89 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 2:02:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 3,50 6,99
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:18 25,10 4,49 5,12 7,17
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AMOLADORAS PEQUENAS
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Informe

A.1 Realizacién de la medida

Medida N°: 3

DD/MM/AA: 22/05/2009

Hora: 12:30:00

Duracion: 0:00:38

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Palomera (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: 17,7° Maxima: 24,4°

Minima: 14,8°

Humedad relativa:52%  Maxima: 55%

Minima: 40%

Presion barométrica: 897 hPa

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: GSW6-115

Fabricante: BOSCH

N° serie:  0601375003NS

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica: 670 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Alicatador

Edad del trabajador: 28

Descripcion del trabajo: Cortar azulejos

Horas de exposicién al dia: 6
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 4,91 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 1,73 3,47
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:38 5,78 1,76 4,40 1,26
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 2

DD/MM/AA: 27/05/2009

Hora: 12:03:00

Duracién: 0:00:38

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Palomera (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: 18,4° Méxima: 18,6°

Minima: 16,5°

Humedad relativa: 43,2% Maxima: 47,4%

Minima: 42,3%

Presion barométrica: 883,8 hPa

Direccidn y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo:

Fabricante: BOSCH

N© serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Solador

Edad del trabajador: 37

Descripcidn del trabajo: Cortar baldosas

Horas de exposicion al dia: 6
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 6,63 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 4:32:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 2,34 4,69
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:38 8,85 3,07 4,52 3,76
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 4

DD/MM/AA: 29/05/2009

Hora: 11:30:00

Duracién: 0:01:25

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Los Altos (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima: Minima:

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo:

Fabricante: MAKITA

N© serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Peén

Edad del trabajador: 37

Descripcion del trabajo: Afilar la chapa

Horas de exposicion al dia: 1:30
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 3,03 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 1,07 2,14
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:25 6,86 1,24 1,18 2,50
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 5

DD/MM/AA: 4/06/2009

Hora: 16:50:00

Duracién: 0:00:30

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: 22,6° Maxima; 23,3°  Minima: 21,7°

Humedad relativa: 51% Maxima: 54% Minima: 22%

Presion barométrica: 991,5 hPa

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: G12SR3

Fabricante: HITACHI

N° serie: CO74242

Afio de fabricacién: 2007

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 730 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Alicatador

Edad del trabajador: 34

Descripcion del trabajo: Realizando remates en la cocina

Horas de exposicion al dia: 6
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 4,71 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 1,66 3,33
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:30 5,28 1,61 2,87 3,36
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 6

DD/MM/AA: 5/06/2009

Hora: 17:04:00

Duracién: 0:01:18

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Villarroman 3 (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima: 19°  Minima: 16°

Humedad relativa: Maxima: 62% Minima: 49%

Presion barométrica: 921 hPa

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: G12SR3

Fabricante: HITACHI

N° serie: CO74242

Afio de fabricacién: 2007

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 730 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Herrero

Edad del trabajador: 27

Descripcion del trabajo: Cortar el hierro para poner las barandillas de la escalera

Horas de exposicion al dia: 4
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 4,00 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 1,41 2,83
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:18 5,96 1,69 3,25 1,61

69



Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 7

DD/MM/AA: 10/06/2009

Hora: 11:34:00

Duracién: 0:00:50

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima:

Minima:

Humedad relativa: Maxima:

Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: D28A28-QS

Fabricante: DEWALT

N© serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica; 900 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Peén

Edad del trabajador: 37

Descripcién del trabajo: Cortar bloques y colocarlos en los huecos de la escalera

Horas de exposicion al dia: 1
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 5,23 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 7:17:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 1,85 3,70
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:50 6,19 2,03 4,35 2,09
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 13

DD/MM/AA: 23/04/2009

Hora: 11:52:00

Duracién: 0:01:30

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima: Minima:

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: Milwaukee AG 8-15

Fabricante: HEAVY-DUTY

N° serie: 4000 4032 41 21454

Afio de fabricacién: 2006

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 750 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Encargado de Construccion

Edad del trabajador: 59

Descripcidn del trabajo: Cortar azulejos

Horas de exposicion al dia: 8
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Amoladoras, pistolete o martillos eléctricos
¢Cudntas horas al dia estas con ella? Utiliza las méaquinas en raras ocasiones, ya que
realiza otras funciones dentro de la obra.
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cudles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacioén puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 2,67 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,94 1,89
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:30 3,60 1,97 1,64 0,73

75



Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 10

DD/MM/AA: 22/4/2009

Hora: 11:38:00

Duracién: 0:00:15

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar:

Temperatura: Méxima: 19,9°

Minima: 10,5°

Humedad relativa: Maxima: 47%

Minima: 24%

Presiéon barométrica: 914 mb

Direccidn y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo:

Fabricante: BOSCH

N° serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica: 600 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Instalador de seguridad contra incendios.

Edad del trabajador: 23

Descripcion del trabajo: Corta tornillos de la pared con la amoladora.

Horas de exposicion al dia: 8
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)

Maquina de enroscar.

¢Cuéntas horas al dia estas con ella? Periodos cortos a lo largo de la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 2,79 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,99 1,97
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:15 3,49 1,18 2,33 0,98
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 15

DD/MM/AA: 27/4/2009

Hora: 17:07:00

Duracién: 0:00:40

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar:

Temperatura: Maxima: 13,3°  Minima: 12,1°

Humedad relativa: Maxima: 29% Minima: 25%

Presion barométrica: 905 mb

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo:

Fabricante: BOSCH

N© serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 600 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Instalador de seguridad contra incendios.

Edad del trabajador: 33

Descripcidn del trabajo: Corta tubo metalico hueco con la amoladora.

Horas de exposicion al dia: 8
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)

Maquina de enroscar.

¢Cuéntas horas al dia estas con ella? Periodos cortos a lo largo de la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:

80



B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 3,13 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 1.11 2,21
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:40 5,15 2,69 1,29 0,96
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 20

DD/MM/AA: 12/5/2009

Hora: 11:05:00

Duracién: 0:00:26

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar:

Temperatura: Maxima: Minima:

Humedad relativa: Maxima:  Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: D28111

Fabricante: DEWALT

N° serie: 475857

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 850 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Fontanero

Edad del trabajador: 42

Descripcidn del trabajo: Corta tuberia hueca de plastico.

Horas de exposicion al dia: 8




A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Taladro, amoladora 0 maquina de enroscar.

¢Cuéntas horas al dia estas con ella? Periodos cortos a lo largo de la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 2,83 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 1.11 2,21
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:26 4,27 1,13 1,42 2,17
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 70

DD/MM/AA: 9/10/2009

Hora: 9:00:00

Duracién: 0:00:31

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Las Pedrofieras

Dimensiones lugar:

Temperatura: Maéxima: Minima:

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: GWS 20-230 H PROFESSIONAL

Fabricante: BOSCH

N© serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Rocero

Edad del trabajador: 31

Descripcidn del trabajo: Hacer cortes en los muros de carga que serviran de guia para las rozas.

Horas de exposicién al dia: 8
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Taladro, amoladora o martillo percutor.

¢Cuéntas horas al dia estas con ella? Periodos cortos a lo largo de la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 8,61 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 2:41:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 3,04 6,09
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:31 12,10 2,70 4,59 6,76
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 69

DD/MM/AA: 9/10/2009

Hora: 8:57:00

Duracién: 0:01:50

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Las Pedrofieras

Dimensiones lugar:

Temperatura: Maxima: Minima:

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccidn y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: TM115A2S

Fabricante: HILARITY

N° serie: 8335156

Afio de fabricacién: 2009

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 500 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Rocero

Edad del trabajador: 31

Descripcidn del trabajo: Hacer cortes en los muros de carga que servirdn de guia para las rozas.

Horas de exposicion al dia: 8
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Taladro, amoladora o martillo percutor.

¢Cuéntas horas al dia estas con ella? Periodos cortos a lo largo de la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 4,93 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 1,74 3,49
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:50 7,66 2,46 3,91 1,72
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 68

DD/MM/AA: 9/10/2009

Hora: 8:44:00

Duracién: 0:01:42

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Las Pedrofieras

Dimensiones lugar:

Temperatura: Maxima: Minima:

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccidn y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Amoladora

Modelo: TM115A2S

Fabricante: HILARITY

NO serie: 8335156

Afio de fabricacién: 2009

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 500 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Rocero

Edad del trabajador: 31

Descripcion del trabajo: Hacer cortes en rasilla que servirdn de guia para las rozas.

Horas de exposicion al dia: 8
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Taladro, amoladora o martillo percutor.

¢Cuéntas horas al dia estas con ella? Periodos cortos a lo largo de la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 3,89 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 1,37 2,75
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:42 5,97 2,41 2,79 1,23

93



TALADROS
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Informe

A.1 Realizacién de la medida

Medida N°: 11

DD/MM/AA: 23/04/2009

Hora: 11:04:00

Duracion: 0:01:23

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar:

Temperatura: Maéaxima:

Minima:

Humedad relativa: Maxima:

Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Taladro

Modelo: Master B18-A Solid combi

Fabricante: WURTH

N° serie: 700 1954

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso: 3,45 kg

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica: 450 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Metallrgico

Edad del trabajador: 24

Descripcidn del trabajo: Hacer agujeros sobre azulejos para colocar una encimera.

Horas de exposicion al dia: 8
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Amoladoras

¢Cuéntas horas al dia estas con ella? Periodos cortos a lo largo de la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 7,39 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 3:39:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 2,61 5,23
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:23 9,96 3,85 3,95 4,93
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 48

DD/MM/AA: 1/07/2009

Hora: 17:19:00

Duracion: 0:00:27

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar:

Temperatura: Méaxima: 31,8°

Minima: 30,8°

Humedad relativa: Maxima: 19%

Minima: 18%

Presion barométrica: 914 mb

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Taladro

Modelo: GSB 22-2 RE PROFFESIONAL

Fabricante: BOSCH

N° serie: 783000786

Afio de fabricacién: 2007

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica: 1010 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Alicatador (Colocacion de piedra en exteriores)

Edad del trabajador: 36

Descripcidn del trabajo: Hacer agujeros a bloques de piedra.

Horas de exposicion al dia: 9
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Amoladoras

¢ Cuéntas horas al dia estas con ella? Muchas veces a lo largo de la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 8,17 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 2:59:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 2,89 5,77
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:27 20,67 6,36 2,81 4,27
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 56

DD/MM/AA: 15/07/2009

Hora: 11:44:00

Duracién: 0:00:43

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar:

Temperatura: Maxima: Minima:

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Taladro

Modelo: ASBE 750

Fabricante: ASLO

N° serie: ZIJ GW8 12

Afio de fabricacién: 2009

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica; 750 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Alicatador

Edad del trabajador: 35

Descripcidn del trabajo: Hacer agujeros en placa de marmol.

Horas de exposicion al dia: 8
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Amoladoras

¢ Cuéntas horas al dia estas con ella? Muchas veces a lo largo de la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 3,53 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 1,25 2,49
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:43 5,86 1,54 2,75 1,59
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A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 67

DD/MM/AA: 10/09/2009

Hora: 17:25:00

Duracién: 0:00:30

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar:

Temperatura: Maxima: Minima:

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Taladro

Modelo: HR2450F

Fabricante: MAKITA

N° serie: 00006532

Afio de fabricacién: 2002

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 780 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Carpintero

Edad del trabajador: 19

Descripcidn del trabajo: Hacer agujeros en madera junto a pared de cemento.

Horas de exposicion al dia: 9
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Magquinaria de carpinteria.
¢Cuantas horas al dia estas con ella? Muchas veces a lo largo de la jornada laboral
por periodos cortos.
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Si NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cudles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacioén puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 3,87 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 1,37 2,73
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:30 8,09 1,99 2,79 1,80
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 43

DD/MM/AA: 29/06/2009

Hora: 16:56:00

Duracion: 0:00:22

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar:

Temperatura: Maxima: 31° Minima: 26,1°

Humedad relativa: Maxima:22% Minima: 20%

Presion barométrica: 911 mb

Direccidn y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Taladro

Modelo: GSB 20-2 RE PROFFESIONAL

Fabricante: BOSCH

N° serie: 688001615

Afio de fabricacién: 2006

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 800 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Alicatador (Colocacion de piedra en exteriores)

Edad del trabajador: 24

Descripcidn del trabajo: Hacer agujeros en bloques de piedra.

Horas de exposicion al dia: 9
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Amoladoras.

¢ Cuéntas horas al dia estas con ella? Muchas veces a lo largo de la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 7,02 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 4:03:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 2,48 4,97
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:22 10,49 2,59 2,96 5,82
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MARTILLOS PERCUTORES
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Informe

A.1 Realizacién de la medida

Medida N°: 1

DD/MM/AA: 24/01/2009

Hora: 11:47:00

Duracion: 0:05:45

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Arcas del Villar (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: 17,3 Maxima: 22,8°

Minima: 13,3°

Humedad relativa: 34% Maxima: 35%

Minima: 22%

Presion barométrica: 918 hPa

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Martillo Percutor

Modelo: HM1202C

Fabricante: MAKITA

N° serie: 45214E

Afio de fabricacién: 2002

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto): 578 mm x 112 mm x 258 mm

Peso: 9,3 kg

Nivel Potencia aclstica: 101 dB Potencia eléctrica: 1450 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Peén

Edad del trabajador: 24

Descripcidn del trabajo: Picar en forjado de hormigén

Horas de exposicion al dia: 2:30
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 8,72 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 2:37:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 3,08 6,17
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:05:45 25,23 3,46 5,86 5,46
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 3

DD/MM/AA: 3/03/2009

Hora: 12:06:00

Duracién: 0:02:50

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Arcas del Villar (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: 17° Méxima: 20° Minima: 13,4°

Humedad relativa: 34% Maxima: 47% Minima: 25 %

Presion barométrica: 912 hPa

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Martillo Percutor

Modelo: H6OMR

Fabricante: HITACHI

N° serie: 570708

Afio de fabricacién: 2007

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso: 10,5 kg

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 1350 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Peén

Edad del trabajador: 39

Descripcion del trabajo: Picar en la pared

Horas de exposicion al dia: 4
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 17,49 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 0:39:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 6,18 12,37
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:02:50 32,23 7,85 9,21 12,62
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 5

DD/MM/AA: 23/04/2009

Hora: 12:21:00

Duracién: 0:01:23

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima: Minima:

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccidn y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Martillo percutor

Modelo: HMI1304

Fabricante: MAKITA

N© serie: 59795E

Afio de fabricacién: 2003

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso: 15 kg

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica: 1500 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Peén

Edad del trabajador: 39

Descripcidn del trabajo: Picar en hormigén

Horas de exposicion al dia:
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1

Valores medidos por el vibrometro

Ponderaci

6n:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)

B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 31,98 Tiempo maximo de exposiciéon (hh:mm:ss): 0:11:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 11,30 22,61
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:23 103,48 21,82 7,03 22,30
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 7

DD/MM/AA: 20/05/2009

Hora: 12:12:00

Duracién: 0:00:30

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: 16,3° Maxima: 18,1° Minima: 14,9°

Humedad relativa: 44,7% Maxima:46,2% Minima: 38,3%

Presion barométrica: 902,1 hPa

Direccidn y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Martillo percutor

Modelo: GSH 11E

Fabricante: BOSCH

N© serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Peén

Edad del trabajador: 61

Descripcidn del trabajo: Picar el hormigon sobrante en el suelo

Horas de exposicion al dia: 1:30
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1

Valores medidos por el vibrometro

Ponderaci

6n:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)

B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 19,01 Tiempo maximo de exposiciéon (hh:mm:ss): 0:33:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 6,72 13,44
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:30 27,04 14,50 5,51 10,98
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 2

DD/MM/AA: 5/06/2009

Hora: 10:34:00

Duracion: 0:01:31

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Avda de la Musica Espafiola -- Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima: 18,5° Minima; 13,2°

Humedad relativa: Maxima: 65%  Minima: 22%

Presion barométrica: 990,5 hPa

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Martillo percutor

Modelo: GBH 11 DE

Fabricante: BOSCH

N© serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Peén

Edad del trabajador: 53

Descripcidn del trabajo: Hacer huecos para las puertas de los garajes

Horas de exposicion al dia: 3:30
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1

Valores medidos por el vibrometro

Ponderaci

6n:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)

B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 18,36 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 0:35:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 6,49 12,98
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:31 28,50 12,83 8,31 10,17
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 9

DD/MM/AA: 5/06/2009

Hora: 16:20:00

Duracién: 0:00:35

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Villarroman 3 -- Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima: 18,5° Minima; 13,2°

Humedad relativa: Maxima: 65%  Minima: 22%

Presion barométrica: 990,5 hPa

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Martillo percutor

Modelo: GWS20 Profi

Fabricante: BOSCH

N© serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Solador

Edad del trabajador: 52

Descripcidn del trabajo: Quitar el hormigon sobrante de los escalones de las escaleras

Horas de exposicion al dia: 0:45
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1

Valores medidos por el vibrometro

Ponderaci

6n:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)

B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 16,94 Tiempo maximo de exposiciéon (hh:mm:ss): 0:41:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 5,99 11,98
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:00:35 34,23 10,23 10,34 8,69
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 10

DD/MM/AA: 10/06/2009

Hora: 11:23:00

Duracién: 0:02:15

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Juliana Izquierdo -- Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima:  Minima:

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Martillo percutor

Modelo: NPS EHB 11

Fabricante: WACKER

N© serie:

Afio de fabricacién: 2006

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 1380 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Solador

Edad del trabajador: 52

Descripcidn del trabajo: Quitar el hormigon sobrante de los escalones de las escaleras

Horas de exposicion al dia: 4
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Amoladora

¢Cuantas horas al dia estas con ella? 1

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1

Valores medidos por el vibrometro

Ponderaci

6n:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)

B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 15,25 Tiempo maximo de exposiciéon (hh:mm:ss): 0:51:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 5,39 10,78
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:02:15 27,05 9,81 7,93 8,57
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 38

DD/MM/AA: 24/06/2009

Hora: 12:10:00

Duracion: 0:04:02

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima: 28,6° Minima; 24°

Humedad relativa: Maxima: 21% Minima: 14%

Presion barométrica: 910 mb

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Martillo Percutor

Modelo:

Fabricante: MAKITA

N° serie: 16320

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acUstica: 101 dB Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Albaiil

Edad del trabajador: 30

Descripcidn del trabajo: Picar en la pared

Horas de exposicion al dia: 9
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:

133



B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 13,70 Tiempo maximo de exposiciéon (hh:mm:ss): 1:03:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 4,84 9,68
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:04:02 28,09 7,51 5,74 9,91
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 8

DD/MM/AA: 22/4/2009

Hora: 11:08:00

Duracién: 0:03:03

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar:

Temperatura: Méxima: 19,9°

Minima: 10,5°

Humedad relativa: Maxima: 47%

Minima: 24%

Presiéon barométrica: 914 mb

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Martillo Percutor

Modelo: HM1202C

Fabricante: MAKITA

N© serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Instalador de seguridad contra incendios

Edad del trabajador: 21

Descripcion del trabajo: Picar en pared de ladrillo para colocar una caja de manguera

Horas de exposicion al dia: 2

135



A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Taladro o0 maquina de enroscar

¢Cuéntas horas al dia estas con ella? Periodos cortos a lo largo de la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéales?
- Cinturones (faja)
- Botas
- Rotacién puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 14,57 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 0:56:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 5,15 10,30
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:03:03 125,79 9,61 6,26 8,97
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 39

DD/MM/AA: 24/06/2009

Hora: 12:34:00

Duracion: 0:03:47

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Carreteria -- Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima: 28,6° Minima; 24°

Humedad relativa: Maxima: 21% Minima: 14%

Presion barométrica: 910 mb

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Martillo Percutor

Modelo:

Fabricante: MAKITA

N° serie: 16320

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acUstica: 101 dB Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Albaiil

Edad del trabajador: 39

Descripcidn del trabajo: Picar en la pared

Horas de exposicion al dia: 9
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 17,31 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 0:40:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 6,12 12,24
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:03:47 37,90 10,43 7,38 11,67
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 9

DD/MM/AA: 22/4/2009

Hora: 11:12:00

Duracién: 0:01:45

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar:

Temperatura: Maéxima: 19,9° Minima: 10,5°

Humedad relativa: Maxima: 47% Minima: 24%

Presion barométrica: 914 mb

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Martillo Percutor

Modelo: HM1202C

Fabricante: MAKITA

NO serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Instalador de seguridad contra incendios

Edad del trabajador: 33

Descripcidn del trabajo: Picar en pared de ladrillo para colocar una caja de manguera

Horas de exposicién al dia: 2
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)

Maquina de enroscar

¢Cuéntas horas al dia estas con ella? Periodos cortos a lo largo de la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéales?
- Cinturones (faja)
- Botas
- Rotacién puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 9,49 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 2:13:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 3,35 6,71
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:45 25,05 5,29 4,56 6,42
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 17

DD/MM/AA: 28/4/2009

Hora: 11:22:00

Duracion: 0:01:47

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar:

Temperatura: Maxima: 16,6° Minima: 12,3°

Humedad relativa: Maxima: 37% Minima: 25%

Presion barométrica: 907 mb

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Martillo Percutor

Modelo: HM1202C

Fabricante: MAKITA

N© serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Albaiil

Edad del trabajador: 44

Descripcion del trabajo: Picar en escaleras y suelo compuesto por marmol, arena, piedra 'y
hormigén.

Horas de exposicion al dia: 3:30
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)

Minicargadora, amoladora radial o compresor.

¢Cuéntas horas al dia estas con ella? Periodos cortos a lo largo de la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéales?
- Cinturones (faja)
- Botas
- Rotacién puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 13,24 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 1:08:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 4,68 9,36
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:47 31,55 8,38 6,97 7,52
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 45

DD/MM/AA: 1/07/2009

Hora: 11:44:00

Duracién: 0:03:12

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Méxima: 33,3°

Minima: 29,5°

Humedad relativa: Maxima: 21%

Minima: 18%

Presion barométrica: 912 mb

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Martillo Percutor

Modelo: D25840

Fabricante: DEWALT

N° serie: 479944

Afio de fabricacién: 2000

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia aclstica: Potencia eléctrica: 1300 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Albafil

Edad del trabajador: 39

Descripcidn del trabajo: Picar en la pared

Horas de exposicion al dia: 9
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 15,96 Tiempo maximo de exposiciéon (hh:mm:ss): 0:47:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 5,64 11,28
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:03:12 99,27 9,50 7,40 10,47
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 21

DD/MM/AA: 12/5/2009

Hora: 11:58:00

Duracién: 0:01:20

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar:

Temperatura: Maxima:

Minima:

Humedad relativa: Maxima:

Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Martillo Percutor

Modelo: HM1202C

Fabricante: MAKITA

N© serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Albaiil

Edad del trabajador: 39

Descripcion del trabajo: Picar pared de ladrillo para hacer los agujeros donde iran las tuberias.

Horas de exposicion al dia: 2:30
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Amoladoras.
¢Cuéntas horas al dia estas con ella? Periodos cortos a lo largo de la jornada laboral.
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Si NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones (faja)
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 10,11 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 1:57:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 3,57 7,15
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:20 19,79 5,89 5,44 6,17
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 46

DD/MM/AA: 1/07/2009

Hora: 12:02:00

Duracién: 0:01:43

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccidn del lugar: Carreteria -- Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Méxima: 33,3° Minima: 29,5°

Humedad relativa: Maxima: 21% Minima: 18%

Presion barométrica: 912 mb

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Martillo Percutor

Modelo:

Fabricante: MAKITA

N° serie:

Afio de fabricacién: 2002

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: 101 dB(A) Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Albafil

Edad del trabajador: 33

Descripcion del trabajo: Picar en el suelo compuesto por cemento y azulejo

Horas de exposicion al dia: 9
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Amoladoras

¢Cuantas horas al dia estas con ella? Periodos cortos

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 13,18 Tiempo maximo de exposiciéon (hh:mm:ss): 1:09:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 4,66 9,32
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:43 24,50 7,37 6,61 8,70
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 49

DD/MM/AA: 7/7/2009

Hora: 11:12:00

Duracion: 0:01:57

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar:

Temperatura: Maéxima: 35,9°

Minima: 22,6°

Humedad relativa: Maxima: 23%

Minima: 11%

Presion barométrica: 910 mb

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Martillo Percutor

Modelo: 950

Fabricante: MILWAUKER HEAVY DUTY

N° serie: 6510 7023

Afio de fabricacién:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Albaiiil

Edad del trabajador: 39

Descripcidn del trabajo: Picar en el suelo de hormigén para meter las tuberias de desagie.

Horas de exposicion al dia: 2:30
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Amoladoras.
¢Cuéntas horas al dia estas con ella? Periodos cortos a lo largo de la jornada laboral.
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Si NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones (faja)
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 14,57 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 0:56:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 5,15 10,30
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:57 24,45 7,02 6,22 11,15
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 23

DD/MM/AA: 19/05/2009

Hora: 10:31:00

Duracion: 0:02:12

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: San Antén -- Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima: 24° Minima; 19,1°

Humedad relativa: Maxima: 44% Minima: 24%

Presion barométrica: 916 mb

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Martillo Percutor

Modelo: HR4011

Fabricante: MAKITA

Ne serie: 51107

Afio de fabricacién: 2007

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica; 1100 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Albafiil

Edad del trabajador: 34

Descripcion del trabajo: Picar en el suelo compuesto por piedra y arena para hacer pequefias
zanjas

Horas de exposicion al dia; 4
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Amoladoras

¢Cuantas horas al dia estas con ella? Periodos cortos

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 10,80 Tiempo maximo de exposiciéon (hh:mm:ss): 1:42:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 3,82 7,63
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:02:12 23,14 5,88 7,19 5,50
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 72

DD/MM/AA: 13/10/2009

Hora: 9:17:00

Duracion: 0:01:52

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Las Pedrofieras

Dimensiones lugar:

Temperatura: Maxima: Minima:

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Martillo Percutor

Modelo: TE 905

Fabricante: HILTI

N° serie: 234138

Afio de fabricacién: 2000

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: 108 dB(A) Potencia eléctrica: 1600 W

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Rocero

Edad del trabajador: 31

Descripcion del trabajo: Picar el suelo de hormigdn para hacer la roza para una tuberia

Horas de exposicién al dia: 8
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Taladro, amoladora o martillo percutor.

¢Cuéntas horas al dia estas con ella? Periodos cortos a lo largo de la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéales?
- Cinturones (faja)
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (1SO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 9,58 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 2:10:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 3,39 6,78
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:01:52 16,30 4,14 6,00 6,22
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MAQUINARIA PESADA

165



Informe

A.1 Realizacién de la medida

Medida N°: 29

DD/MM/AA: 11/03/2009

Hora: 11:29:00

Duracion: 0:06:40

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Arcas del Villar (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima: Minima:

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Dumper

Modelo: 175RM8

Fabricante: AUSA

N° serie: 333747J

Afio de fabricacién: 2002

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso: 1230 kg

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 10,5 kw

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Maquinista

Edad del trabajador: 31

Descripcidn del trabajo: Cargar hormigén de una hormigonera y transportarlo hasta la zona de
descarga

Horas de exposicion al dia: 6
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro

Ponderacion:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)

B.2 Punto de medida

B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda

Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:

Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:

a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017

Forma de sujecion:

Apoyo Agarre

B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:

Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:

De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 0,74 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,26 0,52 26,31
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor 0:06:40 1,09 9,03 0,43 0,37 0,74
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 59

DD/MM/AA: 15/07/2009

Hora: 16:44:00

Duracién: 0:03:29

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima: Minima:

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccidn y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Dumper

Modelo:

Fabricante: AUSA

N© serie: 2422

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Albafil

Edad del trabajador: 44

Descripcion del trabajo: Transportar hormigon desde el camion situado en el exterior a un patio

interior donde se extendera.

Horas de exposicion al dia: 3:30
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la

medida?

Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)

Minicargadora, martillo percutor, amoladora...

¢Cudntas horas al dia estas con ella? 3 0 4 horas al dia dependiendo de las tareas.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?

SI NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?

Sl NO

En caso afirmativo ;Cuéles?

Cinturones

Botas

Rotacion puesto de trabajo
Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro

Ponderacion:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)

B.2 Punto de medida

B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda

Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:

Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:

a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017

Forma de sujecion:

Apoyo Agarre

B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:

Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:

De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 0,61 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,22 0,43 29,31
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor 0:03:29 1,03 8,55 0,42 0,44 0,58
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 5

DD/MM/AA: 3/04/2009

Hora: 11:13:00

Duracién: 0:14:51

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Arcas del Villar (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: 18,6° Méxima: 19,4° Minima: 12,7°

Humedad relativa:41,2%  Maxima: 43% Minima: 21,3%

Presion barométrica: 912 hPa

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Retroexcavadora

Modelo: JCB JS200X

Fabricante: WALKIA

NO serie:

Afio de fabricacién:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 102 kw

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Maquinista

Edad del trabajador: 28

Descripcion del trabajo: Colocar piedras con la pala de la retroexcavadora

Horas de exposicion al dia: 6
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro

Ponderacion:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)

B.2 Punto de medida

B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda

Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:

Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:

a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017

Forma de sujecion:

Apoyo Agarre

B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:

Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:

De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 0,46 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,16 0,32 20,00
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor 0:14:51 0,68 8,39 0,33 0,29 0,29
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 7

DD/MM/AA: 3/04/2009

Hora: 11:15:00

Duracién: 0:11:18

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Arcas del Villar (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: 21° Maxima: 22,5° Minima: 13°

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Retroexcavadora

Modelo: JCB JS 160 W

Fabricante: WALKIA

N° serie: 0718874

Afio de fabricacién: 2000

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 102 kw

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Maquinista

Edad del trabajador: 42

Descripcion del trabajo: Colocar la arena descargada por los camiones

Horas de exposicién al dia: 6

175



A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro

Ponderacion:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)

B.2 Punto de medida

B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda

Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:

Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:

a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017

Forma de sujecion:

Apoyo Agarre

B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:

Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:

De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 0,38 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,14 0,27 21,15
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor 0:11:18 0,57 8,28 0,22 0,27 0,29
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 6

DD/MM/AA: 25/03/2009

Hora: 11:03:00

Duracién: 0:13:13

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Arcas del Villar (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: 15,6° Maéaxima: 16,5° Minima: 11°

Humedad relativa: 59,8% Maxima: 64,4% Minima: 19,2%

Presiéon barométrica: 1017,1 hPa

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Retroexcavadora

Modelo: JCB 3CX Turbo

Fabricante: WALKIA

N° serie: 0969646

Afio de fabricacién: 2006

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso: 7600 kg

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica: 68,6 kw

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Maquinista

Edad del trabajador: 28

Descripcion del trabajo: Hacer zanjas con el martillo y llenarlas de arena con la pala

Horas de exposicion al dia: 6
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro

Ponderacion:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)

B.2 Punto de medida

B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda

Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:

Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:

a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017

Forma de sujecion:

Apoyo Agarre

B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:

Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:

De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 0,57 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,20 0,40 40,28
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor 0:13:13 0,82 16,41 0,34 0,40 0,35
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 10

DD/MM/AA: 21/05/2009

Hora: 12:33:00

Duracién: 0:11:29

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: 16,4 ° Méaxima: 17,3° Minima: 14,5°

Humedad relativa: 48,3%  Maxima: 53%

Minima: 45%

Presion barométrica: 911 hPa

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Retroexcavadora

Modelo: 860 sx

Fabricante: TEREX

N° serie: SMFH44SCO7CGM3796

Afio de fabricacién: 2007

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso: 8125 kg

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica: 74,5 kW

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Maquinista

Edad del trabajador: 37

Descripcion del trabajo: Limpieza de escombros

Horas de exposicion al dia: 6
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro

Ponderacion:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)

B.2 Punto de medida

B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda

Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:

Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:

a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017

Forma de sujecion:

Apoyo Agarre

B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:

Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:

De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 0,85 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,30 0,60 27,15
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor 0:11:29 1,19 10,68 0,60 0,48 0,48
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 5

DD/MM/AA: 30/01/2009

Hora: 11:36:00

Duracién: 0:16:04

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Fuente del Oro — Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: 17,3 ° Maxima; 22,8°

Minima: 13,3°

Humedad relativa: 34% Maxima: 35%

Minima: 22%

Presion barométrica: 918 hPa

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Retroexcavadora

Modelo: JCB 3CX Turbo

Fabricante: WALKIA

N© serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Maquinista

Edad del trabajador: 20

Descripcidn del trabajo: Pica hormigon de los pilotes

Horas de exposicion al dia: 6
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro

Ponderacion:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)

B.2 Punto de medida

B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda

Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:

Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:

a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017

Forma de sujecion:

Apoyo Agarre

B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:

Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:

De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 0,49 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,17 0,35 15,67
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor 0:16:04 0,68 6,70 0,24 0,24 0,49
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 36

DD/MM/AA: 23/06/2009

Hora: 12:03:00

Duracién: 0:18:36

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Méxima: 38,3°  Minima: 24,7°

Humedad relativa: Maxima: 21% Minima: 7%

Presion barométrica: 912 mb

Direccidn y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Retroexcavadora con martillo neumatico

Modelo: 428E

Fabricante: CAT

NO serie:

Afio de fabricacién:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Maquinista

Edad del trabajador: 42

Descripcidn del trabajo: Picar en suelo compuesto de piedra y arena.

Horas de exposicion al dia: 9
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Otras maquinarias pesadas.
¢ Cuéntas horas al dia estas con ella? Toda la jornada laboral.
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Si NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cudles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacioén puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro

Ponderacion:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)

B.2 Punto de medida

B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda

Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:

Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:

a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017

Forma de sujecion:

Apoyo Agarre

B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:

Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:

De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 0,36 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,13 0,26 12,00
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor 0:18:36 0,47 5,32 0,26 0,15 0,23
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 41

DD/MM/AA: 25/06/2009

Hora: 12:46:00

Duracién: 0:04:33

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima: 23,2°  Minima: 22,9°

Humedad relativa: Maéxima: 23% Minima: 22%

Presion barométrica: 909 mb

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Retroexcavadora con martillo neumatico

Modelo: 428C 4x4 TURBO

Fabricante: CAT

NO serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Lp = 82 dB(A), Lw = 105 dB Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Maquinista

Edad del trabajador: 28

Descripcidn del trabajo: Picar en suelo compuesto de piedra y arena.

Horas de exposicién al dia: 9
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)

Retroexcavadoras, palas cargadoras, giratorias, camiones...

¢ Cuéntas horas al dia estas con ella? Toda la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Si NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cudles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacioén puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro

Ponderacion:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)

B.2 Punto de medida

B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda

Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:

Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:

a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017

Forma de sujecion:

Apoyo Agarre

B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:

Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:

De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 0,38 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,14 0,27 21,85
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor 0:04:33 0,62 6,82 0,27 0,28 0,30
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 33

DD/MM/AA: 22/06/2009

Hora: 18:03:00

Duracién: 0:46:56

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima: 38° Minima: 26,8°

Humedad relativa: Maéaxima: 24% Minima: 5%

Presion barométrica: 913mb

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Retroexcavadora

Modelo: TW110

Fabricante: TEREX

NO serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Maquinista

Edad del trabajador: 48

Descripcidn del trabajo: Realizar una zanja para las tuberias de desagiie.

Horas de exposicion al dia: 10
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Magquinaria pesada.
¢ Cuéntas horas al dia estas con ella? Toda la jornada laboral.
Ab.2 ¢Esta informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Si NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cudles?
- Cinturones
- Botas

Rotacion puesto de trabajo
Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro

Ponderacion:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)

B.2 Punto de medida

B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda

Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:

Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:

a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017

Forma de sujecion:

Apoyo Agarre

B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:

Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:

De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 0,64 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,23 0,45 33,16
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor 0:46:56 0,84 13,52 0,32 0,46 0,30
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 3

DD/MM/AA: 4/03/2009

Hora: 10:35:00

Duracién: 0:13:49

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Arcas del Villar (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: 7° Maxima: 7,5°  Minima; 6°

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica: 916 hPa

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Manipuladora Telescépica

Modelo: JCB 540-170

Fabricante: WALKIA

N° serie: V142498L

Afio de fabricacién: 2004

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto): 6360 mm x 2440 mm x 2690 mm

Peso: 12370 kg

Nivel Potencia acustica: 106 dB(A) Potencia eléctrica: 74,5 kw

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Maquinista

Edad del trabajador: 36

Descripcion del trabajo: Limpiar los escombros de la calzada

Horas de exposicién al dia: 6
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 1,56 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 4:20:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,55 1,10 187,39
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:13:49 1,81 77,18 0,48 0,44 1,56
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 4

DD/MM/AA: 10/03/2009

Hora: 10:39:00

Duracién: 0:12:04

Equipo usado: vibrometro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Arcas del Villar (Cuenca)

Dimensiones lugar

Temperatura: 10° Maéaxima: 14° Minima: 7°

Humedad relativa: 52% Maxima: 57% Minima: 49%

Presion barométrica: 921,2 hPa

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Manipuladora Telescépica

Modelo: T40170

Fabricante: BOBCAT

N° serie: 360913157

Afio de fabricacién: 2003

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso: 4000 kg

Nivel Potencia acustica: 100 dB(A) Potencia eléctrica: 74,5 kw

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Maquinista

Edad del trabajador: 34

Descripcion del trabajo: Descargar palés de ladrillo de un camién

Horas de exposicién al dia: 6
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro

Ponderacion:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)

B.2 Punto de medida

B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda

Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:

Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:

a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017

Forma de sujecion:

Apoyo Agarre

B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:

Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:

De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 0,36 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,13 0,25 18,78
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor 0:12:04 0,55 7,48 0,21 0,26 0,30
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor

201



Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 2

DD/MM/AA: 6/02/2009

Hora: 10:42:00

Duracién: 0:06:11

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccidn del lugar: Fuente del Oro — Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: 12,6° Méxima: 14,3° Minima: 10,5°

Humedad relativa: 55% Maxima: 59% Minima: 45%

Presion barométrica: 922,8 hPa

Direccion y velocidad del viento: 1m/s

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Minicargadora

Modelo: 753

Fabricante: BOBCAT

N° serie: 516223425

Afio de fabricacién: 2001

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso: 2223 kg

Nivel Potencia acustica: 103 dB Potencia eléctrica: 325 kw

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Maquinista

Edad del trabajador: 22

Descripcion del trabajo: Carga, transporte y descarga de material y tierra

Horas de exposicion al dia: 6
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
¢Cuantas horas al dia estas con ella?
Ab.2 ¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 2,12 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 2:21:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,75 1,50 76,27
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:06:11 2,77 25,70 1,00 0,79 2,12
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 63

DD/MM/AA: 23/07/2009

Hora: 1:38:00

Duracién: 0:22:01

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima: Minima

Humedad relativa: Maxima: Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Minicargadora

Modelo: S175

Fabricante: BOBCAT

N° serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: LpA= 85 dB(A) Lw=101 dB Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Maquinista

Edad del trabajador: 37

Descripcion del trabajo: Cargar escombro y transportarlo hasta camiones situados en el exterior.

Horas de exposicién al dia: 9
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)

Retroexcavadoras, pala cargadora...

¢Cuantas horas al dia estas con ella? A lo largo de toda la jornada laboral.

AS5.2

¢Esté informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A53

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cuéles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro
Ponderacion:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)
B.2 Punto de medida
B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda
Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:
Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:
a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017
Forma de sujecion:
Apoyo Agarre
B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:
Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:
De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 1,25 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss): 6:46:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrometro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,44 0,88 35,82
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy anz
medida m/s? mis*" m/s’ m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor 0:22:01 1,71 16,58 0,58 0,90 0,83
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Anwz:
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 53

DD/MM/AA: 14/07/2009

Hora: 11:05:00

Duracién: 0:13:41

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Maxima:

Minima:

Humedad relativa: Maxima:

Minima:

Presion barométrica:

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Minicargadora

Modelo: 216B

Fabricante: CAT

N° serie: 201670

Afio de fabricacién: 2006

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica:

Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Albafiil

Edad del trabajador: 44

Descripcion del trabajo: Cargar escombro en contenedores.

Horas de exposicion al dia: 3:30
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A.5 Otros datos de interés

A5.1. |iUtiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO
En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)
Martillo percutor, amoladora...
¢Cuéntas horas al dia estas con ella? 3 0 4, dependiendo de las tareas a realizar ese
dia
Ab.2 ¢Esta informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Si NO
A5.3 ¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cudles?
- Cinturones
- Botas

- Rotacién puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro

Ponderacion:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)

B.2 Punto de medida

B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda

Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:

Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:

a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017

Forma de sujecion:

Apoyo Agarre

B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:

Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:

De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 1,07 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,38 0,75 33,16
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor 0:13:41 1,54 13,62 0,56 0,76 0,79
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
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Informe

A.1 Realizacion de la medida

Medida N°: 35

DD/MM/AA: 23/06/2009

Hora: 10:44:00

Duracion: 0:09:02

Equipo usado: vibrémetro

A .2 Condiciones de la medida

Direccion del lugar: Cuenca

Dimensiones lugar

Temperatura: Méaxima: 38,3° Minima: 24,7°

Humedad relativa: Maéaxima: 21% Minima: 7%

Presion barométrica: 912 mb

Direccion y velocidad del viento:

A.3 Datos de la maquina

Tipo: Carretilla Elevadora

Modelo: CVH 20

Fabricante: AUSA

NO serie:

Afio de fabricacion:

Dimensiones (Largo x Ancho x Alto):

Peso:

Nivel Potencia acustica: Potencia eléctrica:

A.4 Datos del puesto de trabajo

Oficio: Albaiil

Edad del trabajador: 44

Descripcion del trabajo: Transportar material al interior de la obra.

Horas de exposicion al dia: 3:30
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A.5 Otros datos de interés

AS5.1.

¢Utiliza usted habitualmente en la jornada de trabajo otras maquinas ademas de la
medida? Sl NO

En caso afirmativo ¢De que tipo son? (pesada/ligera, manual, eléctrica,...)

Minicargadora, martillo percutor, amoladora...

¢ Cuéntas horas al dia estas con ella? 3 o0 4, dependiendo de los trabajos a realizar

cada dia.

A5.2

¢Esta informado de los posibles efectos de las vibraciones sobre su salud?
Sl NO

A5.3

¢ Toma medidas para protegerse de las vibraciones?
Sl NO
En caso afirmativo ;Cudles?
- Cinturones
- Botas
- Rotacion puesto de trabajo
- Otras:
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B.1 Valores medidos por el vibrometro

Ponderacion:  Mano-brazo (ISO 5349) Cuerpo-completo (2631)

B.2 Punto de medida

B.2.1 Para ponderacion mano-brazo:
Mano utilizada:
Derecha Izquierda

Cuantas manos utiliza para la manipulacion de la maquina:

Una Dos
Tipo de soporte utilizado para la medida:

a) UA-3015 b) UA- 3016 c) UA- 3017

Forma de sujecion:

Apoyo Agarre

B.2.2 Para la ponderacién cuerpo-completo:

Como se encuentra el trabajador a la hora de medir:

De pie Sentado Tumbado
B.3 Valores a comparar con el RD 1311
Valor A(8) m/s*: 1,09 Tiempo maximo de exposicién (hh:mm:ss):
>8:00:00
B.4 Otros valores de interés medidos con el vibrémetro
A1) A(4) VDV(8)
m/s? m/s? m/st"
Valor 0,39 0,77 31,81
B.5 Valores Obtenido para la 1SO 2631-1997
Duracion de la VTV RMS VDV Awx Awy Az
medida m/s? mis*" m/s? m/s? m/s’
hh:mm:ss
Valor 0:09:02 1,31 11,78 0,36 0,37 1,09
B.6 Valores Obtenido para la 1SO 5349-2001
Duracion de la MTVV A Anwy: Ahwz.
medida m/s? m/s? m/s? m/s?
hh:mm:ss
Valor
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