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ESTAR BIEN

ALZHEIMER,

; QUE ES UNA DEMENCIA?

Es un proceso que refleja un
deterioro crénico y progresivo
de la capacidad de ejecutar

y procesar el pensamiento,
por el cual se ven afectados

la memoria, la comprension,
el procesamiento de la
informacion, el calculo y la
capacidad de aprender cosas
nuevas, pero sin producirse
alteracion de la conciencia.
Este deterioro cognitivo

suele generalmente venir
generalmente precedido de una
alteracion de las emociones 'y
del comportamiento social.

La demencia afecta
principalmente a personas
mayores, pero no es

una consecuencia del
envejecimiento y puede

ser causada por diversas
enfermedades. En la
enfermedad de Alzheimer se
pierde la comunicacion normal
y funcionalidad de las células
nerviosas, por acumulacion,
dentro y fuera de ellas, de una
proteina anomala llamada
amiloide, y se producen una

CUIDAR A UN ENFERMO

DE ALZHEIMER ES UNA DURA
TAREA PARA LA QUE HAY

QUE PREPARARSE FiSICA

Y MENTALMENTE. ANTE
ALGUNO DE ESTOS SIGNOS DE
ALARMA, E INCLUSO ANTES,
PIDE AYUDA ESPECIALIZADA.

serie de lesiones caracteristicas
(placas seniles y ovillos
neurofibrilares) conforme
avanza la enfermedad.

LA ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER

En el caso de esta enfermedad,
la edad es un factor
tremendamente ligado a ella.
También la genética. Con el
Alzheimer se produce una
disminucién del tamafio del
cerebro y una atrofiaen la
corteza cerebral, que afecta
fundamentalmente a dreas como
el aprendizaje y la memoria. En
general, se pueden agrupar los
sintomas en dos grupos:

Problemas de memoria:

se producen despistes
frecuentes, se repite varias veces
lamisma pregunta, se dejan
cosas en sitios que luego no se
recuerdan. El propio paciente
repara en esos despistes y les
quita importancia, incluso los
oculta, siendo los familiares,
pareja o companeros los que se
dan cuenta.
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ESTAR BIEN

ESTAR ATENTOS A CIERTOS
AVISOS Y ALERTAS

Problemas psicoldgicos:
cambios en el caracter,
irritabilidad, trastornos del
suefio o sintomas depresivos sin
causa justificada en personas
mayores de 60-65 afios que
nunca los habian padecido
antes. A veces estos cuadros
aparecen afios antes de que se
llegue al diagnéstico correcto.

No existe tratamiento para
curar la demencia, pero existen
medicaciones que pueden
retrasar el curso evolutivo de
la enfermedad. Ademas, llevar
una vida sana, alimentarse
correctamente, hacer ejercicio
fisico y mental regularmente
siempre son siempre medidas
aconsejables.

EL CUIDADOR PRINCIPAL
Y LOS FAMILIARES

Los cuidados de las personas
mayores dependientes son
realizados, en su mayor parte,
por lo que se denomina “apoyo
informal”, es decir, la familia o
cuidadores que no han recibido
estudios reglados que les
capaciten profesionalmente.

Saber cuidar es muy importante,
puesto que se puede evitar que
aparezcan complicaciones,
problemas de salud y, en
definitiva, garantizar que la
persona dependiente tenga la
mejor calidad de vida.

SENALES QUE NOS PUEDEN
HACER SOSPECHAR

Cambios en la memoria
que alteran la vida diaria

Dificultad para resolver
problemasy

Dificultad para realizar
las tareas habituales en la casa,
trabajo o el tiempo libre

imagenes visuales y la relacion
entre objetos y otros ambientes

con palabras habituales, tanto
oralmente como por escrito

Colocacion de objetos fuera
de su lugar habitual e
imposibilidad

de recordarlos

Falta o disminucion de juicio a la
hora de tomar decisiones
habituales

Pérdida de iniciativa tanto en el
ambito laboral como social

Cambios del humory la
personalidad
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ESTAR BIEN

SER CUIDADOR

Es una decision personal. El
cuidador debe ser consciente

de que ha decidido cuidar al
mayor y esto va a tener una serie
de consecuencias en su vida
habitual.

; QUE IMPLICA?

Responsabilizarse de todos los
aspectos de la persona ala que
cuida: higiene, alimentacion,

vestido, medicacion, seguridad...

Tener que afrontar la
sobrecarga fisica y emocional
que supone la dedicacion de
gran parte de su tiempo vital al
cuidado.

Enfrentarse ala pérdida
paulatina de su propia
autonomia, teniendo que
compaginar los cuidados

con el mantenimiento de sus
relaciones con el entorno
familiar, laboral, social y ocio.

La enfermedad produce una
pérdida progresiva de todas las
funciones del enfermo, pero

es muy importante saber que

se mantiene la percepcion de
sefiales emocionales como
voces carifiosas, caricias o
sonrisas. Si eres cuidador,

no olvides que, debajo de esa
persona que a veces ni reconoce
ni reconocemos, esta nuestro
padre, madre, abuelo o familiar.

SENALES
DE SOBRECARGA
DEL CUIDADOR

SENALES FiSICAS
CANSANCIO,

FALTA DE APETITO,
ALTERACIONES DEL SUENO
DOLORES MUSCULARES,
PALPITACIONES,
ABANDONO DEL

ASPECTO FiSICO

SENALES PSiQUICAS
Y EMOCIONALES
TRISTEZA, SENTIMIENTOS
DE CULPA,
DISMINUCION DE LA
AUTOESTIMA,
CAMBIOS DE HUMOR,
IRRITABILIDAD,
DIFICULTAD PARA
CONCENTRARSE,
PERDIDA DE MEMORIA

SENALES SOCIALES

RUPTURA DE LAS RELACIONES
CON FAMILIARES Y AMIGOS,
DESINTERES

POR ACTIVIDADES QUE
ANTERIORMENTE REALIZABA,
SOLEDAD Y SENTIMIENTO

DE AISLAMIENTO

S| ERES CUIDADOR,
; QUE PUEDES HACER
PARA CUIDARTE?

1—Atiende tu propia salud y
bienestar.

2—Evita el aislamiento y la pérdida
de contactos con tu entorno familiar
y social.

3—Pide ayuda a las personas de tu
entorno sin esperar a que te la
ofrezcan. Comparte y delega tareas
y responsabilidades.

L—Expresa tus sentimientos
abiertamente.

5—Valoray reconoce el esfuerzo
gue estas realizando.

b—Establece limites ante la
demanda de cuidados de la persona
mayor.

7—Utiliza recursos profesionales y
sociales disponibles.

8—Procura que no se produzca un
desequilibrio entre la necesidad de
sus cuidados y los recursos y ayudas
que tengas.

9—Mantén una conducta reflexiva,
aprende de la experiencia y ten
seguridad en tus capacidades.

10—Conserva la firmezay
capacidad para tomar decisiones a
pesar de las dudas y presiones del
entorno.

11—Percibe las dificultades como
oportunidades de cambio en lugar
de amenazas.

12— Y L0 MAS
IMPORTANTE: MANTENTE
EN ALERTA ANTE LAS
SENALES DE SOBRECARGA
Y iPIDE AYUDA!
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