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BERENICE ABBOTT.
RETRATOS DE LA MODERNIDAD

Lugar
Sala Fundacién MAPFRE Recoletos
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid

Fechas
Desde el 01/06/2019
al 25/08/2019

Horario de visitas

Lunes de 14:00 a 20:00 h.

Martes a sabado de 10:00 a 20:00 h.
Domingos y festivos de 11:00 a 19:00 h.
Acceso gratuito los lunes

BERENICE ABBOTT.
PORTRAITS OF MODERNITY

Location
Fundacion MAPFRE Recoletos Exhibition Hall
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid

Dates
From 01/06/2019
to 25/08/2019

Visiting hours

Monday from 2 pm to 8 pm.

Tuesday to Saturday from 10 am to 8 pm.
Sunday/holidays from 11 am to 7 pm.
Free entry on Mondays

Richard Learoyd

A la manera de Ingres, 2011
Pier 24 Photography,

San Francisco

© Richard Learoyd. Cortesia
del artista y Fraenkel Gallery,
San Francisco

RICHARD LEAROYD.
EL SILENCIO DE LA CAMARA 0SCURA

Lugar
Sala Casa Garriga Nogués
Diputacié, 250. 08007 Barcelona

Fechas
Desde el 05/06/2019
hasta el 08/09/2019

Horario de visitas

Lunes: 14:00 a 20:00 h.

Martes a sabado: 10:00 a 20:00 h.
Domingos y festivos:11:00 a 19:00 h.
Acceso gratuito los lunes

RICHARD LEAROYD.
THE SILENCE OF THE DARK CAMERA

Location
Casa Garriga Nogués Exhibition Hall
Diputacid, 250. 08007 Barcelona

Dates
From 05/06/2019
to 08/09/2019

Visiting hours

Monday from 2 pm to 8 pm.

Tuesday to Saturday from 10 am to 8 pm.
Sunday/holidays from 11 am to 7 pm.
Free entry on Mondays

ESPACIO MIRO

Lugar
Sala Fundacion MAPFRE Recoletos
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid

Exposicion Permanente

Horario de visitas

Lunes de 14:00 a 20:00 h.

Martes a sabado de 10:00 a 20:00 h.
Domingos y festivos de 11:00 a 19:00 h.

Acceso gratuito con la compra
de la entrada a las salas
Fundacién MAPFRE Recoletos

ESPACIO MIRO

Location
Fundaciéon MAPFRE Recoletos Exhibition Hall
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid

Permanent Exhibition

Visiting hours

Monday from 2 pm to 8 pm.

Tuesday to Saturday from 10 am to 8 pm.
Sunday/holidays from 11 am to 7 pm.

Free access with the purchase
of an entrance ticket to the exhibition
halls of Fundacion MAPFRE Recoletos

IIRESERVA TUS ENTRADAS!!
BOOK YOUR TICKETS!!

www.entradas.fundacionmapfre.org

EVITA COLAS COMPRANDO
ONLINE TUS ENTRADAS

BEAT THE QUEUE,
BUY YOUR TICKETS ONLINE
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Mudamos as regras do jogo

Praticar esportes para correr, brincar e se divertir.
Também para aprender a importancia do respeito e
do trabalho em equipe e, ainda mais importante, a
resolver conflitos pacificamente. E o objetivo de um
programa ambicioso em que cerca de 5.000 criancas
brasileiras de 6 a 17 anos participam e que tem sido

possivel gracas ao apoio das fundacdes MAPFRE

e Barca, entidades que desde 2002 contribuem de
maneira significativa para prevenir a violéncia juvenil
nas favelas do complexo da Maré e do Alemio, no Rio
de Janeiro. @
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Rebeca Grynspan,
secretaria geral ibero-americanas
«Eu vi como a politica publica
e a acao coletiva podem
efetivamente mudar a realidade
de milhares de pessoas»

TEXTO: ISABEL PRESTEL
FOTOS: MAXIMO GARCIA

Economista e ex-presidente da
Costa Rica, onde nasceu em 1955,
Rebeca Grynspan é uma mulher
afavel, uma grande conversadora,
com ideias muito claras e uma
grande visdo do futuro. Qualidades
extraordinarias para atuar como
secretaria geral ibero-americana,
cargo que ocupa desde fevereiro

de 2014 e que renovou ha poucos
meses. Primeira mulher no comando
desta instituicdo, conseguiu levantar
algumas questoes que, sem duvida,
marcario os desafios do futuro da
Ibero-América, gracas a grande
sensibilidade que demonstra.

Tendo renovado o mandato, que
legado vocé gostaria de deixar a
frente da Secretaria Geral Ibero-
Americana?

O primeiro é ter alcancado a
consolidacdo do espaco ibero-
americano como um lugar onde
compartilhamos nosso compromisso
com o multilateralismo, o didlogo, a
cooperacdo e a paz. O legado do espaco
ibero-americano continua apostando

nos principais valores que deram origem
a arquitetura internacional, embora

esta deva ser modificada e melhorada.
Mas devemos continuar defendendo os
valores essenciais.

O que faz vocé se sentir
especialmente satisfeita com as
prioridades que vocé definiu?

Trouxe algumas novas questoes

para a secretaria que foram apoiadas
fortemente. Por exemplo, a igualdade
de género, que esteve muito presente
na Cupula da Guatemala; e foi
defendida por um grande nimero de
paises. NOs nos dedicamos a toda a
questio do empoderamento econdémico
das mulheres, porque sabemos que
essa é sua maneira de se tornarem
independentes. Ter um espaco de
autonomia e independéncia, elementos
fundamentais para combater a
violéncia de género e alcancar a
igualdade. Outro tema que tem a ver
com a agenda 2030 sobre os objetivos
de desenvolvimento sustentavel. A
Declaracdo da Guatemala reitera o
compromisso da regido com os 17
objetivos de desenvolvimento.

REVISTA LA FUNDACION#47 — EM PRIMEIRA PESSOA
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Existem muitos outros temas a
serem trabalhados...

E como! Na Cupula também falamos sobre
o primeiro programa ibero-americano
multidisciplinar para pessoas com algum
tipo de deficiéncia, para apoiar um grupo
que mostra muita vulnerabilidade. E
também sobre o observatdério da mudanca
climatica na regido. Esta é uma regido

que sera muito afetada pelas mudancas
climaticas e precisamos olhar néo

apenas para as politicas de mitigacdo,

mas também para a adaptacdo. Muitas
areas ja foram afetadas pelas mudancas
climaticas com secas e inundacoes e temos
que aprender a lidar com isso, porque

elas ndo irdo desaparecer, nio é algo
reversivel. E a questio do setor privado:
quais siio os modelos de negdcios que

serdo compativeis com os objetivos de
desenvolvimento sustentavel, para que o
crescimento seja inclusivo e sustentavel.
Outra questdo que gerou muito interesse
na Guatemala foi um novo programa para
ainovacdo social, inovacdo em ciéncia

e tecnologia, inovacdo para resolver os
problemas das comunidades, inovacio
para atrair os jovens, industrias criativas,
todo esse pacote de inovacdo e talento,
para aproveitar o potencial das pessoas.

Nesse sentido, vocé acredita que a
tecnologia e a inovacéio contribuem
para aumentar ou diminuir a
desigualdade?

Acabamos de finalizar um relatorio
para a Organizacdo Internacional

do Trabalho (OIT). Nele indicamos

que as novas tecnologias podem

Devemos por
em pratics
politicas que
defendam as
pessoas, € nao
0S empregos

EM PRIMEIRA PESSOA — REVISTA LA FUNDACION#47



As novas tecnologias podem ajudar a reduzir a pobreza, mas, @
se permanecerem concentradas em poucas méos, contribuirdo
para o crescimento da desigualdade 9

ajudar a reduzir a pobreza, mas, se
permanecerem concentradas em poucas
maios, contribuirdo para o crescimento
da desigualdade. A tecnologia é um
instrumento; por si s6 nio é boa nem
ruim. A tecnologia da poder a quem a
possui. E nossa tarefa é universalizar esse
acesso e ensinar como utiliza-la.

Por outro lado, foi dada muita énfase
na perda de empregos. Pessoalmente,
acho que temos que defender os
trabalhadores, nio os empregos. Devemos
por em pratica politicas que defendam as
pessoas, e ndo os empregos. Temos que
ajudar os trabalhadores a migrar para
outros empregos de melhor qualidade,
com protecdo social. Acredito que muitos
empregos serio criados em breve, porque
ha setores que precisam se expandir,
como a educacio, a saide, a economia
da atencdo... Mas talvez devéssemos
encurtar as jornadas de trabalho.

Entendo que para fortalecer a
conciliacio.

Precisamos buscar a conciliacio entre
homens, mulheres e trabalho. Entre familia
e trabalho. Talvez tenhamos que reduzir
ajornada de trabalho porque ha pessoas
que continuam trabalhando muitas horas.
E devemos consolidar os direitos que
alcancamos no século XX. E uma tarefa

do século XXI, porque em muitos lugares
esses direitos nio sdo cumpridos. Ao
mesmo tempo, precisamos ter flexibilidade
dentro do mundo do trabalho para nos
adaptar as novas condi¢des. Acredito que
no futuro havera muito mais trabalhadores
autonomos. Mas esses trabalhadores nio
devem perder os direitos fundamentais
que conseguimos no século XX. Devemos
lutar para ter uma vida com menos
incerteza, mais estavel. Devemos conceber
uma estrutura de protecio social que ndo
dependa do tipo de trabalho que temos.
Com um regime contributivo, mas possivel
e proximo de todos. E esse é um dos
desafios que devemos enfrentar, ainda mais
agora no novo mundo.

E como vocé vé a América Latina
nesse futuro?

Sou otimista porque os cidadéos estio
mais ativos. Acho que isso vai pressionar

REVISTA LA FUNDACION#47 — EM PRIMEIRA PESSOA



@ O maior mercado de trabalho emergente do mundo ¢ o das mulheres.
Um talento que esta entrando na vida politica, nas empresas, na vida

10

social. Mas ainda ha muita discriminacio invisivel

o sistema politico e as instituicdes para
melhorar. Mas é claro que a tensio e o
atrito continuario a ser sentidos. Uma
das coisas que mais me da esperanca
para a América Latina é que temos o
maior namero de jovens da historia. E
¢ uma 6tima oportunidade. Uma mina
de talentos! Esses jovens tém mais
formacio que seus pais. Nos dobramos
a populacio universitaria nesses anos.
O que temos que fazer é saber como
responder. Porque estes jovens também
querem melhores empregos, querem
mais oportunidades e precisam de um
mundo que lhes permita expressar-

se, participar com suas ideias, com

seu talento, com suas propostas. Se
pudermos fazer isso, teremos uma
grande esperanca no futuro.

Que papel vocé acha que a mulher
tera nalbero-América?

Se vocé olhar para os numeros, as
mulheres entraram massivamente

no mercado de trabalho. Um terco

da reducdo da pobreza tem a ver

com a incorporacio das mulheres no

mercado de trabalho na América Latina.

Incorporacio ao mercado de trabalho
remunerado, é claro. E essas mulheres
estio pedindo salarios iguais para
empregos equivalentes. Na verdade,
acho que o maior mercado de trabalho
emergente do mundo é o das mulheres.
Um talento que esta entrando na vida
politica, nas empresas, na vida social.
Mas ainda ha muita discriminacdo
invisivel.

Ainda ha muito a ser feito...

N#o ha mulheres nos cargos mais altos
ou nos conselhos de administracio. £
um tema do ciclo familiar. Por exemplo,
a Espanha tem um grande problema. As

mulheres estio decidindo nio ter filhos.

A razio pela qual lutamos é para poder

decidir ter ou nfo ter. Mas vocé tem que
ser capaz de decidir. Estamos tomando
algumas decisdes porque ndo podemos
tomar outras. Nos nio as tomamos com
todos os graus de liberdade. Para tomar
uma decisio, temos que renunciar outra.
E as renuncias ja ndo sdo apenas das
mulheres, sdo também dos homens. Os
homens também tém direito ao afeto.
Eles também devem poder desfrutar de
sua familia. NOos queremos pessoas mais
felizes. Uma politica escandinava disse
recentemente que a equidade ndo pode
significar mulheres sobrecarregadas

e homens amargos. Temos que dividir
melhor as tarefas, ndo apenas dentro do
casal, mas na sociedade. A reproducio,
nossa felicidade, é assunto de todos, ndo
podemos resolvé-lo individualmente. E
um problema global e coletivo.

A teenologia
¢ um
instrumento;
por si so nao €
boa nem ruim.
A teenologia
da poder a
quem a possui.
E nossa tarefa
¢ universalizar
esse acesso e
ensinar como
utiliza-la

Eu gostaria de perguntar como vocé
esta neste momento de sua vida.
Nem sempre foi assim, mas agora

posso dizer que estou no lugar onde
quero estar. Estou animada e motivada.
Tenho a energia, a motivacdo para isso.
Embora eu seja capaz de ver o lado

ruim da sociedade, ainda acredito em
um mundo melhor. Provavelmente

é assim porque eu venho de um pais
subdesenvolvido e que hoje tem um
indice de desenvolvimento humano

alto. Lembro-me da minha infancia

na zona rural do meu pais, onde ndo
havia eletricidade, onde nem todas as
criancas frequentavam a escola. E eu vi
a evolucdo. Eu vi como a politica publica
e a aclo coletiva podem efetivamente
mudar a realidade de milhares de
pessoas. E por isso que niio deixo de
fazer tudo o que estiver ao nosso alcance
para consegui-lo. @

EM PRIMEIRA PESSOA — REVISTA LA FUNDACION#47



11

Rebeca Grynspan em 10 palavras

MULTILATERALISMO: «Mais necessario do que nunca».

DISRUPCAO: «Temos que produzir uma transformacao que nao
seja chamada de sofrimento. Vamos ver muitas disrupcoes nesta
mal chamada quarta revolucao industrial. E isso pode levar a
mundos de maior inclusao, sustentabilidade e prosperidade.
Mas, se nao lidarmos bem com ela, significara o sofrimento de
muitas pessoas».

EDUCACAO: «O elemento mais importante para o
desenvolvimento».

SOCIEDADE: «Parte essencial do ser humano. Nenhum

de nos pode sobreviver sozinho. Uma das coisas mais
impressionantes na evolucao do ser humano ¢ justamente
sua capacidade de estar em sociedade. E o que lhe permitiu
avancar mais».

FAMILIA: «Uma felicidade (risos). Também é um elemento
fundamental para todos. Lendo estudos sobre a felicidade
vemos que as pessoas obtém a maior parte de sua alegria e
felicidade do carinho e do afeto. Do carinho das pessoas que
estdo ao seu redor:a familia».

IGUALDADE: «0O horizonte sobre o qual temos que caminhar,

sem simplifica-lo. Quando falamos de equidade, nao falamos

de igualitarismo. Somos diferentes, somos diversos, devemos
viver na diversidade, respeitando ao outro, que é diferente».

LIDERANCA: «Muito necessaria nestes tempos. Mas
liderancas positivas e robustas. Lideres que consigam
desenvolver lideres. Nao que s6 pensam em perpetuar-se e
criar seguidores.Lideres com um carisma e uma capacidade
especial para chegar ao outro e alcancar empreendimentos
coletivos».

DEMOCRACIA: «Uma conquista para a minha geracao.

Uma preocupacao para as novas geracoes. Minha geracao
viveu ditaduras e sabemos que a democracia é algo que
devemos regar todos os dias. Damos-lhe um valor intrinseco
porque nos permite mudar o estado das coisas, apesar do
descontentamento, da desconfianca e dos erros».

AMOR: «Acredito que 0 amor nos faz nos superarmos como
pessoas, porque exige de nos o melhor. Os seres humanos
tém o melhor e o pior; e 0 amor nos faz tirar o melhor de nds
mesmos. Devemos controlar o pior de cada um de nds, ele nao
pode andar por ai solto (risos)».

BEM-ESTAR: «Nds tendemos a acreditar que o bem-estar

é medido pelo produto interno bruto. E nao é assim. Robert
Kennedy dizia que o PIB mede muitas coisas, menos as mais
importantes. A questao do bem-estar tem a ver com essas
questdes: com nossas afeicoes, com nossos amigos, com a
familia. Espero que avancemos na possibilidade de medir o
bem-estar de uma maneira diferente».

REVISTA LA FUNDACION#47 — EM PRIMEIRA PESSOA



Shade gone green, 2009

© Richard Learoyd. Cortesia del artista y Fraenkel Gallery, San Francisco
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TEXTO: AREA DE CULTURA DE FUNDACION MAPFRE

Richard Learoyd (Nelson, Reino Unido, 1966) é um dos fotografos
contemporaneos mais interessantes da atualidade. O trabalho de Learoyd tem
suas raizes no passado e tem multiplas referéncias a historia da pintura, tanto por
seus temas quanto pela técnica. Suas fotografias coloridas e em preto e branco sio
o resultado de um processo artesanal com uma cadmera escura construida por ele

mesmao.

Richard Learoyd é conhecido pelas obras
fotograficas unicas que realiza ha mais de uma
década e que consistem principalmente em retratos
de modelos vestidos ou nus feitos em seu estudio,
mas ele também aborda outros temas: fotografia

de animais, paisagens ou espelhos escuros. Todos
eles recebem a mesma atencéo séria e carinhosa.
Muitos dos animais nio estdo mais vivos, estdo
envoltos em arames ou esticados por fios para
serem examinados. Eles ndo sdo o material de

uma natureza-morta usual, mas so experimentos,
muitas vezes divertidos e prolongados com objetos
comuns e muitas vezes incomuns. Os espelhos sio,
talvez, os mais abstratos: parecem constelacoes

do espaco exterior profundo. Recentemente, ele
tirou fotos em grande escala em preto e branco, e
até levou sua enorme camera para o exterior para
fotografar paisagens e edificios antigos encontrados
em pequenas cidades do Leste Europeu. Em alguns
casos, ele volta ao mesmo local para fotografa-lo em
diferentes estacdes do ano.

Esta exposicdo apresenta Richard Learoyd no
auge de sua carreira, com uma selecdo de 51 obras
coloridas e em preto e branco que resumem o
melhor de seu trabalho ao longo de uma década. A
exposicdo também inclui uma das paisagens feitas
na Espanha (em Lanzarote), resultado de um pedido

da Fundacion MAPFRE e que esta incorporada na
Colecio de Fotografias da Fundacéo, que conta com
outras duas obras do artista.

O artista inglés Richard Learoyd leva,
aproximadamente, vinte anos fotografando com
sua cdmera escura: uma grande cdmera de estadio
com design proprio projetada com base em antigos
principios Opticos. Este instrumento permitiu-lhe
tirar fotografias que possuem uma singularidade
cativante num momento em que a fotografia é trivial
e abundante. As pessoas que protagonizam suas
imagens parecem habitar um mundo de particular
intensidade psicoldgica e sdo examinadas sob uma
luz extraordinariamente cristalina e distintiva. Até
mesmo os sujeitos — as vezes bastante incomuns —
que ele escolhe para suas naturezas-mortas, possuem
uma beleza e quietude excepcionais e evocativas.

As fotografias que tira com este instrumento
sdo basicamente tio grandes quanto a propria
camera. Tanto tirar essas fotografias quanto observa-
las requer um modo de olhar mais cuidadoso
e atento, uma atividade mais contemplativa do
que a imediacdo com a qual geralmente vemos e
fotografamos o mundo. Learoyd desenvolveu esta
camera de grandes dimensdes, e a0 mesmo tempo

REVISTA LA FUNDACION#47 — ARTE



@ Richard Learoyd leva aproximadamente, vinte anos
fotografando com sua camera escura: uma grande camera de

l4< estudio com design proprio projetada com base em antigos
principios opticos

bastante flexivel, para que seja
movel apesar de certas limitacdes.
Depois de compor a imagem,
coloca na parte de tras da cimera
uma folha de papel fotografico, do

tamanho da sua maquina, e cria
uma unica cépia. Apesar de sua
complexidade, esta tecnologia lhe
permite realizar trabalhos muito
caracteristicos que possuem uma

Lanzarote 1

© Richard Learoyd. Cortesia del artista
y Fraenkel Gallery, San Francisco

Gdansk, Poland, 2016

© Richard Learoyd. Cortesia del artista
y Fraenkel Gallery, San Francisco

qualidade incomum de luz e cor.
Nestas fotografias ndo ha nada
fortuito.

Mais recentemente, o
fotografo expandiu seu horizonte
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tecnologico e projetou uma
camera que pode ser levada ao
exterior para fazer um numero
limitado de impressdes nio
unicas. Novamente, elas ndo tém
nada a ver com qualquer outra
fotografia que vimos antes e se
concentram em uma variedade
generosa de temas. No exterior,
Learoyd fotografou lugares
conhecidos, como o Vale de
Yosemite, na Califérnia, e também
territorios menos conhecidos

no Leste Europeu. Essas novas
imagens parecem examinar a
situacdo do mundo moderno,
arrebatadoramente belo e, ao
mesmo tempo, potencialmente
destrutivo. Representam uma
liberacdo das limitacdes acima
impostas por seu processo auto-
definido e sdo apenas o comeco de

2016-69 (3 branch apples)

© Richard Learoyd. Cortesia del artista
y Fraenkel Gallery, San Francisco

uma nova visio de um mundo mais
amplo.

Novas imagens

Antes de experimentar as imagens
coloridas magicas pelas quais ele é
tdo conhecido hoje em dia, Learoyd
era um fotografo de paisagens que
tirou fotos classicas em preto e
branco. Recentemente, foi capaz de
modificar sua grande cdmera escura
para leva-la ao exterior e essa
mudanca permitiu-lhe produzir
imagens que contém a emocdo do
descobrimento.

Enquanto trabalhava para
refinar seu processo, as imagens
iam tornando-se cada vez mais
complexas. Seus primeiros
trabalhos experimentais em preto e
branco eram muito semelhantes as
fotografias que ele fazia em cores:

por exemplo, os retratos de Agnes
nua e o grupo de passaros presos
em fios. Estas fotografias foram
produzidas em esttidio. Quando se
mudou para o exterior, descobriu
uma bolsa discreta e misteriosa
com redes de pesca em uma praia
em Portugal (Os pecados do pai);

e também elaborou um retrato

de familia em frente a uma casa
senhorial (A familia Von der Becke),
uma imagem mais ambiciosa

em termos de composicio.
Ultimamente foi ainda mais longe:
uma paisagem lunar deserta na
ilha de Lanzarote e até mesmo as
formas arquitetonicas hibridas no
Leste Europeu (Gdansk, Polonia).
Ele também coleciona carros
queimados nos Estados Unidos, que
mantém em um deposito no Texas
para fotografar suas carcacas como
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Agnes, nude on stool, 2008

© Richard Learoyd. Cortesia del artista
y Fraenkel Gallery, San Francisco

metaforas do presente perturbador,
espécimes de algum tipo de
holocausto.

Retratos e figuras

Embora as pessoas que vemos nas
fotografias de estudio de Learoyd
parecam muito contemporaneas,

como se tivessem acabado de se
sentar ali e estivessem esperando
que ele terminasse de ajustar
sua curiosa e volumosa cidmara,
estas figuras também possuem
uma qualidade atemporal que
lembra a arte do passado. Desde
a antiguidade, a expressio visual
tem sido dominada tanto pelo
retrato quanto pela pintura
de figuras. Nos museus ao
redor do mundo, encontramos
imagens de pessoas vestidas,
nuas ou sentadas pacientemente
enquanto um artista descreve
o bordado elaborado de um
vestido ou a aparéncia especial
de uma bela jovem. Além de
focar nos grandes artistas do
Renascimento, Learoyd estudou
pintores do século XIX, como
Jean-Auguste-Dominique Ingres,
um retratista particularmente
elegante. Ingres também foi um
grande mestre do nu e algumas
das pinturas que ele criou ressoam
nas imagens das figuras do
fotografo. Além disso, apesar do
fato de as fotografias de Learoyd
estabelecerem um didlogo com as
obras dos pintores ingleses pré-
rafaelitas, é a fotografa vitoriana
Julia Margaret Cameron quem
tem uma importancia singular
para ele.

Mas tio relevante quanto
esses precursores artisticos é a
personalidade distinta de Learoyd,
que transforma o que ele escolhe
para fotografar com sua forma
particular de percepcdo. Os estudos
da figura de Learoyd e seus retratos
estdo especialmente alinhados com
o presente: a sensacdo de distancia,
as emocoes internalizadas e a
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The Sins of the Father

© Richard Learoyd. Cortesia del artista
y Fraenkel Gallery, San Francisco

estranha beleza dos corpos sio
testemunhos de um presente cheio
de inquietacdo.

Naturezas-mortas [vidas presas]|
Learoyd se interessou
particularmente pela criacdo de
naturezas-mortas, embora sejam
substancialmente diferentes de
muitas das expressoes classicas
desse género na historia da arte. Na
Holanda, as pinturas de naturezas-
mortas do século XVII eram muitas
vezes uma exibicdo de objetos de
luxo e muitas incluiam simbolos

da passagem do tempo, como
buqués de flores extravagantes
com insetos escondidos. As obras
do famoso pintor francés do século
XVIII Jean Siméon Chardin
valorizavam os prazeres simples de

uma vida modesta: cerejas recém-
colhidas em um prato ou um péao
sobre uma mesa representado
com precisdo e requinte. Pintores
posteriores, do impressionismo
em diante, também organizaram
objetos em seus estudios para
analisa-los: Paul Cézanne e seus
seguidores modernos gostavam
de distribuir macas sobre a mesa.
Tradicionalmente, as naturezas-
mortas exigiam emocionalmente
pouco de seus espectadores.
Learoyd repensou a «natureza-
morta» dando énfase especial ao
significado do termo: estas sdo
fotografias de vidas que foram
interrompidas. Algumas delas se
assemelham a imagens com as
quais ja estamos familiarizados:
o galho arrancado com macas

silvestres, por exemplo, aqui parece
incomumente carregado e fortuito,
como se tivessem acabado de tira-lo
de um jardim para ser fotografado
no interior. Outras sdo bonitas e
inquietantes: a cabeca de um cavalo
seccionado, com seus cabelos
brancos e brilhantes e o olho morto
brilhante e escuro em claro contraste
com o sangue vermelho profundo
do pescoco. Learoyd também
organizou passaros e cisnes como
decoracdes suspensas; apresentados
de uma maneira fantasiosa, mas
mortos. Algumas de suas imagens
mais originais sdo formas hibridas
que ele mesmo esculpiu com seres
que ja estiveram vivos: Coragdo de
peixe I, por exemplo, é formado

por dois organismos costurados e
suspensos no ar. @
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30 anos compartilhando
arte com a sociedade

TEXTO: IGNACIO GONZALEZ CASASNOVAS IMAGENS: FUNDACION MAPFRE

O programa de exposicdes da Fundacion MAPFRE é uma proposta cultural que ha
muito tempo é objeto de continuo interesse e de reconhecimento por parte dos
grandes publicos interessados pela cultura, tanto na Espanha quanto em muitos
outros paises. Se essa afirmacdo fosse resumida em um nimero, bastaria mencionar
os mais de quinze milhdes de pessoas que, nas ultimas trés décadas, visitaram as 570
exposicoes de artes plasticas e de fotografia organizadas durante este periodo.

Tudo comec¢ou em 1988. A Fundacion havia incorporado
a seu patrimonio um conjunto significativo de desenhos
e pinturas a 6leo do artista madrileno Rafael de
Penagos (1889-1954), que foi o autor do primeiro poster
publicitario da MAPFRE, em 1933. Por ocasido dessa
aquisicdo, foi lancado um prémio que reconheceria
anualmente uma obra de desenho de algum artista
espanhol. A convocatoria foi acompanhada por uma
exposicio, ‘Siete escultores com el Premio Penagos’, em
que artistas conhecidos da época foram convidados a
dialogar a partir da escultura com a obra de Penagos.

Com essa dupla iniciativa, deu-se inicio ao
envolvimento da Fundacién MAPFRE no campo
da criacdo cultural artistica. O projeto comecou na
Sala Azca, um dos andares de um centro comercial
de propriedade de MAPFRE e localizado na area
financeira de Madrid.

Assim, nossas duas marcas de identidade ja estavam
claramente definidas: a elaboracgéo de projetos de
exposicio e a formacdo progressiva de uma colecio
artistica propria.

Visitantes da exposi¢io ‘Impresionismo, un nuevo’
‘Renacimiento’ observam a obra ‘El pifano’, de Eduard Manet

1989-1993, em busca de um projeto proprio,

Unico e valioso

Os anos imediatos, até 1993, serdo um periodo de
aprendizado e formacao. As exposicoes seguem-

se umas as outras com um surpreendente ritmo
ascendente: se em 1989 foram realizadas cinco
exposicdes, 0 ano de 1992 terminou com um total de 19
exposicdes. Estas revelam tanto o esfor¢o para manter
uma programacio regular e de qualidade quanto uma
heterogeneidade tematica (exposicdes sobre Gargallo,
Eugenio Granell, Julian Grau, o surrealismo...). Por
outro lado, evidencia-se a vocacio de estender as
propostas para outros publicos. Assim, entre 1990

e 1992, as exposicodes dedicadas ao fundo de José
Gutiérrez Solana e o Prémio Penagos puderam ser
visitadas em um total de 14 cidades da Espanha.

1993-2008, protagonismo da Modernidade

Em outubro de 1993, inaugurou-se na Sala Azca a
exposicio Julio Romero de Torres (1874-1930), na qual
foi proposta uma nova interpretacdo da obra do pintor
de Cordoba, de sua importancia na tradicio pictorica
espanhola e o valor de sua pintura e que marcou um
antes e um depois. Foi um sucesso inegavel de ptblico
(quase 120.000 visitantes) e possibilitou que um
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La exposicdo Julio Romero de Torres (1874-1930) foi o inicio de um
projeto de exposicoes a longo prazo em torno de uma ideia central: a
de recuperar e divulgar a maneira pela qual a Modernidade artistica foi

conhecida, assumida e reinterpretada pelos artistas espanhois

JULIO ROMERO DE TORRES

[1874-1930)]

espaco excéntrico como a Sala
Azca fosse inserido no circuito
cultural de Madrid.

Essa exposicao foi o inicio de
um projeto de exposicdes a longo
prazo em torno de uma ideia
central: a de recuperar e divulgar a
maneira pela qual a Modernidade
artistica foi conhecida, assumida
e reinterpretada pelos artistas
espanhois.

Em torno deste proposito, a
Fundacién desenvolveu um amplo e
sustentado esforco (310 exposicoes,
das quais 176 ocorreram fora de
Madrid e 22 fora da Espanha) que
consolidou seu papel de agente

Capa do catalogo publicado
por ocasido da exposicido
dedicada a Julio Romero
de Torres

cultural de prestigio na sociedade
espanhola (mais de trés milhdes e
meio de visitantes); estabeleceu um
relacionamento com os principais
museus e instituicoes artisticas

da Espanha e de outros paises

e consolidou seu programa de
aquisicdes atualizado regularmente
(131 exposicdes dedicadas as suas
proprias colegdes).

Esses anos sio resumidos em
varias linhas de acdo:em primeiro
lugar, as grandes exposicoes
antologicas dos protagonistas de
nossa modernidade pictorica,
cujo principal marco foi dedicado
a Joaquin Sorolla (1995) - outro

episddio importante na jornada
institucional devido ao seu
profundo impacto (cerca de

160 mil visitantes) - e, junto

com ela, as programacdes, entre
1997 e 2005, sobre Rusifiol,
Sunyer, Nonell, Casas, Regoyos,
Echevarria e Joaquim Mir;

por outro lado, as exposicoes
tematicas, como as dedicadas ao
paisagismo (Los pintores del alma,
2000), La generacion del 14 (2002),
Luz de gas. La noche en la pintura
espafiola (2005) e Amazonas del
Arte Nuevo, 2008); a incorporacio
gradual ao programa de propostas
internacionais (entre outras:
Polonia, fin de siglo, 2003; Serge
Charchoune, 2004; Steinlen. Paris
1900, 2006, Camille Claudel, 2007,
Rodin. El cuerpo desnudo, 2008) e,
finalmente, a relacdo estabelecida
com instituicdes como a Real
Academia de Bellas Artes de San
Fernando, o Museu Nacional de
Arte da Catalunha (MNAC), o
Museo de Bellas Artes de Bilbao, o
Musée Rodin, etc.

2008-2015, atores e promotores
culturais de projecio
internacional

15 anos apos a estreia de Julio
Romero de Torres uma nova e
decisiva etapa seria iniciada. No
dia 24 de outubro de 2008 foram
inauguradas as exposicoes ‘Esparia
1990. Entre dos siglos, Degas, el
proceso de la creacion’ e As irmds
Brown e, com elas, a nova sala

de exposicdes da Fundacion,
localizada em um dos principais
edificios da MAPFRE, o Palacio
da Duquesa de Medina de las
Torres, no numero 23 do Paseo

ARTE — REVISTA LA FUNDACION#47



21

As irmds Brown
© das fotografias, Nicholas Nixon
Colecoes Fundacion MAPFRE

de Recoletos, em Madrid. Isso foi
muito mais do que a abertura de
um espaco novo e representativo,
a Fundacion estava agora se
tornando um ator e promotor
cultural de projecio internacional.
Com efeito: a exposicio
‘Impresionismo. Un nuevo
Renacimiento’, inaugurada em
janeiro de 2010, expressou
fortemente essa nova vocacéo
internacional. Organizada
com a colaboracdo do Musée
d’Orsay, ofereceu na Espanha,
pela primeira vez, uma antologia
excepcional dos grandes mestres

Grande sucesso de visitas nas
exposicdes da Fundacion MAPFRE
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do impressionismo. Devido a
qualidade da proposta e ao enorme
apoio que recebeu (327.000
visitantes), ‘Impresionismo...
projetou claramente o novo status
da Fundacion, que foi inserida
firmemente em um eixo (o dos
passeios madrilenos do Prado e
Recoletos) em torno do qual se
articula uma das grandes ofertas
de museus do mundo (Museo

del Prado, Museo Nacional de
Arte Centro Reina Sofia, Museo
Thyssen-Bornemisza).

Desde entdo, e até os dias
atuais, as exposicoes de artes
plasticas continuaram com este
carater de grandes produgdes
internacionais, centradas em
geral no periodo da modernidade
e sempre com a colaboracgio de
museus e instituicoes artisticas
de relevancia internacional (o
ja citado Musée d’Orsay, Jeu de
Paume, Centre Pompidou, Galleria
degli Uffizi, MUNAL, México.

Como ¢ o caso de ‘Retratos del
Centre Pompidou’, ‘Giacometti.
Terrenos de juego’, ‘Picasso en el
taller’, Pierre Bonnard, Los Fauves
e Redescobrindo o Mediterrdneo
, entre outras, até somar mais de
60 exposicdes de artes plasticas
até hoje, 15 delas no exterior,
com cerca de dois milhdes de
visitantes.

Pouco antes, a proposta
cultural da Fundacion havia
dado mais um passo a frente:

a dedicacdo sistematica a
fotografia, como uma das
grandes linguagens artisticas

do nosso tempo. Exposicdes e
colecdes de fotografia deram, ao
longo destes anos, corpo a um
projeto em que convergem trés
linhas de interesse: os mestres
incontestaveis que escreveram
desde o inicio do século passado
a historia da fotografia artistica
(Eugene Atget, Paul Strand,
Lisette Model, Walker Evans,

Casa Garriga Nogués sala 1

Diane Arbus...); artistas ativos,
mas ja considerados “classicos”
do nosso tempo «classicos» do
nosso tempo (Graciela Iturbide,
Nicholas Nixon...) e aqueles que,
com trajetorias mais recentes,
ja alcancaram reconhecimento
internacional pela maturidade e
singularidade de suas imagens
(Fazal Sheikh, Dayanita Singh,
Anna Malagrida, entre outros).

Em pouco mais de uma
década alcancou um amplo
reconhecimento internacional
neste campo: mais de 120
exposicoes, das quais cerca de
metade foram realizadas em
instituicdes de outros paises
da Europa, Estados Unidos e
América Latina — em centros de
referéncia artistica e fotografica
internacional: MoMA; Nederlands
Fotomuseum, Rotterdam; The
Morgan Library & Museum, Nova
York; FOAM Fotografiemuseum,
Amsterdam, etc. — e que juntos
receberam 2,8 milhdes de
visitantes.

O terceiro episodio relevante
destes ultimos anos € a abertura,
no outono de 2015, de uma sala
de exposicdes em Barcelona.
Ap06s o lancamento de grande
notoriedade (a exposi¢do
‘O triunfo da cor’, mais uma
vez em torno do movimento
impressionista, com mais de
150.000 visitantes), a Casa Garriga
Nogués (um notavel exemplo do
modernismo catalio) inseriu-se
naturalmente na vida cultural de
Barcelona. ©
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De acordo com a Unesco, «a cultura é uma dimensio fundamental do @
processo de desenvolvimento e contribui para fortalecer a independéncia,

a soberania e a identidade». A Fundacion MAPFRE investe trabalho e 23
entusiasmo para levar a arte aos cidaddos de todo o mundo

Arte para todos

Humberto Ri
Frankfurt = Maria 1975
: i © ARQUIVO
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Fotografie Forum RIVAS,
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A []
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HUMBERTO RIVAS
Graci . Universidade de Valéncia. Centro Cultural La Nau
raciela Iturbide
Francolin, 2019 21/05/2019-15/09/2019
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SUITE VOLLARD. COLECOES FUNDACION MAPFRE
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30/05/2019-11/09/2019
-
e Egon Schiele
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[Jovem
adormecida],
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' Sitges
“t A DO MODERNISMO AS VANGUARDAS.
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Pablo Picasso Museus de Sitges
Escultor e sua modelo na frente de uma janela, 31-3-1933 29/03/2019-23/06/2019
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© COLEGOES FUNDACION MAPFRE
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Juan Verde:
«Eu trabalhei com muitos
politicos e acho que a grande
maioria siao boas pessoas»

TEXTO: CRISTINA BISBAL IMAGENS: FERNANDO MAQUIEIRA

Ele nasceu no encantador municipio canario de Telde (Gran Canaria) no verdo de
1971. Teve uma vida simples com seus pais e seus cinco irmios. Mas o destino havia
preparado uma surpresa para ele: tornar-se um dos espanhoéis mais influentes do
mundo, primeiramente devido ao Partido Democrata dos Estados Unidos e, depois,
junto ao governo Obama. Para isso, teve que trabalhar duro e se formou cum laude
em Ciéncias Politicas e Relacdes Internacionais na Universidade de Boston e se
tornou mestre em Politicas Publicas pela Universidade Harvard. Mas acima de tudo,
destaca-se por ser um homem afavel e carismatico, grato por sua sorte, com um
acentuado sotaque das Canarias e ideias muito claras. Nos da gosto ouvi-lo falar.

Segundo a Wikipédia, vocé é um
«estrategista internacional para
os setores publico e privado». O
que isso significa exatamente?
Assim como um advogado é
contratado para aconselhar sobre
questdes legais ou um especialista
para aconselhar sobre questoes

de comunicacio, eu trabalho com
governos e empresas privadas
aconselhando-os sobre como realizar
um planejamento estratégico mais
efetivo econdmica e socialmente.
Sou especializado em trés temas. Por
um lado, a economia sustentavel:
perceber a sustentabilidade

como uma vantagem competitiva
econOmica, isto é, que as empresas

entendam que faz sentido ser mais
verde. Em segundo lugar, Big data e
tecnologia, ou seja, como e por que
as ferramentas tecnoldgicas devem
ser incorporadas para aproveitar
ao maximo os dados que vocé tem
sobre seus clientes. Finalmente,
aconselhar os governos para atrair
investimento estrangeiro, medidas
como incentivos fiscais.

Por aconselhar, vocé fez isso até
mesmo com o presidente Obama.
Mas o que um canario faz na Casa
Branca? Qual é o processo para
chegar até ai?

Eu fui estudar nos Estados Unidos
muito jovem, aos 15 anos de idade.
E 0 que no comeco era para ser um

ano aprendendo inglés tornou-se
um projeto de vida e um projeto
profissional que me permitiu
desenvolver uma carreira no
setor publico nos Estados Unidos.
Primeiro trabalhei para a cidade
de Boston; depois para o partido
democrata; depois para a Casa
Branca no governo de Bill Clinton;
e depois com Obama. A trajetoria
¢ a histéria de um jovem das Ilhas
Canarias que deixou Telde até
chegar a Casa Branca. A chave

é ter um pouco de sorte e muito
trabalho.

No seu caso, ha uma situacio
determinante em sua
adolescéncia que mudou
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«Os politicos tradicionais nio fizeram seu trabalho
de se conectar com os cidadaos»
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Imagen: juanverde.net

sua vida. Algo relacionado a
generosidade de seus pais.
Conte-nos um pouco mais.

Com efeito. E uma bela histéria
que tem a ver com o ditado «faca o
bem e néo olhe a quem». No inicio
dos anos 80, uma mulher solteira
com seus quatro filhos deixou Cuba
sem nada e acabou indo morar

nas Ilhas Canarias, em Telde,

na mesma rua que eu, em uma
situacdo muito precaria. Meus pais
a ajudaram como puderam, com
comida e trabalho. Meus irméos e
eu nos tornamos amigos de seus
filhos. Depois de algum tempo
esta senhora foi para Boston e sua
sorte mudou. Me convidaram para
estudar com eles por um ano, como
um gesto de bondade e gratidio.

E foi isso que mudou minha vida.
Meus pais nunca pensaram o que
significaria na minha vida ter
ajudado esta mulher.

Entdo é verdade que, ao fazer
coisas boas para as pessoas, vocé
recebe de volta toda a bondade
que distribuiu...

Absolutamente. Estou convencido
disso. Eu ndo teria chegado aos
Estados Unidos, néo teria chegado

a Casa Branca, ndo teria trabalhado
na administracdo Obama, sem

todo esse sacrificio de meus pais e
de meus mentores, meus amigos.
Acredito que, pelo menos na Espanha
de hoje, as pessoas se esquecem

dos sacrificios que outros fizeram
em questoes como os direitos das
mulheres, dos trabalhadores, da
democracia. Eles foram as ruas para
exigir e muitas vezes até deram

suas vidas. Hoje nio teriamos esses
beneficios se néo fosse por eles.

Por exemplo, a democracia
parece estar em crise...

E é algo que pode explicar a chegada
de Trump ao poder, o surgimento dos

partidos espanhdis Vox ou Podemos.
E nio tem nada a ver com a ideologia
politica, mas com a apatia de um
grande segmento da populacdo.

Com toda a razio do mundo, nio
digo que nio. Porque os politicos
tradicionais nio fizeram seu trabalho
de se conectar com os cidaddos. Mas
essa apatia, esse distanciamento,
permitem que surjam movimentos
populistas.

Esses movimentos que talvez
tenham comecado na América
Latina foram se espalhando pelo
resto da Europa e pelo mundo.
Isso deveria nos fazer pensar,
voeé nao acha?

Sim, porque é um fen6meno
mundial. E o Brexit é um caso 6bvio
do que estamos falando. De Le Pen
ser a segunda forca mais votada na
Franca. De na Austria a extrema
direita ndo ter ganhado por menos
de dois pontos. Italia, Espanha...

E ndo é um comentario ideoldgico,
¢ um comentario critico, um reflexo
do porqué de a democracia estar
em crise. A chave esta na sociedade
civil. As pessoas tém que voltar

a sair nas ruas para participar

da associacdo de moradores, de
movimentos estudantis, de uma
Camara de Comércio. Eu trabalhei
com muitos politicos e acho que a
grande maioria sdo boas pessoas.

Voeé preside uma fundacéo que
«ensina a ser lideres». Até que
ponto a formacao é importante?
As universidades sdo muito

boas e ndo queremos competir

com elas, mas sdo muito boas no
desenvolvimento académico das
pessoas. Quando vocé inicia sua
carreira profissional, a chave para ser
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um lider ¢é a experiéncia profissional.
Nossa missio € identificar pessoas
que acreditamos ter potencial para
se tornarem agentes de mudanca

na sociedade, as colocamos para
trabalhar em entidades e em centros
de exceléncia. Combinamos isso
com habilidades de lideranca: como
convencer as pessoas; motivar as
pessoas; fazer uma apresentacéo
eficaz em publico...

Ou seja, aquelas habilidades

que nio sao ensinadas no atual
sistema educacional, pelo menos
na Espanha... Como esse sistema
deveria ser, na sua opiniao?
Muito mais flexivel, baseado em
convidar as criancas a serem felizes.
Os funcionarios que sio mais felizes
sdo mais eficazes. Os alunos que

sdo mais felizes aprendem mais.
Porque quando vocé gosta do que
faz, quando sente paixo pelo que
faz, tem muito mais capacidade. Eu
realmente nfo sei exatamente como
deve ser o sistema educacional, mas
sei como nio deve ser: nfio precisa
ser como o atual. O importante

nfo é a resposta para a pergunta,

o importante é o processo até chegar
a essa resposta.

Sua fundacéo escolhe os

jovens que podem ser lideres.
Como vocé sabe quem pode ser
um lider?

E dificil identifica-los, mas ndo

é dificil seleciona-los. O dificil é
saber onde estfo, para chegar até
eles. Mas quando vocé os encontra,
é relativamente facil seleciona-los.
Porque na minha experiéncia, o
lider é aquele que quer ser um lider.
Se eu tenho 10 jovens excelentes

e um deles quer ser um agente de

mudanca na sociedade, este deve
ser escolhido.

Ou seja, o lider quer ser um
agente de mudanca na sociedade.
Totalmente. Quando vocé pergunta
ao lider por que ele faz o que faz, a

grande maioria afirma que nio é para
ganhar conhecimento nem dinheiro.
E por auto realizaciio. Querem ser
mais felizes. Tem que haver uma
retroalimentacio para que o que
facam tenha um impacto e é isso que
os faz felizes. ®

Das Ilhas Canarias para o mundo, passando
pela Fundacion MAPFRE Guanarteme

Juan Verde deixa claro que as

primeiras experiéncias de trabalho sao
fundamentais na carreira de cada um:
«0 primeiro e o segundo emprego que
vocé tem depois da faculdade sao, para a
grande maioria das pessoas, aqueles que
definem o que cada um vai dedicar o resto
de sua vida». Dar a oportunidade para
que essa experiéncia seja extraordinaria
& um dos objetivos do acordo assinado
entre a Fundacao Advanced Leadership
e a Fundacion MAPFRE Guanarteme.
Desde 2015, ambas as entidades vém
«identificando jovens profissionais das
Canarias que mostraram potencial como
agentes de mudanca na sociedade. Nos
projetamos e criamos oportunidades

de emprego para o desenvolvimento
profissional nos Estados Unidos que
servem como catalisadores para suas
carreiras». Durante quatro meses, esses
jovens viajam para Washington D.C.,
onde realizam um estagio em algumas

das melhores empresas americanas e
agéncias governamentais do pais.

A admissao ao programa esta
condicionada ao retorno as Ilhas Canarias,
onde devem iniciar um projeto: «Formar
uma empresa, ser empreendedores
sociais ou politicos. Nao importa qual

seja o projeto, mas queremos que eles
retornem as suas comunidades com

a intencao de mudar as coisas. Ndos

os levamos com um visto de trabalho
condicionado ao seu retorno e isso impede
a fuga de cérebros», conclui Verde.

Ao longo dos quase cinco anos

do Programa de Bolsas de
Internacionalizacao e Estagios
Profissionais nos EUA, cerca de vinte
jovens ja concluiram seus estagios
profissionais neste pais. Os selecionados
neste ano receberdo uma bolsa de
15.000 euros, mais as despesas de
viagem para a realizacdo do estagio.
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Super-herois do bairro
Cancao Urgente de Javi e Maria

TEXTO: FRANCISCO JAVIER SANCHO MAS IMAGENS: LEAF HOPPER

Esta iniciativa abre uma nova secio em nossa revista para onde vamos, numero

a numero, apresentando estes Super-heroéis do Bairro, a campanha de Fundacion
MAPFRE, através de seu programa Solidariedade Esta é a historia de Javi e Maria.

E quanto eles correram em 2012 para alcancar um sonho. Ela seria a primeira mulher
espanhola a dirigir um carro de Formula 1. Ele teve que apressar a vida curta que
augurou a doenca com a qual ele nasceu (uma distorcdo dos genes, aqueles que as
vezes questionam tudo o que achamos que sabemos sobre o vida, ou onde estio seus

principios e finais).

Javier, Fatima, Marina, Javier e Santi

«Imagine. Nos estavamos em Madrid no final de
2009», disse Javier Pérez-Minguez e Fatima Escudero,
dois jornalistas que trabalharam em agéncias de
comunicacdo. Eles se casaram cinco anos antes e ja
tinham tido Marina, a filha mais velha. Javi tinha
apenas um ano de idade e Santi ja estava a caminho.

«Javi estava no bercario. De 14, eles nos deram o
primeiro sinal de alarme. Ele nio avancou como as
outras criancas. Seu corpo estava mais fraco. Ele néo
controlou os movimentos». Javier nos fala com seu
discurso calmo. «E que ele acabara de fazer os testes do
primeiro ano de vida e tudo estava normal», acrescenta
Fatima. Ela tem um rosto sorridente e palavras diretas.
«Nio notamos nada, apenas néo rastejou como Marina,
a irmi mais velha». Mas o relatorio da creche foi
preocupante.

As analises ndo estavam mais erradas: Javi havia
alterado a mitocondria. As mitocondrias sdo essenciais
para produzir energia no corpo. Sem essa energia, 0s
orgios, qualquer orgio, podem ser seriamente afetados.
Geralmente, as criancas desenvolvem uma grande
fraqueza muscular, uma espécie de fadiga profunda. Foi
uma doenca genética que geralmente aparece antes dos 20
anos. Mas também em criancas pequenas.

«Eles diziam que a crianca ndo percebia nada; que
nio via. Mas percebemos que reagiu aos estimulos.
E tio importante que os médicos tomem tempo para
ouvir aqueles que passam mais tempo com as criancas”,
diz Javier. «Mas ¢ claro que eles estdo correndo. E eles
reclamam que nio tém tempo».

Doengas mitocondriais, assim como o restante
das doencas neuromusculares que sdo geneticamente
transmitidas, fazem parte do grupo de doencas raras.
Raro porque afetam menos de 5 em cada 10.000
pessoas. Mesmo assim, na Espanha existem cerca de
60.000 casos. E como os de Javi, cerca de 400.

Nio ha cura. No entanto, cuidados paliativos, terapias
e pesquisas abrem uma porta para a esperanca. A maior
parte é apoiada financeiramente pelas familias com o
apoio de doadores e entidades privadas. E enquanto
a saude publica faz um trabalho louvavel, a ajuda da
administraco recebida pelas organizacdes e familias
desses pacientes é escassa.

A expectativa de vida, no caso de doencas como a de
Javi, é proporcional a0 momento em que seus sintomas
aparecem. Mais tarde, mais vida. Quanto mais cedo... Javi
foi diagnosticado com um ano.

«0 que sabemos ¢é que algumas terapias funcionam
enormemente. Eu vi em meu proéprio filho, Javi, que
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Alguns anos depois, a Fundacio estabeleceuse como um
centro de terapias de referéncia para criancas com doencas
neuromusculares, muitas delas mitocondriais. Eles servem 200

pessoas, principalmente de Madrid e arredores

L

Em 2011 Javier Perez- Minguez saiu da agéncia de comunicac¢io onde trabalhou para
lutar para melhorar a vida de seu filho Javi e muitos como ele. E assim que a aventura da
Fundacdo Ana Carolina Diez Mahou.

poderia até fazer seus exercicios na agua. A primeira
crianca na Espanha com uma traqueotomia que entrou
em uma piscina para receber terapias. E assim fomos
capazes de viver com ele todas as coisas da vida que ele
poderia desfrutar», acrescenta Javier.

A aventura comeca

Em 2011, os parentes deram a eles o primeiro empurrio.

Para lutar para melhorar a vida de Javi e muitos como

ele. E a aventura da Fundacdo Ana Carolina Diez Mahou

comecou, em memoria de uma mulher filantrépica do

século passado, que era da familia politica de Javier.
Alguns anos depois, a Fundacéo estabeleceu-

se como um centro de terapias de referéncia para

criancas com doencas neuromusculares, muitas delas

mitocondriais. Eles servem 200 pessoas, principalmente

de Madrid e arredores. E isso significa mais de 3.600
terapias por ano. Isso significa favorecer a integracio
e envolver suas familias. E melhorar a evolucio
neuromotora e cognitiva das criancas. E treinar todos os
envolvidos no processo dessas patologias. E promover
pesquisas para o tratamento e cura dessas doencas. E
ajudar a integracio social de criancas com deficiéncias
fisicas e mentais, produzidas por essas patologias.

Todos com 150.000 euros por ano, onde 90% do
financiamento privado, doadores e organizacdes como
a Fundacion Mapfre através de suas causas Vidas
Cruzadas ou legado Estrela Primeiro Programa de
Maria de Villota. Gracas a estes apoios, as criancas
podem participar em sessdes de terapia de agua, com
cdes ou musicoterapia.

O que falamos quando falamos de correr

Maria de Villota. Se lembra? A primeira mulher
espanhola a pilotar um carro de Férmula 1. Certamente
vocé se lembra dela pelo capacete pintado com uma
estrela e pelo tapa-olho, depois do acidente que teve,
em julho de 2012. Acontece que Maria Ela é tia de Javi e
primo de Javier, seu pai.

Em setembro, dois meses ap0ds o acidente de Maria
de Villota, no mesmo ano de 2012, é Javi que sofre. Seu
coracdlo para e ele nio segue mais. Ele viveu mais de 3
anos. Muito mais do que eles previram. E é ai que outra
histéria comeca novamente, outra musica para Javi e
Maria. Maria comeca a se envolver com criancas como
Javi.

Maria morreu em outubro de 2013. Seu legado
também serve hoje para a Fundacdo Ana Carolina Diez
Mahou para melhorar a qualidade de vida de familias e
criancas com as doencas de seu sobrinho Javi.

Aprender a sentar-se, aprender tudo
O psicologo que apoia a Fundagdo Diez Mahou
cuida dos familiares das criancas, principalmente dos
irmaos saudaveis, que muitas vezes se ressentem de
um déficit de atencdo por parte dos pais e dos demais
parentes. E como a variacio da histéria do filho prédigo.
Um deles sempre exige mais cuidado. Mesmo que sejam
gémeos, como Jorge e seu irmio Fernando.

Alvaro diz a seu pai que, durante a gravidez, foram
avisados de que seu filho poderia sofrer ataques
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epilépticos. Que o
desenvolvimento de seu
cérebro era diferente e que
ele teria menos dobras.
Havia a possibilidade
de um aborto, mas
também significava tirar
avida do irmio. E os dois
continuaram.

Hoje Jorge vai com
o irmdo para as terapias.
Jorge tem que aprender
tudo. E como se eu tivesse
nascido com tudo em
branco, nada inato, exceto
a necessidade de comer.
E é hora de aprender
tudo. Eles também previram que ele nio viveria um
més. E 14 esta ela com dois anos e meio e grandes copos
redondos para néo perder um pouco da vida, ou parar
de perseguir seu irmio gémeo.

A atencdo necessaria para criancas com doencas raras
é constante. E os tempos da vida ndo sdo mais os mesmos.
Leonor, por exemplo, tem 4 anos e sofre de acidemia
propidnica. Também de origem genética. Se vocé olhar para
Leonor, embora ela ande com dificuldade e nio coordene
bem alguns movimentos, vocé a vé feliz na casa de Diez
Mahou. Por tras, ndo ha apenas terapias, mas a constante
vigilancia de Lucia, sua mée. Ela tem 34 anos. Leonor é
sua tnica filha. A Leonor ndo pode comer proteinas de
origem animal. Isso a mataria. Ele sofre de um atraso
maturacional. Coma com uma sonda. E ele deveria receber
comida a cada duas ou trés horas. Isso significa que Lucia
nio dormiu uma noite inteira desde que Leonor nasceu.
E enquanto essa musica de Kiko Veneno, intitulada super-
herois do bairro, é ouvida ao longe.

Lucia afirma ter desistido de sua vida antes. Pare
e comece de novo. «Mas ela é a minha heroina», diz
de Leonor. «Ele esteve na corda bamba muitas vezes e
voltou. Em dois meses, ele sofreu quatro rendimentos. £
especialmente afetado por mudancas no tempo».

Canciio para aprender a sentar
Dentro da sala de terapia, ha Elena e Mary. Elena é
fisioterapeuta em tempo integral na Fundacio. Mary

é musicoterapeuta e
colabora com a fundacéo
Porqueviven.

A linguagem de
muitas dessas criancas é
puramente musical. E sua
atencdo melhora ao ritmo
das musicas. Um gesto
tdo simples como sentado
requer um numero infinito
de medidas, uma auténtica
coreografia de musculos,
células, ossos, nervos.
Uma sinfonia inteira. Uma
crian¢a com dificuldades,
como as que frequentam
a Fundacdo Diez Mahou,
pode levar meses e anos para aprendé-la. Mas em trés
minutos que os exercicios de circuito com Elena, ao
ritmo de uma musica adaptada de Mary, o processo é
acelerado e a crianca sentada, como ditado uma girafa,
uma cobra ou qualquer amigo animais Mary incluido
em letras a cancéo.

O que realmente importa

Em outubro de 2013, Maria de Villota participou de um
congresso em Sevilha, onde iria dar uma palestra. Mas
devido aos danos causados por seu acidente, seu coracdo
também nio resistiu e ele parou de repente. O congresso
foi intitulado: «O que realmente importax».

Hoje, o legado de Maria e de Javi foi ligado a
esta casa por Ana Carolina Diez Mahou. E muita
coisa esta faltando. Sim. E necessario melhorar, por
exemplo, a formacdo dos banheiros na comunicagio
médico-paciente. E mais pesquisas sdo necessarias
para a maioria das doencas raras, cuja cura ainda
esta longe. Ha uma falta de respostas mais eficazes,
planejadas e acessiveis da administracdo para as
familias afetadas.

Mas aqui, nesta casa, o que importa € continuar
mostrando que com doses de amor, musica, terapias
personalizadas e muito cuidado, uma vida digna é
possivel, isso dura muito. Quem pode dizer que uma
data indica um fim. Quem pode dizer quando as
musicas terminam? @
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Cidadania plena para
pessoas com deficiénceia
intelectual

TEXTO: ISABEL PRESTEL IMAGENS: PLENA INCLUSION

Na Espanha, a federacio de entidades de pessoas com deficiéncia intelectual, a
Plena Inclusion, luta ha mais de 50 anos pelos direitos das pessoas com deficiéncia
intelectual. Seu diretor, Enrique Galvan, nos conta sobre a situacdo real deste

coletivo, seu progresso e seus desafios.

Ao navegar pelo site da Plena Inclusion (www.
plenainclusion.org) vocé descobre uma outra maneira
de sentir e viver a deficiéncia intelectual; sem
complexos; com reivindicagoes e direitos. Direito a
uma vida digna, a cidadania plena, com participacéo

na vida social e politica: educacio, justica, acesso a
moradia, a vida de trabalho... Como a que leva Maria,
que trabalha no refeitério de uma escola porque gosta
de passar tempo ao lado de criancas. Ou a de Diego, que
gosta de trabalhar em um supermercado, onde ja fez
estagio como repositor e onde seus colegas realmente o
apreciam.

E a inclusio desse coletivo como cidadios plenos
¢ 0 que esta associacdo busca com seu trabalho cujos
dados falam por si s6. Gracas as suas 17 federacoes
auténomas, além de Ceuta e Melilla, atendem a
140.000 pessoas com deficiéncias intelectuais
ou de desenvolvimento, o que significa 235.000
familiares atendidos por 900 entidades, nas quais
trabalham 4000 profissionais e 8000 voluntarios.
Estes numeros sio o resultado de 53 anos de trabalho
intenso com uma missio clara: «Contribuir, desde
um compromisso ético, com ajudas e oportunidades,
até que cada pessoa com deficiéncia intelectual ou de
desenvolvimento e seus familiares possa desenvolver
seu projeto qualidade de vida, bem como promover
a sua inclusio como cidadios de pleno direito numa

sociedade justa e solidaria», conforme indicado no
seu anuario e website.

Tudo isso com um espirito familiar ligado aos
direitos e a promocio de ajudas de qualidade. Foi
assim que, pouco a pouco, alcancaram grandes
conquistas. Enrique Galvan é diretor da Plena
Inclusion e nos conta um pouco sobre um dos
objetivos alcan¢ados: os concursos para pessoas com
deficiéncia, que so realizados desde 2011. «E uma
grande conquista porque supde uma mudanca na
mentalidade da administracio publica, dos sindicatos,
dos companheiros... Levou tanto tempo para alcanca-
lo nfio porque essas pessoas tém um problema, mas
porque no ambiente em que vivem, nos modelos
do que pode ser feito e o que ndo pode ser feito, ha
um estigma do que significa ser intelectualmente
incapacitado. Uma vez superada essa limitacdo que
a sociedade coloca sobre si mesma, descobrimos
que eles contribuem como atores, trabalhadores,
voluntarios nas ONGs..., mas ainda ha desafios
importantes».

O que é a deficiéncia intelectual?

Para entender do que estamos falando, € interessante
saber a que nos referimos quando falamos sobre
deficiéncia intelectual. Segundo o site de Plena
Inclusion, a deficiéncia intelectual «implica uma série
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Enrique Galvén, diretor da Plena Inclusion Espanha.

de limitacOes nas habilidades que a pessoa aprende
em sua vida cotidiana e que lhe permitem responder a
diferentes situagoes e lugares. A deficiéncia intelectual
se expressa na relacdo com o entorno. Portanto,
depende tanto da pessoa quanto das barreiras ou
obstaculos que a cercam. Se alcancarmos um entorno
mais facil e mais acessivel, as pessoas com deficiéncias
intelectuais terdo menos dificuldades e, portanto, sua
deficiéncia parecera menor». Por outro lado, insiste-
se que as pessoas com deficiéncia intelectual tenham,
assim como os demais, possibilidades de progredir se
receberem o apoio adequado.

Esses cidaddos que deveriam ser de pleno direito
sdo, de acordo com dados do IMSERSO do final de
2015, 268.633 pessoas com deficiéncia intelectual
reconhecida com grau igual ou superior a 33%.
Pessoas para as quais a Plena Inclusion pede para que

sejam ouvidas no mesmo nivel de atencéo, direitos e
importancia que qualquer outra pessoa em assuntos
tdo simples como educacio e moradia, por exemplo.
Nio buscam apenas uma educacio inclusiva, mas
também se esforcam para garantir que as pessoas com
deficiéncia ndo desaparecam do sistema educacional
a0s 16 ou 17 anos de idade. Em relacdo a moradia,
uma das opcOes que parece mais interessante é a dos
apartamentos tutelados, onde eles podem viver de
forma independente e desenvolver um projeto de vida.
«Pedimos que a lei reconheca subsidios para uma vida
independente. Por exemplo, assisténcia pessoal em
comunidade e ndo em um alojamento. Uma transicdo
de um sistema muito protetor com um portfolio muito
estruturado de servicos para um suporte mais ligado a
pessoa», diz Galvan.

Com efeito, esta é uma das chaves para o futuro
das pessoas com deficiéncia intelectual em que a
Plena Inclusiéon aposta: «N6s usamos um sistema de
planejamento centrado na pessoa, que nos ajuda a focar
em seus desejos, competéncias, aspiracoes... Antes
focava-se em suas limitacoes, agora os relatorios devem
dizer tudo o que a pessoa pode fazer, seu potencial».
Nesse sentido, no campo judicial, também estio
tentando transformar a incapacidade em capacitacio.
Enrique Galvan: «Estamos trabalhando em um projeto
de lei jJuntamente com o Ministério da Justica e o qual
nos satisfaz. Trata-se de transformar a incapacitacdo
em um sistema de ajudas para a tomada de decisdes, em
vez de eliminar a capacidade de tomar decisoes».

Direito a maternidade

No que diz respeito aos direitos, ainda existem
algumas areas a serem conquistadas, como a da
sexualidade e a maternidade. Em particular, a
eliminacio da esterilizacdo for¢cada de uma mulher,
o que contraria a Convencdo das Nacdes Unidas
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. A
Plena Inclusion considera essa medida «como uma
maneira de aplicar violéncia ao corpo da mulher sem
ela querer». De fato, apos a aprovacido da reforma
eleitoral que permitiu o voto para 100.000 pessoas
com deficiéncia intelectual nas tltimas eleicoes

na Espanha, a modificacdo do Codigo Penal para
proibir a esterilizacdo for¢ada ou ndo consensual de
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A deficiéncia intelectual se expressa na relacdo com o entorno. Portanto, depende @

tanto da pessoa quanto das barreiras ou obstaculos que a cercam. Se alcancarmos
um entorno mais facil e mais acessivel, as pessoas com deficiéncias intelectuais
terdo menos dificuldades e, portanto, sua deficiéncia parecera menor

pessoas com deficiéncia é a proxima «luta» legal das

associacoes.

Parece que as perspectivas sdo boas. No ultimo
més de outubro, os cidadios registraram no Congresso
uma proposta exigindo essa reforma. E o Executivo
anunciou em fevereiro sua intencdo de criar uma
comissio de especialistas com o objetivo de abordar

essa tarefa.

Protecio a infiancia e adolescéncia

Outra frente parte da aceitacio de que essas pessoas
sio mais vulneraveis a sofrer maus-tratos. E por isso
que, nas palavras de Enrique Galvan, «deve haver
planos de prevenc¢ido com uma carga especifica
concreta». Precisamente em janeiro passado, a Plena
Inclusion apresentou ao Governo uma série de
propostas para a modificacio do projeto de Lei sobre
a Protecdo Integral de Criancas e Adolescentes frente
avioléncia, a fim de levar em conta a melhor e maior
defesa dos direitos destes menores. Inés de Araoz,

do departamento juridico da confederacio, afirma:
«Precisamos que a lei atenda nossas demandas porque,
atualmente, os numeros de falta de protecdo que
possuimos constituem um cenario muito perturbador
para as criancas com deficiéncias intelectuais ou de
desenvolvimento e suas familias». Galvan afirma

que «sdo essas criancas que sofrem mais violéncia.

A mudanca na legislacdo é importante, mas deve ser
acompanhada por um aumento da consciéncia social

da gravidade do fendmeno». Para os responsaveis por
esta confederacdo, a futura lei deve incluir medidas nos
ambitos familiar, educacional, social e de saude que
devem ser implementadas de forma coordenada para
prevenir, detectar, intervir e apoiar as criancas e suas
familias.

Todas as iniciativas da Plena Inclusion tém um
objetivo muito simples: fazer com que as pessoas com
deficiéncias intelectuais encontrem o que todos nos
buscamos. Como resume Enrique Galvan: «Viver uma
vida plena, viajar, trabalhar, entrar em apuros, tomar
suas proprias decisdes, ou seja, viver a vida como

qualquer pessoa». @

Com Juntos Somos Capazes, todos nos ganhamos

Alcancar a inclusao social
de pessoas com deficiéncia
intelectual significa
também alcancar uma

vida profissional que lhes
permita desenvolver-se
como individuos e como
profissionais. A Fundacion
MAPFRE sabe disso e, para
torna-lo uma realidade,
lancou em 2010 o programa
Juntos Somos Capazes,
cujo objetivo é «promover

a integracao laboral de
pessoas com deficiéncia
intelectual e doenca mental,

fomentando as relacoes
entre empresas e entidades
sociais a partir de uma
abordagem inovadora que
permita a integracao laboral
desse coletivo», como
afirmam em seu site.

Ao longo desses nove anos,
foram oferecidas bolsas
de estudo e estagios em
empresas para pessoas
pertencentes a esses
grupos, para que possam
ingressar no mercado de
trabalho. Tanto é que mais
de 3.504 pessoas com

deficiéncia intelectual e
doenca mental conseguiram
um emprego gracas a este
programa. Alguns deles
sdo Joel Martinez e Aridai
Casas que trabalham no
Restaurante Cal Boig de
Sabadell, desde 2016 e
2018, respectivamente. E ja
existem muitos mais como
eles.

0 sucesso dessa iniciativa
tem a ver com o fato de que
todos sao beneficiados. Em
um lado esta as empresas,
que recebem incentivos

financeiros gracas a
subsidios e ajudas publicas,
ao mesmo tempo em que
cumprem a estratégia de
Responsabilidade Social
Corporativa. Por outro lado,
o0s proprios trabalhadores
com deficiéncia intelectual,
que conseguem se inserir
na sociedade. E, acima de
tudo, a sociedade em geral,
que alcanca um claro sinal
de progresso em nossa
convivéncia e nossos valores.
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O relatorio «Estudio sobre el
employer branding del sector Seguros
en Espafia» foi desenvolvido por
pesquisadores no setor dos seguros
Jorge Martinez Ramallo e Patricia
Sanchez Ruiz, gracas a um auxilio

a pesquisa concedido pela Fundacion
MAPFRE.
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AS seguradoras querem
atrair jovens talentos

TEXTO: RAMON OLIVER IMAGENS: LAURA MARTINEZ LOMBARDIA

Para os jovens que participaram de uma pesquisa realizada pela Fundacion
MAPFRE, a industria de seguros oferece «uma contribuicdo valiosa para a sociedade
e proporciona tranquilidade e estabilidade para pessoas e empresas». No entanto,
esses valores ndo parecem ser suficientes para estimular seu desejo de trabalhar
nesse setor. O desconhecimento das oportunidades de emprego oferecidas pelas
seguradoras pesa a percepcio de um empregador de um setor que realmente oferece
otimas oportunidades de emprego para jovens talentos.

O seguro ocupa um dos ultimos
lugares entre as preferéncias dos
jovens em termos dos setores de
negocios em que gostariam de
trabalhar. Seis em cada dez jovens
declaram abertamente que ndo
querem trabalhar no setor de
seguros. E a conclusdo devastadora
do relatério «Estudio sobre el
employer branding del sector
Seguros en Espaia», preparado por
pesquisadores especializados em
seguro de Jorge Martinez Ramallo e
Patricia Sdnchez Ruiz, gracas a uma
bolsa de pesquisa concedida pela
Fundaciéon MAPFRE. O relatorio, o
primeiro estudo setorial da employer
branding realizado na Espanha,
pressionou a opinido de uma
amostra de 1.132 pessoas em uma
situacdo proxima ao seu emprego.
Este trabalho mostra uma
alarmante falta de atratividade do
setor de seguros diante de outras,
como Tecnologia, Comunicacdo
e Marketing ou Educacio, que

ocupam as trés primeiras posicoes
desse ranking de preferéncias. 57%
dos entrevistados acham que os
empregos desenvolvidos no setor
de seguros sio repetitivos e ndo
muito variados. Mais preocupante
é, se possivel, o fato de 50% de a
amostra acreditar que as pessoas
que trabalham com seguros o
fazem porque «é o trabalho que
encontraram e nio porque gostam
do setor».

Com esses dados, parece
dificil para a industria de seguros
competir em termos de musculos
atraentes com o brilho do Google,
da Microsoft ou da Netflix. Mas
os especialistas acham que, com
politicas adequadas de empregador,
deve aspirar a disputar a atencéo
dos jovens diante de bancos,
consultorias ou auditores, setores
que, no papel, jogam na mesma liga
- industrias tradicionais e pouco
digitalizadas - mas que, no entanto,
sdo bastante acima em termos de

sua atracdo entre jovens talentos.
Jorge Martinez Ramallo culpa
essas diferencas em questdes de
imagem. «Nos volumes de contrato,
por exemplo, o seguro esta hoje
muito acima do setor bancario. Mas
eles conseguiram vender melhor o
mundo», conclui.

Essa situacdo ndo surpreende
os profissionais do ramo, que
nio hesitam em entoar o mea
culpa. «A imagem que projetamos
seguro entre nossos funcionarios
em potencial vem de longe
e é em grande parte nossa
responsabilidade. Certamente
porque nunca necessitamos disso
antes», reconhece Jorge Martinez
Ramallo. No entanto, nos ambientes
de transformacdo atuais, é vital
atrair os melhores profissionais, por
exemplo, no campo digital. «O setor
de seguros enfrenta grandes desafios
tecnologicos, e para enfrentar esse
profundo processo de mudanca
com garantias, precisa ser capaz de
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transformacéao digital que enfrenta

A industria de seguros tem que trabalhar para tentar melhorar a
sua marca empregador em um contexto em que € vital para atrair
os melhores talentos para lidar com sucesso os processos de

Adrian Gutiérrez de la Dehesa, da Area de Seguro e Previdéncia Social da Fundacién MAPFRE, num momento da
oficina que foi organizada em Madrid com os alunos do ICADE.

captar um novo tipo de talento».
Neste contexto, o fortalecimento da
marca empregadora é fundamental
para poder contar com os

melhores especialistas em areas
como digitalizacdo, marketing
avancado ou big data. O problema
de uma marca empregadora fraca,
acrescenta esse especialista, é que
«vocé tem que investir mais tempo
e recursos para atrair o mesmo
talento e, além disso, tera que pagar
mais caro. Sem contar que o risco de
atrasos aumenta ou até mesmo que a
transformacao falha».

Razoes para um desacordo

O desconhecimento das
oportunidades de emprego
oferecidas pelas seguradoras é um
dos principais obstaculos que o

setor considera mais atraentes. E
aimagem que transcendeu o setor
em nivel de trabalho concentra-

se quase exclusivamente no lado
comercial. 59% dos entrevistados néo

conhecem um unico tipo de trabalho
desenvolvido no setor de seguros

além daqueles relacionados a vendas.

E, embora o aspecto comercial seja,
sem duvida, fundamental no seguro,
certamente nio é o mais motivador.
«Quase ninguém que estuda uma
carreira tem a intencdo de ser
comercial, mas geralmente aspira a
veiculos mais técnicos», diz Adrian
Gutiérrez de la Dehesa, da Area

de Seguro e Previdéncia Social da
Fundacion MAPFRE.

Ha também uma barreira de
carater emocional que aponta para
uma percepg¢ao externa, ndo para
todo o positivo que seria desejavel
em um setor de tal importancia
econdmica e social como é.
Complexidade, falta de dinamismo
ou uma imagem antiquada sio
rotulos que, justa ou injustamente,
a industria de seguros ganhou ao
longo do tempo e geraram rejeicao
e falta de identificacdo por parte
dos jovens.

Reverter a situacio

O grande desafio é movimentar

a proposta de valor de forma

mais atrativa como empregadora
de uma industria que, de fato,

tem muito a oferecer aos jovens
profissionais de praticamente todas
as especialidades. «Obviamente,
economistas e advogados sio os
graduados com mais pontos de
venda em nosso setor, mas na atual
realidade de seguros ha grandes
possibilidades de carreira para
especialistas em dareas tdo diversas
quanto a analise de dados, big data,
marketing digital, estatisticas,
investimento, pedagogia,
jornalismo e até historia», diz
Gutiérrez de la Dehesa.

Entre as credenciais de
empregador do setor, o relatério
identificou sete: capacidade de
contratacdo, estabilidade no
emprego, remuneracio acima
da média, alto investimento em
treinamento, conciliacdo, igualdade
de género e oportunidades de
carreira. Mas, além dos elementos
objetivos, os especialistas enfatizam
a necessidade de destacar
questdes coOmo 0 COMPromisso
com a protecdo, a ajuda ao
empreendedorismo, a cultura de
poupanca e investimento ou a acdo
social muito importante que as
seguradoras estdo desenvolvendo,
sem duvida, Eles sdo uma excelente
carta de apresentacdo e elementos
que merecem destaque.

Embaixadores da marca

O estudo revela uma discrepancia
significativa entre a imagem
externa e a imagem interna. E
dificil atrair novos talentos, mas, no
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entanto, os niveis de satisfacdo das
pessoas que trabalham com seguros
sdo altos. Esta circunstancia

abre possibilidades interessantes
para tentar fortalecer a marca
empregadora precisamente

através dos empregados atuais.

«Os trabalhadores tém a
possibilidade de serem os melhores
embaixadores da marca para este
setor. Se um funcionario recebe
sinais positivos de sua empresa, sua
reacdo natural é compartilha-lo.
Antes ele fez isso exclusivamente
entre o seu circulo de amigos e
conhecidos. Mas agora, gracas

as redes sociais, o escopo desta
mensagem é muito maior», enfatiza
Jorge Martinez Ramallo.

Esforco coletivo

O setor esta tentando reverter essa
imagem através de campanhas de
comunicacio e educacionais.

A Fundacion MAPFRE aposta
no relacionamento com ambientes
universitarios como um foco
importante para atrair campanhas
de talentos e de informacio entre
os estudantes que tém um efeito
surpreendente sobre a mudanca
de atitude em relacdo a este setor.
Isto ficou evidente no evento-piloto
realizado no campus de Badajoz
da Universidade da Extremadura,
no qual as conclusdes deste
relatorio foram apresentadas. No
final do mesmo, e através de uma
aplicacdo movel, faculdade que
participou teve a oportunidade de
responder as mesmas perguntas
que foram formuladas no estudo
«e os resultados foram claramente
mais positivo», enfatiza Adrian
Gutierrez de la Dehesa. Esta acio ja

foi repetida em cinco universidades
e mais oficinas serdo realizados

em um futuro préximo. Como
sintetizada, este especialista, «é
que a faculdade saber que existe

a inovacdo, compromisso social,
empreendedorismo, novas formas
de trabalhar... para ajuda-los a
entender o mundo de seguro

¢ muito mais do que emitir

um recibo a politica do carro e
cobra-lo». Outra iniciativa nesse
sentido é o da Unido Espanhola de
Seguros e Resseguros (UNESPA)
esta realizando uma campanha
para atrair jovens talentos, que
inclui a criacdo de um portal de
transparéncia e um guia para
simplificar a linguagem do seguro
entre outros conteudos. @

Jorge Martinez Ramallo em uma das oficinas em que as oportunidades de emprego do setor de seguros para os jovens

sdo conhecidas.

Educar da base

A Fundacion MAPFRE exerce uma
atividade intensa com vista a «promover
uma cultura de seguranca e promover
uma abordagem progressiva da
sociedade para a realidade do setor»,
diz Adrian Gutierrez de la Dehesa, da
Area de Seguro e Previdéncia Social

da Fundacion MAPFRE. Com esse
compromisso em mente, a instituicao
desenvolve diversas campanhas
dirigidas a estudantes de diferentes
idades e niveis educacionais. «No ano
passado, por exemplo, realizamos
oficinas em sala de aula com a
participacao de 26.000 alunos entre 12 e
16 anos», lembra Gutiérrez da Dehesa.

Outro anos de referéncia é bugaMAP um
jogo de simulacao de negécios em que a

cada ano 2.000 estudantes universitarios
nos Ultimos anos de carreira econdomicas
e de pds-graduacao de universidades

de 10 paises participando. A iniciativa
comeca com uma sessao de aula de uma
hora na qual os participantes recebem
treinamento sobre a operacao de uma
companhia de seguros, bem como varios
aspectos técnicos de suas operacaes.
Entao, por trés ou quatro horas,
estudantes, organizados em equipes,
eles participam de um papel competicao
em que devem completar a analise
financeira, risco, balancos ou produto, e
dependendo deles, fazer as suas proprias
decisoes de negocios.
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Inovadores com vontade de
transformar a sociedade

TEXTO: NURIA DEL OLMO IMAGENS: ISTOCK

Mais de 230 projetos de inovacdo social de pesquisadores, empreendedores,
cientistas e estudantes de universidades e escolas de negocios de 26 paises ja
foram submetidos a segunda edicdo dos Prémios a Inovacdo Social da Fundacion
MAPFRE. Deles, ja foram selecionados os 26 que disputario as semifinais. Te

apresentamos eles.

A segunda edi¢io dos Prémios
Fundaciéon MAPFRE a Inovacdo
Social ja esta em andamento.
Foram mais de 230 projetos
recebidos, todos com solucdes
inovadoras, com alta capacidade
de transformacéo social e de
impacto global, e com um objetivo
comum: melhorar a satde, o
seguro e a mobilidade sustentavel,
trés aspectos essenciais para o
progresso social.

O Comiteé de Selecdo dos Prémios
escolheu recentemente os 26 mais
inovadores. Estes projetos vém de
11 paises: Argentina, Brasil, Chile,
Colombia, Dinamarca, Espanha,
Guatemala, Luxemburgo, México,
Portugal e Reino Unido, e competirio
em breve em trés semifinais, a serem
realizadas em junho na Cidade do
Meéxico e Sdo Paulo e em julho em
Madrid. A final ocorrera no dia 10 de
outubro em Madrid.

A iniciativa, que a Fundacion
MAPFRE lancou no final do
ano passado em colaboracéo
com a IE University, também
busca promover a criatividade, o

empreendedorismo e a lideranca
como ferramentas para alcancar
um mundo mais justo, bem
como promover valores como a
sustentabilidade, a integracio e a
igualdade de oportunidades.

Nove projetos para melhorar a
saude e promover um estilo de
vida saudavel

Na categoria de e-Health
(melhoria da saude), encontram-
se nove projetos: RITHMI
((Espanha), uma pulseira que
controla e detecta uma arritmia
cardiaca e ajuda a parar um
derrame; Fallskip (Espanha),

um aplicativo que determina
facilmente e em pouco mais de
dois minutos, o risco de uma
pessoa sofrer uma queda; Walk
with path (Dinamarca), um
dispositivo portatil que incorpora-
se aos sapatos de uma pessoa com
doencas neurodegenerativas para
lhe fornecer sinais visuais;Burn to
give(Chile), uma plataforma que
converte as calorias queimadas
por uma pessoa que se exercita

em calorias solidarias, visando

a alimentacio de uma crianca
desnutrida; Ecglove(México),
uma luva que permite que um
profissional médico conheca
rapidamente o estado do coracdo
de uma pessoa em estado

critico e reduza muito o tempo
de atendimento; e Kitsmile
(Colémbia), um projeto dirigido a
reabilitar criancas com paralisia
cerebral através de uma cadeira
modular e que oferece, ademais,
aconselhamento personalizado
sobre alimentacdo e atividade
fisica para as criancas e suas
familias.

No Brasil, trés projetos também
foram classificados:
TiX-key2enable, um teclado que
facilita o uso de computadores e
dispositivos moveis para pessoas
com limitacdes de movimento
ou falta de coordenacdo motora
fina; Neurobots, um sistema para
reabilitar pessoas que sofreram
acidentes vasculares cerebrais
através de um exoesqueleto preso
amaio paralisada e que, gracas a
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Foram mais de 230 projetos recebidos, todos com solucoes inovadoras,
com alta capacidade de transformacdo social e de impacto global, e
com um objetivo comum: melhorar a satide, o seguro e a mobilidade

sustentavel, trés aspectos essenciais para o progresso social

. semifinal en
? "egT“es’/ 13 de junio de 2019 ;

Fase de preseleccion de
® proyectos semifinalistas:
Febrero/marzo de 2019
Se realiza la valoracion de los
proyectos participantes y la eleccion
de los semifinalistas (3 en cada
categoria y en cada regién).

Fase de lanzamiento:

Hasta el 31 de enero

de 2019
<

Se abre la inscripcion
de proyectos en la
competicion.

A/.'

g
R FT T LA

3- Fase de preparacion de la semifinal:

Se lleva a cabo el mentoring online de los finalistas.

Fase de semifinal: ? ¢ ¢ ¢

Junio/julio de 2019 “ﬁ -

LATAM
semifinalistas

(excepto Brasil)
Ciudad de México :
en total 9 finalistas
> entotal

3 categorias
por 3 regiones

P | -
Se celebraran 6 de junio de 2019 : 26

: Maximo de
= i..> 3 semifinalistas ...5
' Sao Paulo i encadaunade
las categorias.
3 por region

eventosde = Brasil

Europa
Madrid H
4 de julio de 2019}

5 Fase de preparacion de la final:
® Octubre de 2019
4
Se lleva a cabo el coaching presencial de los finalistas durante una
jornada en Madrid con apoyo de coaches y expertos.

Fase de gran final y cierre:
. Madrid, 10 de octubre de 2019

En Madrid los finalistas presentaran su propuesta
ante un jurado experto invitado —
por Fundacion MAPFRE e IE.

00
,"m"  Recibiran )\

p
30.000 € gy
para impulsar

su proyecto.

Finalistas y ganadores formaran
parte de esta red de redes para y
permitir una continuada relacién
entre ellos.

sensores colocados no cérebro,
facilita a movimentacéo da mao;

e Savelivez, uma plataforma que
ajuda a obter doadores de sangue sob
demanda e de maneira automatica
para bancos de sangue e hospitais.

Oito solugdes para incentivar a
previdéncia social e o acesso a
cultura de seguros

Na categoria de insurtech,

foram classificadas oito ideias
tecnoldgicas: Cubelizer(Espanha),
um servico de monitoramento
permanente de pessoas idosas que
permite acionar um assistente

no caso de sofrer um acidente ou
ficar doente; Green Urban Data,
um software que permite saber

o estado ambiental das cidades

e facilitar a tomada de decisoes

e a priorizacgio de estratégias
contra a mudanca climatica; Ibisa
(Luxemburgo), uma plataforma
que promove os seguros inclusivos
para a protecdo de cultivos de
agricultores em todo o mundo;
Mecubro.com, uma plataforma
que oferece a possibilidade de
contratar de forma imediata

e online um seguro de carater
temporario e personalizado; e
Mibkeclub (Colémbia), iniciativa
que visa melhorar a qualidade de
vida e bem-estar das familias com
menos recursos através do acesso a
poupanca e aos seguros.

No Brasil, os semifinalistas
desta categoria sio: 88Insurtech,
uma plataforma digital de servicos
relacionados a seguranca e
assisténcia, baseada em blockchain
e que conecta de forma facil e
rapida corretores e clientes de
seguros; Manejebem, uma rede
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social para pequenos agricultores
que oferece assisténcia técnica
remota para contribuir com o
desenvolvimento rural sustentavel,
e Psyalive, uma plataforma que
oferece a possibilidade de consultar
um psicologo através de uma
videoconferéncia e de qualquer
lugar do mundo.

Nove projetos para reduzir a
taxa de acidentes e racionalizar o
transito

Na categoria de mobilidade
sustentavel e seguranca viaria,
foram classificados os seguintes:
Mobilized Construction (UK),
um sensor que ¢é instalado no
veiculo para analisar o estado da
estrada em tempo real; Navilens
(Espanha), um sistema pioneiro
que permite que pessoas com
deficiéncias visuais possam
orientar-se em qualquer lugar
através de sinais colocados em
lugares diferentes com a ajuda
de seu telefone celular; Pavnext
(Portugal), um dispositivo que é

instalado na estrada e que é capaz
de reduzir automaticamente a
velocidade do veiculo; Caminito
de la escuela(México), uma
plataforma web que fornece
informacdes sobre o grau de
perigo em ambientes escolares
gracas a participacdo do cidadio;
Shutoff App (Guatemala), um
aplicativo moével que, entre
outras configuracoes, permite
detectar velocidades superiores
a 20 quilometros por hora, a fim
de bloquear o celular e evitar
distracdes durante a conducéo;

e Wheels Social (Colémbia),
uma plataforma digital para
promover o uso compartilhado
de veiculos, servicos de taxi ou
planos de bicicleta e que interage
com pessoas proximas que geram
confianca para o usudrio.

No Brasil, os trés semifinalistas
desta categoria sdo: Carona a pé,
um sistema que organiza grupos
de criancas que moram perto para
que as familias e os professores as
acompanhem de casa até a escola

Crescimento e expansdao internacional

e vice-versa; Milénio Bus, uma
plataforma que permite saber a
qualquer momento se um 6nibus
de transporte publico esta cheio
e que facilita o pagamento online
da passagem; e Venuxx, outra
plataforma digital e colaborativa
que conecta exclusivamente
mulheres, sejam motoristas ou
passageiras, para promover sua
seguranca.

Mentoring, coaching e
visibilidade ante investidores

Os 26 semifinalista desfrutardo de
diferentes canais de divulgacio

de seus projetos, que os ajudara

a se tornar conhecidos. Para isso,
receberdo apoio, orientaco e ajuda
para apresentar e desenvolver suas
propostas da maneira mais eficaz
possivel através de mentoring para
os semifinalistas e coaching para os
finalistas. Eles também terio acesso
aum plano de relacdes publicas
para aumentar a visibilidade de seus
projetos ante potenciais investidores
e financiadores. @

Dois projetos espanhois, MJN-SERAS, o primeiro dispositivo
médico capaz de prever uma crise epiléptica, e Scoobic, o
veiculo de entrega sustentavel que descontamina o ar e ajuda
a salvar vidas, e o projeto mexicano Comunidad 4UNO, uma
plataforma de inclusao financeira, destinada a melhorar

a qualidade de vida das empregadas domésticas, foram

os vencedores da primeira edicao dos Prémios Fundacion
MAPFRE a Inovacao Social. Desde entao, os trés empresarios
alcancaram um maior reconhecimento internacional e um
maior financiamento para ampliar recursos e clientes e para
se expandir por mais paises

0O dispositivo MJN Neuroserveis foi aprovado com sucesso em
varios testes clinicos e foi classificado no Instrumento PYME
(SME Instrument), um concurso promovido pela Comissao
Europeia que subsidia projetos de inovacao.

A empresa andaluza que esta desenvolvendo o veiculo Scoobic
assinou uma alianca comercial com uma montadora chinesa,
a fim de fabricar neste pais as pecas desses veiculos e monta-
los em Sevilha. Além disso, eles chegaram a um acordo com

a Organizacdo Nacional de Logistica (UNQ) para desenvolver
um curso de conducao segura que sera realizado por todos os
distribuidores do veiculo, que também serao ensinados a usar
um desfibrilador.

A Comunidad 4 Uno, uma startup mexicana, abriu
recentemente uma segunda rodada de investimentos para
amadurecer o mercado mexicano, divulgar o projeto em
mais paises, especialmente na Colombia e no Peru, e poder
beneficiar, assim, mais maes de familias da regiao, que
compoem 70% de seus clientes, cujo salario mal chega a
300 euros.

o SE QUISER SABER MAIS SOBRE ESSES PROJETOS, VOCE PODE LER O TEXTO COMPLETO EM NOSSA EDICAO DIGITAL
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Paola Rivera Rivera,
psicologa e voluntaria na Guerreros Purpura

«Me envolvo porque eu poderia
ser essa mae cujo filho
¢ diagnosticado com uma doenea,
em alguns easos incuravel»

TEXTO: CRISTINA BISBAL FOTO: ALBERTO CARRASCO

Colombiana de nascimento e espanhola de formacao (estudou Psicologia em Madrid),
Paola é voluntaria na Guerreros Purpura, uma associacio sem fins lucrativos
composta por pais de criancas com doencas neuroldgicas, metabdlicas e enddcrinas
atendidas no Hospital Infantil Nifio Jesuis em Madrid.
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Desde que descobriu a existéncia desta associacio
que conta com apenas um ano de vida, Paola

se entusiasmou. E, embora ela nio tenha um
envolvimento direto, decidiu se comprometer como
voluntaria nessa aventura. Parte de seu trabalho é
feito como psicologa (ela é especialista em Psico-
oncologia e Cuidados Paliativos, Fertilidade e
Neuropsicologia e é Instrutora Certificada do
Compassion Institute da Universidade de Stanford),
mas também «ofereco meu tempo e minhas mios
em mercados de rua e outros eventos solidarios».
Tudo isso é feito em seu tempo livre, quando nio
exerce sua profissio como psicologa, quando nio
esta trabalhando em um consultodrio particular ou
ministrando cursos de mindfulness online.

Voceé ja havia sido voluntaria antes de entrar para
a Guerreros Parpura?

Desde pequena minha mie me incluia na equipe de
voluntarios que ela mesma liderava para ajudar a
distribuir alimentos e roupas para os desamparados,
leprosos e idosos carentes da minha cidade, Ibagué. Foi
ela quem ensinou eu e meus irméos a pensar nos demais
e a ser generosos, com o tempo ou com o afeto.

E adulta?

Eu comecei a atuar pessoalmente com a Cruz Vermelha,
aos 18 anos, mas devido a falta de tempo eu deixei

de ser voluntaria para ser sécia, contribuindo com
dinheiro. Agora, e ha pouco mais de um ano, faco parte
de duas associacOes: Guerreros Purpura e ACM112
(Acompainamiento Compasivo en la Muerte), na qual
acompanhamos pessoas em solidio indesejada no final
de suas vidas. Como voluntdria, duas razdes me movem:
fazer parte da mudanca e da consciéncia social e
acompanhar situacdes em que eu mesma poderia estar.

Por que Guerreros Purpura? O que fez vocé
escolher associacao?

Comecei por duas razdes, a primeira foi a social: é
importante nfo ficar com o mero desejo de que as coisas
mudem, mas nos comprometermos com acdes tangiveis
que tornem esse desejo uma realidade. A segunda é
uma razio pessoal e de consciéncia de humanidade
compartilhada. £ curioso como ouvimos diariamente

noticias de familiares, amigos ou pessoas a nossa volta,
sofrendo de doencas, acidentes ou calamidades de
varios tipos, e mesmo assim acreditamos que isso nunca
nos afetara. Eu poderia ser aquela mie feliz de 38 anos
cujo filho pequeno é diagnosticado com uma doenca
(em alguns casos incuraveis). Caso isso aconteca (o que
ndo posso evitar), gostaria de ter as melhores condi¢des
médicas, cuidado e apoio durante este processo dificil.

No que consiste seu trabalho na Guerreros
Parpura?

Fundamentalmente em cuidar de mées e pais
guerreiros. Nos criamos o «Café entre Guerreiros»,
onde um espaco de cuidado emocional é oferecido

aos pais das criancas. Sdo reunides onde eles podem
conversar sobre o que nio costumam falar e onde
compartilham experiéncias que os fortalecem. Trata-
se de uma ajuda emocional para que recuperem o
autocuidado e néo se auto-definam a partir da doenca.
N#o é uma psicoterapia ou terapia de grupo, mas um
acompanhamento. Também ofereco programas de
cuidados para a equipe do hospital e, assim, os integro
na cadeia de cuidados. Nio s6 os pacientes e as familias
sdo importantes, mas também aqueles que cuidam deles
diariamente.

Que tipo de apoio os pais necessitam?

O que acontece quase na generalidade é que sio familias
que se desestruturam com a chegada do diagnostico

e seu autocuidado, o casal e suas vidas sociais sdo
afetadas. Seu dia a dia sdo as criancas. Isso em situacdes
de crise é normal, mas sendo doencas cronicas em que
as complicacdes ocorrem continuamente, é dificil para
elas retomar sua rotina ou gerar espacos para cuidar

de si mesmas. E importante lembrar que cuidando do
cuidador também podemos cuidar do doente.

Quanto tempo vocé dedica ao seu trabalho
voluntario?

Depende da necessidade em cada momento. Os
mercados solidarios da Guerreros Purpura duram

um dia inteiro (normalmente nos fins de semana) em
Madrid ou nas cidades proximas, e os cafés sdo uma ou
duas horas, uma vez por més, em Madrid. Mas quando
as criancas entram e a necessidade surge, também as
acompanho nos momentos complexos da doenga. @
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0 legado arquitetonico ¢
0 Seguro tornoul Possive

TEXTO: ANA SOJO E ROCIO HERRERO. FUNDACION MAPFRE

A arquitetura é uma marca essencial das nossas cidades.

Ao caminhar por ruas, avenidas e mirantes, nosso imaginario grava

os perfis dos edificios, suas linhas e estilos, até se tornarem parte de nossa
paisagem cotidiana, de nossa cultura e vida.
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Todos nds admiramos algumas
constru¢des emblematicas

que fazem parte do cenario
arquitetonico das cidades em que
vivemos, mas desconhecemos

que alguns dos mais belos
edificios foram construidos pelas
companhias de seguros. Estas
foram responsaveis pela construcio
de grandes espacos que, através
de sua majestade, enviavam a seus
clientes uma mensagem clara de
estabilidade e solvéncia. Trata-se
de um patriménio arquiteténico
interessante, cuja origem nao

é suficientemente conhecida

e que fortaleceu a estética e a
personalidade das cidades ao ponto
de se tornarem auténticos icones
dotados de singularidade e beleza.
Vamos ver alguns exemplos:

Madrid, edificio La Union

y el Fénix

O viajante que chega a Madrid
sem duvida percorrera a Gran
Via, essa artéria urbana que
transformou completamente a

. . e
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Museu do Seguro da Fundacion MAPFRE

fisionomia de Madrid e que foi
projetada como uma melhoria da
rede viaria e um elo entre as novas
extensdes da cidade.

As obras da Gran Via
comecaram em 1910 e seu
planejamento mostrava o desejo
de fornecer a Madrid uma
via ampla, cheia de edificios
elegantes e cosmopolitas,
representando a modernidade de
uma capital de um pais europeu.
Para isso, casas e ruas estreitas
foram demolidas de modo a
obter o espaco necessario para

construir uma obra tio grandiosa.

As grandes seguradoras foram
protagonistas na configuracdo do
Nnovo espaco porque investiram
na construc¢io de magnificos
edificios que sempre fizeram
parte da esséncia da cidade.
Entre as arquiteturas mais
representativas destacam-se,

na esquina das ruas Alcala e
Caballero de Gracia, o imponente
edificio de La Unién y el Fénix,
hoje Metropolis, que reflete

iStock

as construcdes da Paris de

1900 gracas a sua fachada e

sua cupula arejada. Os irméios
Fevrier, vencedores do concurso
internacional lancado para

a construcdo do prédio, e o
arquiteto Luis Esteve deixaram
claro o primado do estilo francés
nesta primeira secdo da Gran Via.

O edificio original foi coroado
por uma escultura da ave fénix
(simbolo da empresa La Union 'y
el Fénix) até 1975, data em que o
edificio mudou de proprietario.
Desde entfo, a imagem que cobre
a cupula é uma Vitoria alada, obra
de Federico Coullaut.

Sem duvida, o pedestre que
chega a Puerta de Alcala e toma
como referéncia a Praca de
Cibeles, vé uma das mais belas
vistas da cidade, que se desdobra
diante de nossos olhos como um
palco teatral composto pela “proa”
do edificio Metropolis rodeado
pelos jardins do Palacio de Buena
Vista e outros monumentos
espléndidos.

REVISTA LA FUNDACION#47 — SEGREDOS DO SEGURO
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seus clientes uma mensagem clara de estabilidade e solvéncia

American Insurance Union
Citadel em Columbus, Ohio
Inaugurado em 1927 pela
American Insurance Union, foi
o quinto edificio mais alto do
mundo, projetado pelo arquiteto
Howard Crane, em um brilhante
estilo art deco. Hoje, quase cem
anos depois, € um dos edificios
mais caracteristicos da cidade e
desenha uma parte fundamental
do perfil do downtown de
Columbus.

O edificio teve uma
excelente recepcio e, segundo

|
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a revista Architectural Forum,
foi descrito como espléndido
e impressionante. Crane disse
ter se inspirado na arquitetura
bizantina para sua concepcio,
particularmente seu interior.
O arquiteto, originalmente
de Detroit, teve uma longa e
bem-sucedida carreira como
criador de cinemas e teatros
monumentais.

A construcio do edificio,
no entanto, nio ocorreu sem
dificuldades. Ele sofreu inimeros
custos extras. Durante a Grande

Depressio, a companhia declarou
faléncia e, embora tenha
sobrevivido por mais alguns anos,
desapareceu em 1934. O edificio
foi comprado por Lesley LeVeque
e John Lincoln em 1945 e hoje é
conhecido como LeVeque Tower.

Torre olimpica MAPFRE

em Barcelona

Jano século XX, a escolha de
Barcelona para sediar os Jogos
Olimpicos em 1992 levou a varias
acdes urbanas que transformaram
a cidade em uma das mais belas e
modernas da Europa.

0 legado dos jogos para a
cidade foi a sua abertura para
o mar, recuperando, entre
outros, a area do antigo bairro
de Sant Marti para o lazer dos
barceloneses. E foi nesse espaco
que foram construidas duas torres
semelhantes (mas nfo iguais),
sendo uma delas a Torre Olimpica
da MAPFRE.

A Torre MAPFRE é um
edificio de 154 metros de altura
projetado pelos arquitetos Iiigo
Ortiz e Enrique de Ledén. Na
época, foi o segundo edificio mais
alto da Espanha e continua sendo
o mais alto da cidade, ao lado de
sua torre vizinha, o Hotel Arts.

O edificio esta localizado
no porto olimpico e é visivel
praticamente de qualquer ponto
da cidade. E uma parte essencial
do seu skyline.

Recentemente, foi reconhecido
como o segundo edificio mais
eficiente de toda a Espanha.

Torre olimpica MAPFRE
em Barcelona

SEGREDOS DO SEGURO — REVISTA LA FUNDACION#47



Direita, American Insurance Union

Citadela em Columbus, Ohio. Museu
do Seguro da Fundacion MAPFRE
Esquerda e abaixo, La Nacional
Seguros na Cidade do México

Além disso, a Torre MAPFRE

e sua sensibilidade ante a
sustentabilidade e a inovacdo
tém sido usadas como estudo de
caso em universidades e foruns
internacionais.

Construido entre 1930 e 1932,
o edificio foi promovido

pela companhia de seguros

La Nacional (Compaiia de
Seguros sobre la Vida, S.A.),
que convocou um concurso de
arquitetura, que teve a equipe
formada por Manuel Ortiz
Monasterio, Bernardo Calderén
e Luis Avila como vencedores.
Foi um importante desafio
arquitetonico, dado o terreno
lacustre no qual a estrutura
seria erguida e o risco sismico

MENKE, O F VTN T e

conhecido da cidade. Tornou-se
um marco quando ultrapassou
os 50 metros de altura e foi em
sua época o prédio mais alto e
moderno do México e um estudo
de caso para muitos projetos que
viriam mais tarde.

O estilo arquitetdnico art déco
com inspiracio nas piramides
egipcias e astecas desenham
suas linhas retas e sébrias,
onde o volume e os angulos lhe
conferem um contorno unico.

O principal tema decorativo é
o belo baixo-relevo que coroa a
entrada principal. Representa
a alegoria do seguro de vida
em que um anjo protege com
suas asas trés figuras humanas
que representam as idades do
homem: infincia, maturidade e
velhice. E uma obra do artista
Manuel Centurion.

I.l_lllb\l IMENRANCE MRION BLOS. . COLENEN

Como nos exemplos
anteriores, este edificio também
se tornou o emblema da cidade.
Este fato é corroborado no
cartaz publicitario da Associacio
Mexicana de Turismo, que mostra
quatro simbolos inconfundiveis
da Cidade do México: o Palacio
de Belas Artes, as piramides de
Teotihuacdn, a catedral e o edificio
La Nacional Seguros. A imagem
deste edificio emblematico, marca
da cidade, continua a desafiar as
forcas da natureza até hoje.

Estes sdo apenas alguns
exemplos da riqueza patrimonial
fornecida pelas companhias de
seguros. Por todas estas razoes,
vale a pena que, ao caminharmos
por nossas cidades, levantemos
nossos olhos e nos surpreendamos
com estes edificios, cheios de
histéria e vida. @

REVISTA LA FUNDACION#47 — SEGREDOS DO SEGURO
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Dieta saudavel para uma
boa saude fisica e mental

TEXTO: GABRIELA DE NICOLAS IMAGENS: MERCEDES GALLEGO

Apostar em uma boa alimentacio, equilibrada e saudavel nio é apenas uma questao
estética. E uma questio de satde fisica e até mental. A Fundacién MAPFRE sabe disso
e é por isso que fomenta as boas praticas alimentares através de workshops que sdo
enquadrados no projeto ‘Elige Salud’, ministrado pela nutricionista Mercedes Gallego.

Os dados de um dos estudos
mais recentes sobre o sobrepeso
e a obesidade nos causam
calafrios. O estudo em questio
foi realizado por uma equipe do
Instituto Hospital del Mar de
Investigaciones Médicas (IMIM)
de Barcelona e publicado na
‘Revista Esparfiola de Cardiologia’
e conclui que, se a epidemia da
obesidade continuar como esta
agora, até 2030, 80% dos homens
e 55% das mulheres estario com
sobrepeso ou obesidade. Mas
atencio, esses dados nio afetam
apenas a balanca. Também afetam
o bolso. Porque esta situagio
«custara 20 bilhdes de euros por
ano em gastos médicos diretos
adicionais». Se vocé pensar
friamente, um verdadeiro drama
em que a saude esta diretamente
envolvida.

Um sistema simples

Sabendo de tudo isso, ndo ¢
de se estranhar que governos,
instituicdes e até mesmo
empresas - atentas a saude
de seus trabalhadores - estdo

implantando projetos para ajudar
os cidadios a controlar seu peso.
O sistema é (relativamente)
simples: manter uma dieta
saudavel e praticar alguma
atividade fisica regularmente. A
teoria parece simples, entretanto,
nio conseguimos coloca-la em
pratica. Mercedes Gallego, coach
nutricional e técnica superior

em Dietética, ressalta que os
espanhois tém muito boas
intencdes, mas muitas vezes nio
as poe em pratica, geralmente
devido a falta de tempo para
cozinhar, o que em termos praticos
significa que «a comida caseira

é muitas vezes substituida por
alimentos processados ou por
comer fora de casa. Os produtos
ultraprocessados, de alto teor
calodrico e baixo valor nutritivo
foram deixando de lado as
matérias-primas e os alimentos
reais” e para piorar a situacéo,
«nos consumimos menos frutas e
legumes do que é recomendado».
Isto é, de acordo com um relatoério
da OMS e da FAO, «400g de frutas
e verduras por dia (excluindo

batatas e outros tubérculos ricos
em amido)». Gallego esclarece:
«Cinco por¢oes de frutas, verduras
e legumes frescos (3 de frutas e 2
de legumes). Se as frutas e legumes
também sdo de estacdes e locais,
garante-se a contribuicio dos
nutrientes necessarios em cada
estacio, e geralmente tém um
preco inferior a das importadas». E
outra recomendacio: as principais
refeicdes devem incluir vegetais.
De fato, o aumento do consumo
desses produtos é uma das bases
da alimentacdo saudavel. Mas néo
a unica. Para a Coach Nutricional
também é muito importante
«primar pelo uso de alimentos
frescos, sem etiquetas ou lista
de ingredientes». Ou seja, frutas,
verduras, hortalicas, cereais
integrais, legumes, laticinios,
ovos, carnes, peixe, frutas
secas, sementes. E, a0 mesmo
tempo, «reduzir o consumo
de produtos ultraprocessados,
como salgadinhos industriais,
embutidos, cereais matinais,
etc, porque eles possuem
muitas calorias e pouco valor

REVISTA LA FUNDACION#47 — CUIDE-SE
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nutricional». Finalmente, beba
entre dois e dois litros e meio de
agua por dia. E ndo se esqueca que
devemos comer algo de todos os
grupos alimentares. «Um conselho
simples seria basear nosso prato
no método de alimentacéo
saudavel desenvolvido na
Universidade de Harvard». O
prato é dividido em quatro partes:
metade do prato deve consistir de
frutas e verduras - as verduras em
maior quantidade - um quarto de
grios integrais e o quarto restante
de proteinas saudaveis.

As mudancas nos habitos sdo
sempre dificeis no comeco. E por
isso que Gallego recomenda ir
pouco a pouco, progressivamente.
«Se tentarmos muda-los de uma
vez s0, indo de 0 a 100, é quase
certo que vamos fracassar. Por
outro lado, se os introduzirmos
gradualmente no nosso dia a dia,

quando nos dermos conta eles ja
fardo parte do nosso cotidiano
e o esforco tera sido aceitavel e
valioso». A Técnica em Nutricdo
fala de incorporar um habito
saudavel a cada duas semanas:
«Em um ano teremos incorporado
24 habitos saudaveis e isso tera
um impacto positivo em nossa
saude». Porque esse é o objetivo
final, embora também queiramos
olhar para o espelho sem desgosto:
«Embora ainda haja uma motivacio
maior por razdes estéticas, esta se
tornando cada vez mais importante
cuidar da dieta para melhorar nossa
saude e prevenir doencas».
Quando nos alimentamos
corretamente, isso é refletido
em nossa saude fisica e mental.
«Uma boa dieta fortalece nosso
sistema imunoldgico, nos da
mais vitalidade e previne o
aparecimento ou a cronificacdo de

doencas». E acrescenta: «Comer
nio ¢é apenas colocar combustivel
na maquina do corpo. E um ato
muito importante que nos afeta em
todos os niveis: fisico, psicologico,
emocional».

Cardapios semanais

E verdade que com a vida agitada
que costumamos levar, com

menos tempo para gastar na
cozinha e até mesmo na feira e no
supermercado, possuir uma dieta
balanceada é complicado. Um dos
truques propostos por Mercedes
Gallego passa pelo habito saudavel
de preparar cardapios. «Passar
algumas horas durante o fim de
semana para planejar o cardapio
semanal tem varias vantagens:
economizamos tempo e dinheiro e,
acima de tudo, nos ajuda a ter uma
alimentacio mais saudavel do que
se improvisarmos na hora. Isso nos

CUIDE-SE — REVISTA LA FUNDACION#47
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impede de tomar decisdes quando
chegamos em casa, geralmente com
fome e pouco desejo de cozinhar,
que geralmente acabam em pratos
pouco saudaveis, fast food, isso
quando ndo comemos aquelas
comidas conhecidas como lixo.»

A Coach Nutricional também
afirma que economizamos dinheiro
fazendo a compra «com base no
que a gente realmente precisa».
Mais ainda se vamos com tempo
para verificar os rotulos do que
iremos consumir.

O que os alimentos possuem

De fato, aprender a ler o rétulo
dos alimentos é importante.
Primeiro de tudo vocé tem que
«olhar para a lista de ingredientes:
ela te informa do que a comida

é feita e também em ordem, da
maior quantidade para a menor
quantidade. Uma regra basica é
que um produto sera melhor se

a lista de ingredientes for curta».
Mas ainda ha mais. Vocé tem que
verificar a informacao nutricional
por ordem: «Carboidratos: se os
acucares refinados aparecem entre
os trés primeiros ingredientes,

o alimento é desaconselhavel.
Gorduras: quantidade e qualidade.
Teor de sal: a partir de 1,25 gramas

por 100 gramas néo é recomendado.

Devemos também controlar as

calorias que o alimento nos fornece.

E, muito importante na opinido de
Gallego: «Nao devemos nos deixar
levar pelas propagandas. Estes
alimentos tendem a estar na parte
da frente e de forma destacada
(natural, light, integral...), mas nio
nos dao informacdes reais sobre o
produto». ®

Fundacion MAPFRE por uma boa cultura

nutricional

Através da implementacao de
campanhas para promover a salde

no local de trabalho, a Fundacion
MAPFRE procura promover habitos
saudaveis para os cidadaos em todas as
areas. No que diz respeito a nutricdo,
organiza workshops ministrados por
Mercedes Gallego que visam melhorar
a alimentacao. E faz isso «a partir da
educacao nutricional, da informacao

e do conhecimento para transmitir

habitos saudaveis de forma proxima,
pratica e participativa, aprendendo

a escolher o que comemos e a
interpretar as informacoes nutricionais
dos produtos, entender como a
alimentacado saudavel influencia em
nosso bem-estar e em nossa salde»,
diz a nutricionista. Trata-se de dar
orientacoes para que tenhamos
consciéncia do que comemos.

Por uma boa alimentacdo sem mitos

A falsa mitologia é muito difundida entre
pratos, dietas e receitas dos cidadaos
de nosso pais. Mitos que vao desde
superestimar comida até envia-las para
galés. A Mercedes Gallego fez uma lista
das mais difundidas para bani-las para
sempre. Porque elas influenciam nas
decisdes que tomamos na hora de fazer
as compras... e comer.

¢ Precisamos de adicao de acucar

na dieta. Um dos combustiveis que o
nosso corpo precisa € a glicose, que

0 Nosso corpo obtém consumindo-a,
mas também metabolicamente, a
partir de carboidratos complexos ou

de absorc3o lenta (cereais integrais,
legumes, tubérculos, frutas, verduras
e hortalicas). 0 acucar, além disso,
fornece, por grama, 4 quilocalorias
nutricionalmente vazias. A Organizacao
Mundial da Salude recomenda

que apenas 10% das calorias - de
preferéncia 5% - da dieta de uma
pessoa venham diretamente do acucar.

¢ Os produtos light ndao engordam. A
denominacdo “light” de um alimento
significa apenas que ele possui um
teor caldrico 30% menor do que o seu
equivalente, mas isso nao torna esses
alimentos saudaveis. Além disso,
tendemos a usar mais quantidade
pensando que eles sao saudaveis e nao
engordam.

¢ Nao ha diferenca entre alimentos
integrais e processados. Os alimentos
integrais e refinados fornecem energia

a0 nosso corpo, mas nao o fazem da
mesma maneira. Os primeiros o fazem
gradualmente, melhorando o controle
da glicemia (acucar no sangue) e, por
ser uma fonte de fibra, nos saciam
mais, ajudam a regular o colesterol

e favorecem o transito intestinal. Os
nutrientes também sdo maiores nos
alimentos integrais (fibras, vitaminas
do grupo B e E, minerais). Portanto,
devemos priorizar o consumo de
alimentos integrais em vez de alimentos
refinados.

¢ As frutas engordam depois das
refeicoes ou apos as 18:00. Uma fruta
nos fornece as mesmas calorias, antes,
durante ou depois de comer. Elas
também nao nos fazem emagrecer se
comermos antes das refeicoes, embora
nos ajude a sentirmos saciados antes.
E uma comida saudavel que podemos
comer a qualquer hora do dia.

e Devemos comer cinco vezes por
dia. N3o ha evidéncias cientificas que
justifiquem essa afirmacao. No inicio,
pensava-se que era mais benéfico
porque comemos menos e a glicose

no sangue permanece mais estavel.
Mas se no meio da manha ou da tarde
consumirmos alimentos processados
(doces industriais, cereais acucarados),
é preferivel fazer trés refeicoes por dia,
mas de boa qualidade. Nao é tanto o
numero de refeicoes que fazemos, mas
se 0 que escolhemos em cada uma delas
é saudavel.

REVISTA LA FUNDACION#47 — CUIDE-SE






° NAQ PERCA 0S VIDEOS EM NOSSA EDICAQ DIGITAL.

o3

Uma esperanca para as
pessoas com lesao medular

TEXTO: RAMON OLIVER IMAGENS: DANIEL SANTAMARIA

A Agéncia Espanhola de Medicamentos acaba de emitir a autorizacio para o uso
hospitalar do NC1, o primeiro medicamento de terapia avancada para o tratamento
de lesdes na medula espinhal. Este farmaco revolucionario, que ja alcancou
melhorias significativas em 30 pacientes com lesdes incompletas na medula
espinhal, foi desenvolvido por uma equipe médica do Hospital Universitario Puerta
de Hierro, em Madrid. O NC1 ¢ o resultado de 25 anos de pesquisa em um projeto
liderado pelo Dr. Jests Vaquero, que recebeu financiamento e apoio institucional

da Fundacion MAPFRE.

«Quando o médico chega e diz
que vocé nio vai voltar a andar,

o mundo cai sobre vocé. Em um
segundo, isso muda sua vida». Esse
é o forte relato de Andrés Herrera.
Doze anos atras, ele sofreu uma
lesdo na medula espinhal em

um acidente de transito que o
condenou a passar o resto de sua
vida em uma cadeira de rodas.
Tinha apenas 27 anos de idade.
Até que em 2011 uma porta para a
esperanca foi aberta para Andrés e
um grupo de pacientes na mesma
situacdo. Uma equipe médica do
Hospital Universitario Puerta de
Hierro, de Madrid, chefiado pelo
neurocirurgido Jesus Vaquero,
ofereceu-lhes a possibilidade

de participar de um projeto

de pesquisa baseado no uso de
células-tronco para o tratamento

e regeneracdo de lesdes na medula
espinhal.

O resultado deste projeto é
0 NC1, o primeiro medicamento
de terapia avancada para o
tratamento de lesdes medulares
traumaticas. O medicamento ja
recebeu autorizacio da Agéncia
Espanhola de Medicamentos
para uso hospitalar apds 25 anos
de intensa pesquisa em que
participaram numerosas equipes
de profissionais do hospital Puerta
de Hierro. Um longo processo que
passou por varias etapas, desde
os primeiros estudos in vitro,
trabalho com células-tronco e
testes pré-clinicos em animais,
até que em 2013 comec¢aram o0s
primeiros ensaios clinicos com
pacientes humanos. A Agéncia
Espanhola de Medicamentos

autorizou o tratamento de 30
pacientes durante o primeiro ano,
um numero que os responsaveis
médicos do Hospital Puerta de
Hierro acreditam que pode ser
gradualmente expandido até
chegar a 100 pacientes por ano.

Um tratamento sem precedentes
O NC1 é um medicamento
totalmente personalizado apenas
para uso hospitalar. Sua criacdo
inicia-se com células-tronco
autologas do préprio paciente,
uma vez que pesquisas mostram
que elas sdo mais eficazes e
aplicaveis a esse tipo de doencas.
O processo comeg¢a com a remoc¢ao
cirargica das células-tronco
mesenquimais do paciente. Essas
células sio transferidas em um
recipiente hermético diretamente
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da sala de cirurgia para uma sala
de producio de células («a sala
branca»), que possui condi¢coes
ambientais especiais que reduzem
o risco de contaminacgdo durante
o trabalho. L4 elas sio tratadas

e submetidas a um cultivo por
varias semanas. Uma vez que

este processo esteja completo,
prepara-se o medicamento que

¢ administrado no paciente em
altas concentracdes, tanto na
area exata em que ocorreu a lesio
da medula espinhal, quanto no
liquido cefalorraquidiano. Para o
paciente este é o comeco. Depois,

longas sessdes de reabilitacdo
lhe aguardam para reativar os
musculos adormecidos.

Melhora na qualidade de vida

Os experimentos clinicos com NC1
mostraram melhoras significativas
nos pacientes em quatro aspectos
principais: controle de esfincteres,
melhora da fun¢io motora e das
alteracdes da marcha, aumento

da sensibilidade e reducéo da dor
neuropatica (dor gerada no sistema
nervoso). Todos esses efeitos
repercutem muito positivamente na
qualidade de vida dos lesionados.

«As pessoas nos veem e pensam,
coitados, ndo podem andar. Mas ha
outros problemas relacionados as
lesdes na medula espinhal que néo
sdo tdo obvios, mas que dificultam
muito o nosso dia-a-dia», lembra
Andrés Herrera.

Um desses aspectos mais
desconhecidos é o controle de
esfincteres. Os problemas de
incontinéncia tornam-se uma
constante que também afeta
psicologicamente aqueles que a
sofrem, podendo levar algumas
pessoas a desistir de sair na rua ou
desistir de suas relagdes sociais
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Os experimentos clinicos com NC1 mostraram melhoras significativas
nos pacientes em quatro aspectos principais: controle de esfincteres,
melhora da funcido motora e das alteracdes da marcha, aumento da

sensibilidade e reducdo da dor neuropatica
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por medo de sofrer um episodio
em publico. «Eu tive que pedir
aum amigo para me ajudar a
limpar, e isso é muito dificil,
lembra Herrera. Com a terapia

de regeneracio celular, cerca de
80% dos pacientes apresentaram
melhorias significativas no
controle esfincteriano. A
melhoria da sensibilidade é outra
tendéncia comum na maioria dos
participantes dos ensaios clinicos.
Todos eles, em maior ou menor
grau, progrediram nesse aspecto.
E, como os responsaveis por este
projeto nos lembram, sentir uma
caricia de um ente querido depois
de anos significa um mundo para
essas pessoas.

Muita cautela

A chegada deste farmaco ¢, sem
davida, uma excelente noticia
para os afetados por esta patologia
e suas familias. No entanto, os
criadores desse importante avanco
médico insistem que nio devemos
esperar resultados milagrosos
nem alimentar falsas expectativas.
O tratamento tem um alcance
limitado e, além disso, ndo é
aplicavel em todos os casos. Apenas
aqueles pacientes que apresentam
lesdes medulares incompletas
devido a danos vertebrais a nivel
dorsal ou lombar sio suscetiveis
de melhora gracas a essa terapia.
«Em uma medula totalmente
seccionada, nio funciona», diz

o Dr. Jesus Vaquero. «Tem que
haver um minimo de conservacio
anatomica da medula do paciente
para que possamos colocar as
células, de modo que elas ativem
certos circuitos que nio estdo

funcionando, mas que ainda estio
presentes anatomicamente»,
acrescenta.

Estas limitacoes fazem
com que a selecdo cuidadosa
dos pacientes que podem se
beneficiar desse tratamento seja
muito importante. Um comité de
selecdo multidisciplinar, formado
por profissionais da satude, é
responsavel por analisar os casos,
um por um, aplicando um protocolo
escrupuloso de critérios médicos.
«Devemos analisar cuidadosamente
o tipo de lesdo em questio.
Também ¢é essencial realizar um
estudo genético desse paciente,
pois pode acontecer de haver
alguma alteracdo cromossomica em
suas células que posteriormente
venha a causar problemas durante
a expansio celular», alerta o
neurocirurgido-chefe do Hospital
Puerta de Hierro.

O NC1 é um tratamento
totalmente personalizado,

adaptado a cada tipo e grau de
lesdo e que deve ser administrado
em ambiente hospitalar e

sob condicOes de seguranca

e isolamento clinico. Nao é
possivel falar, portanto, de um
medicamento capaz de ser
fabricado industrialmente e
destinado ao mercado. «E, afinal,
um medicamento vivo», lembra

o Dr. Vaquero, e, como tal, seu
sucesso depende de «cuidar
primorosamente da producéo

das células». Apesar de todas

as limitacdes e dificuldades,

esse avanco é um sucesso
extraordindrio na pesquisa
médica com células-tronco e um
motivo de esperanca para aqueles
que sofrem dessa patologia.Sobre
a sua eficacia, o Dr. Jesus Vaquero
lembra que com esta terapia «ndo
podemos curar lesdes na medula
espinhal, mas podemos melhorar
a qualidade de vida de quem as
sofre». @

Colaboracdao publico-privada

Este marco de pesquisa médica

tem sido possivel gracas a frutifera
colaboracao entre entidades publicas,
como o Hospital Universitario Puerta de
Hierro e o Ministério Regional de Saude
da Comunidade de Madrid, e entidades
privadas como a Fundacion MAPFRE e
a Fundacion Rafael del Pino, cujo apoio
e financiamento permitiram que o NC1
se tornasse uma realidade. «Quando,
em 1997, apostamos firmemente neste
projeto, os objetivos que ele buscava
pareciam ficcao cientifica. Hoje, esse
tratamento € uma esperanca para
milhares de pessoas que sofrem

de lesdes na medula espinhal, e
representa um salto qualitativo
impressionante no tratamento desse
tipo de patologia», destaca Ignacio

Baeza, vice-presidente da Fundacion
MAPFRE.

A Fundacion MAPFRE participa todos os
anos em iniciativas que beneficiam 25
milhdes de pessoas em todo o mundo.
A prevencao de acidentes de transito
é, logicamente, um dos campos de
atuacdo em que a Fundacion é mais
ativa. No entanto, o compromisso

da Fundacion MAPFRE vai além da
prevencao e alcanca aqueles que ja
foram vitimas de um acidente. Isso
evidencia, como nos lembra Ignacio
Baeza, seu envolvimento em mais de
cem projetos de pesquisa que, como
este, visam «oferecer uma segunda
oportunidade as vitimas».
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Doutor Jesus Vaquero

Chefe de neurocirurgia do Hospital Universitario Puerta de Hierro

«0s pacientes nos dao licoes de vida todos os dias»

Qual é o seu maior motivo
de satisfacao com este
projeto?

Ter conseguido melhorar

a qualidade de vida dos
pacientes com lesao
medular. Passamos de uma
visao pessimista em que o
paciente paraplégico nao
tem chance de melhora
para uma em que muitas
das sequelas neuroldgicas
podem ser revertidas com
as novas técnicas de terapia
celular.

Foram muitos anos de

pesquisa. Houve algum
momento de duvida ao
longo do caminho?

Claro, o caminho nao foi facil,
mas a dificuldade sempre

foi superada gracas ao apoio
dos proprios pacientes, que
em todos os momentos nos
mostraram uma licao de
superacao de sua deficiéncia
e de luta para seguir em
frente. Eles sempre nos dao
uma licao de vida.

0 que é mais dificil neste
tipo de projeto?

A complexidade dos modelos
animais que devem ser
realizados para poder
transferir esses estudos
para a clinica humana.
Manter os animais com
lesao medular durante
meses, para ver o que pode
ser alcancado, é uma fase
necessaria antes de chegar
ao paciente. Estes animais
devem ser submetidos a
cuidados e tratamentos de
reabilitacao que exigem
esforcos mantidos por parte
dos proprios pesquisadores.

Esta descoberta abre novos
caminhos para o tratamento
deste tipo de lesoes?

Eu diria que ela consolida

a utilidade da terapia

celular para a deficiéncia
secundaria a lesdo medular,
0 que é importante, porque
as melhores opcoes
terapéuticas capazes de abrir
novos meios de otimismo
estao se tornando cada vez
mais visiveis. Embora seja
necessario ser prudente para
evitar o sensacionalismo. O
importante é que as melhores
opcoes sejam conhecidas.
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Andres Herrera

Paciente (39 anos, Madrid)

«Nunca esquecerei o primeiro dia
que voltei a sentir a sentir dor muscular»

Como voceé soube deste
projeto?

Uma conhecida da minha
mae leu sobre o projeto

em uma revista médica e
contou a ela sobre isso.

Nos interessou tanto que
decidimos entrar em contato
com a equipe do Dr. Vaquero.
Nés lhe enviamos um e-mail
contando nosso caso e foi
assim que tudo comecou.

Quanto tempo demorou até
vocé notar os primeiros
efeitos do tratamento?

As primeiras mudancas
foram muito rapidas. Minha
lesao é parcial, entdo eu

ja tinha sensibilidade, mas
0 que eu nao sentiaera o
cansaco. Pouco depois de
receber a primeira injecao,
notei algo estranho: uma
dor muscular! Trés meses
depois, quando me deram a
segunda injecao, notei um
forte golpe nas solas dos
meus pés e comentei com
o Dr. Vaquero. Ele pareceu
surpreso e disse: «J3, tao
cedo?»

0 que mudou na sua vida?

Agora tenho uma maior
autonomia da minha
cadeira de rodas. Continuo
sendo muito ativo e,
embora obviamente haja
situacoes em que nao
tenho equilibrio e ainda
preciso da cadeira, em
geral, durante a maior
parte do dia, me movo bem
com a ajuda de muletas. O
mundo é muito diferente
quando vocé esta em pé
do que quando vocé esta
sentado na cadeira.

David Serrano

Paciente (Madrid, 46 anos)

«Posso fazer coisas que antes
eu nao fazia»

Como tudo comecou?

Eu sofri um acidente de
transito em 2002. Foi um
colega, que também esteve
no programa, que falou
comigo pela primeira vez
sobre essa possibilidade.
Isso foi em 2011. Entao
vieram muitos testes
psicoldgicos, de poder, de
esforco... para determinar
se era viavel aplicar o
tratamento ao meu caso.
Questoes burocraticas
atrasaram um pouco mais o
processo, até que em 2013
iniciei o tratamento.

Quais melhorias vocé ja
notou?

Agora tenho muito mais
equilibrio do que antes da
terapia e posso fazer coisas
que antes eu nao fazia. Eu
até consegui subir numa
bicicleta! E ndao era uma
bicicleta adaptada, era
uma bicicleta comum. Mas,
embora as melhorias na
mobilidade ou no equilibrio
sejam muito positivas, na
realidade elas nao sao o

mais importante para mim.
Afinal, eu ja era autonomo
na minha cadeira de rodas.

Qual é o aspecto mais
importante?

0O principal progresso é,
sem duvida, o controle

dos esfincteres. No meu
caso era um verdadeiro
fardo, além de me causar
numerosos problemas
médicos. Eu sofri seis
infeccoes urinarias em um
Unico ano, algumas delas
tao graves que tive que ser
internado. Isso fez meus
rins sofrerem e me forcou a
tomar antibidticos cada vez
mais potentes.

Suas expectativas foram
atendidas?

Meu ensaio clinico foi um
dos primeiros e ocorreu
tudo muito bem. O problema
quando vocé tem uma
lesao na medula espinhal

é que sempre ha muitas
pessoas que te criam
muitas expectativas e
prometem coisas que nao
acontecem. Mas com o Dr.
Vaquero nunca foi assim.
Ele foi muito sincero desde
o comeco. Ele me disse
claramente que eu nao
seria curado, mas que tinha
certeza de que minha vida
iria melhorar. E assim foi.
Além disso, seu tratamento
humano e o de sua equipe
foram excepcionais. Eles
estavam a par de tudo.
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Parteiras e seu papel
na seguranea viaria

infantil

TEXTO: GABRIELA DE NICOLAS IMAGENS: ISTOCK

Durante a gravidez e nos primeiros meses de vida do bebé, os pais sdo especialmente
receptivos as informacdes fornecidas por esses profissionais de saude. A ‘Federacion
de Asociaciones de Matronas de Espana’ (FAME) e a Fundacion MAPFRE estdo
comprometidas com o treinamento para que este grupo possa contribuir para reduzir a
mortalidade infantil devido a acidentes de transito.

Mais de 500 criancas morrem a
cada dia em todo o mundo vitimas
de acidentes de transito. Destaca-
se como uma das primeiras causas
externas de morte infantil: 23% de
todas as mortes de criancas de 0 a
14 anos, de acordo com um relatério
da Fundacion MAPFRE em 2014.
Nesse mesmo relatorio diz que
esse numero diminuiu nas ultimas
décadas gracas ao uso generalizado
de sistemas de retencéo infantil
(SRI), embora ainda estd associado
com a mortalidade nio-uso: «30%
das criancas que morreram de O a
12 anos, os ocupantes dos carros

ou vans, ndo usar colocar qualquer
tipo de acessorio de seguranca». Ou
seja, a mensagem da importancia
do SRI permeou a sociedade, mas
talvez nio seja suficiente. Diante
dessa situacflo, é necessario o uso
de porta-vozes para melhorar a
educacdo e conscientizacio dos
pais sobre a necessidade de seu

emprego. Por exemplo, parteiras.
A ideia é que eles se tornem
transmissores de conhecimento
sobre seguranca viaria. Para
conseguir isso, eles devem ter
treinamento adequado; ter recursos
e ferramentas suficientes para
treinar pais por sua vez. Para este
fim, a ‘Federacion de Asociaciones
de Matronas de Espafa’ (FAME)
e a Fundacion MAPFRE lancaram
uma série de cursos em sala de aula
para todo o grupo, enquanto criado
o curso online «Bebés y nifios
seguros en el coche» que é ensinado
através da Universidade Nacional
de Educacio a Distancia (UNED).
E para os pais obterem as
informacodes, desde 2016, a FAME
distribuiu cerca de 1.500.000 cépias
do guia ‘Bebés y nifios seguros en el
coche’.. O guia oferece conselhos
especificos para pais em geral e
mulheres gravidas em particular,
bem como recomendacdes sobre

como transportar a crianca com
seguranca desde o nascimento

até o cinto de seguranca. O guia
também inclui uma secéo destinada
a pais de meninas e meninos

com necessidades especiais. Sua
finalidade é fornecer um completo
e pratico, a fim de colocar todos

os meios a nossa disposi¢io para
tentar evitar que as criancas sofram
ferimentos por ndo usar ou uso
indevido de sistemas de retencéo
infantil.

Gracas aos acordos firmados
entre a ‘Federacion de Asociaciones
de Matronas de Espafia’ (FAME)

e a Fundaciéon MAPFRE, as
parteiras tornaram-se porta-
vozes da seguranca viaria. E é

que, a partir de sua posi¢io de
influencers das familias e, em
particular, as mulheres gravidas,
podem contribuir para diminuir os
nimeros de mortes de criancas na
estrada. Um dos arquitetos deste
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«Durante a gravidez, a parteira encontra-se num local
privilegiado, porque é uma referéncia para a mulher»

projeto é Maria Jesus Dominguez
Simon, presidente da Associagio de
Parteiras da Espanha (FAME). No6s
conversamos com ela.

O que as parteiras podem

fazer pela seguranca viaria de
mulheres gravidas e bebés?

O papel da parteira na seguranca
viaria é realmente importante

se pensarmos cuidadosamente.
Trabalhamos durante a gravidez
para garantir que a gestante

viaje com seguranca e entenda a
importancia que ela tem paraelae
para o bebé. Por outro lado, lancamos
as bases da conscientizacdo sobre o
uso de sistemas de retencéo infantil
na infincia, porque durante a

Maria Jesus Dominguez
Simon, presidente da
Associaciio de Parteiras
de Madrid. Imagem
cortesia de ML.J.
Dominguez

gravidez, as mulheres e as familias
sdo muito receptivas as informacoes
que recebem. E a parteira esta

em um lugar privilegiado, porque

é referéncia para as mulheres.
Devemos aproveitar esse momento!

Os pais sabem que os acidentes
de transito sao uma das
principais causas de morte em
nao nascidos e bebés?

Durante a gravidez talvez nio. Neste
momento se pensa no bebé nascido,
nio questionam o que podem fazer
durante a gravidez para cuidar dele.
Mas nos fazem muitas perguntas
sobre sistemas de retencéo infantil.

Quais sao as principais davidas
que voeé tem nesse campo?

Eu diria que a escolha da
cadeirinha. Que tipo de cadeirinha
comprar € a consulta mais
frequente de quantas pessoas
pensam sobre nos durante a
educacdio materna. A cadeirinha
infantil virada para tras é outra das
davidas mais comuns.

Qual é aidade ou a época mais
«perigosa» para o nascituro?
Conforme a gravidez progride, o
uso do cinto de seguranca diminui.
E muito importante reforcar as
medidas de seguranca ao longo
desta gestacdo. Por outro lado,
devemos antecipar e oferecer
ferramentas sobre o que pode
acontecer durante as primeiras
semanas apos o nascimento, quando
o bebé chora e nosso instinto nos
diz que temos que levar a crianca
e carrega-lo em seus bracos, por
exemplo. E algo que nio é pensado
porque a teoria que todos nos
conhecemos, mas quando chega o
caso nds ndo sabemos o que fazer.

As parteiras sao treinadas neste
tipo de sistema?

Cada dia mais. Apds quatro anos
de colaboracio, entre a FAME e a
Fundacién MAPFRE, treinamos
mais de 1.800 parteiras em
Seguranca Vidria. Gracas a esses
cursos de treinamento, sabemos
do que estamos falando. De fato,
continuam a exigir mais edi¢des
dos cursos e oficinas. Em Madrid,
por exemplo, ja temos seis edi¢des.

As parteiras sio receptivas a
este «<novo» papel em face da
seguranca viaria?

Sem sombra de davida. Trabalhar
com o cuidado do recém-nascido
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¢ uma de nossas competéncias, e
a seguranca vidria faz parte desse
cuidado.

Quais beneficios sao obtidos
nas familias quando se trabalha
com gestantes /méaes do ponto
de vista da seguranca viaria?
Familias sensibilizadas com
educacdo em seguranca viaria sdo
familias que internalizario sua
importancia, criando um habito
que durara para sempre. Isto é, em
ultima analise, o que a educacdo
em saude busca.

Deveria haver oficinas
especificas de seguranca
nas estradas para mulheres
gravidas e pais de primeira
viagem?

N4#o € necessario. O treinamento
é recebido através de aulas de
educacdo materna e parental.
Também usamos consultas
individuais quando é necessario
reforcar algum aspecto.

Quais sao os sistemas de
retencao apropriados para
mulheres gravidas e bebés?

A gestante deve saber como usar
corretamente o cinto de seguranca,
a distancia que deve ter ao volante,
as mudancas que a gravidez produz
e que condicionam a viagem de
uma forma ou de outra. Vocé
também precisa saber qual sistema
de retencéo infantil escolher,
entender a importéncia de viajar
com uma cadeirinha infantil virada
para tras até pelo menos quatro
anos de idade ou como fazer a
primeira viagem.

A proposito, como deve ser a
primeira viagem?

Na cadeirinha. Parece 0bvio, mas
ndo é. Os pais devem entender

a importincia desta primeira
viagem: saber colocar o dispositivo
corretamente no carro, a folga no
arnés, o que fazer se o bebé chorar.
Uma de nossas tarefas é treina-las
para qualquer imprevisto.

Vocé tem estado com este
projeto desde 2015, este novo
trabalho. Vocé ja notou a
evolucio dos pais e parteiras?
Com efeito, analisamos o impacto
deste projeto medindo o tempo
que a parteira passou falando
sobre seguranca no transito antes
e depois da nossa intervencio.
Atualmente, ele gasta muito mais
tempo e o contetdo é protocolizado
nas aulas de educacdo materna.

Quais sao os objetivos e desafios
alcancados?

Conseguimos padronizar a questio
da seguranca viaria na consulta

da parteira. Este progresso foi
alcancado fornecendo as parteiras

as ferramentas para trabalhar de
maneira homogénea.

O projeto evoluiu
surpreendentemente desde que
comecou em 2016, certo?

Sim. Comecamos a projetar e
distribuir o guia ‘Bebés y nifios
seguros en el coche’ através

das associacdes membros da
FAME. Entfo percebemos que
precisavamos treinar parteiras

e projetar cursos e oficinas para
eles com a ajuda de associacoes

de parteiras. Ao mesmo tempo, 0s
guias comecaram a ser distribuidos
através das cestas do Present
Service que chegam aos hospitais
e centros de saide em toda a
Espanha e através da revista ‘Mi
bebé y yo’. O passo mais recente
que fizemos foi o desenvolvimento
de um manual sobre seguranca em
gestantes e recém-nascidos com
até 28 dias de idade. E tentando
exportar essa experiéncia para os
paises da América Latina. ®
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Outra maneira de ajudar

TEXTO: SCHEHREZADE PARRO

Livros solidarios

Vocé escolhe quanto pagar. E assim centros - trés em Madrid e um em Ut Illi' H 1L‘ HI 1
que funciona a TuuuLibreria, uma Barcelona - promove a acessibilidade y

cadeia de livrarias solidarias onde a cultura para todas as pessoas. '::"- Us bus J i ]I Wos,
o cliente decide qual sera o preco Seu funcionamento é baseado em =

dos livros e onde podera levar uma retroalimentacio entre os pierde te enkre
todos os livros que couberem em clientes, que doam livros e tém a e los

suas mios. Esta iniciativa nio s possibilidade de adquirir novos. Llevale

oferece a possibilidade de encontrar Gracas a eles, foram enviados livros

joias literarias a um preco razoavel, para bibliotecas e escolas tanto na

mas também promove a leitura em Espanha quanto na Bolivia, Burkina

centros educacionais nacionais e Faso, Nepal e Nicaragua, entre outros

internacionais com envios anuais paises.

para os mesmos. Vocé pode doar livros e localizar as

O projeto solidario nasceu em lojas fisicas no site do projeto Foto propria

2012 e a partir de seus quatro www.tuuulibreria.org/

Formando mulheres adultas e independentes no Camboja

A jornalista Tina Kieffer criou em 2005 a Toutes a Happy Chandara também oferece assisténcia médica
PEcole (todos para a escola), uma associacdo para que (medicamentos, vacinas e assisténcia odontoldgica),
meninas e jovens no Camboja possam ter acesso a bem como comida para as familias.

uma educacio de qualidade e conseguir um emprego, Vocé pode saber mais sobre este projeto no site
promovendo o papel da mulher na economia do pais www.toutes-a-l-ecole.org/en/

e em cargos de responsabilidade. Trata-se de aliviar

os efeitos de uma cultura em que os homens séo os
escolhidos para frequentar a escola.

Assim nasceu a escola Happy Chandara, uma iniciativa
que da as meninas cambojanas um futuro longe da
pobreza e das redes de trafico ilicito, das quais muitas
vezes sio vitimas. Hoje, gracas a este projeto, as
meninas que se formaram na primeira turma em 2006
tornaram-se jovens universitarias. Com um percentual
de ingresso de 100% das meninas, supde uma taxa de
admissdo muito superior a média do pais. Para que se
concentrem apenas em estudar, a associacdo oferece
alojamento gratuito em Phnom Penh. Imagem do site

(- N
-
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“A leucemia é um rival muito forte para um,

mas nio para cem mil”

iniciativa para arrecadar
fundos para ajudar a
encontrar uma cura
para a leucemia infantil.
Em 2017, conseguiram
mais de 700.000 euros,
destinando cerca de
450.000 euros para as
diferentes bolsas de
pesquisa e projetos de
conscientizacio que
realizam. Atualmente,
trabalham com mais

de 60 especialistas em

Este é o lema da fundacéo
Unoentrecienmil, uma
organizacdo sem fins
lucrativos que nasceu
em 2012 com o objetivo
de apoiar pesquisas e
encontrar uma cura para
a leucemia infantil.
Depois que seu

filho Guzman foi
diagnosticado com

esta doenca, José
Carnero, presidente da
fundacéo, comecou esta

g ar@rfs, B ,

L o=MR

NiNoS

nocLomaifriect S

L

g 8
_‘21-{? Fi_fﬂ*?df) ﬂ“w
7D » STORIES

b
C

medicina, que atuam

em hospitais infantis

e universidades. Em
2019, receberam um
numero recorde de
inscricdes para a VI Bolsa
de Pesquisa Anual da
Unoentrecienmil, com 15
projetos liderados pelos
principais pesquisadores
espanhois.
Recentemente lancaram
o Trueloveproject,

uma iniciativa com a

qual ao adquirir um
cartio digital, vocé
contribui para a busca

de uma cura para esta
doenca: um cartiio de b2
proporciona 51 minutos
de estudos para a causa.
Vocé também pode
ajudar enviando um
SMS, fazendo doacdes
ou atuando como
parceiro, participando
de corridas de caridade
ou oferecendo seu tempo
como voluntario.

Vocé pode acessar o

site da organizacio em
unoentrecienmil.org e no
projeto Trueloveproject em
www.trueloveproject.org

| —Xwmux-
'E(-Z‘F.-TI" Tl bl ;fﬁ e ;:
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Visto
na rede

Conheca todas nossas
atividades, através das redes
sociais. Nesta secdo vocé
encontra uma selecao dos
melhores posts do Facebook,
Twitter e Instagram.

0 FACEBOOK

@FundacionMapfre
@fundacionmapfrecultura
(@FMobjetivocero

0 TWITTER

@fmapfre
(@mapfreFcultura
(@FMobjetivocero
@FMculturaCat

INSTAGRAM

@mapfrefcultura

© rundacion MAPFRE

Esta semana participamos da #MuseumWeek,
uma iniciativa internacional para celebrar o dia
dos museus com toda a comunidade. Embora
seja principalmente desenvolvida no Twitter,

é comum se estender a outros canais. Cada dia
iremos nos dedicar a um tema e a uma hashtag
especifica:

Nosso patriménio é nosso legado. Sua
seguranca é uma responsabilidade. O bom
trabalho dos profissionais que administraram
a crise sofrida por Notre Dame nos permitira
vé-la renascer das cinzas.

#Repost [Anotredamedeparis

#PrevencionIncendios #Cultura #NotreDame

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

i

! Segunda-feira, 13 #WomeninCulture
i Terca-feira, 14 #SecretsMW
E Quarta-feira, 15 #PlayMW
! Quinta-feira, 16 #RainbowMW
! Sexta-feira, 17 #ExploreMW
! Sabado, 18 #PhotoMW

E Domingo, 19 #FriendsMW
E Além disso, as profissionais da cultura tém um
! papel especial este ano. Sdo muitas as mulheres
! que trabalham na 4rea cultural da nossa

i fundaciio e queremos apresentd-las.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

0 MELHOR TWEET
@mapfreFcultura

Feliz Dia Internacional dos
Museus! Adoramos celebrar
esse dia com vocé. Vocé ja
conhece o Espacio Mirg?
Esperamos vocé!

#DIM2019 #MuseumWeek
#DialnternacionalMuseos
bit.ly/2JMrbgc

Fundacion MAPFRE
[dFMobjetivocero

© rundacion MAPFRE

Lembre-se sempre de usar um capacete
ao utilizar um patinete elétrico. Viaje com
seguranca e aproveite o trajeto.

bit.ly/2DvLY42

1

1

1

1

1

1

1

i Jatemos os ganhadores dos Prémios Sociais da
1 Fundacion MAPFRE!

! Prémio Para Toda uma Vida Profissional José

! Manuel Martinez Martinez: Emilio Aragén

i\ Prémios a Melhor Iniciativa no Setor

i Agropecuario: Agrindus S.A. , com o projeto

E Pionerismo na producéo de leite A2 No.

! Prémio ao Melhor Projeto ou Iniciativa por seu
! Impacto Social: J& temos os ganhadores dos
! Prémios Sociais da Fundacion MAPFRE!

i Prémio & Melhor Entidade por sua Trajetdria

E Social: Mary’s Meals

i

1

1

1

1

1

1

1

#PremiosSocialesFM #Solidariedade
http://bit.ly/2hwccy1

Q 27 likes
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CENTRO DE DOCUMENTACION

Comprometidos con el conocimiento

TTARHARGNEEDR
L
Wi NG

LLEVAMOS EL CONOCIMIENTO
DENTRO DE NOSOTROS

Ya puedes acceder al Centro de Documentacion
de Fundacion MAPFRE.

Entra en www.fundacionmapfre.org/documentacion y accede a un catalogo web especializado
en seguros, gerencia de riesgos y prevision social con mas de 150.000 referencias, que te ofrece:

> Plataforma multilenguaje.
> Boletin de novedades.

> Bibliografias.

> App movil.

Fundacion MAPFRE




Fundacion

MAPFRE

www.fundacionmapfre.org

ESP/CONSULTA NUESTRA REVISTA ONLINE
ENU/CHECK OUR ONLINE MAGAZINE
PTB/CONFIRA NOSSA REVISTA ON-LINE
https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/
publicaciones/revista-fundacion/




