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Espaco Miro: a matéria dos sonhos

A Fundaciéon MAPFRE
exp0le, em carater
permanente, uma colecio
de sessenta e cinco obras

de Joan Mir¢6 (Barcelona,
1893-Palma, 1983), a maioria
assinada a partir de 1960.
Gracas a generosidade de
colecionistas que cederam
essa heranca extraordinaria

a Fundacion MAPFRE,
Madri soma, assim, mais um
novo espaco dedicado ao
artista. A exposiciio também
apresenta um conjunto

do escultor Alexander
Calder, colaborador e

amigo de Mird. Durante a
exposicio sdo apreciados

os elementos, formas e

cores que inspiraram o
artista, como as estrelas,

as esferas, os passaros e as
formas femininas, todos
eles elaborados a base de
pinceladas fortes e detalhes
minuciosos, que revelam

as influéncias matuas que
experimentaram Mir6 e
alguns dos protagonistas

mais importantes da pintura
americana, como Pollock,
Rothko ou Motherwel,

de meados do século XX.
Contamos na pagina 18. @
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Fotografia: Maximo Garcia

AVOLTA A BELEZA

Felice Casorati

Concerto [Concerto], 1924

RAI Direzione Generale, Turim. INV. 00160033
© Felice Casorati, VEGAP, Madri, 2017

0 MIRO MAIS SECRETO

Joan Mir6

Trois boules / Trés Bolas, 1972

Colecdo Particular em depésito temporario
© Successié Mird 2016
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LUIS BASSAT

“Para melhorar ¢ necessario
questionar tudo”

Entrevistamos uma das pessoas mais influentes do mundo da
propaganda da Espanha - Luis Bassat, presidente honorario do
Grupo Bassat Ogilvy.

ARTE

12
A VOLTA A BELEZA

Até 4 de junho de 2017 serd possivel visitar na Sala
Recoletos de Madri esta exposi¢do sobre a arte italiana
entre guerras.

18 0 MIRO MAIS SECRETO

Apresentamos a nova exposicdo permanente na Sala
Recoletos, o Espaco Mird, onde vocé podera entrar no
universo desse genial artista de Mallorca.

22 ,
NOVA YORK ATRAVES
DA CAMERA DE PETER
HUJAR

Peter Hujar. Na velocidade da vida nos oferece
160 fotografias do fotégrafo americano, e podera ser visitada
na Sala Garriga i Nogués de Barcelona até o dia 30 de abril.

26 LEWIS BALTZ, A BELEZA DA DESOLACAQ

Convidamos vocé para a primeira exposicdo que é realizada
na Espanha e a primeira retrospectiva internacional da obra
de Lewis Baltz.

30 SEGREDOS DO SEGURO
0 SEGURO DE ESCRAVOS

32 PESQUISA
PROJETOS QUE MELHORAM 0 AMBIENTE

Relatamos alguns dos projetos com estipéndio
da Fundacion MAPFRE para a convocatoria 2016
de Auxilios a pesquisa de Ignacio H. de Larramendi.
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0 "“BOOM” DAS MOTOS
EXPLODE NA AMERICA LATINA

Relatério sobre a segurancga dos motociclistas na América Latina.
Tendéncias internacionais e oportunidades de medidas

CUIDE-SE
40 ACUCAR SIM OU NAQ?

42 SAUDE E TRABALHO

46

APRENDA A_CUIDAR DO
SEU CORACAO

Ana Rosa Quintana, Ménica Naranjo e Ruth Veitia,
embaixadoras dessa campanha de prevencio de infarto
nas mulheres.

COMPROMETIDOS
50 EMPREGO PARA TODOS, SEM EXCECOES

52 MILTON TEM UM FUTURO MELHOR

O centro Jesus e Maria em Trés Isletas, Argentina oferece
aos habitantes do bairro de Alianza educacio, satide
e comida e, principalmente, a possibilidade de ter um futuro.

56 FMG/COMPROMETIDOS
NAQ SAO DELINQUENTES, SAQ CRIANCAS

A juiza de menores Reyes Martel, com seu projeto inovador
#UP2U, oferece aos meninos e meninas que passaram pela
sua tutela um programa educacional, de emprego e esporte
para evitar que voltem a delinquir.

60 VOLUNTARIOS NO LOCAL
OBRIGADO, CALCUTA. ATE LOGO!

62 OUTRA FORMA DE AJUDAR

64 VISTO NA REDE

66 ALIADOS

EEE®

O que acontece com

o acticar? Contamos

se 0 seu consumo
realmente é um
problema.

Fotografia: Thinkstock

© Fundacién MAPFRE

OBRIGADO, CALCUTA. ATE LOGO!
.I -

Foto cedida por Alicia Ruiz Yebra

Acima, Alicia Ruiz Yebra,

Jf.f'...{.

Quintana, a popular jornalista

coordenadora do Voluntariado e apresentadora de televisdo,

da MAPFRE na Espanha,

embaixadora da campanha

durante sua viagem a Calcuta. Mulheres pelo Coracéo.

Na foto superior, Ana Rosa
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LUIS BASSAT

Nasceu em Barcelona
(Espanha) no dia 6 de outubro
de 1941, é formado como
técnico de publicidade e
diplomado em Sociologia e
Administracdo de Empresas.
Criou a agéncia de publicidade
Bassat & Asociados em 1975.
Foi condecorado em intimeras
ocasides pela sua trajetoria
profissional. Atualmente, entre
outros cargos, é presidente de
honra do Grupo Bassat Ogilvy
Espanha. Doutor Honoris
Causa pela Faculdade de
Comunicaciio e Humanidades
da Universidade Europeia

de Madri, é autor de: O livro
vermelho das marcas e O livro
vermelho da publicidade.

Luis Bassat:
“Para melhorar ¢ necessario
questionar tudo”

TEXTO NURIA DEL OLMO
FOTOS MAXIMO GARCIA

Luis Bassat é uma das pessoas de

mais influéncia no meio publicitario
espanhol. Em sua recente visita a
Madri, participou em uma conferéncia
internacional sobre publicidade e
automovel, organizada pela Fundacion
MAPFRE. Conta, aqui, seu amor pela
Africa, sua paixdo pela arte moderna,
sua visiio sobre a criatividade e seu
empenho para alcancar uma igualdade
maior entre homens e mulheres.

Chega atrasado, mas sorridente. Uma
historia curiosa que aconteceu no

hotel explica o atraso e o sorriso. A
recepcionista lhe entregou a chave

do quarto errado, a do escritor Lluis
Bassets. O cataldo, nascido em Barcelona
e de origem sefardim, percebeu o erro
apenas depois de mexer nas gavetas,
quase comer umas balas que tinha por
ali e colocar uma das suas camisas.
Reconhece que adora que acontecam
coisas assim. Com 75 anos de idade,
continua sendo o pai da publicidade, e é
um génio criativo. Acredita firmemente
que qualquer ideia pode inspirar o
melhor andncio.

A que se dedica agora?

Principalmente a Fundacdo Carmen

e Luis Bassat, a fundacdo que minha
mulher e eu iniciamos ha anos, e que
ajuda, principalmente, as pessoas

mais necessitadas e, a menos que me
peca algum amigo, muito pouco a
publicidade. Um dos primeiros projetos
foi a reconstrucéo de uma escola, na
Guatemala, que tinha sido derrubada
por um terremoto. Essa mudanca de
rumo aconteceu quando nosso filho
mais novo, que estudou Medicina e
Pediatria, fez uma doacdo em dinheiro
a Moc¢ambique, onde trabalhou por sete
anos. Recebemos, nesse ano, uma carta
do diretor do hospital. Estava muito
grato porque com a doacdo foi possivel
construir duas novas salas de parto e
instalar agua corrente e eletricidade.
Nosso foco esta em ajudar criancas, na
maioria orfios e doentes, nesse pais
africano onde existe, além disso, um alto
indice de mulheres com AIDS que dao
a luz a bebés portadores de HIV, com
tuberculoses e desnutricio. Temos muito
trabalho por fazer.

0O senhor também apoia a arte
contemporanea?

Sim, este é outro desafio da Fundaco.
Acredito que existe, na Espanha,
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o mesmo nivel de artistas que,

por exemplo, nos Estados Unidos,
Inglaterra ou na China, mas néo séo
muito conhecidos. E uma coisa que

me interessa e dedico muito tempo,
por isso lancamos o Museu de Arte
Contemporanea da Catalunha, que nio
existia. Esta localizado no primeiro
edificio que Gaudi construiu, em Mataro
(Barcelona). Nossas exposicoes estio
protagonizadas, principalmente, por
obras provenientes da minha colecio
privada.

Uma colecao abrange tanto?
Nio me da vergonha falar que o
dinheiro que ganhei,
e ganhei muito,

esta pendurado nas
paredes da minha
casa, sempre investi
em obras de arte.
Nunca tive outros
hobbies caros. Os
barcos caros e carros
esportivos ndo me
atraem, meu trabalho
me levou a viajar,
assim que, quando tinha férias, ficava
em casa. Dizem que minha colecdo

¢ uma das quatro mais importantes
que existem na Catalunha. Sdo 2.500
quadros e 500 esculturas de artistas
que gosto muito, que fui adquirindo
ao longo dos anos, como Picasso, Mir6
e Tapies e outros menos conhecidos,
como Millares e Saura.

O que 0 motivou a participar

da IX Jornada Internacional da
Publicidade e Automével? O que
destacaria?

Dediquei toda minha vida a publicidade
e os carros foram minha paixio, seja
para dirigi-los ou para anuncia-los.
Existem campanhas fantasticas. Nossa

“Acredito que
a penalizacao
nao ¢ suficiente.
Ainda é mais
barato passar
o semaforo em
vermelho”

agéncia em Madri, por exemplo, criou
ha alguns anos um anuncio genial
para divulgar o ultimo navegador

do Ford Mondeo. A ideia teve como
base a dificuldade que uma pessoa
tem para entender as explicacdes

dos conterraneos, quando se perde

em alguma localidade em diferentes
pontos da Espanha, e a importancia de
dispor de um dispositivo que indique
o caminho. O antncio durava um
minuto, e vocé morria de rir, e quase
ndo prestava atencio nas caracteristicas
técnicas do produto. Entre meus
anuncios favoritos também esta: Vocé
gosta de dirigir?, de
Toni Segarra, ja o
parabenizei varias
vezes.

No entanto, o
senhor falou
algumas vezes que
janao se fazem mais
bons antuncios.

E verdade.

Dediquei muitas
horas procurando
exemplos que demonstrem isso, nessa
conferéncia. Houve anuncios muito
bons até 2007, a partir de entéo,

tudo mudou e ficou muito dificil
encontrar campanhas boas. A qualidade
esta voltando, mas com a crise, a
publicidade dos carros foi suspendida
completamente, e 0 mesmo anuncio era
repetido todos os anos.

Quais habilidades sao necessarias
para destacar nessa indastria?
Saber escutar, ler entre as linhas,
conseguir entender tudo o que o
cliente fala para vocé, saber fazer as
perguntas certas para tentar encontrar
o problema, como fazem os bons
médicos que escutam o paciente muito
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“Os publicitarios devem ser capazes de encontrar @
o ponto-chave em apenas 20 ou 30 segundos de spot”

atentamente, isto é o mais importante. pensar em como fazemos as coisas e

Os publicitarios devem ser capazes se podemos melhora-las. Ha algum

de encontrar a questdo-chave em tempo, um aluno me perguntou como

apenas 20 ou 30 segundos de spot de poderia ser criativo. Perguntei para ele

tudo o que mais preocupa a marca e, qual caminho fazia para ir trabalhar, se

normalmente, sio milhares de coisas, todos os dias fazia o mesmo percurso.

o que fara com que o espectador mude Ele falou que sim. Sugeri que ele saisse

de opinido e escolha um determinado de casa 10 minutos antes, escolhesse

produto, quer seja um veiculo, um uma rota diferente e que, todos os dias,

refrigerante ou uma sopa. durante certo tempo, andasse por uma
rua diferente. Tenho

o S(.enhor escreveu . . certeza de que, se

m?lt? ?Obre a “0 dl“hEIPO vocé faz diferentes

criatividade, a o y .

inovacdio. O que que gallllel esta caminhos, pod'e chegar

podemos fazer para pendu rado ac neontrar co1sas
diferentes. A rotina é o

trabalhar melhor?

£ imprescindivel nas paredes da  inimigo namero um da
questionar tudo, minha casa” criatividade.

REVISTA LA FUNDACION#38 — EM PRIMEIRA MAO



@ “E fundamental questionar tudo, pensar em como fazemos
10 as coisas e se podemos melhora-las”

Onde vocé acha que as marcas
espanholas falham?

Acho que esta relacionado com a
maneira de fazer o antincio. Nossas
marcas poderiam ser tio boas como
outras, internacionais. Zara, por
exemplo, € uma das mais potentes
do mundo, no entanto, a maioria de
paises, exceto a Espanha, ndo sabe
que é tio influente. Isto acontece
com outras marcas, como Freixenet,
que poucos sabem que € o vinho
espumante mais vendido do mundo.
Isto deveria mudar.

E qual é sua opinido sobre a marca
Espanha? O senhor foi eritico com
este assunto.

Desde a democracia, Espanha tem

sido um produto extraordinario.

Nossa transicdo foi um exemplo.
Lembro que quando viajavamos, os
presidentes de muitas empresas nos
parabenizavam. Mas, com a tal crise

de 2007, sofreu muito, passamos de ser
mais ou menos ricos para pobres como
pais e, consequentemente, a marca
Espanha foi afetada. Eu acho que agora
estamos em um bom momento para
relanca-la. Estamos saindo da crise e
temos governo, capacidade para tomar
decisoes. Precisamos disso. Devemos
lembrar ao mundo que a Espanha é o
melhor lugar para vir a passar uns dias.

Continuamos destacando entre os
paises com a melhor publicidade?
Agora nio, mas nos anos 80, chegamos
a estar entre os trés melhores, ficando

atras dos Estados Unidos e a Inglaterra. “A l’()till a
Parece que, motivados pela recuperacio, . o o e
voltamos a ter mais visibilidade, a €O llllllllg()
projetar mais alegria e proporcionar nl’l mero um

boas ideias. Voltei a pensar que, na
Espanha, fazemos boa publicidade.

da ceriatividade”
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Em poucas
palavras

ESTADO DE ANIMO. Muito
bom. As coisas sairam muito
bem na minha vida e tive
gente fantastica ao meu
redor.

JOVENS. Aproveitem, porque
o tempo é curto.

FELICIDADE. Aquilo que
deveriamos sentir todos os
dias.

DINHEIRO. Nao traz
felicidade.

UMA CIDADE. Sou fa de
Madri.

DESEMPREGO. Algo contra
o que devemos lutar. Nao
pode existir gente querendo
trabalhar e ndo poder fazé-
lo.

FUTEBOL. Gosto muito de
assistir.

EDUCACAO. Imprescindivel
em todas as idades.

HUMOR. Se nao tiver, para
que se vive?

FAMILIA. Importantissima
na minha vida.

LIVRO. O Regresso dos
Bassat. Sao 600 paginas
sobre a nossa familia.

VIDA SAUDAVEL. Faco,
todos os fins de semana,
até 100 quilometros em
bicicleta.

Poderii‘:l f)lar um “Vi lllllit as Um’ do.s seus .
exemplo? anancios mais

Eu acho os antncios mlllhel’eb quc memoraveis

das loterias, da ONCE,  penu neiaram sua  estevefocado a
emocionantes. E uma o conscientizar sobre
publicidade mais car}*elra porque aimportancia de
proxima, que chega, tlnh am qlle nao consumir alcool
que emociona, como Clli d ar d 0S ﬁlh 0 S” quando se dirige.
falamos na nossa Mostrava um copo
giria, e que esta longe com gelo, aleool e
do desejo excessivo uma mangueira de

de vender. Vocé nio pode falar para o
cliente que repita a compra seis vezes
seguidas, ainda que esteja claro que a
publicidade tem essa funcio. Eu acho
que, antes de mais nada, deve gerar
motivacdo e paixdo. Sobre o preco,
falamos no préximo dia.

A propaganda da ONCE, justamente,
¢ merecimento de uma mulher,
desses 3% de diretoras criativas

que existe no mundo. Em uma
profissao em que as mulheres

sao as principais estudantes,

parece chocante que exista uma
representacio minoritaria em
cargos de chefia. O que o senhor
acha que acontece?

A verdade é que nio sei. A mulher tem

0 mesmo talento criativo que o homem.
Trabalhei com profissionais excelentes, e
sempre as apoiei. Por que nio chegam ao
topo? Possivelmente porque, neste setor,
a conciliacio é complicada. Durante

o tempo que tive minha agéncia, vi
muita mulheres que renunciaram a sua
carreira porque tinham que cuidar dos
filhos. Reconheco que fico indignado
pelo fato de elas terem que renunciar a
tudo e seus companheiros a nada.

gasolina. O senhor acredita que a
sociedade esta mais sensibilizada
com relacio a este assunto?

Sim, eu acho que a sociedade esta
mais consciente dos comportamentos
que nio devem ser permitidos. Esse
anuncio mostrava que misturar alcool e
gasolina pode matar. Foi encomendado
pela Generalitat e tenho certeza de que
ajudou a salvar vidas. Possivelmente, é o
mais importe que ja fiz.

Na Fundacion MAPFRE, dedicamos
muitos esforcos para informar
sobre as consequéncias de

infringir as normas de circulacéo,

a promover a educacio viaria. Que
mensagens o senhor reforcaria para
que uma campanha de comunicacéio
de transito fosse mais eficaz?
Destacaria algo em que acredito
sinceramente, mas é contraditério para
a publicidade. A propaganda para evitar
acidentes de transito é muito boa, mas a
penalizacdo nio é suficiente. As pessoas
pensariam duas vezes antes de passar
um semaforo em vermelho se a multa
pela infracdo fosse de 10.000 euros ou se
perdessem a carta de dirigir. Os delitos
se pagam. @
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Ap6s a Grande Guerra, surgiu em quase toda Europa uma volta a ordem, a
seguranca e a serenidade proporcionada pela beleza e o classicismo. Artistas
italianos, como Giorgio e Andrea de Chirico e Gino Severini, entre outros,
voltaram seu olhar a tradicio classica e renascentista como modelo para
reconquistar um lugar e uma época dominados pelos valores do esplendor, da
perfeicdo e da harmonia. Sdo mais de uma centena de obras da exposicdo Volta a
Beleza. As Obras Mestres da Arte Italiana Entre Guerras, que podem ser vistas até

4 de junho em Madri.

Com a exposicdo Volta a Beleza. Obras Mestres da
Arte Ttaliana Entre Guerras, a Fundacién MAPFRE
deseja completar o ciclo sobre um periodo da
historia da arte italiana que teve inicio em 2013
com Macchiaioli. Realismo Impressionista na Italia
e continuou com a exposi¢do Do Divisionismo ao
Futurismo. A arte Italiana até a Modernidade, no
ano passado. Nesta ocasifio, avan¢camos no tempo

e focamos naqueles artistas italianos que, nas
primeiras décadas do século XX, colocaram seu
olhar na tradicfo classica e renascentista como
modelo para reconquistar um lugar e uma época
dominados pelos valores da beleza e harmonia.

A pintura metafisica, Novecento e o “realismo
magico” sdo as correntes fundamentais a partir
das quais a arte italiana evolui e se define, e
também a arte de outros pintores que, na Europa
e América, voltaram seu olhar ao passado, mas
com uma linguagem moderna. Apds a Grande
Guerra, e colocando a vanguarda mais radical
como responsavel pela desordem historica, moral
e cultural, foi proposto em quase toda Europa
uma “volta a ordem”, um retorno a tradicéo,
seguranca e serenidade que a beleza e o classicismo
proporcionam.

Carlo Carra, Composizione TA (Natura morta metafisica)
[Composi¢do TA (Natureza-morta metafisica)], 1916-1918
Mart, Museo di Arte Moderna e Contemporanea di Trento e Rovereto.

Colecdo VAF-Stiftung. INV. MART 970, VAF 0718
© Carlo Carra, VEGAP, Madri, 2017

Com a tradicdo também voltou o oficio, e os
géneros, que pareciam definitivamente abandonados,
ocuparam seu lugar novamente: retrato, paisagem
urbano e industrial, natureza-morta, nu..., No
entanto, motivos de claro valor simbdlico e alegorico
- como a maternidade, a infAncia ou as idades da
vida - também sdo interpretados com uma linguagem
inspirada na tradicdo, mas desenvolvidos com
esséncia moderna. Apresenta-se, assim, mais de uma
centena de obras representativas de autores-chave da
pintura metafisica: Giorgio de Chirico e seu irmio,
Alberto Savinio, Carlo Carra, De Pisis ou Giorgio
Morandi, e também de artistas do grupo Novecento
— Mario Sironi, Leonardo Dudreville, Achile Funi,
Anselmo Bucci, Ubaldo Oppi, Piero Marusig e Gian
Emiliano Malerba — e daqueles que ndo duvidaram
em seguir no caminho que conhecemos como
realismo magico, cujos frutos unem-se em parte a
Nova Objetividade alem4, entre os quais se destacam
Felice Casorati, Antonio Donghi, Ubaldo Oppi e
Cagnacio di San Pietro. A estas obras retinem-se
pecas de artistas que nélo estdo atribuidas a nenhum
movimento, mas que se movem no ambito dessa linha
poética: Pompeo Borra, Massimo Campigli, Gisberto
Ceracchini ou Marino Marini sio alguns deles.

REVISTA LA FUNDACION#38 — ARTE
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Dessa forma, com um olho no cubismo e outro no
primitivismo, criam uma arte baseada no mundo das ideias
perante o mundo dos sentimentos e sensacdes

PINTURA
METAFISICA

A arte de Giorgio de Chirico, pai
da pintura metafisica e defensor
de uma arte invocadora da grande
tradicdo antiga e renascentista,
é um prenuncio, ja desde 1910,
do sentimento de nostalgia pelo
antigo que impregnara toda a
pintura europeia durante os anos
vinte e trinta do século xx. Apds
estudar em Munique e visitar
Paris, entre 1915 e 1918, Chirico
se instala em Ferrara, onde vive
seu irméo Alberto Savinio. Essa
cidade e sua atmosfera marcam
definitivamente o caminho para
onde a arte italiana se dirige. Entre
1918 e 1919, Giorgio de Chirico
pinta seu Malinconia ermetica,
1918-1919, que se relaciona com
algumas das naturezas-mortas de
Morandi, nos quais o bolonhés
introduz também a ideia do quadro
dentro do quadro. A etapa da
pintura metafisica chegara a seu
fim nos anos vinte, quando seus
protagonistas sio atraidos por um
classicismo moderno e uma volta
ao oficio que os leva a inspirar-se
nas pinturas de grandes mestres
como Giotto, Paolo Uccello, Piero
della Francesca e Masaccio.
Muitos outros artistas seguirao
os passos da metafisica e assim, no
retrato de meio busto que Pompeo
Borra faz do seu amigo Achille
Funi é possivel ver como o pintor
invoca a Giorgio de Chirico através
da arquitetura e da estatua do
fundo. Esses artistas realizam um
classicismo moderno a partir da
contemplacio dos velhos mestres:

esmero, linearidade e acabamento

no desenho, simplicidade nas
composicdes e escapar de tudo aquilo
que possa ser sombrio ou apaixonado
sdo alguns dos principios que os
movem. Dessa forma, com um olho
no cubismo e outro no primitivismo,
criam uma arte baseada no mundo
das ideias perante o mundo dos
sentimentos e sensacoes.

NOVECENTO

Nasce, em 1922, o grupo de
pintores em torno a Margherita
Sarfatti conhecido com o nome de
Novecento, composto por Mario
Sironi, Achille Funi, Leonardo
Dudreville, Anselmo Bucci, Ubaldo
Oppi, Piero Marussig e Gian
Emilio Malerba. Com residéncia

Giorgio de Chirico, Piazza d’Italia (Souvenir d’Italie)
[Praga de Itdlia (Lembranga da Itdlia)], 1924-1925
Mart, Museo di Arte Moderna e Contemporanea di Trento

e Rovereto. Colecdo L. F. inv. MART 2173
© Giorgio de Chirico, VEGAP, Madri, 2017
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em Lombardia, inauguram sua
primeira exposicio no dia 26

de marco de 1923 na galeria de
Lino Pesaro da Via Manzoni de
Mil4do, mas nio sio reconhecidos
oficialmente como grupo até que
expdem, de forma coletiva, na
Bienal de Veneza um ano depois.
Sironi apresenta quatro quadros
com figuras, entre eles o Architetto,
1922-1923, e Nudo con fruttiera
(Venere), aprox. 1923. Na primeira,
o capitel corintio, a vasilha, o
compasso, as formas voluptuosas,
nos remetem, de forma simbdlica, a
um passado longinquo e eterno.

Durante os anos vinte do século
passado, o interesse pela realidade
objetiva dos artistas italianos
foi traduzido, entre outros
aspectos, em uma “volta ao oficio”,
implicando também no retorno
aos géneros tradicionais da pintura
e, entre todos eles, o retrato e a
natureza-morta se converteram
em protagonistas: Em relacdo ao
retrato, De Chirico destacava:
“Este costume de apresentar os
retratos perto de portas e janelas
foi um sentimento profundo
entre os antigos, sentimento
que os modernos [...] ainda nio
entenderam bem”, indicava
De Chirico em 1921. Ritratto di
fanciulla (Testa di fanciulla), de
1921, é uma destas obras inspirada
na pintura do Cinquecento, herdeira
das pinturas de Durero, Miguel
Angel ou Rafael.

Outro artista que se aproxima
da licdo do primitivismo é Felice
Casorati, que ndo apenas se

Mario Sironi, L'architetto [O arquiteto], 1922-1923

Colecdo particular
© Mario Sironi, VEGAP, Madri, 2017

centra na esséncia das formas e
na geometria, mas sim, sobretudo,
no sentimento de estupor que
impregna retratos como o de
Antonio Veronesi e o0 mais
conhecido, o da sua esposa Teresa
Madinelli, 1918-1919. Unem-se,
também, Antonio Donghi, Ubaldo
Oppi ou Piero Marussig a este
gosto pelo retrato com esséncia
classica, mas é a heranca etrusca
de Massimo Campigli a que mais
destaca neste olhar moderno ao
passado. Le due sorelle, de 1929,
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Giorgio Morandi, Natura morta [Natureza-morta], 1929

Mart, Museo di Arte Moderna e Contemporanea di Trento
e Rovereto. Coleccion L. F. INV. MART 218
© Giorgio Morandi, VEGAP, Madri, 2017

que pode ser vista na exposicao,
para dar um exemplo, reproduz
inclusive, em nivel técnico, o
tratamento da matéria, seca e opaca
como a de um afresco.

Também a natureza-morta se
converte em um exercicio para o
pintor que deseja concentrar sua
atencdo na natureza das coisas e
focar seu trabalho na representacéo,
transmitindo a aparéncia dos
objetos. Assim é o caso de Morandi,
que faz da natureza-morta o eixo
de toda sua pintura. As garrafas,
os casticais, o moinho de café de

Natura Morta (1929), sdo quase um
pretexto para falar da linguagem
pictérica, de um mundo de pintura
silenciosa, em permanente espera.

INTERESSE
PELO NU

A pintura italiana assim como

a europeia, e inclusive a norte-
americana, dos anos vinte e trinta,
encontraram no tema do nu um dos
seus motivos mais queridos. Por
um lado, o nu permitia exercitar
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marcam a pauta de estilo destes artistas
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Felice Casorati, Concerto [Concerto], 1924

RAL Direzione Generale, Turim. INV. 00160033
© Felice Casorati, VEGAP, Madri, 2017

Carlo Carr, Varallo vecchio [O velho Varallo], 1924

Oleo sobre tela, 52 x 67,2 cm
Narodni Galerie, Praga. INV. O 3328
© Carlo Carra, VEGAP, Madri, 2017

essa tio desejada procura da
beleza, e por outro, aprofundar
esse olhar renovado no ser humano
que caracterizara toda a poética

da “volta a ordem”. Pensemos no
norte-americano Edward Hopper.
O exemplo mais claro pelo nu, na
Italia, é talvez Felice Casorati, que
realiza uma série de pinturas onde
o nu feminino é objeto de uma
releitura pessoal de encontros do
passado. Em Concerto, de 1924, uma
das suas obras mais conhecidas,

a tensfo entre o tempo presente
confere a pintura quase uma
dimensdo magica.

PAISAGENS

Apos seu passo breve pelo
futurismo, Mario Sironi se instalou
definitivamente em Mildo, e em 1910
realizou uma série de paisagens, de
vistas da periferia, onde a geometria,
muito acentuada e as cores ocres

e cinzas, expressam uma solidao
implacavel. As ruas das cidades, os
edificios, os pedestres, as pontes, a
natureza, o retrato, o nu e a natureza-
morta sdo temas recorrentes da
nova figuracdo, em uma espécie

de alegoria do real que termina
produzindo em nés um sentimento
de inquietude e, em muitas ocasides
de melancolia, neste caso, nio pelo
que se perdeu, mas sim, pelo que
parece, nio podera ser. @
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O Miro mais secreto

Entrar no Espaco Miro é
descobrir um ambito composto
por sessenta e cinco obras

de Joan Mir¢ e cinco do

artista americano Alexander
Calder, que se apresentam

de maneira permanente na
sede da Fundacion MAPFRE
em Madri e que oferecem um
latejante acompanhamento a
nossa programacio expositiva.
A abertura deste espaco foi
possivel gracas a generosidade
dos colecionadores que cederam
essa heranca extraordinaria a
Fundacion MAPFRE.

Joan Mir6

Le Chant de loiseau a la rosée de la lune / El canto del
pdjaro al rocio de la luna, 1955

Colecdo Particular em depoésito temporario

© Successio Mird 2017

Conhecer esta colecdo é mergulhar
na alma deste artista cataldo. Uma
alma intensa e profusa, forjada
com base em amar e respeitar a
generosidade da terra, a infinidade
dos céus, a natureza humanae a
transcendéncia da arte. As obras
correspondem, em sua maioria, as
duas tltimas décadas da sua vida,
0S anos sessenta e setenta. Uma
época que foi testemunha de um
trabalho dindmico e fascinante,
onde Mir0, longe de se acomodar
devido a sua notoriedade publica,
retomou alguns dos motivos
presentes na sua carreira para
voltar a interpreta-los em novos

espacos infinitos. Esses que sempre
o comoveram. Para Mir9, nada era
tdo sublime como as extensoes
imensas, nada era tio emocionante
como o equilibrio das coisas
simples.

Os simbolos de Mir6 estio vivos
e presentes nas obras da colecio:
estrelas, sois, luas, passaros e
formas femininas se encontram
estrategicamente localizados nas
telas e nos falam da importéancia
da meditacdo na arte e da
espontaneidade da ideia controlada.
Destacam os grandes quadros,
obras que atraem o visitante pelos
seus grossos tracos pretos, cheios
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das coisas simples

de forca e coragem, que avivam as
figuras iluminadas de cores puras.
Miro cativa e embeleza com sua
sensibilidade e imaginacdo. Sua
série sobre as Constelacdes foi um
trabalho transcendente na arte de
meados do século XX. Trata-se de
uma poesia visual suspensa sobre
campos de cor: a terra e o céu, 0
material e o espiritual, o etéreo e o
grave. O universo esta presente na
ideia fragil do equilibrio.

Porém, no Espaco Miro,
existe muito mais do que pintura.
Nos encontraremos com as
estruturas de Calder, que revelam
a grande relacdo profissional e de
amizade dos dois artistas, com os
personagens, cabecas de figuras
misteriosas que assustam com seus
olhares incisivos; com os desafios
a pintura, quadros comprados
em feiras, aos quais o artista
acrescentou sua marca pessoal
abase de tragos e figuras, e, por
ultimo, com as obras realizadas em
suportes artisticos alternativos,

como o metal, papeldo ou a madeira.

O mestre Mir6 acreditava
firmemente que a arte era a
ferramenta chave para conectar
com a sociedade e, portanto,
deveria estar a seu servico.

Da mesma forma, pensava na
responsabilidade que o artista
tinha com os cidaddos em tempos
dificeis e complexos, porque suas
obras se converteram na voz que
ressoa nos siléncios anodinos e
forcados. Mir6 ndo deixou de criar
e compartilhar por causa desse
pensamento honesto e generoso.
Os quadros deveriam conter brilho,
luz e emocdo. Deveriam emocionar,
chegar a alma e espalhar sua

esséncia no ambiente e no olhar
das pessoas. Um quadro poderia
ser destruido, mas sua mensagem
deveria ficar estabelecida, como
raizes na terra.

A obra de Mir¢ aviva os
sentidos, porque todo elemento
é relevante, tudo tem lugar no
intelecto e todo ser tem direito
a ser respeitado. Qualquer coisa
é suscetivel de se converter em
mironiana. Ele declarou, certa
vez: Nunca sonho quando durmo,
mas sim quando estou acordado,
e isso é perfeitamente visivel no
Espaco Miré porque nos convida
a imaginar com ele, a sonhar
acordados e a desejar um mundo

mais bonito onde, constantemente,
destacam a fantasia e o sentimento

de surpresa.

Entrar no mundo Miré
¢, definitivamente, perceber,
através do olhar do artista, a cor
que matizam seus desejos mais
profundos. @

Joan Mir6

Trois boules / Trés Bolas, 1972

Colecdo Particular em depésito temporario
© Successio Mir6 2017
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“Na familia,
acreditamos
que a Fundacion
MAPFRE ¢é a
melhor escolha
como espaco de
exposicao”

©
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ENTREVISTA A JOAN PUNYET MIRO

Neto do artista e administrador do seu legado

Por que Madri? O que envolve esse novo
espaco da Fundacion MAPFRE em Madri?

Meu avo, Joan Mird, sempre teve uma grande
apreciacao por esta cidade, se sentia muito bem
nela.

Obviamente no momento de escolher um
espaco de exposicao para a obra de Joan Mirg,
ndés somos muito criticos. Dentro do consenso
da familia, e depois de avaliarmos diferentes
opcoes, achamos que a Fundacion MAPFRE era
a melhor. Tem uma linha de exposicoes que
ganhou prestigio internacional.

No espaco, existe uma presenca destacada da
relacdo do seu avo com Alexander Calder. A
sintonia entre os dois se tornou algo pessoal.
Vocé conhece alguma histéria sobre essa
relacao?

A sala Mird-Calder, para mim, é algo Unico e
inigualavel no mundo, porque representa a
amizade intima entre dois génios do século XX,
Calder, o rei do arame, e Mir¢, o rei do pincel.
Sei que quando meu avo, minha avé e minha
mae chegaram a Nova York pela primeira vez,
depois da Guerra Mundial em 1947, Calder

foi busca-los no aeroporto com um carro
conversivel desmantelado, cheio de arames,
parafusos, ferramentas, placas de metal... e
meu avo estava fascinado, porque foram pela
52 Avenida na sua viagem a Roxbury ao norte de

e

Nova York, onde se encontrava o estudio Calder.

Vocé tem alguma lembranca que nos aproxime
de uma maneira mais humana ao universo
criativo de Joan Miro?

A lembranca mais bonita que tenho do meu

avo é de quando, em 1978, pude ir com ele no
seu estidio em Mallorca, ele tinha 85 anos e

eu tinha 10. De repente me deparei com este
quadro intitulado Mulher e me fascinou ver a
textura, a cor, a luz, a poética e a forma. Eu
perguntava coisas ao meu avo e ele so me
respondia com siléncio e olhares, procurando
uma cumplicidade entre o ancido e o menino,
entre o avo e o neto. Com os siléncios, talvez,
foi quando mais compreendi a realidade do meu
avo. Foi o momento mais bonito, e impossivel de
ser repetido.

Mallorca exerce um papel fundamental no
imaginario de Mird. Apesar da sua fama nas
grandes capitais da arte do século XX como
Paris ou Nova York, seu avo sempre voltava a
sua esséncia, as suas origens.

Miré sempre voltava a Mallorca porque
precisava estar perto das suas origens, do
essencial, da energia tellrica, comer sua
comida, beber sua bebida, sentir-se préximo do
universo, da luz do mediterraneo, préximo da
ilha onde nasceu sua mae, da ilha onde casou
com minha avé. Era desse lugar que nascia a
forca da sua pintura.

0 que representa ser um Mird? Como vocé vé a
sua missao com relacao a heranca do seu avo?
Vocé se sente um guardiao ou um divulgador?

Para mim, ter o sobrenome Mird é uma honra,
um privilégio. Sempre respeitei ao maximo
seu legado, e, obviamente, me sinto um
guardiao e divulgador da sua obra. Existem
constantemente exposicées no mundo todo,
escritores diferentes, curadores diferentes,
diretores diferentes, desde Los Angeles, San
Francisco, Nova York, até Téquio, Kioto ou
Moscou, que querem fazer grandes exposicoes
da sua obra. A minha missao na vida é
simplesmente fazer com quem o conhecam.
Explicar quem era meu avo e como foi generoso
com nosso pais, como quis ajudar e colaborar
com o nascimento e consolidacao do que ele
chamou de nova Espanha, depois da morte

de Franco.
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Peter Hujar

Boy on Raft, 1978

Gelatina de prata.

The Morgan Library & Museum,
The Peter Hujar Collection.
Adquirida gracas a The Charina
Endowment Fund, 2013.108:1.97
© The Peter Hujar Archive, LLC.
Cortesia de Pace/MacGill Gallery,
Nova York, e Fraenkel Gallery, San
Francisco.
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“SO consigo me expressar através
da fotografia”. Sdo palavras de

Peter Hujar (Nova Jersey, 1934-
Nova York, 1987), artista de carater
reservado, maneiras combativas,
curioso e bem-relacionado, estava
sempre nos circulos da vanguarda
artistica, danca, musica e
apresentacOes drag alternativas. Sua
vida e obra estiveram intimamente
vinculadas ao Downtown de Nova
York, onde retratou o cenario
sociocultural underground, do qual
fazia parte, e fotografou artistas e
escritores que conhecia e respeitava
como Andy Warhol, Susan Sontag o
William S. Burroughs, assim com
outros personagens andnimos

do Downtown.

Interessado na fotografia desde
sua infancia, Hujar se formou em
1953 na School of Industrial Art e
trabalhou como ajudante em varios
estudios fotograficos, onde recebia
um pequeno salario. Incentivado

por um talher oferecido por
Richard Avedon e Marvin Israel,
em 1967 iniciou uma carreira
breve como fotografo freelance
para as revistas de moda. Quatro
anos depois, decidiu que isso

nio era o que ele queria e optou,
definitivamente, por uma vida de
liberdade criativa afastando-se dos
circuitos comerciais.

Aparte das duas vezes que esteve
na Italia (1958-1959 e 1962-1963),
Hujar viveu durante toda sua vida
adulta em Manhattan. Instalado em
um loft localizado no cruzamento
da rua Doze com a Segunda
Avenida, Hujar concentrou seu
trabalho no que ele intitulava o
“pacote completo”: criadores e
atores que, guiados pelos seus
instintos, desprezavam qualquer
nocio convencional de sucesso.
Publicou uma monografia, Portraits
in Life and Death [Retratos de Vida
e Morte] (1976) e realizou oito
exposi¢oes individuais, que néo lhe
deram nenhum lucro econémico
significante. Diferente de seus
contemporaneos, como Diane
Arbus e Robert Mapplethorpe,
trabalhou na escuridio e raramente
pensou em dar explicacio sobre seu
trabalho ou repensa-lo.

A parte importante de Nova
York que interessava a Hujar

somente podia ser vista ao
anoitecer. Nas primeiras fotografias
de Hujar ja aparecia a escuridio,
porque a subcultura onde ele
habitava nio havia ainda emergido
das sombras. Mas as sombras
evoluiram até se converterem,

mais tarde, em uma marca do seu
estilo e, finalmente, no simbolo

da desintegracio da cidade e

da perda e terror que assolaram sua
comunidade na era da AIDS.

Herdeiro da tradicdo do retrato
fotografico, que retrocede a
Franca do século XIX com
Nadar e chega até o século XX
através da obra de Irving Penn e
Richard Avedon, Hujar consegue
retratos que destacam do trabalho
dos seus preceptores através da
sua pratica fotografica prolongada,
préxima e paciente que gera uma
atmosfera de intimidade com o
retratado. “O que eu faco nio é
muito diferente do que fazia Julia
Margaret Cameron. Ou Matthew
Brady (...). Eu componho a foto na
camara (...). Faco a copia. Tem que
ser linda”, explicou.

Sua carreira amadureceu
paralelamente a cultura gay
nos anos que estiveram entre a
rebeldia de Stonewall (1969) e
a crise de AIDS em meados dos
anos 1980. Concretamente, em
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Peter Hujar optou por uma vida de liberdade criativa
e se distanciou dos circuitos comerciais

1981, Hujar manteve uma relacio
sentimental breve com o pintor

David Wojnarowicz que cresceu até

chegar a uma amizade protetora
que mudaria a vida de ambos os
artistas. Um ano apos sua tltima
e eclética exposicio, realizada na
Gracie Mansion Gallery do East
Village nova-iorquino, Hujar foi
diagnosticado como portador de
AIDS. Morreu no Dia de Acdo de
Gracas, em novembro de 1987.
Tinha 47 anos.

Peter Hujar nasceu em Trenton,
Nova Jersey, em 1934, e foi
criado no campo, com seus avos,

imigrantes poloneses. Quando tinha

onze anos, sua mae, que trabalhava
como garconete, o levou para viver

com ela em Manhattan. Interessado

na fotografia desde sua infancia,
em 1953, ao concluir o segundo
grau, trabalhou como ajudante

em um estuadio profissional do
mundo das revistas e aspirava

ser fotografo de moda como seus
idolos Lisette Model, Irving Penn

e Richard Avedon. Entre 1958 e
1963 viveu principalmente na Italia
com dois companheiros sucessivos,
os artistas Joseph Raffael e Paul
Thek. Apos estudar durante um
ano na escola de cinematografia

de Roma, regressou a Manhattan,
onde frequentava o circulo da
escritora Susan Sontag e da Fabrica
de Andy Warhol. Desenvolveu

uma carreira como fotografo de
moda freelance, entre 1968 e 1972,
publicando mais de uma duzia de
artigos no Harper’s Bazaar e GQ,
antes de chegar a conclusio de que

o trabalho no mundo das revistas
“nio era o que eu queria”. Em 1973,
Hujar deixou definitivamente de
lado suas aspiracdes profissionais
para levar uma vida criativa de
pobreza no East Village nova-
iorquino. Vivia em um loft sobre
um teatro localizado na rua Doze
com a Segunda Avenida. Cobrava
por trabalhos que realizava apenas
por necessidade, seu objetivo era
estar focado no que realmente o
motivava. Fotografava a artistas que
conhecia e respeitava, a animais,

o corpo nu e a Nova York que lhe
era familiar, uma cidade em plena
decadéncia econémica naquele
momento.

Peter Hujar

St. Patrick’s, Easter Sunday, 1976

Gelatina de prata.

The Morgan Library & Museum, The Peter Hujar
Collection.

Adquirida gracas a The Charina Endowment Fund,
2013.108:1.92

© The Peter Hujar Archive, LLC. Cortesia de Pace/
MacGill Gallery, Nova York, e Fraenkel Gallery, San
Francisco.

Fundacion MAPFRE,
Morgan Library & Museum de Nova York.

A exposicio e sua itineréncia foram
possiveis gracas a Terra Foundation for
American Art.

TERRA

FOLNDATION FOR AMERICAN ART
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Seus retratos geram uma atmosfera de intimidade através
da sua pratica fotografica prolongada, proxima e paciente

UM RETRATO ONDE A VIDA
E AMORTE SE ENTRELACAM

JOEL SMITH*

A esséncia da sabedoria da imagem fotografada
tem raiz em dizer: “Essa é a superficie. Agora
pensem - ou melhor, sintam, intuiam - o que
existem mais além, como deve ser a realidade se
esta é sua aparéncia”. A fotografia, de uma forma
mais estrita, nunca oferece uma interpretacao,
mas é simplesmente um convite a fantasia e a
especulacao.

Assim foi como se expressou Susan Sontag,

em 1973, no primeiro de uma série de ensaios
sobre a fotografia, definindo sua heranca

mais imortal, bem como intelectual na esfera
do publico. Quando Peter Hujar fotografou a
Sontag no seu flat em 1975, o New York Review
of Books ja tinha publicado mais quatro ensaios.
Em dezembro de 1976 (alguns meses antes de
que suas reflexoes fossem reunidas no livro
Sobre a fotografia), Sontag escreveu uma breve
introducdo monografica de Hujar Portraits in Life
and Death [Retratos de vida e morte].

Vinte e nove criadores de Nova York do
momento, todos mais ou menos conhecidos
de Hujar, e na maioria dos casos moradores
da mesma cidade, ocuparam a primeira parte
do livro, nesse circulo intelectual esta incluida
Sontag, como também William S. Burroughs,
John Waters, Robert Wilson e Fran Lebowitz.
A seguir, se incluem uma série de fotografias
que o proprio Hujar realizou em 1963 [mesmo
ano que ele e Sontag se tornam amigos),
onde mostram os moradores amortalhados e
mumificados das catacumbas de Palermo.

Neste contexto, é compreensivel que Sontag
dedicasse sua introducao aos vinculos entre

a fotografia e a morte. (A formulacao que

tinha realizado em 1973 ja era famosa: “Todas
as fotografias sao memento mori. Fazer

uma fotografia é participar da mortalidade,
vulnerabilidade, mutabilidade de outra pessoa
ou coisa”. O que poucos leitores sabiam era que
Sontag tinha escrito essa introducao deitada,
em um travesseiro de hospital, na noite anterior
a sua primeira operacao cirdrgica exploratoria
para extirpar um cancer.

Depois de conhecer as circunstancias da sua
participacao no livro e na vida de Hujar, é dificil
separa-las da nossa leitura do seu retrato. A
pose deitada e o formato quadrado, ambos
caracteristicos do trabalho de Hujar, sao
combinados para produzir um efeito estatico
que sugere o equivalente fotografico a uma
escultura mortuaria: um retrato onde a vida e

a morte se entrelacam. “Exatamente porque
separam um momento e o congelam, todas
as fotografias testemunham a desapiedada
dissolucao do tempo”, escreveu Sontag. Hujar
aponta, na representacdo inesquecivel da sua
amiga, a una forma estética da imortalidade
que, no entanto, respeita o meio escolhido por
ela e porele.

Fossem quais fossem as duvidas que Sontag
tinha sobre a superficialidade da “sabedoria”
fotografica, o seu era, sob todos os focos,

o retrato de uma intelectual. (Geoff Dyer
assinalou que “inclusive sua roupa exala
inteligéncia”.) O encontro prolongado entre dois
amigos, dois artistas, projeta duas vertentes da
palavra “contemplacdo”: a da escritora (o olhar
desviado, sua mente voltada para o interior, seu
corpo inclinado demonstrando uma distancia
auto-imposta diante das atuais circunstancias),
e a do fotografo com sua atencdo centrada no
que acontece diante dos seus olhos, mantendo-
se alerta diante das possibilidades que
apresenta cada incidente do gesto, o estado de
animooua luz. @
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Peter Hujar

Susan Sontag, 1975

Gelatina de prata

The Morgan Library & Museum,
The Peter Hujar Collection.
Adquirida gracas a The Charina
Endowment Fund, 2013.108:1.4
© The Peter Hujar Archive, LLC.
Cortesia de Pace/MacGill
Gallery, Nova York, e Fraenkel
Gallery, San Francisco.

* Joel Smith, curador da exposicao
Peter Hujar: a Velocidade da Vida, é
conservador “Richard L. Menschel” e
diretor do Departamento de Fotografia
de The Morgan Library & Museum.
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Lewis Baltz

Piazza Pugliese, da série
Generic Night Cities, 1992
Colecdo do Stedelijk
Museum, Amsterda

© The Lewis Baltz Trust
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Lewis Bal¢z, a beleza
da desolacao

E a primeira exposicio realizada
na Espanha, e a primeira
retrospectiva internacional
apos o falecimento do artista,
em 2014. A exposicio, composta
por aproximadamente 400
fotografias, percorre por toda

a obra de Lewis Baltz. Até 4

de junho na Sala Barbara de
Braganza, em Madri.

Lewis Baltz (Newport Beach,
Califérnia, 1945-Paris, 2014) é um
dos fotografos mais importantes
da segunda metade do século

Lewis Baltz

Continuous Fire Polar Circle no. 1, da série Continuous
Fire Polar Circle, 1986

Galerie Thomas Zander, Colonia

© The Lewis Baltz Trust

XX. Sua obra esteve relacionada
tradicionalmente com a geracéo
de fotégrafos agrupados ao redor
da exposicdo New Topographics,
que questionavam a ideia da
paisagem como uma imagem
bela e existencial, quase sagrada,
e o demonstrou como um fato
real, resultado da quase sempre
desafortunada acdo do homem.
A fotografia foi o instrumento
que Baltz usou como meio de
expressdo, como ferramenta de
investigacdo e conhecimento,
alinhado com a filosofia e a arte

dos anos sessenta e setenta. Por
isso, Baltz atuou, formalmente,
como um profissional da fotografia
direta, porém, em relacio ao
contetudo, foi um artista do
pensamento conceitual e sua
formacéo foi forjada no contexto
artistico da época.

Fotdgrafo precoce

Lewis Baltz comecou a fazer
fotografias com apenas 12 anos, a
pedido de William Current, seu
mentor fotografico. Admirador de
Robert Frank, mas sobretudo de
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@ A fotografia foi o instrumento que Baltz utilizou
como meio de expressio, como ferramenta de investigacio
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e conhecimento

Edward Weston e da avaliacdo de
sua missio artistica, Baltz estudou
no San Francisco Art Institute
(1969) e no Claremont Graduate
School de Califérnia (1972).

Seus primeiros trabalhos
datam da sua época de estudante,
The Prototype Works e The Tract
Houses, série que expde em
1971 na influente galeria de Leo
Castelli, em Nova York. Em 1975,
Baltz participa na exposicdo New
Topographics: Photographs of a
Man-Altered Landscape (George
Eastman House, Rochester, NY),
que supde uma ruptura com a
visdo idealizada da paisagem
que a fotografia americana tinha

projetado tradicionalmente. Dessa
forma, junto a fotégrafos como
Robert Adams, Bernd e Hilla
Becher, Frank Gohlke, Nicholas
Nixon ou Stephen Shore, Baltz
deixa de olhar a natureza intacta
e 0s parques nacionais e volta o
olhar para as cidades, a paisagem
usada, gasta, transformada,
capitalizada, aos suburbios
que cresciam rapidamente e
proliferavam nas cidades norte-
americanas. A paisagem tinha
se convertido em territorio,
delimitador, excludente, mas antes
de tudo ocupado.

Entre essa geracdo de
fotografos, Baltz €, sobretudo, quem

Lewis Baltz

Tract House no. 4, da série The Tract Houses, 1971
Colecéo particular, Paris

© The Lewis Baltz Trust

ARTE — REVISTA LA FUNDACION#38



O urbanismo €, conforme Baltz, a materializacdo do poder @
e o poder, ideologia em si mesmo 29

da as costas ao velho romantismo
com sua visdo da paisagem, dando
um novo significado a imagem.

Suas séries Tract Houses, New
Industrial Parks near Irvine,
California, Maryland, Nevada, Park
City, St. Quentin Point, Continuous
Fire Polar Circle, Near Reno e
Candlestick Point exploram estas
novas ideias em torno a paisagem.
Iniciando nos ultimos anos da
década de sessenta, e realizadas até
1989, todas elas estdo compostas
por pequenas fotografias em

preto e branco; o fotografo as
colocava na parede organizadas
meticulosamente conforme a série.

A partir de 1989 a obra de Baltz
experimenta uma transformacao
radical. Continua presente no seu
trabalho, nesta segunda etapa,

a ideia fundamental de que o
urbanismo (e toda a vida atual) é
LUCK::_ a materializa¢io do poder, e que o

poder é ideologia. Baltz, no entanto,
compreende rapido que uma nova
era medidtica comecou, e que o0s
acontecimentos sociais comecam
exclusivamente pela midia e sdo
refletidos por ela.

O resultado é que os meios de
comunicacdo produzem uma hiper-
realidade e, em consequéncia,
nio é possivel diferenciar entre
0s acontecimentos auténticos
e os simulados, o que termina
finalmente na perda completa
do acesso a uma realidade
especificamente experimentavel.
Corso dei Lavoro, da série Generic Night Cities, 1992 As Obras fundamentais deSta etapa
Cortesia de colecdio particular e Gallery Luisotti, Santa Ménica, Califérnia sdo Rule without exception, Piazza
© The Lewis Baltz Trust Pugliese, Sites of Technology, Ronde
de Nuit ou Venezia Marguera.

Lewis Baltz
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TEXTO ANA SOJO
Curadora do Museu do Seguro da Fundacion MAPFRE

A Fundacion MAPFRE, através do seu Museu do Seguro, um espaco gratuito
inédito, incentiva o conhecimento do seguro. A importancia e o papel deste setor sa
realcados através da sua historia, que mostra como o seguro tem apoiado sempre o
desenvolvimento e o progresso da sociedade através
de seus mecanismos de distribuicdo de riscos.



A colecdo deste museu singular combina uma exposicdo importante de
documentos que abrangem os aspectos mais relevantes da atividade seguradora.
Comecamos uma nova secdo, neste numero da revista La Fundacion, onde

®
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serdo analisadas as pecas curiosas ou cuja historia seja interessante conhecer.

La Protectora, Companhia Geral
Cubana de Seguros Mutuos sobre a
vida dos escravos. Ata de Adesdo

O Museu do Seguro exibe uma peca que
queremos destacar, nesta oportunidade,
a Ata de Adesdo; nela se incluia a relacdo
de bens segurados bem como a avaliacio
do risco.

A finalidade era a cobertura da vida
dos escravos (neste caso particular,
escravas) que trabalhavam na fazenda de
cana de acticar San Miguel de Macurijes
em Cuba (no atual municipio de Pedro
Betancourt, Matanzas). Com data de
1855, cobre a 31 escravas da sociedade
Lavalle e Cia. por um periodo de quatro
anos.

A Companhia Geral Cubana de
Seguros Mutuos sobre a vida dos
escravos, La Protectora, foi fundada em
1855 e pouco anos antes da emancipacio
de Cuba, em 1898, deixou de existir.

Foi instituida entre os proprietarios de
escravos para indenizacdes por perdas
em casos de morte e “inutilizacdes que
poderiam derivar de enfermidades

ou qualquer outra causa imprevista

e fortuita, exceto o suicidio ou os
resultados da serventia”, conforme o
artigo 1 da ata.

Em 1817, Fernando VII proibiu
o trafico de escravos, mas a
abolicao nao chegou, efetivamente
e legalmente, até 1837

(na Peninsula), 1873 (em Porto Rico)
e 1SS0 (em Cuba)

No verso do documento, conservado
no Museu do Seguro, € possivel ler uma
lista bem detalhada de todas as escravas
incluidas na apolice, descrevendo
suas caracteristicas fisicas. Um
auténtico Excel do século XIX: nome,
nacionalidade, idade, pés (estatura),
constituicdo fisica, cor, pele, testa,
olhos, nariz, boca, residéncia (fazenda e
municipio), categoria, etc. Na margem
esquerda de uma nota manuscrita pode-
se ler uma curiosidade: “A companhia
nio se responsabiliza, em nenhum
caso, por riscos no parto nem de suas
consequéncias”. Com certeza se referia
a0 caso de uma das escravas (M.?2
Antonia) que estava gravida no momento
da analise de risco. ®

LA PROTECTORA,
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Informacdao
pratica do
Museu do
Seguro

Localizado em Madri,

na rua Barbara de
Braganza, 14, conta com
600 pecas expostas e

1.300 conservadas, no total,
nos fundos da instituicao.

Além disso, todas se
encontram disponiveis na
versao virtual do museu em
(www.museovirtual
delseguro.com).

Dispomos de visitas guiadas
gratuitas para grupos com
agendamento antecipado no
telefone + 34 916 025 221.
Acesso gratuito.

Pagina anterior: Torre Iznaga, Trinidad,
Cuba. Torre desde onde se marcavam
os horarios de trabalho e os escravos
dos engenhos de acticar eram vigiados.
© Thinkstock.

Imagem da apolice:
© Fundacion MAPFRE
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TEXTO JUAN RAMON GOMEZ

Os grandes projetos de pesquisa, como os que implicam viagens ao espaco ou as
profundezas do oceano, costumam virar noticias, mas existem outros de menor
tamanho que ndo chamam tanta atencdo. Detras deles ha histdrias de superacio,
busca de respostas e o desafio de melhorar o ambiente em que vivemos, trabalhando
em aspectos cotidianos como a seguranca viaria, os seguros e a saude. Nestas paginas,
relatamos algumas dessas historias, uma selecio dos projetos patrocinados pela
Fundacion MAPFRE para a convocatoria 2016 de Auxilios a pesquisa de Ignacio H.
de Larramendi.

de acessibilidade e seguranca enfrentados pelos
servicos de emergéncias e salvamento nesses

A Espanha possui um grande capital em cidades conjuntos historicos que, as vezes, sdo provocados
reconhecidas como patrimonio da humanidade, que pelos proprios elementos que visam melhorar a
sdo visitadas por milhdes de turistas todos os anos. mobilidade. Planejaremos as rotas de acesso para
Nada menos que quinze localidades engrossam esta estabelecer as mais curtas até o local do possivel
lista. Seus conjuntos historicos tém uma grande incidente, definindo quais veiculos podem acessar
afluéncia de publico o dia inteiro, geralmente com determinados lugares e por onde devem ir”.

tracados sinuosos, ruas estreitas
e areas para pedestres que ficam
cheias de veiculos em horario de
carga e descarga. Para o turismo,
que tanto peso tem em suas
economias, as cidades patrimonio
da humanidade carecem de uma
uniformidade de critérios para
organizar sua seguranca.

Ao detectar essa necessidade,
a equipe liderada pelo engenheiro
Andrés Pedreira Ferrefio decidiu
criar um guia para unificar esses
critérios e agrupar todas as
informacdes disponiveis destas
cidades: “Nosso projeto analisara
minuciosamente os problemas

O guia resultante deste
projeto levara em conta que os
pedestres estdo envolvidos em uma
porcentagem elevada dos acidentes
que ocorrem neste tipo de cidades,
analisara outros riscos como o
incéndio e propiciara contetdo a
um app “para facilitar o uso dessas
informacdes e alcancar um publico
maior”.

Pedreira se envolveu com uma
equipe de pesquisa multidisciplinar
com uma ampla trajetoria na gestio
de centros historicos. Mariluz
Garcia contribui com um projeto
de gestdo em Caceres bastante
semelhante aos objetivos propostos
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Rua de Santiago de Compostela, cidade
patrimdnio da humanidade.
© Thinkstock.

Jorge Martinez Ramallo com sua equipe
no centro de pesquisa do IE

Imagem cedida por Jorge Martinez Ramallo

e que serve como uma base para a
elaboracdo do guia. Carlos Garcia
Tourifian tem uma ampla experiéncia
pratica sobre o terreno, enquanto
Pedreira contribui com a engenharia
e suas aplicacdes. Além disso, contam
com dois arquitetos técnicos e um
arquiteto especializado na gestdo do
movimento de pessoas.

b

Tornar o setor de seguros atrativo
Vocé trabalharia em uma companhia

de seguros? Parece, inclusive, que a
propria pergunta é pouco atrativa para
os jovens em busca de emprego e para
os universitarios e estudantes de pos-
graduacdo. E, de acordo com Jorge
Martinez Ramallo, diretor executivo do
Center for Insurance Research da IE
University, o setor oferece condi¢tes
objetivamente favoraveis como
empregador em termos de estabilidade,
beneficios sociais e desenvolvimento
profissional. Com esta premissa, decidiu
liderar um projeto de pesquisa para
analisar “em que medida as causas desse
atrativo reduzido como empregador
giram em torno do desconhecimento
destas circunstincias objetivas e em qual
se devem a percepc¢oes generalizadas da
sociedade”.

E diz isso por experiéncia propria:
“Quando vocé pergunta a estudantes
universitarios de matematica,
engenharia ou qualquer outra
especialidade cientifica se eles gostariam
de trabalhar em seguros, s6 pela cara que
fazem, percebe-se que essa possibilidade
ndo passou pela cabeca deles. Na
verdade, estas pessoas poderiam ter
carreiras muito interessantes”.

Com mais de 20 anos de experiéncia
no setor de seguros, muitos deles em
responsabilidades de recursos humanos
em nivel nacional e internacional,
Martinez Ramallo descreve a criacdo do
Centro de Pesquisa do IE como “uma
otima oportunidade de contribuir para
o desenvolvimento do conhecimento
no setor de seguros e sua divulgacdo”,

e explica: “o employer branding influi
na capacidade de atrair talento por
parte das entidades seguradoras e, em
ultima instncia, na produtividade e
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engenharia ou qualquer outra especialidade cientifica se eles

gostariam de trabalhar em seguros, so pela cara que fazem,
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percebe-se que essa possibilidade ndo passou pela cabeca deles”

no desenvolvimento profissional desse
talento”. Para seu projeto, conta com
profissionais de seguros como Ana
Diez Brezmes, e professoras do IE
como Margarita Mayo e Pilar Rojo, que
ajudardo a “aproximar a pesquisa ao
mundo empresarial, para que o fruto da
pesquisa possa ser de maxima utilidade
no setor de seguros”.

Martinez Ramallo acredita que seu
projeto foi escolhido pela Fundacion
MAPFRE porque “se trata de una
questio bastante atual em um setor
que tem entre suas prioridades
melhorar sua imagem na sociedade.
Analisar e contribuir para aumentar
o atrativo do setor como empregador
¢ um elemento importante para essa
melhora de imagem”. Nio teremos
que esperar muito para conhecer suas
conclusdes, que ficario prontas no
final deste ano.

As informacoes que recebemos na
nossa vida cotidiana pode influir na
nossa forma de conduzir e, assim,
afetar a seguranca viaria. E a premissa
da qual parte a pesquisa de Eusebio
Megias, diretor técnico da Fundagio de
Ajuda Contra o Vicio de Drogas (FAD),
sobre referéncias culturais e riscos

na conducdo. “A comunicacdo social,
da qual faz parte o clima da midia, a
publicidade, os audiovisuais, etc., influi
claramente na construcio das atitudes e
dos estilos de vida”, explica. “Portanto,
influem nos valores que intervém na
forma de conduzir e de ser conduzido
no transito. Portanto, é necessario
analisar os principais conteudos dessa
comunicacdo social para poder intervir
de forma positiva e educativa para
melhorar as condicdes desse transito”.

Eusebio Megias Valenzuela na sede
da Fundaciio de Ajuda Contra

o Vicio de Drogas

Imagem cedida por FAD

Foi sua experiéncia na FAD que lhe
demonstrou que o comportamento das
pessoas € determinado nfo apenas pelas
informacdes ou pelo conhecimento
dos riscos de conduta: “Existem

elementos subjacentes, de atitudes,
éticos, ideologicos, valorativos, que
influem na construcéo da conduta. E
importante conhecé-los e leva-los em
conta”. Megias conhece bem a influéncia
desses elementos subjacentes nos
comportamentos de risco, sobretudo no
consumo de drogas, e assegura: “Nio
seria dificil estender essa experiéncia
aos riscos da conducdo”. Para este
projeto, se envolveu com uma equipe
de socidlogos e psicélogos com ampla
experiéncia na analise das culturas
juvenis, dos valores, da construcio dos
riscos e das condicOes para os fatores
de protecio. “A equipe ideal, por
conhecimento e experiéncia, para este
projeto”, afirma.
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O relatdrio sobre seguranca dos motociclistas publicado recentemente pela
Fundaciéon MAPFRE enfatiza a necessidade de tomar medidas urgentes para frear
os acidentes dos veiculos de duas rodas.
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Uma pessoa que reside na
Cidade do México pode perder
ao ano 209 horas por culpa dos
congestionamentos: quase nove
dias. A capital mexicana, com
aproximadamente nove milhoes
de habitantes é, de fato, a cidade
mais congestionada do mundo, de
acordo com o estudo feito todos os
anos pela multinacional TomTom,
seguida de Bangkok, Istambul,

Rio de Janeiro e Moscou. Ou seja,
entre as cinco metropoles com
mais engarrafamentos do mundo,
duas estdo na América Latina. Ndo
é estranho: os grandes nucleos
urbanos se transformaram nos
motores e principais dinamizadores
das economias latino-americanas.
E ndo s6 concentram a maior
parte da populacdo, mas também
a maior parte da producio
econdmica da regido. Existem
quatro megacidades com mais de
10 milhdes de habitantes.

Uma forma de perder menos
tempo em congestionamentos é
andando de moto pelas cidades.
As vantagens deste veiculo sdo
evidentes: agil, flexivel, passa por
onde o carro fica parado, estaciona
onde este ultimo néo cabe, e
ocupa um pouco mais que uma
bicicleta, mas alcanca velocidades
muito superiores a esta. Por isso,
entre outras razoes, nos ultimos
anos, o numero de motocicletas
na América Latina aumentou de
forma espectacular. Por exemplo,
no Brasil, passou de 5,7 milhdes em
2002 para mais de 21,4 milhdes em
2013. Na Argentina, subiu 329%
entre 1997 e 2009, ao passo que
na Coldmbia, durante o mesmo
periodo, aumentou 400%. Na

Venezuela, entre 2007 e 2013,
aumentou 448%. Calcula-se que na
regido existem quase 30 milhoes
em funcionamento.

Sdo dados coletados em um
estudo recente realizado pela
Fundacion MAPFRE, Relatdrio
sobre a seguranga dos motociclistas
na América Latina. Tendéncias
internacionais e oportunidades
de acdo, que é uma revisio de
um anterior publicado em 2013 e
analisa os problemas decorrentes
desse fendmeno. Sem duvida,

0 mais importante é o aumento
de mortos e feridos graves

como resultado de acidentes

de motocicletas, muito mais
vulneraveis que os que viajam de

] |

MOTOCICLISTAS MORREM

TODOS 0S DIAS VITIMAS DE

ACIDENTES
NA AMERICA LATINA

Fundacidin MAPFRE

INFORME SOBRE LA SEGURIDAD
DE LOS MOTOCICLISTAS EN
LATINOAMERICA.

Tendencias internacionales y
oportunidades de accién

Capa do relatdrio

carro. A metade de todas as mortes
que acontecem nas rodovias do
mundo ocorre entre os usuarios
menos protegidos das vias de
transito: motociclistas (23%),
pedestres (22%) e ciclistas (4%), de
acordo com o ultimo relatorio sobre
seguranca viaria da Organizacéo
Mundial da Satde. Todos os dias,
morrem 61 motociclistas vitimas de
acidentes na América Latina.

E por que, apesar de ser
muito mais perigoso, os latino-
americanos preferem as motos em
vez do transporte publico como
alternativa ao carro? Basicamente,
devido ao funcionamento deficiente
do servico. Com o crescimento
disperso de muitas cidades,
foi dificil manter uma rede de
transporte coletivo comodo, com
frequéncias altas, tarifas baixas e
tempos de viagem competitivos em
comparacio com outras op¢oes. Em
alguns trajetos, é mais barato e mais
rapido se movimentar de taxi do
que de 6nibus.

Além de ser um meio de
transporte particular, a motocicleta
se tornou também um meio de
transporte publico, como um taxi.
Um estudo realizado em 17 cidades
colombianas afirma que o servico
de mototaxi oferece uma economia
de tempo de, em média, 18 minutos
em relacdo a uma viagem a pé, de
15 minutos em comparag¢io com o
transporte publico urbano (6nibus),
de 5 minutos de bicicleta e carro
particular, e 4 minutos de taxi
(Corporacdo Fundo de Prevencao
Viaria da Coldmbia, 2013).

Por outro lado, as motos
sdo baratas. Nas economias
mais avancadas, este veiculo é
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A América Latina tem uma taxa média de 38 motociclistas
falecidos por cada milhdo de habitantes; o triplo do registrado
em Espanha, Portugal, Gra Bretanha e Estados Unidos.

O numero de
motocicletas

na América
Latina aumentou
de forma
espectacular nos
ultimos anos.

considerado como um artigo de
luxo, uma forma de lazer e simbolo
de um estilo de vida. Porém, nos
paises que ainda estdo emergindo,
¢é ainda um objeto meramente
utilitario. Quando o pais alcanca
um certo nivel de desenvolvimento,
a moto deixa de lado seu papel

de meio de transporte principal

e passa a ser um segundo veiculo
ou uma forma de lazer. Isso
aconteceu nos Estados Unidos apos
a Primeira Guerra Mundial e, na
Europa, apos a Segunda Guerra.
Em contrapartida, em alguns paises
latino-americanos, ainda é possivel
comprar motos em supermercados
como produtos de consumo de
primeira necessidade.

Este crescimento tdo intenso de
veiculos de duas rodas surpreendeu
também as autoridades na maioria
desses paises. O novo relatorio
da Fundaciéon MAPFRE sobre a
seguranca dos motociclistas na
América Latina encontrou grandes
melhorias com respeito ao realizado
em 2013, tanto em legislacdo como
em melhoria de infraestruturas
ou campanhas de prevencio e
conscientizacdo de acidentes, mas
ainda ha muito por fazer. Isso é
demonstrado pelas cifras do estudo:
A América Latina tem uma taxa

Paixdo de juventude

Sabe-se que a maioria dos jovens adora
as motos. E que, em geral, ndo tém
muita consciéncia sobre o risco. Por
isso, sao também os mais propensos
a sofrer acidentes: de acordo com

os dados coletados em um estudo
recente da Fundacion MAPFRE sobre
a seguranca dos motociclistas na
América Latina, o maior nimero de
falecidos esta na faixa dos 20 aos 30
anos.

O relatorio lembra que a idade que uma
pessoa comeca a conduzir veiculos é
um dos fatores-chave na seguranca
viaria. E ainda mais no caso dos
veiculos de duas rodas, que sao mais

média de 38 motociclistas falecidos
por cada milhfo de habitantes; o
triplo do registrado em Espanha,
Portugal, Gra Bretanha e Estados
Unidos. Se a regido tivesse a mesma
taxa média que esses paises, durante
0 ano 2013, teriam sido salvas

17.200 vidas.

Somente nos ultimos cinco
anos, o numero de motociclistas
que faleceram na América Latina
pode ter aumentado 58%. Segundo
os especialistas que elaboraram o

complexos para conduzir que outros
tipos de veiculos mais estaveis. Os
especialistas recomendam harmonizar
as idades de acesso as carteiras de
motorista, para levar em conta a
necessidade real e a maturidade dos
motoristas.

A medida mais efetiva neste sentido

é a progressividade na concessao de
carteiras de habilitacao, que estabelece
idades minimas para conduzir motos,
considerando a dificuldade para
conduzir de cada modelo. Isso permite
que os jovens adquiram experiéncia
antes de conduzir as mais perigosas.

estudo, é preciso atacar o problema
a partir de varias frentes. Por
exemplo, estabelecer novas leis
que obriguem a formacéo dos
motociclistas e a homologacao

de elementos de seguranca como
os capacetes, campanhas de
sensibilizacdo para que essas leis
sejam aplicadas ou campanhas
de conscientizacdo para uma
circulacdo mais segura. Com uma
atuacdo rapida, muitos cidaddos
serdo salvos. @
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Capacete pra colocar

Foi demonstrado que usar capacete
corretamente atado reduz em 30%

as probabilidades de morte e em

70% as lesoes muito graves em caso
de acidente. O Observatorio Ibero-
americano de Seguranca Viaria
lancou em 2015 uma campanha para
a conscientizacao do uso do capacete
entre os jovens de toda a regiao
latino-americana. Pensou-se em uma
estratégia atrativa, com uma linguagem
juvenil e musica latina, que também
fosse difundida na Internet e nas
redes sociais. Seu titulo: Capacete pra
colocar.

A Fundacion MAPFRE lancou também
uma campanha na Espanha para
ressaltar a importancia do capacete
para a protecao dos motociclistas,

dentro de sua estratégia Objetivo Zero,
orientada a diminuicao dos acidentes
de transito. A campanha incluia

uma exposicao itinerante, intitulada
“Cascos con Historia” (Capacetes com
Historia), que percorreu varias cidades
espanholas no segundo semestre de
2016.

Os visitantes dessa exposicao puderam
tomar conhecimento, por exemplo,

de que o primeiro capacete para
motocicleta foi fabricado em 1926

pela empresa The Cromwell Helmet,
dedicada a producao de capacetes para
soldados e trabalhadores. Contudo,

o primeiro capacete completo nao
comecou a ser popular entre os
usuarios até que, em 1967, Giacomo
Agostini, 15 vezes campeao mundial,

apareceu com o X-3000, conhecido
como primeiro capacete completo
moderno da historia.

A amostra destaca também o ano de
1935 como um ponto de inflexdo para a
prevencao de mortes por acidentes de
moto apds o falecimento de Lawrence
da Arabia. Morreu em um tragico
acidente que o arremessou da moto,
fazendo-o golpear a cabeca. Devido

a esse incidente, o neurocirurgiao

que o atendeu demonstrou que um
capacete poderia ter salvado sua vida, e
convenceu o exército inglés a obrigar a
utiliza-lo seis anos depois.
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A maior quantidade de acticar na

dieta ocidental procede de alimentos
elaborados e processados. Para reduzir
seu consumo, nada melhor do que se
alimentar de produtos frescos e de
qualidade.

O debate sobre o consumo de agticar
surgiu nos Estados Unidos, no final
da década de 1950, momento em

que o indice de vitimas de doencas
cardiovasculares estava aumentando.
Entfo, muitos especialistas
questionaram sobre as causas e, em
relacdo ao acucar, as gorduras saturadas
e o colesterol ocuparam as primeiras
posicdes. Sem duvida, foi o sinal de
partida para o nascimento de toda a
variedade de produtos denominados

light ou “com poucas calorias”, produtos
que inicialmente tinham niveis
reduzidos de gorduras, mas com uma
grande quantidade de agticar e sal, e isso
para torna-los mais apeteciveis.

O que acontece hoje com o acticar?
E realmente um problema? Deve-se
substituir a classica colherada de actcar
do café por um edulcorante artificial?
Inicialmente, as estatisticas indicam que
nos paises ocidentais, seu consumo se
encontra bastante acima do recomendado.
Na Espanha, a Pesquisa Nacional sobre
a Ingestdo de Produtos Dietéticos
demonstrou, por exemplo, que 0 consumo
de acticares simples chega a quase 20% do
total de calorias, cifra proxima a 25% de
Portugal e Reino Unido, onde sugeriu-se
que os pais reduzissem o acucar nos cafés
da manha das criancas. Aparentemente,
antes de sair de casa, as criancas chegavam
a tomar quase a metade da dose diaria
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recomendada nesse pais, que € de
24 gramas.

Mel e acticar mascavo
Em vista da ma fama dos edulcorantes,
devido ao seu componente artificial,
ultimamente também ganharam
popularidade diversos produtos mais ou
menos “naturais”, como o mel, a estévia ou,
inclusive, o acicar mascavo. Tanto o mel
como o acticar mascavo ndo proporcionam
nutricionalmente nada de novo em
relacdo ao acucar refinado, a parte de
quantidades infimas de alguns minerais e
vitaminas. Quanto a estévia, apesar de ser
um edulcorante que, como os artificiais,
ndo aporta calorias nem contribui
nutricionalmente, e poderia ativar os
mecanismos de recompensa no cérebro,
0 que provoca essa necessidade de comer
doce. Inclusive, existem estudos recentes
que indicam que alguns edulcorantes
artificiais poderiam induzir ganho de peso
devido a alteracdes na flora intestinal.

A melhor solu¢ido? Tudo depende.
A maior quantidade de actcares
simples na dieta ocidental, assim como
ocorre com o sal ou com certos tipos
de gorduras adicionadas, provém dos
alimentos elaborados ou processados. E
o que se denomina acticar oculto. Para
reduzi-lo, o melhor é conter a ingestéo
de alimentos processados e basear a
dieta no consumo de alimentos frescos,
como as verduras e frutas de temporada,
legumes, peixes, carne, ovos, frutos
secos, cereais integrais e lacteos nio
processados, entre outros. E ao que se
ajustam diversas dietas consideradas
como saudaveis, como a mediterranea,
a nordica ou as tradicionais de Okinawa
ou Sardenha, duas das zonas do planeta
com maior numero de centenarios.

Se seguirmos este padrio de
dieta saudavel, é quase certeza que

cumpriremos os objetivos da OMS,
que demonstrou sua preocupacio
com o acucar, principalmente com o
acucar adicionado e aquele que esta
presente em produtos processados.
Essa entidade aconselhou que menos
de 5% da ingestdo de energia diaria
seja proveniente do acticar, o que, na
opinido deste organismo, poderia trazer
beneficios adicionais para a saude.
Dessa forma, ndo deveriamos nos
preocupar com essa colherzinha de
acucar no café, ou um doce ocasional.
Agora, se a nossa cesta de compra passeia
pouco pelos estandes do mercado
tradicional, o melhor é, efetivamente,
tomar providéncias sobre o assunto. A
qualidade dos alimentos é fundamental
para a manutencido de um bom estado
de saude. A mensagem de comer de tudo
e com moderacio falhou totalmente.
Talvez a ideia de Michael Pollan, escritor
e ativista em prol uma boa alimentacio,
de comer “alimentos de verdade”, ndo em
demasiada quantidade e principalmente
vegetais frente a produtos animais, seja
um bom comeco. @

SinAzdcar.org ¢ um projeto
fotografico que visa mostrar
graficamente a quantidade
de acUcar contida em
alimentos habituais da

nossa cesta de compra,
medida em uma unidade
familiar e que pode ser
entendida por todos: o
torrao.

Com o acucar sob controle

As recomendacoes da OMS nao
fazem referéncia aos aclcares

a prevaléncia da obesidade e
outros problemas metabélicos,

contidos em frutas, verduras e outros
alimentos inteiros e frescos.

No entanto, fazem referéncia

aos aclcares adicionados, e aos
chamados acucares livres de origem
natural, como é o caso dos sucos.

Para um adulto com uma dieta

de cerca de 1.800 quilocalorias, o
consumo de aclcares deveria ser
reduzido a menos de 22,5 gramas
diarias, que corresponde a um pouco
menos de trés envelopes de acucar.

0 aumento do consumo de acucares
adicionados foi relacionado com

particularmente o diabetes.

A laranja inteira, em relacao ao suco,
contém todos os tecidos da fruta,
com grande quantidade de fibra o
que, unido a mastigacao, provoca
maior saciedade. A laranja inteira
contém mais vitaminas e minerais
que na forma de suco (inclusive
caseiro).

Ao contrario do que se pensa, 0
cérebro nao precisa de aclcar para
funcionar, mas sim obtém energia
principalmente da glicose, que pode
obter de diversas fontes.
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A dicotomia entre viver para trabalhar ou trabalhar para viver esta desaparecendo
das sociedades ocidentais. Os dois verbos formam, hoje, um casamento de
conveniéncia que comeca a demonstrar amor muituo. Ndo é romantismo, mas sim, a
procura do bem-estar. No Encontro de Saude e Trabalho da Fundacion MAPFRE e da
Universidade de Valladolid, os especialistas debateram sobre essa nova consciéncia.

“Agora estou falando com minha voz verdadeira. Sem
rancor nem medo. Estou aqui para contar que é possivel
sair do inferno e caminhar na direcdo da luz. Podemos
acordar e ser alguém melhor. E quando isso acontece,
o mundo parece, de repente, cheio de possibilidades...”
Quem recita isso, como uma ladainha de um livro
de autoajuda, é Amy Jellicoe, executiva de médio
escaldo de uma multinacional norte-americana, a qual
o espectador da série que protagoniza, Enlightened
(Iluminada) (o titulo é maldade pura), conheceu
pela primeira vez com o rosto transtornado, o rimel
escorrendo e a vontade de falar “poucas e boas” para
um chefe que a degradou injustamente. Apds uns meses
de retiro e terapia no Havai, volta ao trabalho em Los
Angeles com a energia incomum de um marciano solto
em Beverly Hills.

A ficcdo da HBO, interpretada por Laura
Dern, focaliza esse espaco de transicdo em que o
lugar de trabalho se transformou. Campo para o
desenvolvimento profissional onde as habilidades
sociais e pessoais adquirem relevancia cada vez maior.
Espacos mentais mais que fisicos gracas as novas
tecnologias, que desfazem as fronteiras da conhecida
Regra das Oito Horas, de sono, trabalho e lazer. Lugares
onde a dualidade extroversio/introversio voou pelos
ares: hoje em dia, ter talento néo é
suficiente, é preciso saber conecta-
lo através das redes de relagdes,
cultiva-las nos seus diferentes niveis
e caminhos e, tudo isso a velocidade
de um “clique”. S6 de escrever isso ja
produz um pouco de angustia...

No entanto, a felicidade deve
ser uma aspiraciio empresarial.
Principalmente quando em estudos,
como o da consultoria Apertia, se
fala que uma parte substancial da
produtividade depende do bem-

estar emocional do quadro de funcionarios. Quanto?
“Até 31 por cento”, destaca um dos seus autores, Daniel
Pefia. O nimero ressoava como um arcano no Anfiteatro
Lopez Prieto da Faculdade de Medicina da Universidade
de Valladolid, onde foi realizado o Encontro Satude e
Trabalho que a Fundacién MAPFRE e a Universidade
organizam a cada dois anos. “Comecamos a aprofundar
no conceito de capital emocional porque nos preocupava
o excesso de simplificacdo a que se estava chegando
quando se falava de felicidade no trabalho”, lembra Pefa,
“e comecamos a escutar coisas, como, por exemplo, uma
maneira de incentivar esse sentimento era convidar os
funcionarios para comer churros de manha”.

A empresa, para os especialistas em satde, sempre

foi um territério indspito a ser conquistado. Uma luta

que nasceu, no mundo contemporaneo, no século XIX

com a Revolucio Industrial, quando as condi¢des de

trabalho das grandes massas obreiras se intensificam

e os movimentos sindicais exigem que os governos

estabelecam normas protetoras pouco a pouco. Um

exemplo sdo as que regiam o trabalho de criancas

nas industrias transformadoras e na mineracéo.

Foi necessario passar um século, até os anos 90 do
século XX, para que nos paises de
primeiro mundo se desenvolvesse
um sistema de normas de carater
preventivo com a finalidade de
evitar que os trabalhadores fossem
prejudicados como consequéncia do
desempenho de suas tarefas. Quando
esses conceitos foram firmados e
assumidos, hoje é o estado de bem-
estar, fisico, psicoldgico e emocional
a nova utopia possivel dentro de
uma concepcio holistica, 360°, da
pessoa. Na Espanha, a Estratégia
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A lnfellCldade co absentlsmo Noeleen Doherty, doutora da Cranfield School of Management, avaliou, em 2011, os
no tPabalhO fatores mais importantes para um bom indice de felicidade na empresa.
Essa incapacidade transitoria representou, em 2015, gastos @ Quanto os trabalhadores se realizam com o seu trabalho.
diretos no valor de 5,132 bilhdes de euros a Previdéncia Social T
por prestacdes econdmicas, e de 3,857 bilhdes as empresas ® Se o trabalhador sente que sua contribuicao é importante.
5:lgaﬁiagamento de prestacoes economicas nos primeiros dias ® Se o trabalho esta de acordo com as habilidades do trabalhador.

0 que & mais importante para ser feliz no trabalho? ® Se o trabalhador se sente apoiado pelos companheiros.

® Se o trabalhador se sente apoiado pela empresa.

Dados de 2016.
® Se o trabalhador se sente apoiado pelos chefes.
Ambiente de
trabalho. 8,38 ® Se a empresa incentiva o treinamento.
5 @ Se os objetivos da empresa estao alinhados com os objetivos pessoais do trabalhador.
om
horario. 8,24 ® Se os valores da empresa estao alinhados com os valores pessoais do trabalhador.
Salario. 8,22 indice de felicidade dos espanhéis no trabalho Absentismo no trabalho
Em 2015, de acordo com o
6.3 barémetro de Saudde dos

Desenvolvimento das 797 '| trabalhadores da FREMAP, foram
minhas habilidades. ! registrados 29,82 processos de

1 l l l l l l l l l l 10 incapacidade temporaria por 100
Realizacio trabalhadores

; 7,96 4,7%

pessoal. |

Vocé acredita que um
Chefe 791 trabalhador feliz € um
’ trabalhador mais produtivo?

Adequacao dos meus 96.7% 3,3%
estudos as minhas 7,68 '| ' |

e ]

Proximidade do 7 61 . -
lugar de trabalho. ’ Sim Nao

Ser reconhecido pelos

companheiros e chefes. 7.49
Ber!eflcms 7.42
sociais.

Fonte: VI Pesquisa Adecco A felicidade no trabalho.

Nacional de Seguranca e Satde no Trabalho 2015-

2020 incorpora no seu diagnostico a importancia de Na opinido de Gonzalo Hervas, professor de Psicologia
desenvolver politicas publicas que incentivem habitos da Universidade Complutense de Madri e presidente
preventivos de vida saudaveis, no trabalho e fora dele. da Sociedade Espanhola de Psicologia Positiva,

Porque a vida ndo é compartimentos estancados, mas “a felicidade se refere a uma extremidade de uma

sim, vasos que comunicam. O objetivo é conseguir uma sequéncia que é o bem-estar emocional, e inclui
sociedade na qual o bem-estar no trabalho seja visto também esses polos opostos que sio a depressio ou os
como uma realidade e ndo como um sonho. O desejo problemas de estresse e de angustia”. Nesse sentido,

é que o profissional trabalhe melhor, sim claro, mas o absentismo no trabalho pode ser interpretado,
principalmente que trabalhe feliz... porque o intangivel precisamente, como um sintoma da infelicidade no
terminara sendo refletido na conta de resultados. posto de trabalho. Conforme o Barémetro de Satde dos
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O objetivo é alcancar uma sociedade onde o bem-estar

no trabalho seja visto como uma realidade
e ndo como um sonho
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A variavel de ser mulher

Como ser mulher e nao
morrer tentando, ndo é uma
frase feita quando falamos

fazer uma analise do bem-
estar dos trabalhadores,
também pela necessidade

de considera-lo nas
estratégias e politicas

de melhoria da saude e
incentivo a igualdade. O
reconhecimento de género
deve ser abordado pelas
diferencas fisioldgicas e a
protecao da maternidade,
pelos aspectos socio-
trabalhistas envolvidos no
emprego, que determinam
um maior indice de doencas
nas trabalhadoras.

do mundo profissional.
Conforme o Barometro de
Saude dos Trabalhadores
da Fremap, nos diversos
indicadores (indice de
processos de incapacidade
temporaria, indice de
dias de licenca, média de
durac3o) os valores sao
superiores em mulheres
que em homens. Por isso,
a perspectiva de género é
uma variavel basica para

Trabalhadores apresentado no encontro por Antonio
Cirujano, diretor técnico da Area de Prevencio da
FREMAP, em 2015, por cada 100 trabalhadores foi
produzido em média 1.116 dias de licenca. Na Espanha,
conforme estudo, essa incapacidade transitoria gerou,
em 2015, um custo para o Estado e as empresas de,
aproximadamente, 9 bilhdes de euros.

Para Hervas, “esse bem-estar nio pode depender
apenas do individuo” e detecta no contexto de trabalho
varios ingredientes que, combinados, podem retratar
com precisdo em que parte dessa sequéncia se encontra
qualquer trabalhador. A seguir, leia estas seis chaves
como um teste, aplicando notas de 1 a 5 a cada conceito
e somando no final o resultado, para poder determinar
seu grau no proprio posto de trabalho.

1. Vinculo: “O trabalho nos da um sentimento de
pertencer, ou, ao contrario, nos produz ansiedade,
solidao”.

2. Autonomia: “Sentir que vocé é capaz de ter
avida que quer e pode trabalhar onde saiba que é
reconhecido”.

3. Competéncia: “Os problemas nio devem
sobrecarregar o trabalhador... Se uma pessoa sente que
nio pode atender a tudo que requerem dela e, nem tem
claro o que tem que fazer, se produz uma sensacio de
inseguranca”.

4. Aceitacdo ou reconhecimento: “As organizagdes
devem interiorizar o interesse pelo modo como as

O poder da musica

De acordo com um estudo
da universidade canadense
de Windsor, publicado na
revista Psychology of Music,
sete de cada 10 pessoas
conseguem uma melhor
concentracao e estado de
animo quando escutam
musica durante o periodo de
trabalho. O resultado desse
estudo coloca em evidéncia,
entre os fatores que podem
melhorar nossa jornada de
trabalho, o surgimento de
um novo protagonista e seu
papel ndo é secundario.

Os resultados de

uma investigacao das
universidades de Bari e
Helsinki, publicada pela
revista Neuroscience,
estabelecem que a musica

pode alterar o equilibrio
bioquimico das emocoes
por sua acao sobre o0s
receptores da dopamina, um
potente neurotransmissor
que regula o sono, o humor,
a aprendizagem ou o prazer,
entre outros aspectos.

O estresse ja é a segunda
causa nos problemas de
saude relacionados com

o trabalho. Diante dessa
“epidemia global”, nas
palavras da Organizacao
Mundial da Satude (OMS),
toda ajuda é boa. Estaremos
assistindo o nascimento da
profissao de DJ no trabalho?
“Mixagem” em busca da
produtividade...

pessoas sio tratadas, como gente e nio engrenagens de

uma cadeia”.

5. Crescimento: “Necessitamos de desafio, o ser
humano nio esta desenhado para a mansidio de “aguas
tranquilas”, ainda que muitas vezes a desejemos. Se
estivéssemos muito tempo em uma praia sem fazer
nada, o sonho se converteria em tortura...”.

6. Sentido: “E uma das necessidades invisiveis,
estar conectados com aspectos valiosos e considerar

que a vida vale a pena”.

Uma vez diagnosticado, quais estratégias utilizar
para seguir adiante? Na opinido do psicologo clinico
Amado Ramirez, autor de livros como Autoestima
para principiantes (Diaz de Santos ed.), devemos
nos preparar “para saber dancar com tudo, com
a felicidade e com a infelicidade, que estdo muito
proximas uma da outra”. Sua receita tem apenas
trés ingredientes: liberdade, amor e vocacdo, “nessa
ordem”. E comina desfazendo a culpa, o medo e o
orgulho entendido mal: “Tudo isso nos leva a tentar
ser importantes. E para que? Ja viram a quantidade
de pessoas que existiu no mundo, que existe e que

existira?”. @
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A doenca cardiovascular continua sendo a principal causa de morte na Espanha.
Sensibilizar a populacio sobre a importancia do reconhecimento precoce dos
sintomas e da necessidade de manter um estilo de vida saudavel que ajude a reduzir
o impacto é o objetivo desta campanha, orientada principalmente a mulher.

A principal causa de morte na Espanha continua
sendo a doenca cardiovascular. Representa cerca de
30% do total de falecimentos; uma porcentagem que
a situa acima do cancer (27,86%) e das doencas do
sistema respiratorio (11,08%). Enquanto as doencas
relacionadas com o sistema circulatério provocaram,
em 2014, 26,58% das mortes de homens (53.581

no total), para as mulheres a porcentagem chegou

a 32,84%, o que significa que um total de 63.812
espanholas perderam a vida por este motivo.

Para ajudar a reduzir estas cifras, a Fundacion
MAPFRE, em colaboracio com a Fundacio Pro CNIC,
a Fundacdo Espanhola do Coracéo e a Comunidade de
Madrid, vém desenvolvendo desde 2014 a campanha
de sensibilizacdo Mulheres pelo Coracéo. O principal
objetivo deste projeto é informar a populacéo sobre a
importincia do reconhecimento precoce dos sintomas
e da necessidade de manter um estilo de vida saudavel
que contribua para reduzir o impacto da doenca
cardiovascular na mulher. Em pouco mais de dois anos,
a campanha beneficiou 78.000 espanholas, que fizeram
exames médicos gratuitos em uma unidade moével que
percorreu aproximadamente 50 municipios.

Cigarro e obesidade
O projeto, aprovado pelo Dr. Valentin Fuster, diretor
geral do Centro Nacional de Pesquisas Cardiovasculares
Carlos III (CNIC), contara a partir deste més com

o apoio da jornalista Ana Rosa Quintana, da cantora
Monica Naranjo e da atleta Ruth Beitia, embaixadoras
de luxo desta iniciativa. Todas elas contribuirio
desinteressadamente ao longo deste ano na divulgacio
de mensagens-chave para que as
mulheres saibam identificar os

Diante de um

importancia de realizar atividades fisicas, o melhor
aliado para cuidar do coracdio; ndo fumar; evitar niveis
altos de tensdo arterial e colesterol; e, algo muito
importante, chamar o servico de urgéncias o antes
possivel, uma vez que em caso de infarto, o fator tempo
é essencial.

Valentin Fuster acredita que “continua existindo
a falsa percepcio de que a doenca cardiovascular é
coisa de homens, mas como as estatisticas continuam
demonstrando, a porcentagem de falecimento em
mulheres é 6% maior por esta causa”. Neste sentido,
também considera que as mulheres, sobretudo a
partir da meia idade, “estdo muito longe de estarem
protegidas e, em geral, demoram mais em solicitar
ajuda nestas circunstancias”. Por este motivo, “devem
aprender a reconhecer os sinais de aviso e buscar
ajuda médica rapidamente”. Neste sentido, Fuster é
partidario de desenvolver programas que aumentem a
conscientizacdo sobre o risco que este tipo de patologia
tem na saude feminina. Precisamente, foi ele quem
desenvolveu no final dos anos 90, nos Estados Unidos,
uma campanha com a qual, em pouco tempo, conseguiu
reduzir o risco de mortalidade neste grupo.

Estresse e ansiedade

Carlos Macaya, presidente da Fundacio Espanhola

do Coracéo, outra das entidades que apoia ativamente
a iniciativa, salienta que a crenca popular de que a
doenca cardiovascular é coisa de homens faz com que,
as vezes, as mulheres confundam os sintomas deste
acidente cardiovascular com quadros de ansiedade ou
outros problemas menos severos. Indica que “é preciso
sensibilizar as pessoas e investir

nos cursos de formacdo continuada

sinais de aviso e para que recebam i“fal’t o entre os profissionais da saude para
atendimento médico o quanto antes. ’ que as estatisticas de mortalidade
Entre as recomendacdes para reduzir o fator tenlp() cardiovascular possam mudar entre as
o risco cardiovascular, destacam a ¢ essencial mulheres na Espanha”. ©@
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Embaixadoras

Dolors Montserrat

Ministra da Satde, Servicos Sociais e Igualdade

“Nds, mulheres, somos estoicas”

© Fundaciéon MAPFRE

“0 estoicismo das mulheres
costuma impedi-las de
cuidar de seu coracao,
perceber os sintomas e
prevenir seu aparecimento”.
Com estas palavras, a
Ministra da Satide comecou

seu discurso durante a
comemoracao do segundo
aniversario desta campanha
de sensibilizacao, realizada
em 13 de fevereiro, em
Madri. Dolors Montserrat,
salientou também que as
mulheres tém uma grande
capacidade de conciliacao

e vivem 100% dedicadas
aos demais, “o que faz com
que, as vezes descuidemos
de nossa propria satde”.
Por isso, afirmou que é tao
necessario ‘conscientizar
sobre a importancia de
cuidar do coracao para
poder continuar dando o
melhor de nds a sociedade”.

Prevenir, melhor que remediar

Sintomas

Pressao incomoda no peito,
dor em um ou em ambos os
bracos, falta de ar, suor frio,
e enjoo, entre outros.

0 que fazer?

Se voceé estiver sofrendo
um infarto, o mais
importante é chamar uma
ambulancia o quanto antes:
os anticoagulantes que se
administram nesses casos
atuam melhor durante a
primeira hora. O fator tempo
é basico.

Fatores de risco
Tabagismo, hipertensao
arterial, sedentarismo,
diabetes e estresse.

Alimentacao
E importante comer
verduras e frutas em

abundancia, controlar o
consumo de sal e evitar

0 maximo possivel os
alimentos processados, com
alto conteudo caldrico.

Exercicio fisico

E uma das melhores formas
de controlar os fatores

de risco cardiovascular.
Com apenas 30 minutos

de atividade fisica diaria
previne-se o aparecimento
de doencas cardiacas.

© Fundacion MAPFRE

Ana Rosa Quintana
Jornalista

“Cuidamos da familia, mas sdo raras as vezes em que pensamos

em nos”

© Fundacién MAPFRE

0 que a levou a apoiar a
iniciativa Mulheres pelo
Coracao?

Desde que tomei
conhecimento dos dados,
decidi me envolver. Nao
sabia que é a maior causa
de mortalidade entre as
mulheres e pensei que
tinha que divulgar essa
informacao. Sempre
pensamos que os infartos
eram coisa de homens e as
mulheres sempre andaram
mais preocupadas com

as revisoes ginecoldgicas.
E preciso promover esta
iniciativa”.

Acredita que as mulheres
devem se cuidar mais?

Somos grandes cuidadoras,
cuidamos da familia, dos
pais, dos filhos, do parceiro,
mas poucas vezes pensamos
em nos, sempre damos
menos importancia as
nossas coisas. Deveriamos
pensar um pouco mais em
nos.

Como a campanha sera
divulgada no canal de
televisao Telecinco ?

Vamos fazer uma
supercampanha com o

projeto 12 meses, 12 causas,
que sera emitida pelo
Grupo Mediaset durante
um més e que servira para
conscientizar a mulher.

Quais mensagens-

chave vocé acha que é
necessario salientar para
evitar e reduzir a doenca
cardiovascular?

Eu enfatizaria para que os
dados sejam divulgados, que
a doencas cardiovasculares
sao principal causa de
morte entre as mulheres
espanholas, e logo daria

as chaves sobre como
prevenir e reduzir este risco:
fazer exercicio, ter uma
alimentacao equilibrada,
vigilar o peso, que sempre

é um risco, controlar o
colesterol, fazer os exames
de rotina necessarios e
procurar ser feliz. Em suma,
cuidar do nosso coracao.

Como cuidar?
Sigo todas estas pautas.

0 que mais motiva vocé na
vida no momento?

Minha familia e meu
trabalho.

Como embaixadora do
projeto, destaque um
conselho que considere
fundamental para que a
mulher tenha uma melhor
saude (mental e fisica).

Simplesmente que cuidemos
de nés e nos mimemos, que
facamos conosco o mesmo
que fazemos com nossas
familias, nem mais nem
menos.
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Monica Naranjo
Cantora

“A musica é um remédio para o coracdo”

© Fundaciéon MAPFRE

Por que acha que é
importante apoiar este tipo
de campanha?

E muito importante divulgar
para a sociedade tudo o que
afeta a saude, proporcionar
o conhecimento de como
detectar os primeiros
sintomas de uma possivel
doenca e como remedia-la.

Sabia que a doenca
cardiovascular é mais
frequente entre mulheres?

Sim, vivenciei isso na minha
familia.

Como vocé cuida do seu
coracao?

Sou uma pessoa muito
organizada na gestao das
minhas emocoes, cada
vez mais. Quando sinto
qgue minha cabeca nao

flui adequadamente, jogo
a ancora e espero que a
vida se tranquilize. Por
experiéncia, sei que uma
coisa leva a outra. E também
importante nao descuidar
dos habitos alimentares

e fazer exercicio fisico,
sobretudo como apoio, que
é um grande aliado para a
saude fisica e mental.

De que forma a musica
contribuira na divulgacao da
campanha?

A musica é um balsamo e
um dos melhores remédios
para o coracao; de fato, o
coracao é o responsavel por
sua criacao.

Como embaixadora do projeto,
destaque um conselho que
considere fundamental para
que a mulher tenha uma
melhor saude.

Viver o presente com
fluidez, distanciar-se dos
maus habitos pessoais e
todos os agentes toxicos,
comer de forma saudavel e
tranquila, dormir em paz,
dar longos passeios rodeada
de natureza e, muito
importante, fazer todos os
anos um check-up médico
com o cardiologista.

Ruth Beitia
Atleta

“O esporte faz com que seu coracdo fique contente”

© Fundaciéon MAPFRE

0 que a motivou a participar
desta campanha?

Fiquei muito entusiasmada
por terem pensado em mim

para participar deste projeto.

O fato de poder colaborar
com minha imagem para
que nenhuma mulher tenha
problemas do coracao me
motiva muito. As estatisticas
sao alarmantes.

Como bate o coracao de
uma campea olimpica?

Com forca e feliz. O esporte
ja ndo é minha profissao, é
minha paixao.

0 esporte faz aumentar o
tamanho do coracao em
proporcdes que os médicos
denominam “coracao de
atleta”. Como vocé treina o
seu?

Todos os anos faco um
check-up médico exaustivo,
incluindo uma ecografia do
coracao. O esporte de elite é
muito exigente.

Vocé teve que mudar
muitos habitos quando
decidiu se tornar uma atleta
profissional?

Basicamente sempre fui
muito saudavel. O que mais
cuido é o descanso e a
alimentacao.

Sabia que a doenca
cardiovascular continua
sendo a principal causa de
morte na Espanha, a frente
do cancer?

Infelizmmente sim, sabia
disso. Dai vem minha
colaboracao na campanha.

Como embaixadora do
projeto, destaque um
conselho que considere
fundamental para que a
mulher tenha uma melhor
saude (mental e fisica)

Que modifique os habitos
alimentares e que faca
atividade fisica. O exercicio
vicia, é uma ferramenta
social incrivel e faz com
que seu coracao fique
contente. ®

Suba no onibus do coracdo

Em 2017, o 6nibus de Mulheres

pelo Coracao percorrera 25 pontos
diferentes da Espanha para assessorar
e realizar exames gratuitos nas
mulheres que desejarem. Entre os
exames, destacam-se a medicao do
perimetro da cintura (PC), (que, no
caso da mulher, nao deve superar os
82 centimetros), o nivel de pressao
arterial e de colesterol; e a medicao
da altura e do peso. A campanha
também continuara realizando acoes

em Brasil, Colombia, Republica
Dominicana e Panama e no site www.
mujeresporelcorazon.org, onde sao
descritos de forma clara os seis sinais
de alarme para reconhecer um infarto
(falta de ar, nduseas, vomitos e dor nas
costas ou na mandibula, entre outros).
Além disso, a Fundacion MAPFRE
distribuira o guia Cuidate Corazon
(Cuide-se Coracao) a cerca de 100.000
mulheres. Consulte a rota do 6nibus em
www.fundacionmapfre.org.

© Fundaciéon MAPFRE
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Emprego para todos.,
sem exceecoes

TEXTO: JUAN FRYBORT

A auséncia no trabalho passou a ser,
nesses ultimos anos, motivo de grande
preocupacio. Foram escritos varios
artigos sobre o assunto e os niimeros
das pesquisas da populacio ativa
estio em todos os noticiarios. Mas,
para alguns grupos, a dificuldade em
encontrar trabalho ndo é nenhuma
novidade. A Fundacion MAPFRE, tem
se encarregado disso com seu novo
Programa Social de Emprego.

Nossa maior dificuldade, quando
estamos procurando um emprego, é

néo saber por onde comecar. Conseguir
uma entrevista parece uma missao
impossivel. Nossa tnica op¢do é enviar
curriculum a um departamento de
recursos humanos, embora praticamente
nunca obtemos uma resposta, sem um
nome especifico para quem encaminhar.

O Programa Social de Emprego, da
Fundaciéon MAPFRE, possui esse grande
valor que é ajudar uma pessoa sem
trabalho a vencer essa grande lacuna que
a separa das empresas que necessitam
contratar trabalhadores. Lacuna que no
caso de pessoas em risco de exclusio,
por exemplo, pode se tornar em um
abismo.

Conforme dados da Organizacio
Internacional do Trabalho (OIT)
existem, aproximadamente, 1 bilhdo
de pessoas com deficiéncia no mundo.
Mas a maioria delas, 80% em idade de
trabalhar, ndo conseguem ter acesso a
um trabalho digno e menos tratando-
se de mulheres. O programa Juntos
Somos Capazes oferece a essas pessoas
a possibilidade de fazer estagios em
empresas para optar, futuramente, a um
posto de trabalho gracas a esse programa
nos ultimos anos. Mais de 1.900 pessoas
com deficiéncia intelectual, nos tiltimos
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seis anos, conseguiram um posto de
trabalho e, aproximadamente, 3.000
empresas aderiram ao programa.

Mas o grupo de pessoas com
deficiéncia nfo é o tinico ao que a
Fundaciéon MAPFRE coloca todos
os esforcos do Programa Social de
Emprego. Outros que se beneficiam
sdo os refugiados, imigrantes, vitimas
de abuso e, em alguns programas
especificos, estudantes de formacao
profissional e pessoas com mais de 18
anos. Nos ultimos cinco anos, através
de ajudas ao emprego concedidas
anualmente, mais de 1.700 empresas
puderam atender sua necessidade de
contratacdo, o que significa que o mesmo
numero de pessoas desempregadas com
mais de 18 anos deixou de fazer parte
das listas de desemprego.

Informacio e formacdo,
os protagonistas
O acesso a um posto de trabalho esta
condicionado por varios fatores, niio
apenas fisicos e psiquicos, inerentes a
cada pessoa, mas também a externos. As
decisdes no momento de estudar uma
coisa ou outra, a atitude no trabalho e
a seguranca propria sdo fatores muito
importantes, mas também o apoio
do entorno e as condi¢des culturais e
econdmicas podem ajudar ou atrapalhar
quando se procura um trabalho.

A Fundacion MAPFRE, completa
a oferta do seu Programa Social
de Emprego, através de cursos de
formacio, assisténcia a estudantes para
que conhecam a oferta da Formacéio
Profissional, e ajuda as familias para
que saibam como apoiar e fomentar as
habilidades das pessoas com deficiéncia.
O aplicativo Sou Cappaz facilita o
desenvolvimento autbnomo em tarefas
pessoais e de trabalho para esse grupo.

Nosso Programa Social de Emprego, a fundo

1.900 2.992 1.700

de mais de 18 anos em

sociais para a
desemprego.

empregabilidade.

Programa de
Ajudas Sociais
Incentivo a
contratacao de
servicos
profissionais.

pessoas com deficiéncia empresas associadas  pessoas desempregadas de mais de
encontraram emprego nos ao programa Juntos 18 anos gracas as ajudas do programa
ultimos 6 anos. Somos Capazes. Acessamos, foram reincorporadas

ao mercado de trabalho.

— Sou Cappaz Descubra a FP Juntos Somos Capazes
Aplicativo que F P Campanha de 9 Programa de gestao de
facilita a inclusao sensibilizacao emprego para pessoas
social de pessoas e informacao m  com deficiéncia.

° com deficiéncia. sobre o ensino
profissionalizante.
o o - o
e Escola de Familias e Deficieéncia
Centros Especiais de w*w Seqsil}iligagéo de familias sobre a
Emprego deficiéncia e o emprego.
Fomentar na sociedade N
o conhecimento das
atividades que 0 E
desenvolvem.
S
Acessamos. Ajudas Rotas para
econdomicas aVida
€ Destinadas as PMEs Curso para
para o incentivo ao adquirir
emprego de pessoas habilidades
R

Para colocar em pratica esta proposta
ambiciosa, foram estabelecidos acordos
e contatos com varias associag()es,
empresas, sindicatos, organizacoes
nio governamentais, centros de ensino
e com a administracdo publica com
o objetivo de envolver a todos esses
agentes e torna-los em um motor de
transformacao da sociedade em termos
de equidade e coesdo social. Um esforco
que ja esta dando seus frutos: milhares
de pessoas tiveram acesso ao emprego
gracas a esse programa. @
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Milton tem um futuro
melhor

TEXTO CRISTINA BISBAL FOTOS CELIA PRIMORAC

Em meio a pobreza, existe um oasis no bairro de Alianza, em Tres Isletas,
na Argentina, que oferece educacio, saude e comida aos habitantes da zona.
E, sobretudo, a possibilidade de ter um futuro.

“A saude ¢ a base para viver. Mas a educagdo ¢é a base
para mudar a realidade”. Isso afirma Maria Alcira Garcia
Reynoso, irma da Congregacdo de Jesus Maria e diretora
do Centro Comunitario Jesus Maria, de Tres Isletas,
municipio da regido argentina do Chaco, que conta com o
financiamento da Fundacion MAPFRE desde 2004. Diz isso
porque sente. Mas, sobretudo, porque vive isso todos os dias
desde que comecou a trabalhar nesse lugar no ano 2000.
Vivenciou isso, por exemplo, com o Milton. Ele foi uma
das primeiras criancas que se beneficiaram da atividade
do centro, de seu refeitorio, seu centro de satide e sua
escola. Agora, quase 17 anos depois, Milton esta estudando
o ultimo ano de Licenciatura em Biologia. Completa seus
estudos em outro povoado, distante de Tres Isletas. E, para
isso, conta com uma bolsa gerenciada pelo centro, além
de um trabalho que o ajuda a completar os recursos que
necessita. “Milton tem um futuro real. Porque esse ¢ um dos
primeiros direitos que as criangas deveriam ter: um bom
futuro”. Ele ndo ¢ o tinico que ja esta
a caminho do mercado de trabalho.
“Rosita Ujeda esta terminando a
Licenciatura em Letras. E Eliana, em
Educacdo Fisica. E tem muito mérito
porque ela ¢ indigena, é de outra
cultura, e o esfor¢o que tem que fazer
¢ ainda maior”.

Maria Alcira € muito mais que
diretora do centro. E a alma mater,

“No primeiro
almoco, muitos
deles apareceram
com suas melhores
roupas. Era quase
uma festa para eles”

o0 espirito e a alegria deste espacgo nascido para ajudar
os habitantes do bairro. Para ajuda-los a mudar de vida,
mas também para educa-los. Nao apenas forma-los, mas
também mostrar-lhes de que sdo capazes e ensina-los a
respeitar a si mesmos, seu ambiente e os demais. Este ¢
um centro para a convivéncia. “Vém aqui trés tipos bem
diferentes de pessoas: descendentes de emigrantes do leste
europeu que chegaram ha duas geragoes atras, com um
grande sentido do trabalho; “criollos”, que demoram mais
para entrar no mercado de trabalho, talvez por causa do
clima quente desta terra; e indigenas, os primeiros donos
da terra”. E todos eles vivem em paz e com um conceito
da amizade multicultural. A pequena Maria Angeles, cujos
avos nasceram em Praga demonstra isso todos os dias.
Todas as manhas, quando chega a escola, a primeira coisa
que faz ¢ ver sua melhor amiga, Kanatay, que ¢ indigena.
Mas para entender o que este lugar significa ¢ melhor
comegar pelo principio, quando Maria Alcira chegou em
1999. Encontrava-se em Alianza,
um dos bairros mais pobres do
povoado, situado, por sua vez, em
uma regido de verdadeira pobreza.
E com a maior densidade de
populagdo infantil da regido. Aqui
nao existe industria. Existe um
pouco de trabalho na colheita de
algoddo e na derrubada de arvores
para as serrarias e algumas mulheres
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trabalham em servigo doméstico no centro do povoado. O
horizonte econdomico é muito curto. “As primeiras criancas
que chegaram ao centro eram tristes, ¢ os adultos que os
acompanhavam nao sorriam nunca. Chamava a atengao a
seriedade de seus rostos”. Entre ruas empoeiradas e casas
meio destruidas, comegaram com o servigo de refeitorio.
“Uma das primeiras a chegar foi uma avo6 que levava sua
netinha tdo magrinha e palida que até seus ossos doiam”.
Assim comecou seu grande trabalho. “No primeiro almogo,
muitos deles apareceram com suas melhores roupas. Era
quase uma festa para eles. Uma festa com sobremesa
incluida. Nao conseguiam acreditar!”

Nao apenas davamos de comer, mas também
ensinavamos normas basicas de higiene. Por exemplo,
a lavar as maos antes de se sentarem a mesa: “Sempre
quisemos que tudo o que faziamos tivesse toques
educativos”. Comegaram dando 120 almogos por dia.
Durante um tempo, passaram a dar cerca de 400 e agora
diminuiram para aproximadamente 250. “E verdade que
a situacdo estd um pouco menos ruim porque contam
com ajudas do governo para as familias. Além disso,
acreditamos que ¢ bom que comam em suas casas”. Com
este trabalho, conseguiram chegar a desnutri¢do zero em
criangas pequenas. “So6 temos criancas desnutridas quando
vém pela primeira vez ou depois que tiveram uma doenga.”
Um verdadeiro triunfo.

Aquele foi apenas o primeiro passo. O seguinte era ir
mais além. “Era importante que essas cabecinhas pudessem

O centro Jesus
Maria conta,
desde 2001, com
um centro de
satde que atende
7.5000 pacientes

pensar melhor, que funcionassem de outra forma. As
familias os tiravam da escola para ajudar em casa ou
trabalhar”. O centro educativo comecou a funcionar em
2002. E fez isso com criangas a partir de 4 ¢ 5 anos. “Foi
um erro. Era a primeira vez que se sentavam a uma mesa

e seguravam um lapis. Nao sabiam o que fazer com ele.
No entanto, sabiam cozinhar, acender o fogo, lavar seus
irmaozinhos. Eram pequenos adultos. Impressionava seu
espirito de sacrificio”. Decidiram que tinham que comecar
antes com a educag@o. Abriram uma classe para criancas a
partir de quatro ou seis meses que vinham com suas maes
para aprenderem juntos. Em 2014, construiram o edificio
que abriga o centro escolar, com trés classes por curso. “As
familias estao felizes com a escola”. Por enquanto, cobrem
todo o ciclo fundamental. E conseguiram bolsas para
alunos do ensino médio. Além disso, dao aulas de formacgédo
profissional para os pais e os irmaos dos alunos. Ensinam

a ser mecanicos de motos, eletricistas, costureiras... “Dois
antigos alunos ja t€m sua propria oficina”.

Tudo o que o centro Jesus Maria conseguiu foi a base
do esfor¢o de muita gente que se envolveu para leva-lo
adiante. Uma dessas pessoas € a espanhola Susana Cafion,
voluntéria e contato na Espanha do centro. Algo como a
voz de Maria Alcira no nosso pais: “Ela nos visitou em
2001 e ajudou a fazer um censo visitando as familias e,
desde entdo, segue a vida do centro contribuindo com suas
ideias, muito atenta as nossas necessidades, para soluciona-
las e nos oferecendo ajuda financeira”. Por sua vez, Susana
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“Era importante que essas cabecinhas pudessem pensar
melhor, que funcionassem de outra forma. As familias os
tiravam da escola para ajudar em casa ou trabalhar”

nos conta: “A realidade que vi ali me desorientou. Estava
tudo por fazer. E decidi dar passos firmes para ajudar”.
Esses passos consistem em colocar os responsaveis pelo
centro em contato com fundagdes no nosso pais que
queiram contribuir financeiramente para sua causa. Uma
delas ¢ a Fundacion MAPFRE.

Especialistas em proteses

O centro Jesus Maria conta, desde 2001, com um centro
de satde que atende 7.500 pacientes, nada menos que um
terco da populagdo. Ha servigo de pediatria, obstetricia
(“no momento, mais de 100 mulheres gravidas se
beneficiam de um aparelho de ecografias, visto que nao
existe outro na regido”) e medicina geral. Mas sua fama

se deve, sobretudo, ao servi¢o de traumatologia. “Os
profissionais do centro sdo famosos pelas proteses que
colocam. Tanto que o hospital da cidade de Resistencia,

a capital, mandam os pacientes amputados para ca”. De
fato, atendemos muitos desses casos: “Isso ocorre por
duas razdes. Em primeiro lugar, a precariedade do trabalho
no monte, ao cortarem arvores com serras elétricas. Mas
também por causa do diabetes. Nao conhecem a doenga,
ndo se tratam e, muitas vezes, perdem as pernas”. Também
tém pelo menos duas campanhas anuais de oftalmologia,
cardiologia e odontologia. Esta tlltima ¢ uma das mais
agradecidas. “Noventa e cinco por cento das criangas no
jardim da infancia tém bocas saudaveis”. Isso se deve, em
parte, a sua insisténcia em ensina-los a escovar os dentes.
“Escovam no patio e cospem na terra porque quando o
faziam nas pias, diante do espelho, demoravam horas”.
Muitos deles nunca tinham visto seu reflexo antes. Agora,
com os espelhos colocados em quase todas as classes, essas
criangas vao aprendendo a saber quem sdo. E o longe que
podem chegar... @

iFeliz dia
. {.. def maestro!
7\ G~

Dados

Nome do projeto:
Com Educacao e Saude,
construimos a Comunidade

Cidade:
Tres Isletas, Chaco.
Argentina

Publico-alvo:

Meninos e meninas menores
de 14 anos; jovens de até 18;
pessoas com deficiéncia e
adultos.

Linhas de acao:
Educacao, nutricao, salude
e acesso ao mercado de
trabalho.

Quantia proporcionada pela
Fundacion MAPFRE:

66.800 euros. Este dinheiro é
destinado aos programas de
educacao e saude do centro.
Para o primeiro deles,

sao oferecidos cursos de
capacitacao aos professores
do povoado para melhorar

a qualidade do ensino de
Tres Isletas. O segundo
oferece assisténcia primaria,
atendimento odontoldgico,
oftalmoldgico, cardioldgico,
servico de ecografias, curso
de primeiros socorros e
servico de traumatologia.

Web:
www.tresisletasjm.org.ar
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Nao sao delinquentes,
S0 eriancas

TEXTO RAQUEL VIDALES

A juiza Reyes Martel, da Vara da Infancia e da Juventude, lidera um inovador
programa de reinsercdo nas Canarias, do qual a Fundacion MAPFRE Guanarteme
participa, com diferentes programas educativos, de emprego e esportivos para que os
menores que tenham passado por sua tutela ndo voltem a delinquéncia.

A magistrada Reyes Martel sofre diariamente muitos
dissabores na Primeira Vara de Infincia e Juventude de
Las Palmas de Gri-Canaria. A leia a obriga a trabalhar
para reinserir os garotos que passam por 14, mas os
recursos sio insuficientes. Por tal razio, um belo
dia ela arregacou as mangas e comecou a se mexer
para conseguir dinheiro de onde quer que fosse. E
conseguiu: convenceu varias empresas e entidades,
entre elas a Fundacion MAPFRE Guanarteme e o
Club Deportivo Las Palmas, para que se envolvam em
seu projeto Up2U, que contém diferentes programas
educativos, de emprego e esportivos para menores em
risco de exclusdo social.

E impossivel nfio acreditar na juiza quando
ela exp0e a sua tese com 0s
argumentos que a experiéncia
lhe proporciona: as criangas que
cometem delitos néo sdo culpadas;
todas séo recuperaveis para a
sociedade se nds lhes oferecemos
um caminho. “O importante é
verificar o que é melhor para
cada uma delas. Somos obrigados
a oferecer a elas um leque de
possibilidades para que possam

“As criancas que
cometem delitos nao
sao culpadas; todas
sS40 recuperaveis
para a sociedade se
nos lhes oferecemos
um caminho”

escolher onde se sentem mais confortaveis. E preciso
questiona-las, tentar compreendé-las. E a mesma

coisa que fazemos com os nossos filhos: uns gostam de
musica, outros de matematica, outros de esportes; se 0s
obrigarmos a fazer algo de que nio gostam, nio seremos
bem-sucedidos”, afirma.

H4 muitos casos que demonstram o que essa
magistrada sublinha. Ela mesma viu com seus proprios
olhos. “Por exemplo, um garoto que conheci pouco
tempo depois de deixar a Vara de Infancia e Juventude
de Las Palmas em 2013. Estava internado no centro de
menores de Tenerife. Ele tinha sido enviado para la
depois de ter passado uma infincia de casa em casa,
com um pai preso e uma méie viciada em drogas. Desde
muito pequeno, vivia nas ruas,
consumia drogas e roubava. No
comeco era impossivel falar com
ele, ele se negava ou respondia
de forma violenta. Entio, nos
comecamos a estudar o que
poderia agradar esse garoto.
Descobrimos que tinha facilidade
na cozinha e lhe oferecemos
um curso”, relembra Martel. A
partir dai, tudo mudou para esse
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O saudavel
poder da
banana

A Fundacion MAPFRE
Guanarteme contribuiu com
20.000 euros ao projeto
Up2U para a realizacao de
um programa de formacao
profissional em plantacoes
de bananas de Gra-Canaria,
no qual participaram 20
menores que passaram pela
tutela da Vara de Infancia e
Juventude da ilha por terem
cometido algum delito.

Apos receber cursos

de formacao técnica

em agricultura, nos
préoximos dez meses 0s
menores trabalharao em
plantacoes de bananas de
cooperativistas para que
possam aprender o oficio
e encontrar um trabalho.
“0 beneficio é dobrado.
Por um lado, os meninos
aprendem um oficio com o
qual ganhar a vida. E por
outro, proporcionam novas
expectativas a um setor
local como o cultivo de
banana que, atualmente,
corre o risco de desaparecer
porque cada vez menos
pessoas querem trabalhar
no campo”, comenta a juiza
Reyes Martel.

FORO INTERNACIONA

PARA LA INCLUSION DE LOS MEN

# UPann ;_:::u

Foto cedida por UP2U

jovem: ele se transformou em outra
pessoa. Terminou o curso e foi aceito
para fazer estagio em um dos melhores
restaurantes de Tenerife. H4 um ano
montou seu proprio restaurante.

O caminho marcado pela lei é
muito claro: o castigo nio funciona
com 0s menores, ¢ preciso procurar
as medidas de reinsercio adequadas
em cada caso para que nio voltem a
delinquéncia. “As Varas de Infancia
e Juventude ndo impdem penas, mas
sim medidas”, explica Martel. “O nosso
trabalho consiste, basicamente, em
estudar caso a caso e saber por que um
menor comete um delito. Ha muitas
razdes: pobreza, problemas familiares,
transtornos de conduta, etc. Depois,
emitimos um diagnostico e receitamos
um tratamento de reinsercio. O
problema é que a Administracdo nio
tem dinheiro suficiente para aplicar
esse tratamento. Todo o esforco de
diagnostico que fazemos nas Varas de
Infancia e Juventude ¢ inutil se depois
nio tivermos recursos. Por isso nds
decidimos procura-los fora”.

Quando a magistrada comecou a
buscar esses recursos, observou que
ja havia muitas empresas que estavam
trabalhando com menores como parte
de seus planos de responsabilidade
social corporativa: cursos para aprender
oficios, atividades esportivas, estagios
de trabalho... Algumas entidades, como
a Fundacdo MAPFRE Guanarteme,
mantém sempre ativa uma linha
especifica de programas para jovens.
S6 seria preciso canalizar esses projetos
dispersos para reunir esforcos. Foi assim

“Nos centros de
internamento
também se realizam
atividades de
formacao e de lazer,
Nao sao como os
reformatorios do
passado, sao espacos
de reinsercao”
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“Os delitos cometidos por menores procedentes de familias
estruturadas, sem problemas aparentes, estio aumentando.

Isso ndo esta tdo relacionado com a crise economica que
atravessamos, mas sim com uma crise de valores”

que nasceu a Up2U (siglas alfanuméricas
de Up to You, que em portugués significa

“depende de vocé”).

O projeto teve inicio no ultimo més
de novembro com um grande congresso
que reuniu juizes, promotores, juristas,
psicologos e educadores em Las Palmas
para analisar de maneira profunda
as linhas de trabalho mais eficazes
no Ambito do menor. A partir dai,
comecaram a chegar as doacdes e os
cursos e atividades comecaram a tomar
forma e ser implementados no &mbito
do programa Up2U. “E importante
que as entidades particulares ajudem
a Administracio na formacio dos
nossos menores. As criancas sio de
todos. Devemos cuida-las entre todos
porque delas depende o futuro da nossa
sociedade”, adverte Martel.

A magistrada esta entusiasmada

porque muitas das coisas que sonhou ja

estdo se transformando em realidade.
Mas avisa: ndo podemos baixar a
guarda. “Estas criancas sdo ainda
maleaveis, todas sdo recuperaveis, mas
é preciso agir rapido”, insiste. “O nosso
sistema é lento demais. Temos listas de
espera para a execucdo de medidas. Se
uma crianca comete um delito e vé que
isso ndo tem nenhuma consequéncia
imediata porque aquilo que o juiz
ordena nio pode ser executado até seis
meses depois, continuara cometendo
delitos durante esse tempo, porque
no6s lhe proporcionamos uma sensacéo
de impunidade. Além disso, crescem
rapido: em seis meses muitas coisas
podem mudar em um adolescente.
Pode comecar a se drogar, a cometer
delitos mais graves. Normalmente,
tudo piora. Se ndo agimos a tempo,
chegam aos 18 com muitos outros
problemas; a partir dessa idade tudo

é mais dificil”. @

Reyes Martel: “Os reformatorios

sao coisa do passado”

Os centros de internacao tém uma
fama ruim. Sao duros demais para
os menores?

Arrastam uma imagem ruim do
passado que hoje ja ndo condiz com
a realidade. Os casos de maus-
tratos, como o que foi denunciado
em Almeria ha dois anos e que foi
muito comentado pela imprensa, sao
excecoes. S6 quando o delito é grave

e se estabelecem medidas restritivas

de liberdade em um centro de
detencao. E nessas ocasioes
tampouco se trata de um castigo:
sao enviados ai nos casos em que
se considere que os programas
educativos sao insuficientes

para a reinsercao, quando sejam
necessarias acoes mais profundas
nas normas de conduta, de
convivéncia, etc. Mas também nos
centros sao realizadas atividades de
formacao e de lazer. Nao sao como
os reformatérios do passado, sdo
espacos de reinsercao.

Com relacao aos paises do entorno
europeu, em que nivel a Espanha
se situa com relacao ao tratamento
dispensado aos menores?

Nao é dos piores, ha alguns como

a Roménia ou a Bulgaria que ainda
tém um longo caminho pela frente.
Mas também nao é dos melhores. Ha
alguns meses estive na Alemanha
em um encontro de juizes de infancia
e adolescéncia e pude ver como
trabalham bem nesse pais. Nao sé
porque o sistema esteja muito mais
engrenado que 0 N0Sso, Mas porque
toda a sociedade tem muito mais
consciéncia. Por exemplo, as vitimas
se envolvem na recuperacao das
criancas: mostram a elas o dano que
lhes provocaram, as consequéncias
diretas de suas atitudes.

Nos nao estamos atendendo bem as
criancas? A crise foi muito notada?

Os delitos cometidos por
menores procedentes de familias

Foto cedida por UP2U

estruturadas, sem problemas
aparentes, estao aumentando.
Subiram também os casos de
maus-tratos dos pais e de bullying
entre menores. Isso ndo esta tao
relacionado com a crise econdmica
que atravessamos, mas sim com
uma crise de valores. A pobreza tem
influéncia, claro, mas também os
valores. Falta comunicacao dentro
das familias e em toda a sociedade.
Ha pouco tempo em Gra-Canaria
descobriu-se que uma familia tinha
trés criancas de oito, sete e um ano
fechadas em casa sem escolarizar
e sem vacinar. Uma vizinha fez uma
dendncia, mas eu me pergunto;
como pode acontecer que em oito
anos ninguém tenha percebido o
que ocorria nessa casa? Temos que
refletir sobre que tipo de sociedade
estamos criando para os nossos
filhos.
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TEXTO: ALICIA RUIZ YEBRA

Em abril de 2016, Alicia Ruiz Yebra
(Madri, 1968), responsavel pelo
Voluntariado da MAPFRE na Espanha,
completou 25 anos na empresa.
Quando recebeu a gratificacido que se
concede nesses casos, nao teve davidas
em reservar uma passagem de avido

a Calcuta para fazer voluntariado.
Sentia a necessidade de devolver a
vida um pouquinho do muito que

lhe havia dado. No ano anterior, um

de seus filhos foi diagnosticado com
uma doenca grave e, gracas a ajuda

de muitas pessoas, principalmente
companheiros de trabalho, hoje seu
filho se encontra melhor. Este é seu
testemunho, o de uma viagem dura,
mas muito gratificante, como todas as
atividades solidarias e desinteressadas
das quais participa habitualmente.

cuta.

L4

India é India. Ama-la e odia-la no
mesmo dia sfo sensacdes comuns. Tem a
capac1dade de néo deixa-lo indiferente.
E um pais para o qual eu tinha viajado
em outras ocasides, mas na India ha
muitas Indias... No conhecia Calcuta
e posso garantir que é outra histéria. E
avida em estado puro. Sem retoques.
Vocé chega e ja esta na boca do lobo. Nio
existe um tempo de adaptacio. E uma
porrada. No mesmo dia é capaz de te
proporcionar mil sorrisos, mas também
muitas ldgrimas. E a cidade dos mais
pobres entre os pobres.

Calcuta ndo esta de brincadeira,
desde que vocé chega ao aeroporto, nio
te engana, se mostra exatamente como
é. Comigo nio foi diferente e desde o
primeiro dia me ensinou suas regras.
Ali a vida ndo é um direito, mas sim um
privilégio e, por tal razdo, agradecem e
comemoram diariamente.
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Eu tinha vontade de colaborar na Casa
da Madre Teresa de Calcuta. Descobri que
amaneira de fazer isso era simplesmente
apresentar-se assim sem avisar em um
endereco e fazer a sua inscricdo como
voluntario. Nesse lugar, vocé é recebido e
perguntam o seu nome, a nacionalidade e
se vocé tem alguma especialidade. A pessoa
que me atendeu me presenteou com um
grande sorriso e adicionou: “Com suas duas
maos e seu coragio, vocé é bem-vinda”

A Madre Teresa de Calcuta tem
varias casas de acolhimento na cidade.

Os voluntarios registrados sio enviados
aos destinos segundo as necessidades

do momento. O meu foi Nirmal Hriday,
popularmente conhecido como Kalighat,
a casa dos moribundos, o primeiro centro
aberto por Madre Teresa, onde comecou
todo o seu trabalho. Ali se da abrigo as
pessoas que estiio, literalmente, morrendo
na rua. A primeira coisa que se faz quando
chegam é livra-las dos farrapos e lava-

las, ja que vém em tal estado que muitas
vezes ndo se reconhece nem seu sexo. Nao
vou negar que a experiéncia tenha sido
durissima, que vocé tem muitos momentos
do dia nos quais os acontecimentos te
superam, que voceé se vé fazendo coisas
gque nem mesmo imaginava que existiam

e que nesse momento nio tem nem tempo
de se perguntar se € capaz de fazer ou
ndo, ja que o importante é agir. O que sim
posso garantir é que a experiéncia foi
maravilhosa.

O voluntariado é uma experiéncia
que incentiva a humildade. Kalighat é

um lugar muito especial. E um lugar

de paz, um lugar onde se encontram as
lagrimas dos moribundos e dos que se
buscam, onde as fronteiras nio existem,
onde néo ha distincdes em funcio de
idade, religido ou classe social. Vocé

se sente humilde diante de tanta dor e
tanto respeito.

Eu viajei sozinha, algo que te
permite voltar a sua esséncia e refletir.
Tinha dias nos quais, enquanto andava
pela rua, parava, olhava em volta e nio
deixava de me perguntar: “O que vocé vé
aqui que te atrai tanto?” A resposta era
sempre a mesma: suas pessoas. Segundo
o censo, Calcuta tem 19 milhoes de
habitantes. Conta com um clima extremo,
especialmente em agosto, momento no
qual a monc¢do provoca uma umidade
de 95%, fazendo que a temperatura seja
elevadissima. Suas ruas sio auténticos
lixdes, cheios de pessoas procurando algo
para comer. E a cidade dos corvos, dos
ratos, do ruido, da poluicdo, da dor, do
sofrimento, da morte e da miséria. Mais
além dessa paisagem, estfio 0s sorrisos,

a luta pela vida, a generosidade, o amor
pelos demais e o respeito. Isso é Calcuta.
No final da experiéncia, quando o

meu avido estava decolando, comecei

a chorar. Me despedi da minha amada
India mas, sobretudo, da minha querida
Calcuta. Estava esgotada. Tinha sido duro
demais. De volta, ja na Espanha, confesso
que estou muito feliz de ter ido e que
farei tudo o que for possivel para voltar.

Obrigada, Calcuta. Até logo! @

Em Calcuta,
a vida nao é
um direito,
mas sim um
privilégio

e, por tal
razao,
agradecem e
comemoram
diariamente
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@ Nos te apresentamos acoes simples com gestos concretos
que também permitem mudar o mundo
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Outra forma de ajudar

A ONG dos cremes e
produtos de limpeza

Leticia Lopez-Cotelo implementou a
Acompartir, uma organizacao solidaria
que da uma segunda vida, solidaria,

aos nio vendaveis, todos estes artigos

néo alimenticios: produtos de higiene,
limpeza, utensilios domésticos, papelaria,
eletrodomésticos, entre outros, que, por
diferentes motivos —fim de estoque,
problemas na embalagem, mudancas de
séries—, ndo podem ter saida no mercado.
Natural de Madri, com 29 anos, formada
em Administracdo de Empresas, ela fornece
a 223 ONGs os excedentes de muitos
fabricantes e distribuidores. Quando

as ONGs fazem seus pedidos, estas tém
que fazer uma pequena contribuicio a
Acompartir, que nunca é superior a 5% do
valor dos artigos que solicitaram. Desde a
sua criacdo em 2013, a entidade recuperou
mais de sete milhdes de ndo vendaveis. Para
mais informacdes: www.acompartir.es.

© Marinka Masséus

Foto cedida por Acompartir

Negros de pele branca

Em alguns paises do continente africano,

onde as taxas de albinismo sio superiores

ao resto do mundo, as criancas nascidas

com essa mutacdo sdo perseguidas como
portadoras do azar, chegando inclusive a ser
mutiladas e assassinadas para espantar sua
influéncia maligna. Na Tanzénia, a fundacio
de Josephat Torner, um ativista que leva mais
de uma década dedicado a esse problema,
tenta sensibilizar compatriotas e estrangeiros
sobre a gravidade dessas praticas que levam
muitos pequenos a viverem isolados da
sociedade, reclusos em acampamentos. Como
contribuicdo a causa, a holandesa Marinka
Masséus fez uma série de imagens que
intitulou Sob 0 mesmo sol, um trabalho que
procura conscientizar sobre essa situacio e
pelo qual recebeu o prémio ao melhor fotografo
do ano dos International Photography Awards.
Mais imagens en http://www.marinkamasseus.
com/under-the-same-sun/
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Geladeiras solidarias

Compartilhar o alimento em lugar de
jogé-lo fora. £ o objetivo de Meet ze
Chef, uma plataforma gastronomica
antidesperdicio criada por Laurence
Kerjean, que comecou a funcionar na
Franca, onde 35% da comida € jogada no
lixo. O objetivo dessa iniciativa consiste
em dar a oportunidade de compartilhar
a comida em lugar de joga-la no lixo.
Desse modo, estudantes, aposentados
ou qualquer um que tenha fome ou que
tenha dificuldades financeiras ao longo
do més pode se inscrever no site e, por
intermédio de geolocalizacdo, detectar
o prato sobrante mais proximo e passar
para busca-lo. Também funciona da
maneira contraria. A pessoa que tenha
cozinhado uma quantidade exacerbada

pode fazer uma foto, subi-la a plataforma

e esperar que alguém apareca. A maior
parte dos intercdmbios é gratuita. Pode-
se cobrar, mas nunca mais de um euro.
www.facebook.com/MeetZEChef

|

"_—-

© Thinkstock

O pé de 50 doblares

A protese mais barata do mundo é fabricada em

uma clinica de Jaipur, na India. £, sem davida, um

lugar de peregrinacio para vitimas de acidentes ou

de poliomielite e leprosos sem recursos que sonham

em voltar a andar. Para eles, é gratis. A sede da
organizacio Bhagwan Mahaveer Viklang Sahayata
Samiti (BMVSS) em Jaipur, capital do Rajastio, recebe
mutilados de toda a India com poucos recursos e
muitas esperancas. Nessa clinica, ndo somente se
devolve a mobilidade as pessoas, devolve-se também

a sua dignidade. O sucesso desta protese, conhecida
como o Pé de Jaipur, com forma de pé, nio de sapato,
deve-se a que se ajusta perfeitamente as condicoes

da India. £ feita de borracha, um material barato e
abundante nesse pais. Desde 1975 até hoje, a BMVSS
criou 513.800 proteses, 410.000 calibradores de polio e
outros milhares de corretores para diferentes anomalias
nas extremidades. Leprosos, amputados por acidentes
de trabalho ou de transito, pessoas com as pernas
atrofiadas pela poliomielite ou pacientes com doencas
congénitas recuperaram a sua vida gracas a essas pernas
ortopédicas. S6 no ano passado, morreram na India
146.000 pessoas e outras 500.000 ficaram feridas em
meio milhao de acidentes de transito. Ou seja: 1.300
colisdes a cada dia. Informe-se em http://jaipurfoot.org/
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Visto
na rede

Conheca todas as nossas
atividades através das redes
sociais. Nesta secdo, vocé
descobrird uma selecdo dos
melhores posts do Facebook,
Twitter e Instagram.

0 FACEBOOK

@FundacionMapfre
@fundacionmapfrecultura
(@educatumundo
(objetivocero

Q TWITTER

@fmapfre

@mapfreFcultura
(@EducatuMundo
(@FMobjetivocero

INSTAGRAM

@mapfrefcultura

0 MELHOR TUIT
@mapfreFcultura

Olhar o passado para
encontrar ordem em tempos
dificeis.”Entre guerras”
#RetornoALaBelleza
(drcalvoj 25 fev.

Compartilhe.
Pode

ser vital

[@FundacionMapfre
#MujeresPorElCorazon

Voceé se
Interessa
pela arte?

(@fundacionmapfrecultura

Candy Darling, a actriz e musa
de Andy Warhol ou The Velvet
Underground, representava

o mais subversivo de toda
uma subcultura na qual

a arte, a performance, a
musica e o travestismo
colaboravam para derrubar
os convencionalismos. A
admiracéo de Peter Hujar por
Candy Darling est4 refletida
nesta imagem. O retrato

esta carregado de ternura

e respeito, sem perder o
toque de humor e parddia
que exalava a propria Candy
Darling. Siga em nosso perfil
as informacdes detalhadas
sobre nossas exposicoes,
anedotas, dados curiosos
sobre os artistas e regras para
a visita.

LE

A nova campanha “Mujeres
por el Corazoén” teve grande
repercussio nas redes. Em
menos de duas semanas,
mais de 58.000 pessoas
reproduziram no Facebook
o video da campanha e

656 0 compartilharam. A

jornalista Ana Rosa Quintana,

a cantora Monica Naranjo e

Peter Hujar, Candy Darling
on Her Deathbed, 1973

Colecdo de Richard e Ronay Menschel
© The Peter Hujar Archive, LLC.
Cortesia Pace/MacGill Gallery, Nova
Torque, e Fraenkel Gallery,

San Francisco.

a atleta Ruth Beitia nos
acompanham neste projeto.
Junto com elas, nds te
ensinamos a reconhecer os
sintomas do infarto entre as
mulheres para, assim, poder
preveni-lo. Junte-se a esta luta.
Entre no nosso perfil, assista
ao video e compartilhe-o
também com os seus.

#expo_peterhujar
#RetornoALaBelleza
#EspacioMiro
#expo_lewisbaltz
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Um prémio pelo nosso trabalho!

A Fundag¢ido Mahou San Miguel
e o Clube de Exceléncia em
Sustentabilidade fizeram a entrega

FundMahouSanMiguel retwitted

Siga nossos

E g:l:;‘:asgseh:\i:u:l@@f)nh::hpofﬁ,ayg;‘t‘;voii;g, @s2grupo y @alcampo dO I Prémio ao Impulso Juvenil. A
por sus galardones en el | Premio al Impulso del #EmpleoJuvenil . . . C O n S e O S
@fmahousanigue Fundacion MAPFRE foi premiada na

categoria de Terceiro Setor/Instituicdo
Educacional pelo seu programa social
de emprego.

Entre e siga nossos
#consejosETM dirigidos
aos mais velhos e
proponha aos pequenos
as divertidas adivinhac¢oes
de #acertijosETM em
Educa tu mundo.

Gostariamos de dividir com vocé

esta condecoracio pelo servico que
prestamos para criar chances de
trabalho para jovens desempregados no
Nnosso pais.

ofaEduca tu mundo

8 ESMEM]AS

DURANTE EL VIAJE

Seja
solidario

Este projeto foi
lancado pensando no
que SOLIDARIEDADE
significa. Fique
sabendo, participe,
#SejaSolidario
http://bit.ly/2mBcmj7.

O@fmapfre #SéSolidario

Como se monta
uma exposicio?

Siga conosco no Instagran as imagens da
montagem da exposicdo Retorno a la belleza.
Queremos que vocé viva conosco o “Retorno a la
Belleza”. Temos tudo preparado.

Até 4 de junho de 2017.
Esperamos por vocé.

#RetornoALaBelleza

#Madrid #cultura #arte #exposicion
@mapfrefcultura
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Juntos para somar

Um lar, alimento, cuidado e
protecdo para 50 criancas que
perderam seus pais na cidade
argentina de Mar del Plata. Trés
abrigos para 21 menores em risco
de exclusdo social em Jodo Pessoa
(Brasil). E trés programas de
formacéo e empreendedorismo
para 114 jovens de 15 a 18 anos em
trés povoados de Honduras. Esses
sdo os ultimos frutos da alianca
feita entre a Fundacion MAPFRE e
a organizaco Aldeias Infantis para
ajudar criancas desfavorecidas em
qualquer canto do mundo.

TEXTO RAQUEL VIDALES

O objetivo, em todos os casos,
vai muito além de dar casa e comida
aos menores. Porque uma crianc¢a
precisa de muito mais do que
isso para o seu desenvolvimento:
precisa de cuidado, atencéo
personalizada e, sobretudo, um
ambiente familiar, no qual se sinta
protegida e querida. As criancas
amparadas em Mar del Plata, por
exemplo, crescem acompanhadas
por cuidadoras qualificadas que
se responsabilizam diretamente
por seu bem-estar ndo somente
material, mas também animico e
social. E os abrigos no Brasil sio

concebidos desde a sua origem
como verdadeiros lares, com nio
mais de sete criancas em cada um,
para que possam se desenvolver
como fariam se vivessem com uma
familia.

Com 0 apoio a esses programas,
a Fundacion MAPFRE aprofunda
o seu trabalho de atendimento
aos menores desfavorecidos de
diferentes partes do mundo, em
alianca com organizagdes como
Aldeias Infantis, com a qual
trabalha de forma proxima ha
varios anos para multiplicar a
eficacia de cada esforco. @
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VISITE NOSSAS EXPOSICOES

VISIT OUR EXHIBITIONS

www.fundacionmapfre.org
Fundacion MAPFRE

Lewis Baltz,

Monterey, da série

The Prototype Works, 1967
Galerie Thomas Zander, Colonia
© The Lewis Baltz Trust

LEWIS BALTZ

Local

Sala Fundacién MAPFRE

Barbara Braganza

Barbara de Braganza, 13. 28004 Madri

Datas
De 09/02/2017
a 04/06/2017

Horario de visitas

Segunda-feira, de 14:00 as 20:00 h.
Terca-feira a sabado, de 10:00 as 20:00 h.
Domingos e feriados, de 11:00 as 19:00 h.

LEWIS BALTZ

Location

Fundacién MAPFRE

Bérbara Braganza Exhibition Hall
Barbara de Braganza, 13. 28004 Madrid

Dates
From 09/02/2017
to 04/06/2017

Visiting hours

Monday from 2 pm to 8 pm.

Tuesday to Saturday from 10 am to 8 pm.
Sunday/holidays from 11 am to 7 pm.

Giorgio de Chirico

Piazza d’Italia (Souvenir d’Italie),
1924-1925

Mart, Museo di Arte Moderna

e Contempordanea di Trento

e Rovereto.

Colecdo L. F. inv. MART 2173

© Giorgio de Chirico, VEGAP,
Madri, 2017

A VOLTA A BELEZA. OBRAS MESTRES DA
ARTE ITALIANA ENTRE GUERRAS

Local
Sala Fundacién MAPFRE Recoletos
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madri

Datas

A partir de 25/02/2017

até 04/06/2017

Horario de visitas

Segunda-feira, de 14:00 as 20:00 h.
Terca-feira a sabado, de 10:00 as 20:00 h.
Domingos e feriados, de 11:00 as 19:00 h.

RETURN TO BEAUTY. MASTERPIECES OF
ITALIAN ART FROM BETWEEN THE WARS

Location
Fundaciéon MAPFRE Recoletos Exhibition Hall
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid

Dates

From 25/02/2017

to 04/06/2017

Visiting hours

Monday from 2 pm to 8 pm.

Tuesday to Saturday from 10 am to 8 pm.
Sunday/holidays from 11 am to 7 pm.

Peter Hujar

David Wojnarowcz Reclining (2),
1981

The Morgan Library & Museum,
The Peter Hujar Collection.
Adquirida gracas a The Charina
Endowment Fund, 2013.108:1.28
© The Peter Hujar Archive, LLC.
Cortesia Pace/MacGill

Gallery, Nova York, e Fraenkel
Gallery, San Francisco.

PETER HUJAR
“Na velocidade da vida”

Local
Sala Casa Garriga-Nogues
Diputacid, 250. 08007 Barcelona

Datas
A partir de 27/01/2017
até 30/04/2017

Horario de visitas

Segunda-feira: de 14:00 as 20:00 h.
Terca-feira a sabado: de 10:00 as 20:00 h.
Domingos e feriados: de 11:00 as 19:00 h.

PETER HUJAR
“Speed of life”

Location
Casa Garriga i Nogués Exhibition Hall
Diputacié, 250. 08007 Barcelona

Dates
From 27/01/2017
to 30/04/2017

Visiting hours

Monday from 2 pm to 8 pm.

Tuesday to Saturday from 10 am to 8 pm.
Sunday/holidays from 11 am to 7 pm.

ESPACO MIRO

Local
Sala Fundacién MAPFRE Recoletos
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madri

Exposicao Permanente

Horario de visitas

Segunda-feira, de 14:00 as 20:00 h.
Terca-feira a sabado, de 10:00 as 20:00 h.
Domingos e feriados, de 11:00 as 19:00 h.

Acesso gratuito adquirindo
a entrada para as salas Fundacion
MAPFRE Recoletos

ESPACIO MIRO

Location
Fundacién MAPFRE Recoletos Exhibition Hall
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid

Permanent Exhibition

Visiting hours

Monday from 2 pm to 8 pm.

Tuesday to Saturday from 10 am to 8 pm.
Sunday/holidays from 11 am to 7 pm.

Free access with the purchase
of an entrance ticket to the exhibition
halls of Fundacion MAPFRE Recoletos

ADQUIRA SUAS ENTRADAS!!
BUY YOUR TICKETS!!




Fundacion

MAPFRE

www.fundacionmapfre.org

ESP/CONSULTA NUESTRA REVISTA ONLINE
ENU/CHECK OUR ONLINE MAGAZINE
PTB/CONFIRA NOSSA REVISTA ON-LINE
www.fundacionmapfre.org/revistalafundacion

ESP/SUSCRIBETE A LA EDICION DIGITAL
ENU/SUBSCRIBE TO THE DIGITAL EDITION
PTB/INSCREVER-SE PARA A EDICAO DIGITAL
www.fundacionmapfre.org/suscripciones




