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PRESENTACION

El Centro de Investigacion Ageingnomics Fundacion MAPFRE comienza su andadu-
ra en 2020 con la intencidn de impulsar una vision positiva del reto demografico que
ponga en valor la capacidad de las personas mayores de 55 anos para mantener su
contribucion social. Se pretende fomentar las oportunidades asociadas al fenéme-
no del envejecimiento y ayudar a que ciudadanos e instituciones tomen las decisio-
nes adecuadas para alargar la vida laboral y mejorar la vida de los mayores con
nuevas soluciones.

Dentro de las actividades desarrolladas en el afio 2021 se encuentra el “Seminario
académico 2021 sobre economia y longevidad”, que, al igual que la primera edicién
del pasado ano, ha contado con la colaboracion de Deusto Business School. El obje-
tivo de la convocatoria investigadora es abordar las oportunidades que ofrece la
economia del envejecimiento en relacion con la pandemia desde una perspectiva
multisectorial y constructiva.

De los proyectos que acudieron a la fase de call for papers (llamamiento a contribu-
ciones), el comité cientifico selecciond seis que finalmente fueron presentadas el 29
de septiembre en la sede de Fundacion MAPFRE en Madrid. Este seminario fue re-
transmitido en remoto y puede verse la grabacion completa en la web del Centro de
Investigacion Ageingnomics.

Este afio también se ha contado con la ponencia magistral de una personalidad de
primer nivel. Maria Blasco, bidloga moleculary directora del Centro Nacional de In-
vestigaciones Oncoldgicas (CNIQ), disertd sobre el envejecimiento como origen de
las enfermedades, destacando la importancia de la longevidad a nivel cientifico y
coémo se ve el proceso de envejecimiento desde el punto de vista de la investigacion
biomédica. Nos presenté algunos de los avances de la ciencia biomédica que veran
su aplicacion en un futuro préximo.



La publicacion que tiene en sus manos recoge cinco de los trabajos universitarios
presentados, ademas de la conferencia inaugural de la investigadora Maria Blasco.
Estoy seguro de que de su lectura se pueden obtener provechosas conclusiones de
cara a seguir avanzando en esta era pandémica en la economia plateada.

Juan Fernandez Palacios
Director del Centro de Investigaciéon Ageingnomics
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UNA MISION MOLECULAR: ENTENDER EL ENVEJECIMIENTO
PARA CURAR LAS ENFERMEDADES

Maria Blasco
Directora del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO)

La longevidad es una cuestion central en el siglo XXI no solo a nivel socioeconémico,
sino también a nivel cientifico. Ese es precisamente el motivo de mi exposicion, el
momento en que se encuentra la ciencia biomédica en relacién con el envejeci-
miento y que coincide con las importantes inversiones que estan realizando en este
campo grandes companias como Google o Amazon, y otras que vendran. Sin duda,
este va a ser uno de los temas del futuro.

El objetivo principal de esta exposicion es tratar de trasladarles como se ve el enve-
jecimiento desde el punto de vista de la investigacion biomédica, aunque al final
haré mencion también a la relacion entre la covid y el envejecimiento.

Quisiera empezar con la idea de que para eliminar cualquier enfermedad tenemos
que conocer su origen, algo que hemos aprendido a través del estudio de las enfer-
medades infecciosas. De hecho, han sido los avances en este terreno los que nos
han permitido controlar en tan poco tiempo la covid-19, conocer su origen y desa-
rrollar vacunas para prevenirlo. Desde luego, de no ser por tantos afos de investi-
gacion biomédica no estariamos en el momento en que estamos en la lucha contra
esta pandemia. Es necesario tener en cuenta que, en el caso del sida, se tardd casi
dos anos en conocer el virus que lo producia, y, en el caso de la gripe espanola, este
no se llegd a conocer nunca.

Puede resultar llamativo que, en el siglo XXI, a pesar de que estamos conquistando
el espacioy enviando robots a Marte, todavia no sabemos curar la mayor parte de las
enfermedades degenerativas y otras asociadas al envejecimiento como el cancer. La
clave para poder dar con un tratamiento para estas patologias es conocer su causa
y, en Ultima instancia, esta no es otra que el propio proceso de envejecimiento del
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organismo. Tomemos el cancer o el fallo cardiaco a modo de ejemplo. Estas enfer-
medades son muy raras en personas que no han cumplido los 40 o 50 afos, siendo a
partir de esa franja de edad cuando aumenta enormemente el riesgo a padecerlas.

El envejecimiento es, por tanto, una cuestion bioldgica muy importante, porque esta
asociado al origen de estas enfermedades y entender los mecanismos bioldgicos
que hay detras resulta esencial de cara a prevenirlas y tratarlas. Pero también el
envejecimiento es un problema socioeconémico. Es un hecho que nuestras socie-
dades estan envejeciendo progresivamente y que el nUmero de personas no ya de
40 0 50, sino de mas de 60 anos, se va a incrementar de manera muy significativa en
el mundo desarrollado. A la luz de ello, todas estas enfermedades a las que he he-
cho mencién veran incrementada su incidencia. Consecuentemente, las proyeccio-
nes de la prevalencia de enfermedades como el alzhéimer se disparan en las proxi-
mas décadas simplemente porque va a haber un porcentaje mayor de poblacion
adulta mayor. Esto mismo esta previsto que ocurra en relacién con el cancer o las
enfermedades cardiovasculares, entre otras. Por lo tanto, también desde este pun-
to de vista socioeconémico, y no solo sanitario, es esencial investigar el envejeci-
miento como origen molecular de estas patologias.

Para la investigacion biomédica, conocer el proceso de envejecimiento no es una
meta inalcanzable. Sabemos que el proceso tiene un componente genético y otro
ligado a los habitos de vida, y ambos pueden ser desentranados.

Conociendo estos mecanismos que gobiernan el envejecimiento podremos saber,
por un lado, qué personas estan en riesgo de desarrollar estas enfermedades antes
de que empiecen a sufrirlas, entrando en juego la prevencidn o la deteccidn precoz;
y, por otro lado, también podremos prevenir su aparicion retrasando el proceso de
envejecimiento. Ademas, este conocimiento del origen de la enfermedad degenera-
tiva, una vez haya aparecido, también nos ayudara a frenar su progresion.

Es un cambio de paradigma en cierto modo, porque hasta ahora se habian estudiado
las enfermedades asociadas al envejecimiento como si no tuvieran que ver unas con
otras. Sin embargo, lo que sabemos los cientificos es que estan todas relacionadas y
comparten un mismo origen. Por este motivo, aunque pudiera parecer que prolongar
la longevidad del ser humano es imposible, en realidad no lo es en absoluto.
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La naturaleza modula la longevidad de los seres vivos de una manera muy flexible.
Los humanos no somos precisamente los mas longevos: hay arboles que pueden
vivir miles de anos, incluso decenas de miles, como las secuoyas. Hay tortugas o
ballenas que pueden vivir 200 anos. Recientemente se ha hallado un ejemplar de
tiburén de Groenlandia con mas de 420 afos -se trata de una especie que alcanza
la madurez sexual a los 150 anos-y si hacemos calculos, cuando este ejemplar na-
cio, Elcano estaba terminando de dar la vuelta al mundo.

Como es sabido, en el océano no hay centros de salud ni médicos. Estos organismos
viven mas porque tienen procesos de envejecimiento mucho mas lentos que el de
los humanos y esto nos hace pensar que podemos aprovechar este conocimiento
de como funcionan a nivel molecular para prevenir o curar las enfermedades que
nos afectan. Esto es precisamente lo que hemos estado haciendo los cientificos du-
rante las ultimas décadas, y es ahora cuando conocemos algunas causas mole-
culares del envejecimiento. El estudio de estas causas es el punto de partida de
toda esta inversion por parte de Google, a través de Calico, o de Amazon, a través
de Alto Labs, y otras empresas para transformar el conocimiento adquirido en este
campo en medicamentos para curar o prevenir enfermedades.

Entender las causas moleculares del envejecimiento ha sido, de hecho, mi tema de
trabajoy el del grupo de investigacion que dirijo en los Ultimos 20 afios. En concreto,
nos hemos centrado en una de estas causasy que no es otra que la erosion de unas
estructuras que protegen nuestro ADN, que son los telémeros. Se trata de estruc-
turas que se encuentran al final de los cromosomas, son protectoras y resultan
esenciales para la vida.

Para entender su funcionamiento, se ha hecho la analogia entre los telémeros y el
plastico que recubre el final de los cordones de los zapatos, siendo estos nuestro
cromosoma. Estos plasticos se desgastan conforme nuestro organismo se regene-
ra -lo hace por completo cada diez afnos, aunque algunos tejidos lo hacen con mayor
frecuencia-, de manera que progresivamente se van agotando los teldmeros y, en
consecuencia, vamos envejeciendo.

Y esto lo sabemos por personas que tienen defectos en los mecanismos de man-
tenimiento de los telémeros, en concreto en una enzima que se llama telomerasa,
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y cuyo descubrimiento dio lugar al Premio Nobel de Medicina y Fisiologia de 2009.
Personas que tienen alterada esta enzima nacen con teldmeros mucho mas cortos
y estan abocadas a morir de manera prematura. Por el contrario, en el caso de las
personas que presentan una telomerasa normal, los teldmeros se acortan o se alar-
gan mas rapido o despacio en funcion de los habitos de vida y otras variables. De mi
grupo de investigacion salié una empresa llamada Life Length y que todavia existe,
que hace medicion de longitud telomérica para uso biomédico y la velocidad a la que
se desgastan los teldmeros, lo cual puede tener utilidad para la deteccion precoz de
enfermedades como el cancery patologias cardiovasculares o degenerativas.

El momento mas critico en el mantenimiento de los teldmeros son nuestros prime-
ros afnos de vida, cuando el organismo esta creciendo y se esta realizado el mayor
uso de estas estructuras. En este sentido, el estrés que se produzca en esta fase es
critico, pues puede condicionar las enfermedades que padeceremos de adulto.

Sabemos que los teldmeros no solo son algo que determina la longevidad humana,
sino también la de muchos otros organismos. En un estudio que publicamos en
2019 en colaboracién con el Zoo de Madrid demostramos que la velocidad a la que
se acortan los telémeros se ajusta a una formula matematica, a una ley que predice
la longevidad de las especies. Es decir, que este mecanismo de mantenimiento de
los telémeros es algo universal, por lo menos en las especies de mamiferos y aves
que hemos investigado.

En mi grupo hemos estudiado si frenando este acortamiento de los teldmeros pode-
mos alargar la longevidad. Lo constatamos en 2018 por primera vez en un experi-
mento con ratones, pues aquellos que preservaban telémeros largos durante mas
tiempo aumentaban su longevidad hasta un 40 %. Asi, ratones de dos afos, es decir,
viejos al tener una edad equivalente a los 80 anos del ser humano, presentaban un
aspecto propio de ratones mucho mas jovenes. Como consecuencia de ello, la apa-
ricion de enfermedades se retrasabay los ratones vivian sanos durante mas tiempo,
hasta su vida maxima.

No podemos hacer humanos modificados genéticamente como en el caso de los
ratones, pero si podemos producir medicamentos que aprovechen este conoci-
miento. Hemos desarrollado en los Ultimos diez anos una terapia génica que
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permite la activacion de telomerasa y que hemos testado con éxito en ratones. El
funcionamiento de esta terapia es parecido al de la vacuna de Astrazeneca o Jans-
sen: usamos vectores de terapia génica también, pero en lugar de la proteina del
virus SARS-CoV-2, incluimos la telomerasa, consiguiendo que la longitud de los
teldmeros se incremente. Lo que comprobamos en ratones es que vivian mas y se
retrasaban todas las enfermedades derivadas de la edad, sin ningun efecto secun-
dario negativo y con independencia de si eran adultos jévenes o mayores. Cuanto
mas jévenes eran, de hecho, mayor era el efecto en la longevidad, lo cual tiene sen-
tido: a una edad equivalente a nuestros 80 anos, ya es demasiado tarde y quedan
pocas células capaces de regenerarse.

Como decia antes, nuestro objetivo no es crear humanos que vivan mas, aunque los
medios lancen noticias que apunten en esta linea, sino que este avance se utilice
para desarrollar medicamentos que ayuden a prevenir o a tratar enfermedades. En
mi grupo hemos estado valorando, en colaboracién con un equipo de Roche en Sui-
za, el potencial terapéutico de esta terapia génica en distintas enfermedades, y he-
mos obtenido resultados prometedores en el caso del infarto de miocardio, en ane-
mia plasica asociada a telémeros cortos y en fibrosis quistica. Déjenme que termine
con esta ultima enfermedad a modo de ejemplo. La fibrosis quistica es una enfer-
medad mortal; no hay ninglin medicamento que sea capaz de frenar su progresion,
siendo la Unica posibilidad la realizacién de un trasplante de pulmdn. Esta consta-
tado que los teldmeros cortos desencadenan esta enfermedad y en otra serie de
experimentos con ratones, esta vez con Astrazeneca, la terapia con telomerasa ha
demostrado ser eficaz a la hora de curar la enfermedad.

Las ultimas novedades en relacion con el trabajo que estamos desarrollando desde
el Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas [CNIO) en este campo es que se
ha creado una compania, una spin-off llamada Telomere Therapeutics, en la que
participan el propio centro de investigacion, la Universidad Auténoma de Barcelona,
por la profesora Fatima Bosch y por mi misma, y con el apoyo del Centro de Desa-
rrollo Tecnoldgico Industrial (CDTI). Es una empresa que va a llevar esta terapia
génica a humanos en ensayos clinicos en un plazo que prevemos que no sea mayor
de dos anos. Si funcionase esta novedosa terapia en el tratamiento de la fibrosis
quistica, seria la primera vez en la historia que se logre frenar una enfermedad de-
generativa.
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Por dltimo, quisiera hacer referencia a por qué este campo de investigacion también
es relevante en relacion con la covid-19. Como es sabido, una vez se supera la infec-
cion por el virus, un elevado niumero de pacientes desarrollan enfermedades dege-
nerativas, tales como fibrosis renal, fibrosis pulmonar, problemas neurolégicos,
etc. Nuestra hipdtesis es que este virus fuerza el proceso de regeneracion celular
en los tejidos infectados acortando los telémeros de una manera acelerada. Pensa-
mos que la covid es especialmente severa, hasta el punto de ser mortal, cuando
infecta a personas mayores, porque estas ya presentan telémeros cortos. Hemos
examinado pulmones de pacientes con covid y hemos constatado que sus teldmeros
estan practicamente agotados, a cero. Los pacientes de covid que han muertos por
fallo pulmonar se han quedado sin telémeros en sus pulmones. Actualmente esta-
mos haciendo pruebas con ratones con teldmeros largos y teldmeros cortos para
validar esta hipdtesis en relacion con este virus. EL objetivo es lograr entender por
qué unas personas infectadas por covid llegan a moriry otras no. Y por supuesto, la
terapia génica que estamos desarrollando también podria ser una estrategia eficaz
para tratar las secuelas de la covid. En plena pandemia hicimos una investigacion en
colaboracion con el hospital de IFEMA en la que se puso de relieve que la covid mas
severa guardaba una correlacién inversa elevada con la longitud de los telémeros.

En definitiva, y volviendo al inicio de mi intervencidon, con esta presentacion he que-
rido trasladarles la idea de que en la biologia molecular el envejecimiento ha sido el
tema estrella y que estamos actualmente en un momento en el que todo este cono-
cimiento se va a traducir en aplicaciones concretas. Desde luego, lo que pase en las
proximas décadas va a ser muy emocionante.
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RESUMEN

El trabajo centra su atencidn en el analisis de la velocidad de cambio de seis indicadores de lon-
gevidad calculados para 82 paises representativos de diferentes realidades socioeconémicas y
que abarcan los cinco continentes durante el periodo 1990-2030. El estudio de las velocidades de
cambio de estos indicadores nos permite analizar la evolucién del fendmeno de la longevidad en
los diferentes paises a lo largo del tiempo, tanto en la poblacion masculina como en la femenina.
El estudio nos permite concluir que la longevidad de los paises sera cada vez mas homogéneay
que las mejoras de los indicadores sufren una ralentizacion.

Palabras clave: longevidad, modelo de Lee Carter, predicciones demograficas, género.
O e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ey

INTRODUCCION

La longevidad, que consiste en alcanzar una edad muy avanzada, es un fendmeno
que afecta a toda la sociedad. Se trata de una caracteristica nunca experimentada
por la humanidad, puesto que la esperanza de vida no cambié sustancialmente du-
rante los siglos anteriores al siglo XX. El notable aumento de la esperanza de vida
que ya se estd produciendo y que seguira (probablemente) en los préximos anos
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afecta a todo lo que nos rodea y anuncia cambios importantes en la sociedad. En un
mundo marcado por la globalizacidn, la robotizacién y el uso de las nuevas tecnolo-
gias en nuestras actividades diarias, el fendmeno de la longevidad es hoy en dia uno
de los principales desafios a los que deberan hacer frente todas las sociedades del
mundo en los proximos anos. Por lo tanto, comprender el comportamiento de la lon-
gevidad en los paises es importante para hacer frente a una gran serie de oportunida-
desy desafios econémicos y sociales, y aunque el fendmeno de la longevidad es dife-
rente en todos los paises, varios trabajos han demostrado empiricamente que tiene
patrones y trayectorias similares en todas las poblaciones (Debdn et al., 2017; Fang et
al., 2020; Vékas, 2020). Las mejoras en el transporte, el comercio y la tecnologia han
hecho que la poblacién mundial esté cada vez mas conectada (Giordano et al., 2019).
En los ultimos afos, la literatura actuarial ha informado de un creciente interés en la
mortalidad de las poblaciones conectadas, difuminadas por la contigiiidad geografi-
ca, y por tener condiciones socioeconémicas y ambientales similares (Giordano et al,
2019; Vekas, 2020). De hecho, el interés por la desigualdad de la longevidad entre los
paises europeos esta bien documentado (Unién Europea, 2017; Eurostat, 2019).

Tradicionalmente, la esperanza de vida se ha considerado un buen instrumento
para analizar el conjunto de desigualdades de la longevidad en el mundo. Este indi-
cador se puede definir a una determinada edad como el nUmero esperado de afos
de vida restante a partir de esa edad determinada, normalmente el nacimiento o la
edad de 65 afos, asumiendo las tasas actuales de mortalidad (Stiefel et al., 2010).
Por lo tanto, como resultado, la esperanza de vida es una valiosa medida de la salud
de la poblacién que refleja los logros sociales, econémicos, médicos y tecnoldgicos
acumulados de la sociedad humana (Preston, 1975; Sen, 1998; Mackenbach, 2013;
Liou et al., 2020). De hecho, la esperanza de vida al nacer sigue siendo la medida
mas conocida de la longevidad entre los demdgrafos (Canudas-Romo, 2008) y se
utiliza como medida para responder a varias preguntas clave relacionadas con la
clasificacion de la longevidad y la sostenibilidad demografica, entre otras (Légery
Mazzuco, 2020). Ademas, la esperanza de vida al nacer se emplea para medir la
capacidad de prevision de los modelos de mortalidad (Guillen y Vidiella-i Anguera,
2005; Bohk-Ewald et al., 2017). Este indicador se ha utilizado para muchas compa-
raciones internacionales ya que proporciona un indicador del progreso sanitario de
un pais y su potencial para ganar salud, como se ve en Mathers et al. (2001); Unidn
Europea (2017); Eurostat (2019); Welsh et al. (2021).
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No obstante, a pesar de que la esperanza de vida es una herramienta fundamental
para responder a preguntas clave relacionadas con la longevidad, existen otros in-
dicadores de longevidad que proporcionan una vision mas amplia del fendmeno.
Cheung et al. (2005) clasifican los indicadores de longevidad en seis categorias dife-
rentes: longevidad central, concentracion y/o verticalizaciéon, rectangularizacion,
longevidad maximay otros indicadores de mortalidad. En este trabajo analizamos la
evolucion temporal de la longevidad de 82 paises de todo el mundo empleando seis
indicadores de mortalidad diferentes que nos permiten medir mejor las igualdades
y desigualdades de todo el fendmeno de la longevidad en el mundo.

Para ello, utilizamos tres bases de datos diferentes: Human Mortality Database
(2020) para los paises europeos y Canada, Chile, Hong Kong, Israel, Japén, Nueva
Zelanda, Corea del Sur, Taiwan y Estados Unidos. Urdinola y Queiroz (2020) para
los paises latinoamericanos: Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica, Cuba,
Ecuador, El Salvador, México, Uruguay y Venezuela. Por ultimo, United Nations,
Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2020) para el
resto de los paises que se encuentran principalmente en Africa y Asia: Afganis-
tan, Argelia, Angola, Bangladés, China, Republica Democratica del Congo, Egip-
to, Etiopia, Ghana, India, Indonesia, Iran, Irak, Kenia, Malasia, Marruecos, Mo-
zambique, Myanmar, Nigeria, Pakistan, Perd, Filipinas, Sudan, Tanzania, Arabia
Saudi, Sudafrica, Tailandia, Turquia, Uganda, Uzbekistan y Vietnam. Dada la di-
versidad de los paises seleccionados en todo el mundo, se ha empleado la infor-
macion de mayor calidad disponible.

A partir de los valores que toman los seis indicadores a lo largo del periodo 1990-
2030, analizamos la velocidad a la que cambia el fenémeno de la longevidad en cada
uno de los paises considerados. Para ello, se definen dos velocidades anuales de
cambio: una que tiene en cuenta los periodos pasados (desde 1990 hasta 2020), y
otra que incorpora en el analisis las predicciones futuras (a partir de 2020). La rela-
cion entre los valores de estas dos velocidades adquiere relevancia cuando se trata
de analizar si la variacion de cada uno de los indicadores de longevidad va a ser mas
o menos rapida en el futuro (a partir de 2020) que la que ha tenido en el pasado
(desde 1990 hasta 2020). Ademas, estudiamos si esta evolucidn es similar en todos
los paises analizados y si hay diferencias significativas entre las velocidades de
cambio de la poblacion masculinay de la femenina.
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El estudio concluye que las velocidades anuales de cambio en los indicadores se
reduciran en el periodo 2020-2030, respecto de todo el periodo analizado en el tra-
bajo (1990-2030), lo que pone de manifiesto la ralentizacién futura de la mejora de
la longevidad.

Las secciones restantes del trabajo se organizan como sigue. A continuacion, enu-
meramos los objetivos del presente trabajo; explicamos las fuentes y la metodolo-
gia utilizadas para el estudio; y presentamos los resultados obtenidos para los 82
paises, diferenciados por sexos. Posteriormente, discutimos y concluimos los re-
sultados del trabajo. Por dltimo, incluimos un anexo con los graficos y comentarios
sobre la relacion entre las dos velocidades definidas en el trabajo para cada uno de
los indicadores y para los dos sexos.

OBJETIVO

El estudio que presentamos pretende analizar la velocidad con la que el fendmeno
de la longevidad se ha desarrollado en el mundo y si dicha velocidad se va a mante-
ner o va a sufrir variaciones (positivas o negativas) en los diferentes paises analiza-
dos. El trabajo también analiza el fenémeno desde la perspectiva de género. En
concreto los objetivos del estudio son tres: en primer lugar, contrastar si la veloci-
dad a la que hasta ahora se ha producido el desarrollo de la longevidad se va a man-
tener en el futuro incluyendo las predicciones a medio plazo realizadas ad hoc para
esta investigacion. En segundo lugar, analizar si la velocidad de cambio de los indi-
cadores de longevidad sigue patrones similares en todos los paises. Por ultimo,
analizar desde la perspectiva de género, el fenémeno de la longevidad y, en concre-
to, su velocidad de desarrollo.

FUENTES Y METODOLOGIA
Fuentes

Con el objetivo de dar una vision lo mas amplia posible de la longevidad en el mun-
do, hemos seleccionado 82 paises de los que existe informacion sobre la mortalidad

— 18 —
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de sus poblaciones. No obstante, la calidad de los datos utilizados difiere conside-
rablemente en funcion de la base de datos de donde se ha obtenido dicha informa-
cion. En concreto, en este trabajo, utilizamos datos de mortalidad de tres bases de
datos distintas:

e La Human Mortality Database de 2020 (HMD), que ofrece tablas completas de
mortalidad, esto es, incluye informacion para cada ano y edad.

e La Latin American Mortality Database (LAMBdA), de Urdinola y Queiroz (2020),
de la cual generamos las tablas abreviadas a partir del nimero de fallecimien-
tos agrupados por edades y de la poblacion (obtenida por interpolacion lineal
seguln los censos de poblacion).

e Losdatos de mortalidad de United Nations, Department of Economic and Social
Affairs, Population Division (2020) para el resto de los paises cuya poblacién es
superior a 30 millones de personas. En este caso, disponemos de tasas abre-
viadas de mortalidad, ya que la informacion disponible era por periodos de 5 afos
y por grupos de edad.

Metodologia

Hemos utilizado todos los paises de la Human Mortality (2020) debido a la calidad de
los datos, lo que nos permite crear tablas de vida completas. Por el contrario, en el
caso de Urdinola y Queiroz (2020) y United Nations, Department of Economic and
Social Affairs, Population Division (2020), no se dispone de datos de tanta calidad y
exhaustividad. En este caso, hemos incluido en el estudio todos los paises, excepto
Republica Dominicana, Honduras, Guatemala, Paraguay y Perd’. Sin embargo, es
posible construir tablas de vida abreviadas? que permiten obtener la misma infor-
macién que con la base de datos Human Mortality Database (2020). Para ello,

! Estos paises no fueron seleccionados porque Honduras, Guatemala y Paraguay no tienen el
mismo rango de tiempo comun. La Republica Dominicana y Perd no se utilizaron porque sus
datos no tienen suficiente calidad. De los 10 paises restantes hemos utilizado informacion para
cada ano y por grupos de edades.

2 Diaz et al. (2018) recomiendan el uso de tablas de vida abreviadas para paises donde los datos
no estan completos. Muestran que estas tablas se pueden utilizar para estimar y pronosticar
patrones de mortalidad.
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suponemos que la variable aleatoria D, denota el niUmero de muertes en una pobla-
cion especifica a la edad x del Gltimo cumpleanos durante el ano natural t. Ademas,
d .denota el numero observado de muertes, EY.+ la exposicion central al riesgo a la
edad xenelanoty E,(C);t la correspondiente exposicion inicial al riesgo. La probabi-
lidad de muerte a un afo para un individuo de edad x en el ano natural t, que repre-
sentamos por g, , puede estimarse como:

dx;t dx;t

B Ko,t B E;;t + (1 _ax;t).dx;t

qx;t

donde a,  es la fraccion del ultimo intervalo de edad de la vida. Nos centramos en la
obtencion de las tasas de mortalidad, g, para todas las poblaciones consideradas,
tanto masculinas como femeninas. Con esta informacién, podemos construir las
tablas de vida mas completas para obtener los indicadores de mortalidad. Mas de-
talles sobre la construccion de tablas de vida de mortalidad se pueden encontrar en
Chiang (1972).

A partir de las tablas de vida, completas o abreviadas segun la base de datos en la
que esta incluido cada pais, hemos ajustado modelos de Lee-Cartery calculado los
valores de los siguientes indicadores de longevidad para los anos 1990, 2000, 2010,
2020y 2030:

* Probabilidad de llegar vivo a la edad de 65 afios (P,), que mide la probabilidad
(en %) de que una persona recién nacida llegue viva a los 65 afios.

* Esperanza devida al nacer (£ ) y a los 65 afios (E,;), que se definen como el nd-
mero esperado de anos de vida que tiene una persona recién nacida o a los 65
anos, respectivamente.

e Coeficiente de Ginia los 65 anos [665], es una medida de la desigualdad entre los
individuos en la esperanza de vida a los 65 anos y resume en un Unico valor la
curva de mortalidad de Lorenz. Toma valores entre 0y 1; correspondiendo el 0
a una distribucion igualitaria de los afios de vida mientras que el 1 se produce
en el extremo, cuando todos los individuos fallecen a la primera edad, excepto
uno de ellos que fallece a la edad maxima, concentrando por tanto todos los
anos de vida (Debdn et al., 2017). Tal y como destacan Llorca et al. (1998), el

— 20 —
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indice de Gini es un indice adimensional normalizado que es robusto, ya que no
se ve afectado por una disminucidén/incremento uniforme en la mortalidad de
todos los grupos de edad.

Preparacion para la vida a una determinada edad y al z % se define como la edad de
supervivencia del (1 - z)% de las personas que han alcanzado una determinada edad
(Hall, 2017). En este estudio calcularemos esta edad de preparacion para la vida a
estas dos edades: al nacery al 50 %, simbolizada por PV,(50), y a los 65 afios y 25 %,
que simbolizaremos por PV, (25). PV (50) nos indicara la edad que alcanzaran el
50 % de los recién nacidos y PV,,(25) nos indicara la edad que alcanzaran el 75 % de
los que estan vivos a los 65 anos.

RESULTADOS
En este apartado se presentan los resultados de la velocidad anual de cambio de los
seis indicadores de longevidad utilizados en el trabajo. Dicha velocidad se ha esti-

mado a partir de dos periodos distintos:

e Velocidad 1: de 1990 a 2030. Simbolizada por V1, viene calculada como

(Indicador en 2030 — Indicador en 1990)
V1 = 0 .

e Velocidad 2: de 2020 a 2030. Simbolizada por V2, viene calculada como

_ (Indicador en 2030 — Indicador en 2020)

V2 0

La velocidad 1, V1, nos indica la variacion anual promedio estimada en el valor del
indicador, teniendo en cuenta el periodo comprendido desde 1990 hasta 2030.

La velocidad 2, V2, nos indica la variacion anual promedio estimada en el valor del
indicador, teniendo en cuenta el periodo comprendido desde 2020 hasta 2030.

El signo de ambas velocidades da idea del comportamiento en cuanto al crecimien-
to o decrecimiento del indicador entre los anos que delimitan el intervalo de
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variacion. Si la velocidad es positiva, el indicador experimenta un crecimiento entre

el anoinicialy el final; si es negativa, un decrecimiento, y si es cero, significa que en

promedio se mantiene constante a lo largo del periodo.

En las tablas 1-3y 4-6 se recogen las velocidades V1y V2 de los seis indicadores de

longevidad para la poblacién masculina y femenina respectivamente. Para cada uno

de los géneros, las tres tablas muestran los valores de los grupos de paises perte-

necientes a cada una de las fuentes de datos utilizadas.

Tabla 1. Valores de V1y V2. Hombres

DEU

0,343

0,248

0,242

0,219

0,154

0,152

0,00005

-0,00010

0,233

0,210

0,158

0,173

AUS

0,296

0,190

0,258

0,227

0,180

0,171

-0,00023

-0,00030

0,251

0,207

0,201

0,201

AUT

0,355

0,251

0,254

0,226

0,158

0,156

0,00003

-0,00010

0,243

0,214

0,165

0,188

BEL

0,272

0,211

0,228

0,212

0,156

0,155

0,00008

-0,00010

0,224

0,210

0,161

0,176

BLR

0,438

0,889

0,200

0,378

0,052

0,140

0,00003

-0,00010

0,165

0,355

0,048

0,136

BGR

0,166

0,172

0,117

0,107

0,052

0,053

0,00033

0,00020

0,081

0,090

0,033

0,037

CAN

0,276

0,189

0,226

0,205

0,156

0,153

-0,00010

-0,00020

0,227

0,197

0,172

0,180

CHL

0,323

0,269

0,214

0,203

0,119

0,123

-0,00008

-0,00020

0,203

0,192

0,128

0,144

KOR

0,349

0,353

0,252

0,324

0,161

0,226

-0,00028

-0,00040

0,232

0,279

0,180

0,254

HRV

0,287

0,312

0,166

0,206

0,088

0,125

-0,00005

0,00000

0,165

0,206

0,095

0,140

DNK

0,360

0,246

0,247

0,215

0,154

0,149

-0,00013

-0,00020

0,242

0,200

0,170

0,179

SVK

0,544

0,400

0,256

0,222

0,117

0,122

0,00008

0,00000

0,253

0,217

0,112

0,123

SVN

0,503

0,335

0,292

0,248

0,162

0,158

-0,00003

-0,00020

0,277

0,224

0,169

0,194

ESP

0,308

0,206

0,234

0,190

0,132

0,128

-0,00005

-0,00010

0,206

0,173

0,145

0,150

USA

0,221

0,168

0,170

0,156

0,115

0,115

0,00000

-0,00010

0,181

0,170

0,117

0,123

EST

0,601

0,464

0,302

0,240

0,122

0,113

0,00018

0,00000

0,274

0,233

0,106

0,110

FIN

0,401

0,273

0,274

0,244

0,174

0,170

-0,00008

-0,00020

0,276

0,236

0,188

0,202

FRA

0,322

0,233

0,240

0,213

0,146

0,144

0,00000

-0,00010

0,230

0,203

0,158

0,171

GRC

0,114

0,103

0,143

0,137

0,108

0,108

0,00010

0,00000

0,146

0,143

0,111

0,118

NLD

0,286

0,196

0,227

0,203

0,157

0,150

-0,00018

-0,00020

0,223

0,187

0,174

0,176

HKG

0,307

0,202

0,256

0,228

0,181

0,173

-0,00003

-0,00010

0,253

0,221

0,189

0,194

HUN

0,503

0,381

0,247

0,192

0,094

0,093

0,00023

0,00000

0,227

0,193

0,081

0,089

IRL

0,365

0,230

0,279

0,253

0,201

0,194

-0,00010

-0,00020

0,282

0,244

0,214

0,223

ISL

0,250

0,147

0,202

0,161

0,128

0,124

-0,00045

-0,00040

0,188

0,155

0,165

0,166

ISR

0,247

0,186

0,198

0,182

0,130

0,129

-0,00028

-0,00030

0,191

0,172

0,149

0,153

ITA

0,351

0,220

0,253

0,207

0,153

0,141

-0,00028

-0,00030

0,229

0,174

0,176

0,167

JPN

0,214

0,172

0,185

0,176

0,129

0,129

0,00010

-0,00010

0,178

0,171

0,132

0,148

LVA

0,292

0,000

0,148

0,000

0,049

0,000

0,00020

0,00000

0,120

0,000

0,038

0,000
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E G, PV, (50) PV, (25)
vi [ v [ vt | v | v | w2 Vi ) vi | v | v | w2
LTU | 0,287 | 0,070 | 0,145 | 0,031 | 0,044 | 0,010 | 0,00020 | 0,00010 | 0,117 | 0,029 | 0,029 | 0,008
LUX | 0,377 | 0,256 | 0,276 | 0,244 | 0,174 | 0,172 |-0,00005|-0,00020| 0,271 | 0,220 | 0,196 | 0,218
NOR | 0,335 | 0,214 | 0,261 | 0,225 | 0,172 | 0,163 |-0,00020(-0,00030 0,248 | 0,201 | 0,193 | 0,193
NZL | 0,372 | 0,229 | 0,294 | 0,249 | 0,193 | 0,180 |-0,00023(-0,00040| 0,279 | 0,217 | 0,214 | 0,214
POL | 0,466 | 0,371 | 0,261 | 0,231 | 0,127 | 0,139 |0,00033 | 0,00020 | 0,243 | 0,242 | 0,106 | 0,128
PRT | 0,344 | 0,238 | 0,257 | 0,212 | 0,146 | 0,143 |-0,00003|-0,00020| 0,228 | 0,196 | 0,152 | 0,168
GBR | 0,279 | 0,195 | 0,229 | 0,211 | 0,170 | 0,165 |-0,00010|-0,00020| 0,242 | 0,214 | 0,181 | 0,192
CZE | 0,547 | 0,381 | 0,294 | 0,260 | 0,167 | 0,169 | 0,00020 | 0,00010 | 0,296 | 0,273 | 0,156 | 0,181
RUS | 0,040 | 0,000 | 0,032 | 0,000 | 0,020 | 0,000 |0,00013 | 0,00000 | 0,022 | 0,000 | 0,013 | 0,000
SWE | 0,270 | 0,183 | 0,216 | 0,190 | 0,145 | 0,141 |-0,00010|-0,00020| 0,205 | 0,173 | 0,160 | 0,167
CHE | 0,325 | 0,213 | 0,267 | 0,228 | 0,170 | 0,162 |-0,00018(-0,00030 0,240 | 0,197 | 0,190 | 0,189
TWN | 0,248 | 0,209 | 0,198 | 0,186 | 0,133 | 0,133 | 0,00030 | 0,00010 | 0,195 | 0,203 | 0,117 | 0,127
UKR [-0,176 |-0,030 | -0,060 | -0,012 | -0,016 | -0,003 | 0,00005 | 0,00000 | -0,075 | -0,013 | -0,015 | -0,002

Fuente: Human Mortality Database (2020).

Tabla 2. Valores de V1y V2. Hombres

PV,(50) PV.(25)

ARG | 0,307 | 0,260 | 0,163 | 0,138 | 0,064 | 0,058 (-0,00003(-0,00010( 0,135 | 0,115 | 0,069 | 0,083
BRA | 0,321 | 0,273 | 0,206 | 0,187 | 0,102 | 0,104 |-0,00003|-0,00010| 0,167 | 0,151 | 0,075 | 0,074
CoL | 0,222 | 0,000 | 0,137 | 0,000 | 0,060 | 0,000 |-0,00007| 0,00000 | 0,132 | 0,000 | 0,062 | 0,000
COS | 0,040 | 0,000 | 0,048 | 0,000 | 0,032 | 0,000 |-0,00002| 0,00000 | 0,039 | 0,000 | 0,021 | 0,000
CUB | 0,086 | 0,000 | 0,077 | 0,000 | 0,030 | 0,000 | 0,00005 | 0,00000 | 0,040 | 0,000 | 0,017 | 0,000
ECU | 0,119 (0,111 ] 0,212 | 0,563 | 0,202 | 0,656 |-0,00003| 0,00010 | 0,105 | 0,171 | 0,057 | 0,091
ELS | 0,198 | 0,168 | 0,168 | 0,127 | 0,076 | 0,071 |-0,00007|-0,00010| 0,142 | 0,159 | 0,056 | 0,075
MEX | 0,370 | 0,287 | 0,286 | 0,300 | 0,124 | 0,209 |-0,00005| 0,00000 | 0,151 | 0,119 | 0,053 | 0,055
URU | 0,131 | 0,000 | 0,069 | 0,000 | 0,027 | 0,000 | 0,00000 | 0,00000 | 0,058 | 0,000 | 0,021 | 0,000
VEN | 0,008 |-0,106 | 0,031 |-0,042| 0,100 | 0,092 (-0,00013(-0,00020| 0,085 | 0,051 | 0,082 | 0,080

Fuente: Latin American Mortality Database (LAMBdA] (2020).
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AFG

0,682

0,550

0,420

0,309

0,053

0,053

0,00000

0,00000

0,317

0,193

0,044

0,047

ANG

0,439

0,000

0,359

0,000

0,015

0,000

0,00003

0,00000

0,361

0,000

0,009

0,000

SAU

0,352

0,226

0,182

0,119

0,043

0,049

-0,00003

-0,00010

0,088

0,063

0,019

0,016

ALG

0,497

0,365

0,394

0,426

0,242

0,312

-0,00008

-0,00010

0,303

0,290

0,181

0,220

BAN

0,273

0,000

0,246

0,000

0,083

0,000

0,00005

0,00000

0,119

0,000

0,045

0,000

MYA

0,572

0,477

0,331

0,253

0,047

0,046

0,00000

0,00000

0,250

0,167

0,038

0,041

CHIN

0,404

0,265

0,253

0,183

0,091

0,098

-0,00003

0,00000

0,150

0,122

0,075

0,087

EGY

0,304

0,213

0,209

0,119

0,021

0,024

0,00003

0,00000

0,092

0,068

0,014

0,016

ETH

0,889

0,704

0,601

0,433

0,112

0,115

0,00000

-0,00010

0,541

0,303

0,093

0,109

FIL

0,054

0,000

0,068

0,000

0,022

0,000

0,00000

0,00000

0,026

0,000

0,012

0,000

GHA

0,194

0,000

0,146

0,000

0,013

0,000

0,00000

0,00000

0,088

0,000

0,009

0,000

IND

0,517

0,401

0,334

0,258

0,099

0,106

0,00000

0,00000

0,232

0,187

0,075

0,081

INDO

0,367

0,271

0,269

0,201

0,090

0,103

0,00005

0,00000

0,161

0,150

0,062

0,075

IRA

0,573

0,349

0,302

0,183

0,073

0,055

-0,00013

-0,00010

0,188

0,114

0,092

0,070

IRAQ

0,053

0,000

0,059

0,000

-0,007

0,000

0,00000

0,00000

0,009

0,000

-0,006

0,000

KEN

0,472

0,000

0,270

0,000

0,046

0,000

0,00005

0,00000

0,248

0,000

0,033

0,000

MAL

0,196

0,156

0,225

0,292

0,199

0,295

0,00003

0,00000

0,140

0,155

0,070

0,074

MOR

0,704

0,379

0,357

0,212

0,091

0,071

-0,00020

-0,00020

0,251

0,118

0,127

0,111

MOz

0,017

0,000

0,156

0,000

-0,019

0,000

-0,00003

0,00000

0,100

0,000

-0,017

0,000

NIG

0,376

0,342

0,307

0,238

0,024

0,027

0,00003

0,00000

0,291

0,200

0,020

0,022

PAK

0,305

0,255

0,215

0,170

0,021

0,023

0,00000

0,00000

0,111

0,092

0,019

0,021

PER

0,397

0,273

0,313

0,253

0,132

0,165

-0,00003

0,00000

0,191

0,169

0,081

0,084

CON

0,383

0,000

0,264

0,000

0,040

0,000

0,00003

0,00000

0,266

0,000

0,029

0,000

S0U

-0,270

0,000

-0,091

0,000

-0,015

0,000

0,00003

0,00000

-0,143

0,000

-0,017

0,000

SUD

0,467

0,412

0,316

0,259

0,056

0,057

-0,00003

-0,00010

0,233

0,178

0,045

0,049

THA

0,289

0,244

0,244

0,219

0,124

0,132

0,00000

0,00000

0,168

0,156

0,081

0,076

TAN

1,191

1,246

0,673

0,639

0,106

0,182

0,00000

-0,00010

0,588

0,432

0,098

0,184

TUR

0,650

0,374

0,440

0,290

0,138

0,159

-0,00008

-0,00010

0,270

0,191

0,119

0,123

UGA

0,820

0,000

0,476

0,000

0,052

0,000

0,00005

0,00000

0,593

0,000

0,044

0,000

UzZB

0,275

0,000

0,141

0,000

-0,019

0,000

-0,00005

0,00000

0,082

0,000

0,003

0,000

VIE

0,154

0,109

0,177

0,147

0,083

0,094

0,00000

0,00000

0,094

0,084

0,045

0,051

Fuente:

United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2020).
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Tabla 4. Valores de V1y V2. Mujeres

DEU

0,156

0,114

0,184

0,164

0,137

0,129

-0,00003

-0,00010

0,169

0,148

0,153

0,150

AUS

0,148

0,104

0,182

0,158

0,136

0,124

-0,00023

-0,00020

0,166

0,137

0,164

0,148

AUT

0,153

0,111

0,190

0,172

0,141

0,135

0,00005

0,00000

0,173

0,155

0,155

0,156

BEL

0,116

0,089

0,159

0,145

0,119

0,116

0,00005

0,00000

0,147

0,134

0,135

0,137

BLR

0,211

0,295

0,169

0,243

0,100

0,159

-0,00013

-0,00010

0,146

0,214

0,118

0,180

BGR

0,122

0,101

0,134

0,123

0,096

0,094

0,00005

0,00000

0,123

0,115

0,100

0,105

CAN

0,119

0,090

0,138

0,127

0,104

0,101

-0,00002

0,00000

0,134

0,120

0,121

0,121

CHL

0,203

0,161

0,191

0,175

0,124

0,121

-0,00018

-0,00020

0,171

0,146

0,153

0,154

KOR

0,137

0,142

0,222

0,293

0,181

0,245

-0,00015

-0,00030

0,206

0,268

0,197

0,260

HRV

0,117

0,118

0,132

0,157

0,096

0,122

-0,00013

-0,00010

0,119

0,136

0,116

0,147

DNK

0,253

0,162

0,184

0,157

0,109

0,108

-0,00020

-0,00030

0,158

0,131

0,130

0,131

SVK

0,227

0,157

0,192

0,167

0,127

0,121

-0,00008

-0,00010

0,166

0,142

0,139

0,138

SVN

0,194

0,146

0,226

0,203

0,168

0,157

-0,00003

-0,00010

0,209

0,182

0,185

0,175

ESP

0,128

0,084

0,189

0,161

0,142

0,131

-0,00008

-0,00010

0,166

0,143

0,159

0,148

USA

0,097

0,069

0,096

0,086

0,069

0,068

-0,00010

-0,00010

0,098

0,089

0,082

0,079

EST

0,275

0,209

0,261

0,226

0,177

0,161

-0,00005

-0,00020

0,235

0,197

0,196

0,181

FIN

0,127

0,095

0,192

0,174

0,155

0,146

0,00000

0,00000

0,184

0,165

0,176

0,173

FRA

0,104

0,079

0,162

0,147

0,125

0,120

0,00008

0,00000

0,151

0,136

0,140

0,141

GRC

0,094

0,068

0,163

0,142

0,129

0,121

-0,00013

-0,00020

0,148

0,133

0,148

0,132

NLD

0,097

0,080

0,114

0,105

0,081

0,080

0,00000

-0,00010

0,103

0,095

0,093

0,095

HKG

0,163

0,099

0,259

0,222

0,212

0,190

-0,00013

-0,00020

0,249

0,206

0,237

0,217

HUN

0,248

0,186

0,202

0,174

0,121

0,119

0,00008

0,00000

0,175

0,156

0,128

0,134

IRL

0,202

0,132

0,214

0,189

0,159

0,150

-0,00010

-0,00020

0,203

0,172

0,179

0,169

ISL

0,168

0,082

0,116

0,095

0,066

0,072

-0,00020

-0,00010

0,090

0,086

0,096

0,075

ISR

0,203

0,128

0,207

0,176

0,143

0,135

-0,00043

-0,00030

0,186

0,150

0,181

0,153

ITA

0,140

0,099

0,176

0,151

0,129

0,117

-0,00010

-0,00020

0,156

0,131

0,147

0,135

JPN

0,095

0,079

0,186

0,175

0,159

0,150

0,00010

0,00000

0,184

0,166

0,175

0,175

LVA

0,209

0,196

0,188

0,170

0,121

0,109

-0,00003

-0,00010

0,165

0,145

0,132

0,125

LTU

0,179

0,161

0,169

0,152

0,110

0,102

-0,00003

-0,00010

0,155

0,129

0,127

0,124

LUX

0,214

0,128

0,220

0,188

0,148

0,147

0,00000

0,00000

0,185

0,172

0,167

0,168

NOR

0,137

0,108

0,160

0,145

0,117

0,110

0,00003

0,00000

0,147

0,130

0,132

0,134

NZL

0,230

0,147

0,202

0,170

0,133

0,122

-0,00025

-0,00020

0,180

0,141

0,165

0,152

POL

0,216

0,148

0,217

0,189

0,144

0,145

0,00008

0,00000

0,194

0,177

0,155

0,165

PRT

0,200

0,135

0,234

0,199

0,164

0,153

-0,00005

-0,00010

0,201

0,173

0,179

0,171

GBR

0,161

0,113

0,160

0,145

0,118

0,113

-0,00020

-0,00020

0,155

0,132

0,141

0,138

CZE

0,241

0,164

0,231

0,204

0,165

0,158

0,00003

-0,00010

0,214

0,184

0,179

0,179

RUS

0,203

0,348

0,181

0,295

0,124

0,195

-0,00003

-0,00010

0,168

0,261

0,134

0,212

SWE

0,128

0,100

0,136

0,121

0,093

0,090

0,00003

0,00000

0,121

0,107

0,105

0,108
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3 G,, PV,(50) PV,.(25)

vi v vt ve | vi|wve | wi v2 ol vt | v | v | owe
CHE | 0,135 | 0,098 | 0,165 | 0,141 | 0,117 | 0,107 |-0,00005]-0,00010] 0,140 | 0,122 | 0,135 | 0,124
TWN | 0,217 | 0,155 | 0,246 | 0,227 | 0,188 | 0,180 | 0,00005 [-0,00010] 0,242 | 0,211 | 0,203 | 0,209
UKR | 0,116 | 0,208 | 0,102 | 0,162 | 0,070 | 0,107 | 0,00000 | 0,00000 | 0,096 | 0,152 | 0,072 | 0,111

Fuente: Human Mortality Database (2020).

Tabla 5. Valores de V1y V2. Mujeres

ARG | 0,053 | 0,000 | 0,050 | 0,000 | 0,025 | 0,000 (-0,00003|0,00000 | 0,036 | 0,000 | 0,022 | 0,000

BRA | 0,212 | 0,181 | 0,191 | 0,181 | 0,112 | 0,117 |-0,00013|-0,00020| 0,392 | 1,116 | 0,086 | 0,097
COL | 0,265 | 0,184 | 0,272 | 0,262 | 0,195 | 0,204 |-0,00040|-0,00050| 0,392 | 0,000 | 0,187 | 0,175
COS | 0,121 | 0,090 | 0,122 | 0,124 | 0,077 | 0,096 |-0,00020|-0,00030| 0,309 | 0,000 | 0,086 | 0,094
CUB | 0,167 | 0,110 | 0,146 | 0,111 | 0,072 | 0,068 |-0,00015|-0,00030| 0,365 | 1,049 | 0,071 | 0,084
ECU | 0,132 | 0,129 | 0,199 | 0,343 | 0,154 | 0,322 |-0,00008| 0,00000 | 0,111 | 0,145 | 0,073 | 0,095
ELS | 0,096 | 0,000 | 0,092 | 0,000 | 0,037 | 0,000 | 0,00000 | 0,00000 | 0,048 | 0,000 | 0,019 | 0,000
MEX | 0,246 | 0,180 | 0,198 | 0,171 | 0,078 | 0,103 |-0,00010{-0,00010| 0,119 | 0,113 | 0,053 | 0,057
URU | 0,030 | 0,000 | 0,021 | 0,000 | 0,008 | 0,000 |-0,00005| 0,00000 | 0,018 | 0,000 | 0,014 | 0,000
VEN | 0,232 | 0,180 | 0,271 | 0,304 | 0,203 | 0,253 (-0,00023(-0,00020| 0,403 | 1,000 | 0,137 | 0,131

Fuente: Latin American Mortality Database (LAMBdA] (2020).

Tabla 6. Valores de V1y V2. Mujeres

PV, (50) PV,.(25)

V2 Vi \V V1 V2
AFG | 0,705 | 0,533 | 0,442 | 0,312 | 0,062 | 0,060 (-0,00003(-0,00010( 0,316 | 0,187 | 0,059 | 0,065
ANG | 0,823 | 0,603 | 0,555 | 0,364 | 0,064 | 0,064 | 0,00000 | 0,00000 | 0,451 | 0,230 | 0,058 | 0,065
SAU | 0,149 | 0,074 | 0,146 | 0,100 | 0,056 | 0,060 |-0,00005|-0,00010| 0,075 | 0,065 | 0,039 | 0,036
ALG | 0,389 | 0,275 | 0,352 | 0,345 | 0,208 | 0,245 (-0,00013(-0,00020| 0,360 | 0,680 | 0,173 | 0,196
BAN | 0,591 | 0,393 | 0,551 | 0,536 | 0,274 | 0,397 | 0,00005 | 0,00000 | 0,328 | 0,321 | 0,149 | 0,195
MYA | 0,565 | 0,471 | 0,329 | 0,265 | 0,058 | 0,065 |-0,00003| 0,00000 | 0,203 | 0,157 | 0,062 | 0,078
CHIN | 0,377 | 0,266 | 0,331 | 0,347 | 0,172 | 0,262 |-0,00008|-0,00010| 0,201 | 0,236 | 0,117 | 0,159
EGY | 0,264 | 0,160 | 0,192 | 0,097 | 0,012 | 0,014 |-0,00003| 0,00000 | 0,060 | 0,039 | 0,012 | 0,013
ETH | 0,899 | 0,646 | 0,616 | 0,412 | 0,122 | 0,119 |-0,00005|-0,00010| 0,479 | 0,263 | 0,110 | 0,105
FIL | 0,066 | 0,030 | 0,210 | 0,233 | 0,211 | 0,269 |-0,00005|-0,00010| 0,178 | 0,189 | 0,150 | 0,185
GHA | 0,184 | 0,000 | 0,141 | 0,000 | 0,013 | 0,000 | 0,00000 | 0,00000 | 0,066 | 0,000 | 0,010 | 0,000
IND | 0,545 | 0,372 | 0,374 | 0,252 | 0,083 | 0,081 |-0,00003|-0,00010| 0,227 | 0,167 | 0,075 | 0,083

Continda
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P 3 3 G,, PV,(50) PV,.(25)

vi v vt ve | vi|wve | wi v2 ol vt | v | v | owe
INDO | 0,405 | 0,299 | 0,334 | 0,300 | 0,173 | 0,202 |-0,00003|-0,00010| 0,241 | 0,235 | 0,138 | 0,151
IRA | 0,592 [ 0,298 | 0,336 | 0,205 | 0,110 | 0,099 |-0,00015|-0,00020] 0,209 | 0,141 | 0,116 | 0,084
IRAQ | 0,048 | 0,009 | 0,048 | 0,019 |-0,002|-0,006 | 0,00000 | 0,00000 | 0,007 |-0,004 |-0,002 | -0,006
KEN | 0,044 | 0,000 | 0,058 | 0,000 | 0,011 | 0,000 |0,00000 | 0,00000 | 0,025 | 0,000 | 0,006 | 0,000
MAL | 0,186 | 0,137 | 0,210 | 0,228 | 0,158 | 0,198 |-0,00008|-0,00010] 0,156 | 0,155 | 0,110 | 0,115
MOR | 0,536 | 0,298 | 0,333 | 0,211 0,113 | 0,091 |-0,00025|-0,00030| 0,220 | 0,126 | 0,169 | 0,187
M0z | 0,413 [ 0,300 | 0,428 | 0,244 | 0,064 | 0,066 | 0,00000 |-0,00010] 0,301 | 0,187 | 0,056 | 0,067
NIG | 0,216 | 0,000 | 0,197 | 0,000 | 0,009 | 0,000 | 0,00000 | 0,00000 | 0,170 | 0,000 | 0,007 | 0,000
PAK | 0,324 [ 0,251 | 0,227 | 0,166 | 0,010 | 0,010 | 0,00003 | 0,00000 | 0,104 | 0,074 | 0,015 | 0,017
PER | 0,377 [ 0,231 | 0,406 | 0,395 | 0,231 | 0,319 |-0,00005|-0,00010] 0,318 | 0,565 | 0,136 | 0,162
CON | 0,392 | 0,000 | 0,269 | 0,000 | 0,041 | 0,000 | 0,00000 | 0,00000 | 0,234 | 0,000 | 0,034 | 0,000
sou |-0,269| 0,000 |-0,098] 0,000 |-0,002 0,000 | 0,00003 | 0,00000 |-0,098 | 0,000 |-0,008 | 0,000
SuD | 0,487 | 0,391 | 0,330 | 0,256 | 0,059 | 0,060 |-0,00003| 0,00000 | 0,210 | 0,142 | 0,052 | 0,057
THA | 0,306 | 0,226 | 0,313 | 0,311 | 0,201 | 0,233 |-0,00008|-0,00010] 0,283 | 0,502 | 0,132 | 0,139
TAN | 0,997 | 0,921 | 0,595 | 0,488 | 0,082 | 0,114 |-0,00005|-0,00010| 0,442 | 0,286 | 0,088 | 0,139
TUR | 0,455 | 0,227 | 0,404 | 0,286 | 0,172 | 0,194 [-0,00018|-0,00020| 0,309 | 0,510 | 0,144 | 0,125
UGA | 0,709 | 0,000 | 0,426 | 0,000 | 0,038 | 0,000 |-0,00003 0,00000 | 0,492 | 0,000 | 0,039 | 0,000
uzB | 0,182 | 0,000 | 0,093 | 0,000 | -0,027 | 0,000 |-0,00003 0,00000 | 0,028 | 0,000 |-0,006 | 0,000
VIE | 0,113 | 0,059 | 0,124 | 0,073 | 0,050 | 0,039 | 0,00000 | 0,00000 | 0,056 | 0,038 | 0,029 | 0,023

Fuente: United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2020).

Las unidades de las velocidades dependen de las unidades de cada indicador. Asi,
para P

65"

ejemplo, si la probabilidad de llegar vivo a los 65 anos pasa del 75 % en 2020 al 85 %

las velocidades V1 y V2 se expresan como puntos basicos por ano. Por

en 2030, la velocidad V2 es un 1 % anual, que expresado en puntos basicos corres-

ponde a 100 puntos basicos anuales. Para G,,, las velocidades V1 y V2 se expresan

65’
en anos™. Para el resto de los indicadores, las velocidades V1y V2 se expresan como

anos de variacion por cada ano que pasa.

La relacion entre los valores de V1y V2 adquiere relevancia cuando se trata de ana-
lizar si la variacion del indicador en cuestion va a ser mas o menos rapida en el fu-
turo (a partir de 2020) que la que ha tenido en el pasado (desde 1990 hasta 2020).
Asi, por ejemplo, si V2 es menor que V1, significa que el indicador cambiara anual-
mente menos en el futuro de lo que lo ha hecho en el pasado.
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DISCUSION

A partir de los datos presentados en los epigrafes anteriores, observamos que, en
general, la velocidad de desarrollo de la longevidad, medida a partir de los seis in-
dicadores utilizados en el estudio, va a ralentizarse en la mayoria de los paises, ex-
cepto PV,(25).

En las figuras 1y 2, representamos la relacion existente entre los valores de V1y V2
de los seis indicadores para la poblacion masculina y femenina respectivamente.

En el caso de la poblacién masculina, P, incrementara su velocidad media de cre-
cimiento en el medio plazo solo en 7 de los 82 paises analizados (Bielorrusia, Bul-
garia, Corea del sur, Croacia, Ucrania, Sudéafrica y Tanzanial, E,en?9 paises (Bielo-
rrusia, Corea del Sur, Croacia, Ucrania, Ecuador, México, Argelia, Malasia y
Sudafrica), G,, crecerd en promedio mas de lo que lo ha venido haciendo en 11 pai-
ses, en los que la heterogeneidad de la mortalidad aumentara a mayor velocidad
que en el resto y PV,(50) verd incrementada su velocidad de crecimiento solo en 10
paises (Bielorrusia, Bulgaria, Corea del sur, Croacia, Taiwan, Ucrania, Ecuador, El
Salvador, Malasia y Sudafrica).

E,. y PV.(25) son los indicadores que incrementaran su velocidad media de creci-
miento en un mayor nimero de paises. En el primer caso, 34 paises (el 41,46 % de
los paises analizados] van a ver coémo incrementa la esperanza de vida a los 65 afos
mas rapido que en el periodo comprendido desde 1990, y en el segundo van a ser 58
paises, es decir, el 70,73 % de los analizados.

— 28 —
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Figura 1. Relacion entre los valores de V1y V2. Poblaciéon masculina
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Fuente: elaboracion propia.
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En el caso de la poblacion femenina, P, incrementara su velocidad media de creci-
miento en el medio plazo solo en 7 de los 82 paises analizados (Bielorrusia, Corea
del sur, Croacia, Rusia, Ucrania, Sudéafrica y Tanzania), E,en12 paises (Bielorrusia,
Corea del Sur, Croacia, Rusia, Ucrania, Costa Rica, Ecuador, Venezuela, China, Fili-
pinas, Malasia y Sudafrica), G, crecerd en promedio mas de lo que lo ha venido ha-
ciendo en 16 paises (Australia, Bielorrusia, Canada, Croacia, Islandia, Israel, Nueva
Zelanda, Argentina, Ecuador, Uruguay, Venezuela, Myanmar, Egipto, Sudan,
Uganda y Uzbekistan] en los que la heterogeneidad de la mortalidad aumentara
a mayor velocidad que en el resto y PV,(50) vera incrementada su velocidad de
crecimiento también en 16 paises (Bielorrusia, Corea del Sur, Croacia, Rusia,
Ucrania, Brasil, Cuba, Ecuador, Venezuela, Argelia, China, Filipinas, Perd, Suda-
frica, Tailandia y Turquia).

E,.y PV,[25) para la poblacién femenina también son los indicadores que en mas
paises van a incrementar su velocidad media de crecimiento. En el primer caso, 31
paises (el 37,80 % de los paises analizados) van a ver coémo incrementa la esperan-
za de vida a los 65 afios mas rapido que en el periodo comprendido desde 1990,y en
el segundo caso van a ser 45 paises, es decir, el 54,88 % de los analizados.
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Figura 2. Relacion entre los valores de V1y V2. Poblacion femenina
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A modo de conclusion, la velocidad a la que hasta ahora se ha producido la mejora
de la longevidad, en general, va a disminuir en el futuro a medio plazo. La velocidad
de cambio de los indicadores de longevidad sigue patrones similares en todos los
paises. Por ultimo, desde la perspectiva de género, las diferencias existentes entre
la velocidad de desarrollo de la longevidad de la poblacion masculina y la femenina
tienden a reducirse como consecuencia de la menor velocidad de crecimiento de los
indicadores de la poblacion femenina, que partian de valores mejores que los de la
masculina.
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RESUMEN

La economia plateada es un concepto multidimensional que no puede ser capturado por un Unico
indicador. En la practica, existen diferentes intentos de medir la economia plateada de forma
parcial. Por ello, se propone una nueva metodologia, el “Silver Economy Tracker”, que presenta
una perspectiva holistica de todas las dimensiones que conforman el fendmeno, a modo de sis-
tema. EL Silver Economy Tracker combina cinco dimensiones (retos demograficos, nivel institu-
cional, macroecondmico, sectorial e individual), nueve subdimensiones y multiples indicadores.
Partiendo de la transicion demogréfica, se propone una influencia de estas variables demografi-
cas en el nivel institucional, que comprende los sistemas de salud, pensiones e infraestructuras,
promovido fundamentalmente por las autoridades. Posteriormente, se evidencia como estos
cambios institucionales pueden a su vez influir positivamente en las variables a nivel macroeco-
némico, organizacional e individual.

Palabras clave: silver economy, envejecimiento, transicién demografica, indice, sistema.
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INTRODUCCION

La economia plateada o silver economy surge como resultado de una de las tenden-
cias demograficas mas relevantes de los Ultimos anos: el envejecimiento de la po-
blacion. Esta importante transicion demografica se debe a la reduccion de la mor-
talidad infantil y de la tasa de fertilidad, unido a una mayor longevidad o aumento de
la esperanza de vida.

De acuerdo con la definicién que realiza el propio Centro de Investigacién Ageingno-
mics, la economia plateada se caracteriza por “el conjunto de las oportunidades deri-
vadas del impacto econémico y social de las actividades realizadas y demandadas por
la poblacién mayor de 55 afos”. Otras instituciones han definido la economia plateada
de forma analoga. La OCDE (2014), por ejemplo, la define como “un entorno en el que
los mayores de 60 anos interactian y prosperan en el lugar de trabajo, participan en
empresas innovadoras, ayudan a impulsar el mercado como consumidores y llevan
una vida saludable, activay productiva”. La Organizacién Mundial de la Salud (Cylus et
al., 2019), a su vez, la define como “un concepto que intenta capturar los efectos eco-
némicos y las oportunidades resultantes del envejecimiento de la poblacion”. En
suma, la economia plateada se refiere a las oportunidades para gobiernos, empresas,
sociedades e individuos que surgen al adaptar y crear politicas, instituciones, produc-
tosy procesos a las necesidades del envejecimiento de la poblacion.

Este trabajo propone una metodologia de medida de la economia plateada que se
denominara Silver Economy Tracker. En concreto, los objetivos de este trabajo son:
1) propuesta de marco/método de andlisis de la economia plateada de acuerdo con
varias dimensiones; 2] discusion de la pertinencia de cada una de las dimensiones
de forma individual, asi como de forma agregada, conformando un sistema; y 3)
identificacion de los indicadores que constituyen cada dimension.

PRINCIPIOS SUBYACENTES A LA METODOLOGIA PARA DETERMINAR
EL PROGRESO DE LA SILVER ECONOMY

La economia plateada es un concepto multidimensional que no puede ser captura-
do por un Unico indicador. En la practica, existen diferentes intentos de medir la
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economia plateada de forma parcial. La Comision Europea (2018), por ejemplo,
en su informe The Silver Economy, proporciona una estimacion de la demanda de
bienes y servicios por parte de la poblacion mayor de 65 afos. Si bien el informe
es riguroso y de indudable interés, es también limitado, puesto que se centra
Unicamente en el lado de la demanda, obviando elementos tan importantes
como la oferta de bienes y servicios, o el contexto institucional, individual y de-
mografico, que conforman la economia plateada. Por su parte, en 2012 la ONU
presenta el Active Ageing Index que mide aspectos relacionados con la longevi-
dad saludable. Si bien es un aspecto critico en la economia plateada, constituye
nuevamente un ejemplo de medida parcial del fendmeno o conjunto de la econo-
mia plateada.

Por todo lo anterior, la aproximacion de este trabajo a la medida de la economia
plateada es necesariamente holistica, intentando capturar a través de diferentes
dimensiones y multiples indicadores la realidad compleja que constituye la econo-
mia plateada. Para ello, se ha realizado un estudio de la literatura de cada una de
las dimensiones, al objeto de identificar los factores que impulsan o inhiben el de-
sarrollo de la economia plateada.

Debido a la ausencia de una metodologia de medida de la economia plateada, este
documento propone el Silver Economy Tracker, que pretende contribuir a este cre-
ciente ambito académico, empresarial y social presentando una perspectiva holisti-
ca de todas las dimensiones que conforman el fendmeno a modo de sistema. Como
todo sistema, sus partes estan interrelacionadas y su interpretacion carece de sen-
tido sin alguna de ellas.

La especificacion técnica de la metodologia de medicion de la economia plateada
estd inspirada en los siguientes principios:

e Actual: sus diferentes dimensiones son susceptibles de ser medidas con indica-
dores actuales, si bien también estan disponibles las series histdricas.

e Generalizable/universal: valido y generalizable para diferentes contextos geo-
graficos y temporales.
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Extensible: dimensiones suficientemente amplias para abarcar futuros patro-
nes coyunturales, estructurales o regulatorios susceptibles de ser evaluados
en la medicion de la economia plateada.

Interdisciplinar: incluye dimensiones y variables asociadas a diferentes campos
de estudio, de forma que la informacion proporcionada por esta metodologia
sea sensible a variaciones en diferentes ambitos de la realidad econdmica y
social.

Naturaleza extrafinanciera: debido a su interdisciplinariedad, incluye indicado-
res financieros, econdmicos y extrafinancieros, al influir la variacion de estos
altimos sobre la evolucion de los dos primeros.

Global/holistica: como consecuencia del enfoque interdisciplinar utilizado, la
metodologia propuesta permite estudiar la economia plateada de forma holis-
tica, evitando perspectivas parciales como el enfoque exclusivo en la demanda
de bienes y servicios (cominmente denominado “mercado plateado”).

Sin duplicidades contables: la metodologia evita contabilidades dobles entre in-
dicadores pertenecientes a distintos campos.

Abierto/accesible: puede ser calculado a partir de informacion publica o de facil
acceso.

Multidimensional: con el objeto de capturar la actividad econémica agregada y
las condiciones que describen la economia plateada, es necesario utilizar un
conjunto amplio de variables.

Inclusiva: permite evaluar la evolucion de la economia plateada capturando las
posibles carencias o efectos adversos sobre los mas desfavorecidos.

Comparable: se proporciona una herramienta cuyos resultados pueden ser
comparados entre paises o regiones.
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e Sistémico: la metodologia se presenta como un sistema de varias dimensiones
interrelacionadas entre si, por lo que su representatividad disminuiria si cada
dimension se midiese por separado.

EL SILVER ECONOMY TRACKER

El indicador Silver Economy Tracker combina cinco dimensiones (retos demografi-
cos, nivel institucional, macroeconémico, sectorial e individual), nueve subdimen-
siones y multiples indicadores. El principal reto de esta metodologia es reflejar el
fendmeno de la economia plateada como un conjunto o sistema cuyas partes estan
relacionadas.

Para facilitar la lectura e interpretacion se ha usado un cédigo de color que diferen-
cia cada uno de los niveles de anélisis. Siguiendo la secuencia de arriba abajo:

e Losretos sociales globales' constituyen el nivel mas general, en este caso pro-
tagonizado por la transicion demografica® En particular, el reto demografico
esta asociado a la potencial presion del envejecimiento® poblacional en los
sistemas de sanidad, las finanzas publicas y la equidad intergeneracional
(Ney, 2012; Peine et al., 2015).

e Antedicho reto, la sociedad y los gobiernos deben promover cambios e innova-
ciones a nivel institucional recogidos en las subdimensiones asociadas con sa-
nidad y proteccion social, pensiones y proteccion laboral e inclusion, respecti-
vamente. Las dos primeras presentan la respuesta institucional al potencial

! El envejecimiento de la poblacién se enmarca en los llamados societal grand challenges o gran-
des desafios y retos sociales (Bill & Melinda Gates Foundation).

2 La poblacion mayor de 65 anos sobrepasoé a la poblacion con edad inferior a 5 anos por primera
vez en 2018 (ONU, 2019). Las predicciones apuntan a que, siguiendo esta tendencia, para 2050 el
numero de personas con 65 afios 0 mas sera superior al nimero de adolescentes y jévenes (entre
15y 24 anos).

3 Bloom et al. (2015) en su influyente articulo en la revista The Lancet enumera los desafios que
presenta la transicion demografica sobre el bienestar econémico, ingresos per céapita y gasto en
salud, entre otros. Sin embargo, advierten que estos riesgos pueden compensarse con respuestas
politicas y de comportamiento, tal y como se recogen en la metodologia Silver Economy Tracker.
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problema de la presidon sanitaria (por ejemplo, a través de programas de salud
preventiva) y de cobertura publica de las pensiones (por ejemplo, estructuras
de jubilacién flexibles), y la tercera engloba las iniciativas encaminadas a adap-
tar infraestructuras para facilitar la movilidad y el bienestar.

e  Estos cambios institucionales pueden promover cambios a nivel macroeconémi-
co, como se observa en el siguiente nivel de la figura. La metodologia presenta
la dimensidon macroecondmica subdividida en oferta y demanda. El bloque de la
demanda a su vez permite hacer un analisis a nivel sectorial. Por su parte, el
bloque de la oferta recoge los aspectos relacionados con el mercado laboral y
el emprendimiento sénior.

e Porultimo, el nivel de andlisis individual muestra las contingencias y comporta-
mientos individuales que promueven, limitan o condicionan el bienestar de los
séniores. Entre ellos se encuentra la participacion en la sociedad, la seguridad
financiera y el envejecimiento saludable y activo.

Cabe destacar que la innovacion y progreso tecnoldgico es un factor que envuelve a
todos los niveles puesto que afecta al desarrollo del conjunto de la economia platea-
day, por tanto, es permeable a cada nivel: el desarrollo y adecuacion de las institu-
ciones requiere de innovacién; de igual manera, el mercado silver, tanto desde la
oferta como desde la demanda se apoya cada vez mas en innovaciones que mejoran
la vida de los séniores y su empleabilidad; por ultimo, a nivel individual, la innova-
cion tecnolégica puede claramente minorar o aliviar los principales problemas a los
que se enfrentan los séniores, por ejemplo, mejorando la movilidad fisica (gerontec-
nologias, exoesqueletos, entre otros) y el sentimiento de soledad a través de la co-
nexion virtual con la familia y los amigos, o bien los avances en inteligencia artificial
aplicados al cuidado de los mayoresy el internet de las cosas aplicado a la domotica
de los hogares para una mejor autonomia, prevencion de enfermedades y mejora
del bienestar de los séniores.

El analisis por niveles se traduce también en analisis multiactor, puesto que cada
nivel corresponde a la actuacion de diferentes actores, como los gobiernos y ONG
(nivel institucional y macroecondmico), las empresas y sindicatos (nivel macroeco-
némico y sectorial), los individuos sénior y sus familias (nivel individual) y la
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comunidad cientifica en tanto en cuanto desarrolla innovaciones y progreso
tecnoldgico permeable a todas las capas. Por tanto, la metodologia refleja
como el gran desafio social que representa el envejecimiento de la poblacidn
requiere la participacion de diferentes agentes econdmicos, publicos y privados
(Gallouj et al., 2015).

Por otra parte, existen relaciones a nivel horizontal entre los distintos niveles de
analisis. A nivel macroecondmico, es evidente que los bloques de oferta y de-
manda se interrelacionan, de forma que una mayor demanda de bienes y servi-
cios por parte de los séniores promueve oportunidades de empleabilidad y, por
otra parte, una mayor empleabilidad de este segmento desarrolla una mayor
capacidad de gasto y alivia los sistemas de pensiones publicos. Ademas, el de-
sarrollo de un mercado silver, a nivel sectorial, promueve la innovaciény comer-
cializacion de bienes y servicios destinados a las personas sénior, con el poten-
cial de mejorar las condiciones individuales. Andlogamente, una mejor calidad
de vida y envejecimiento promueve la participacion de los séniores en el merca-
do silver, tanto como demandantes de bienes y servicios, asi como productores
de los mismos, participando en el mercado de trabajo y emprendiendo.

Al objeto de proporcionar una vision general de la importancia de la economia pla-
teada en el conjunto de la economia, se han seleccionado los indicadores cuantita-
tivos mas relevantes y representativos de cada una de las dimensiones. El analisis
de todos ellos puede proporcionar una vision —a modo de cuadro de mando- del
peso de la economia silver en el conjunto de la actividad de un pais. Por tanto, el
cuadro de mando de la economia silver, o dashboard (véase figura 1), es un instru-
mento cuantitativo que permite determinar la preponderancia econdmica y social
del nuevo paradigma de la economia silver.
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Figura 1. Cuadro de mando o dashboard de la economia silver
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A continuacion, se describen cada una de las dimensiones contempladas en la me-

todologia y sus categorias asociadas.

Transicion demografica

Como se ha explicado anteriormente, el principal cambio demografico asociado
con el auge de la economia plateada es el envejecimiento de la poblacidn. Dicho
envejecimiento implica un crecimiento constante del nimero de personas ma-
yores de 55 afos con necesidades y demandas especificas a los que las empre-
sas e instituciones publicas tendran que adaptarse y proporcionar soluciones

adecuadas.

Envejecimiento demogréfico

Asistencia sanitaria
Ahorro previsional

Participacion electoral

Consumo sénior

Participacion laboral sénior
Emprendimiento sénior

Jubilacién activa

Voluntariado
Cuidado hijos y nietos
Cuidado enfermos
Renta media
Patrimonio medio
Vida auténoma

Life-Long-Learning
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Dimension institucional

La relacion de los individuos con el entorno institucional determina, en gran medi-
da, las oportunidades laborales y sociales a lo largo de su vida.

El envejecimiento de la poblacién ha creado desafios a nivel institucional que a ve-
ces no son respondidos de forma adecuada por parte de los gobiernos. La realidad
muestra que ningun pais desarrollado estd completamente preparado para garan-
tizar un entorno saludable, conectado y préspero para las personas sénior. A pesar
de los claros avances logrados, los gobiernos deben asegurar que sus sistemas de
salud y otros organismos se adapten a las necesidades de los séniores a medida
que envejecen, al tiempo que fomentan la inclusion y garantizan la seguridad eco-
nomica individual.

Para desarrollar los indicadores del nivel institucional se han elegido tres dimen-
siones fundamentales en la consecucion de una vida plena de los séniores y su
posible contribucion a la sociedad. La primera de ellas es la correspondiente a los
sistemas sanitarios y de proteccion social, que muestra la calidad y solidez de los
servicios sociosanitarios para la mejora de vida de los séniores. La segunda se
corresponde con los sistemas de pensiones y proteccion laboral, recogiendo la
sostenibilidad de los sistemas publicos de pensiones, asi como las posibles opor-
tunidades y barreras que se pueden encontrar las personas sénior en el mercado
laboral. Por ultimo, la tercera dimensidn es la referente a las medidas llevadas a
cabo a nivel institucional para favorecer la inclusidn de las personas sénior, donde
se mide el esfuerzo realizado por los organismos publicos en cuanto a la adapta-
cion de la infraestructura y regulacién para abordar el creciente envejecimiento
de la sociedad.

Sanidad y proteccion social
Las estrategias y pautas para abordar los factores de riesgo especificos y las condi-

ciones sociosanitarias que afectan a las personas sénior son un pilar fundamental
en la economia plateada.

— 43 —



SEMINARIO ACADEMICO 2021
] ECONOMIA Y LONGEVIDAD

Pensiones y proteccion laboral

Uno de los principales retos asociados al envejecimiento de la poblacion esta
ligado a la sostenibilidad de los sistemas publicos de pensiones, que se basan
en el modelo de reparto. Esto se debe a que el envejecimiento de la poblacidn
implica un nimero creciente de pensionistas por cada trabajador, lo que puede
generar grandes desequilibrios y cuestiones de justicia intergeneracional. En
muchos paises, y en particular en Espana, la pension publica es la Unica fuente
de renta de los mayores, o la mas importante con diferencia. La cuantia de la
pension serd un factor determinante de la calidad de vida y del poder adquisitivo
de los mayores, lo que a su vez condicionara el tamafno y el desarrollo de la eco-
nomia plateada.

Por otra parte, es también necesario dar respuesta institucional a la demanda de
oportunidades de empleo para las personas sénior mediante el disefio de las politi-
cas publicas y mecanismos de regulacion adecuados.

Inclusion

Esta dimension muestra los esfuerzos y recursos por parte de las instituciones pu-
blicas en el bienestary participacion social de las personas sénior para fomentar un
envejecimiento saludable.

La calidad de las infraestructuras publicas, en especial el transporte publico, pue-
de ayudar a la creacidn de oportunidades econdmicas y de ocio para los sénio-
res, asi como permitirles disfrutar de mejores opciones de movilidad. Por otra
parte, aspectos como el acceso a la tecnologia y la seguridad publica también
puede ayudar a la creacion de oportunidades y mejorar la integracion social del
sector sénior.
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Dimension macroeconomica
Demanda

El mercado plateado o silver market (Enste et al., 2008) incluye los bienes y servicios
consumidos por las personas sénior y representa, a nivel macroeconémico, el peso
que tiene la demanda asociada a este sector de la poblacion.

Debe tenerse en cuenta que, si bien el mercado plateado constituye un pilar muy
importante dentro de la economia plateada, el enfoque holistico e integral utilizado
para el diseno del Silver Economy Tracker permite superar la intuitiva, pero, a la
vez, limitada y parcial asociacion entre mercado plateado y economia plateada.

Oferta o produccion

Desde la perspectiva de la oferta, es necesario considerar la participacion de las
personas sénior en el mercado de trabajo y su papel como emprendedores [old-
preneurship). La prolongacién de la vida laboral, como trabajador o como empren-
dedor, constituye una fuente de ingresos para los mayores, asi como una forma de
mantenerse activos y de participar en la sociedad. Por otra parte, estos trabajos
remunerados contribuyen a aliviar la potencial presion en el sistema de pensiones.

Dimension individual

La dimensidn individual mide los aspectos relacionados con el envejecimiento salu-
dable y activo en la esfera del individuo. Se basa fundamentalmente en las indica-
ciones de la ONU sobre envejecimiento activo y saludable. Para responder positiva-
mente al reto demografico, es necesario garantizar que la longevidad se va a
efectuar en las mejores condiciones fisicas y mentales posibles. Esto redunda en
otros indicadores a distintos niveles reflejados en el Silver Economy Tracker. Por
ejemplo, una mejor calidad de vida conlleva la posibilidad de acceder al mercado de
trabajo o emprendimiento sénior. Andlogamente, las personas sénior que perma-
necen en el mercado de trabajo se encuentran en una mejor situacion fisica y men-
tal (OMS). Por otra parte, un estilo de vida activo y saludable reduce la presion al
sistema sanitario (Bloom et al., 2015).
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La dimension individual de la metodologia se subdivide a su vez en tres grandes cate-
gorias: participacion en la sociedad, seguridad financiera y vida saludable y activa.

Participacion en la sociedad

La participacion en la sociedad, ya sea a través de actividades de voluntariado, cui-
dado de nietos o familiares, participacion politica o reuniones con grupos de
amigos y companeros, ademas de permitir a las personas sénior aportar un va-
lioso servicio a la sociedad de forma no remunerada, presenta multiples venta-
jas, entre ellas:

e Promover un mejor estado fisico y mental.
e Frenar la discriminacién por edad (edadismo).
e Combatir el sentimiento de soledad en la vejez.

Por altimo, en esta dimension también deben incluirse las habilidades tecnoldgicas
de los séniores, que fomentan a su vez una mayor inclusion social.

Seguridad financiera

En cuanto a la seguridad financiera, se trata de un elemento clave para garantizar
el bienestar tanto desde el punto de vista de la cobertura de necesidades basi-
cas —ausencia de riesgo de pobreza, pobreza energética y privaciones materiales-,
como de la capacidad de gasto de los mayores.

Indicadores de vida saludable y activa

El eje asociado a vida saludable y activa se relaciona con el estado fisico de los mayo-
res, garantizado por un completo acceso a los servicios de salud y la realizacion de
ejercicio fisico, asi como con la posibilidad de vivir de forma independiente. Finalmen-
te, el acceso a cursos, talleres y mddulos educativos contribuye a poner en valor las
habilidades de los mayores, a un mejor estado fisico y mental y a su inclusion social.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo propone una metodologia para medir la economia plateada que
aqui denominamos Silver Economy Tracker. La economia plateada engloba las
oportunidades para gobiernos, empresas, sociedades e individuos que surgen al
adaptar y crear politicas, instituciones, productos y procesos a las necesidades del
envejecimiento de la poblacion. El fendmeno de la economia plateada surge a raiz
de la transicion demografica determinada por menores tasas de fecundidad y una
mayor longevidad (ONU, 2019). Estas tendencias se han identificado como “reto de-
mografico” por su potencial efecto negativo en el estado de bienestar debido a ma-
yores gastos sociosanitarios y presion en la cobertura del sistema de pensiones. Sin
embargo, existen importantes externalidades positivas relacionadas con el enveje-
cimiento poblacional, que pueden sumar, y no restar, al crecimiento econémico
(Bloom et al., 2015). Al objeto de medir este fendmeno, proponemos una aproxima-
cion desde diferentes niveles de analisis con un método que observe y permita ana-
lizar y cuantificar la economia plateada como un sistema cuyas partes estan inte-
rrelacionadas. Para ello, siguiendo el método inductivo-deductivo, identificamos
una serie de niveles, subniveles e indicadores relacionados entre si. Partiendo de la
transicion demografica, se propone una influencia de estas variables demograficas
en el nivel institucional, que se subdivide a su vez en el cambio institucional en sis-
temas de salud, pensiones e infraestructuras, promovido fundamentalmente por
las autoridades. Posteriormente, se evidencia como estos cambios institucionales
pueden a su vez influir positivamente en las variables a nivel macroecondmico. Para
ello, subdividimos este nivel en actividades productivas (oferta) y de consumo (de-
manda) de los séniores. De esta manera podemos explorar el potencial de la econo-
mia plateada desde la perspectiva del mercado de trabajo y emprendimiento (ofer-
ta) y también desde el angulo de consumo aplicando un analisis sectorial. Este
ultimo bloque -consumo por sectores- suele denominarse silver market. Ademas,
es necesario anadir un nivel de analisis individual que recoja la evolucién de las va-
riables individuales condicionadas por las estructuras demogréficas, instituciona-
les, macroecondmicas y sectoriales. Es en este nivel donde abordamos aspectos
clave para el desarrollo de la economia plateada como son la autonomia financiera
y fisica de los séniores. Finalmente, y comun a todos los niveles de andlisis, hace-
mos notar la relevancia de la innovacion y el cambio y progreso tecnolégico como
catalizador de la economia plateada a todos ellos. Llevado al extremo, algunos

— 47 —



SEMINARIO ACADEMICO 2021
] ECONOMIA Y LONGEVIDAD

planteamientos transhumanistas postulan que avances biomédicos y tecnoldgicos
pueden conducir a la superlongevidad y superbienestar (Roco y Bainbridge, 2003).

La metodologia que subyace al Silver Economy Tracker es, por tanto, multinivel,
pero también multiactor, debido a que en cada uno de los niveles analizados pre-
ponderan distintos agentes econdmicos, que entre todos contribuyen y cocrean el
desarrollo de la economia plateada.

Entre sus caracteristicas, cabe destacar que se trata de una metodologia que per-
mite agregar los diferentes aspectos asociados a la economia plateada para obte-
ner una imagen integral de esta realidad. Ademas, el método de analisis y medida
aqui propuesto es universal, siendo posible aplicarlo a diferentes paises y/o regio-
nes a lo largo del tiempo.

En definitiva, el Silver Economy Tracker es una metodologia que pone en valor las
externalidades positivas asociadas a la economia plateada y proporciona un mejor
seguimiento de su evolucién. Proponemos un instrumento Gtil para guiar actuacio-
nes politicas y empresariales a favor del bienestar de los séniores, en un contexto
en que la economia plateada debe formar parte de manera mas explicita y cuantita-
tiva del debate politico y social. El Silver Economy Tracker permite visibilizar la ri-
queza derivada de la transicion demografica [mas alla del reto que presenta) y las
oportunidades econdmicas, sociales y empresariales asociadas a una larga y buena
vida.
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RESUMEN

El incremento de la proporcién de personas mayores de 65 anos supone un aumento de la de-
manda de servicios y productos especificos: la llamada economia silver. A su vez, se ha ido desa-
rrollando un nuevo tipo de discriminacion asociada a la edad del individuo: el edadismo. En este
trabajo tratamos de analizar la situacion de diferentes paises europeos en relacion con el edadis-
mo y al desarrollo de la economia silver. Para ello, utilizamos datos recogidos en la Encuesta
Social Europea referentes a la discriminacion por cuestiones de edad. Nuestros resultados
muestran las grandes diferencias que existen en los paises europeos en relacion con el desarro-
llo de la economia silver y como esta se ve mas afectada por cuestiones estructurales que por la
discriminacion en si. No obstante, el impacto del edadismo es significativo y parece haberse in-
crementado durante la pandemia de la covid-19, lo que supone un nuevo reto para el desarrollo
de economia silver en Europa.

Palabras clave: edadismo; economia silver; atencién sociosanitaria; envejecimiento.
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INTRODUCCION

Una de las grandes transformaciones de las sociedades actuales es la del cambio
demografico. El envejecimiento poblacional de las sociedades occidentales supone
diversos retos. La figura 1 representa dicho cambio demografico que esta ya tenien-
do lugar en la Unidn Europea (UE). Como se puede ver en ella, los tramos mas jéve-
nes de 65 anos se reduciran, mientras que aquella parte de la poblacién por encima
de dicha edad llega a doblarse, e incluso a triplicarse, en algunos tramos de edad.

Figura 1. Proyecciones demograficas en la Union Europea 2019-2100
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Fuente: Eurostat (2020).

Esto tiene varias implicaciones que van mas alla de la demografia en si misma. Quizas
el mas importante tenga que ver con los cambios politicos que se esperan en los proxi-
mos afnos. La evidencia empirica muestra como las personas mayores tienen unos
patrones de voto diferentes al de sus semejantes mas jovenes que vienen determina-
dos por diferentes factores como son las vivencias personales, el nivel de estudios, la
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posicion socioecondmica o la diferencia de intereses y prioridades (van der Brug, 2010;
Holland, 2013; Johnston, Jones y Manley, 2018). Es importante tener en cuenta las
prioridades de cada grupo social, si bien la UE se ha marcado como retos poscovid-19
fundamentalmente la digitalizacién y la transicion ecoldgica (Union Europea, 2021), no
hay mas que acudir a los fondos Next Generation y el Marco Financiero Plurianual
2021-2027 para corroborar este hecho (Comisién Europea, 2021). Una pregunta que
cabe hacerse es si las personas mayores comparten estas mismas prioridades. Lo que
nos dice la evidencia es que estas personas se fijan mas en otros aspectos relaciona-
dos con el propio envejecimiento: la salud, la soledad, la capacidad de llevar a cabo su
vida diaria, estar empoderados, etc. (Centre for Ageing Better, 2018). Estos hechos
tienen implicaciones tan directas como el hecho de que las personas mayores social-
mente activas tienen una menor probabilidad de enfermar (Cantarero-Prieto, Pascual-
Saez y Blazquez-Fernandez, 2018). En este sentido, cabe esperar que el tablero politi-
co-social se mueva hacia las necesidades de las personas mayores al tener un mayor
peso en la toma de decisiones.

De esto se derivan varias implicaciones, entre las que destacaremos dos: la econd-
mica y la social. La primera de ellas tiene que ver con el tipo de servicios y produc-
tos que las sociedades consumen. Aqui es donde aparece el concepto de silver eco-
nomy que englobaria todos aquellos productos, servicios, actividades destinadas al
consumo y satisfaccion de las necesidades de las personas mayores de 50 anos. Es
evidente que el patrén de consumo varia con la edad. Algunos trabajos como el de Do-
monkos et al. (2013) intentan modelizar cudl es el potencial de la economia silver en
términos de empleo. Un ejemplo sencillo es la modelizacién de como las personas
jovenes demandaran servicios sanitarios preventivos mientras que las personas ma-
yores demandaran mas servicios relacionados con los cuidados de larga duracion.
Esto es evidente puesto que un aumento de la edad supone un aumento de enferme-
dades degenerativas o crénicas que a su vez incrementa la necesidad de ayuda para
realizar actividades diarias (Gaugler et al., 2016; Andreas et al., 2017; Hu, Si y Li, 2020).

Un estudio de la Union Europea cifra en 3,7 trillones de euros el valor generado por
todas aquellas actividades relacionadas con los mayores en la UE (Varnai et al,, 2018).
Este tipo de diferencias de prioridades en un contexto de restriccion presupuestaria,
sumado a que el concepto de envejecimiento siempre se ha analizado desde una
perspectiva negativa (Alvarado-Garcia y Salazar-Maya, 2014), ha contribuido a la
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generacion de cierto tipo de discriminacion hacia las personas mayores. Este fendme-
no es conocido como “edadismo” (ageism en inglés). Este término hace referencia a la
discriminacién hacia las personas por razones de edad (Fundéu, 2018). De una manera
mas formal podria definirse como “una alteracion en el sentimiento, la creencia o el
comportamiento hacia un individuo o grupo simplemente debido a la percepcién sobre
su edad fisioldgica” (Levy y Banaji, 2002).

El edadismo se muestra en diferentes aspectos de la vida cotidiana de una manera
implicita o explicita: desde las personas jovenes en términos de compasion y respe-
to (Bergman y Bodner, 2015), en el ambito de la prestacion de servicios sanitarios
(Lyons et al., 2018; Wyman, Shiovitz-Ezra y Bengel, 2018) y por supuesto en el ambi-
to laboral (Stypinska y Nikander, 2018).

A todo esto, hay que anadirle la pandemia del SARS-Cov-2, que afecta especialmente
al colectivo de los mayores. La covid-19 habria incrementado el edadismo mediante
nuevas formas de existencia en nuestras sociedades, no habria mas que ver los impor-
tantes estragos que ha causado la pandemia en este grupo de edad, lo que algunos au-
tores achacan a una falta de representacion publica de los mayores (Fraser et al., 2020).

OBJETIVOS

El objetivo de este trabajo es analizar la evidencia empirica existente entre el eda-
dismo y el desarrollo de la economia silver. Para ello, utilizamos modelos explicati-
vos basados en datos recogidos en la Encuesta Social Europea (Eurostat) y World
Development Indicators. La hipotesis de partida es que un mayor nivel de discrimi-
nacion por cuestiones de edad supone un impacto negativo y significativo sobre el
valor econémico generado por la actividad econémica de las personas mayores.

METODOLOGIA
Como hemos dicho, los diferentes Eurobarémetros donde se pregunta sobre el sen-

timiento de agravio por ser mayor de 55 anos son nuestra fuente principal de infor-
macion para capturar el nivel de discriminacion en los diferentes paises europeos,
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también lo es la Encuesta Social Europea (EES) de 2008 especifica sobre el edadismo

que nos sirve como punto de partida. En relacion con las demas variables utilizadas en

el presente trabajo, se han utilizado diferentes fuentes de datos oficiales como son Eu-

rostat, World Development Indicators del Banco Mundial o la base de datos de la OCDE.

La tabla 1 provee una descripcion de las variables y unos estadisticos principales.

Tabla 1. Definicion de variables y estadisticos principales

Variable Definicion
Edadismo
Experiencia personal con
) | prejuicios o trato 0-4, siendo 0 "nunca” y 4
EdadismoPrej L . . N NAN NAN
discriminatorio por muy frecuentemente
razones de edad
) . 0-6, siendo 0 "no hay
Como de seria ve el L, L,
. o . . ., |discriminacién en mi pais
EdadismoSerio | individuo la discriminacion . R NAN NAN
. por cuestiones de edad” a
por cuestiones de edad “ .
6 "Muy seria
Personas que declaran que
. su grupo social sufre % de encuestados
Discrim ST 0,822 0,679
discriminacion por
cuestiones de edad
Caracteristicas pais
. Nivel de desarrollo % sobre PIB de la
Agricultura i . 2,211 1,194
de un pais agricultura
) . | % fuerza laboral con
EducTer Nivel educativo del pais . o 79,257 | 3,825
educacion terciaria
Peso de las personas
+65 B % sobre total personas 17,397 | 2,443
mayores en la poblacion total
% poblacion con salud o
o Salud autopercibida
Saludauto autopercibida buena o muy 67,281 10,193
buena o muy buena
buena
Logaritmo valor anadido
. . del PIB generado por el
LogSilEco Silver economy 11,171 | 1,437
consumo de personas
mayores

Fuente: elaboracién propia a partir de datos de Eurostat (2021), World Development Indicators (2021] y OECD
Health Statistics (2021).
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Nuestras variables de interés son “EdadismoPrej” e “EdadismoSerio”. La primera
se extrajo de la Encuesta Social Europea (EES, 2008) y captura el niumero de veces
que una persona se ha sentido tratada con prejuicios por su edad. La segunda fue
extraida del Eurobardémetro a través de la pregunta “cdmo se siente usted si el ma-
yor puesto politico fuese ostentado por una persona de la tercera edad” (Eurobaré-
metro, 2017 y 2019).

Como variable para medir la economia silver sequimos la guia de la Comision Euro-
pa (2018) que habla de diferentes aspectos para medirla. En nuestro caso nos de-
cantamos por escoger el porcentaje sobre el PIB que tienen las actividades relacio-
nadas con el sector salud y de cuidados (Eurostat, 2021).

Como variables de control incluimos caracteristicas de cada uno de los paises si-
guiendo el informe de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2021) sobre el
edadismo: nivel de desarrollo del pais a través del peso del sector primario en la
economia, el nivel educativo de la poblacion, el porcentaje de poblacion pertene-
ciente a la tercera edad y el nivel medio de salud de la poblacién mayor de 65.

RESULTADOS

La parte de resultados se divide en dos subsecciones. Una primera que se basa en
un estudio preliminar de la situacion ayudandonos de los datos de la Encuesta So-
cial Europea del 2008 centrada en el edadismo y de la situacion de la economia sil-
ver en los diferentes paises europeos a lo largo de los distintos anos, es decir, como
esta parte de la economia se ha desarrollado. La segunda parte utiliza las variables
recogidas en la tabla 1 para realizar estimaciones econométricas que determinen el
impacto del edadismo o de la percepcion del envejecimiento sobre el desarrollo de
la economia silver.

La figura 2 representa las respuestas de los encuestados en la ESS (2008) sobre su
percepcion personal de situaciones de edadismo. Para ser mas concreto, la pre-
gunta que se realiza es: "En el ultimo afo, ;alguien ha mostrado algun tipo de
prejuicio o un trato injusto hacia usted debido a su edad?”; 0 representa “nunca”vy 4
“muy frecuentemente”.
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Lo primero que debemos destacar es el alto grado de personas que declaran no
haber sido nunca tratadas con prejuicios o haber sido discriminadas por razones de
edad en todos los paises europeos. La media para todos los paises es de 68 %, que
podemos tomar de referencia. Por otro lado, la media de respuestas “muy frecuen-
temente” se encuentra por debajo del 5 %.

No obstante, podriamos dividir los paises entre aquellos que estaban por encima de
la media y aquellos por debajo de esta. En este sentido, Portugal, Polonia, Noruega,
Letonia, Irlanda, Hungria, Croacia, Grecia, Reino Unido, Espana, Dinamarca, Chipre,
Suecia y Bulgaria estarian por encima de la media, lo que significa que en estos
paises habria un edadismo menos desarrollado. Entre los paises que estan por de-
bajo de la media se encuentran: Bélgica, Republica Checa, Estonia, Finlandia, Pai-
ses Bajos, Rumania, Suiza, Eslovenia y Eslovaquia. Hay que destacar que Franciay
Alemania estaban en 2008 sobre la media europea en términos de edadismo.

Figura 2. Experiencia personal con prejuicios y/o trato injusto por la edad
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Fuente: elaboracién propia a partir de la Encuesta Social Europea (2008).

Para dar mas luz sobre la situacidn regional en 2008, decidimos incluir también las
respuestas a la pregunta: “En su opinidn, ;jcomo de seria es la discriminacion por
cuestiones de edad (ya sea por ser joven o mayor) en su pais?”. Las respuestas que
podian dar los encuestados eran: “depende; no hay discriminacion por cuestiones
de edad en mi pais; nada serio; poco serio; algo serio; o muy serio”. En este caso, lo
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que destaca son las diferencias regionales sobre la percepcion del edadismo. Por
simplificar la interpretacion hemos creado dos variables: “tema poco o nada serio”
(negacion de la existencia de edadismo) y “tema serio o muy serio”.
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Fuente: elaboracién propia a partir de la Encuesta Social Europea (2008).

Lo primero que se puede observar es la diferencia entre dos grupos de paises:
aquellos que consideran que la discriminacion por razones de edad no es importan-
te y aquellos que si la consideran. En este caso, el segundo grupo conformado por
Francia, Reino Unido, Hungria, Paises Bajos, Noruega, Polonia, Portugal, Rumania
y Suiza) estaria en clara minoria.

La figura 4 muestra la evolucion de la economia silver desde el 2008 hasta el 2018.
Para ello, hemos tomado los datos de Eurostat (2021) de la variable valor anadido
por actividades. En este caso, se muestra el peso o porcentaje de las actividades
sanitarias y de servicios sociales sobre el total del valor ahadido generado en las
distintas economias entendiendo que una parte muy representativa de la economia
silver son todas las actividades de este sector (Varnai et al., 2018).
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Figura 4. Evolucion del valor de actividades de salud y servicios sociales
(% sobre el valor total generado)
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Fuente: elaboracién propia a partir de Eurostat (2021).

Para ayudarnos a la interpretacion de la figura 4, se puede observar la figura 5, que
representa el cambio en términos porcentuales del peso de la economia silver en
las diferentes regiones europeas.

Lo primero que se puede ver es que, en términos globales, el peso de la economia
silver se incrementé aproximadamente un 10 % a nivel europeo. No obstante, se
pueden distinguir tres tipos de regiones: aquellas donde la economia silver se redu-
jo (Irlanda, Grecia y Dinamarca); aquellas donde crecid levemente (Bélgica, Espana,
Francia, Chipre, Hungria, Polonia, Portugal, Suiza y Reino Unido), y aquellas donde
mayor crecimiento de este sector hubo en su economia (Bulgaria, RepUblica Checa,
Alemania, Estonia, Croacia, Letonia, Paises Bajos, Rumania, Eslovenia, Eslovaquia,
Finlandia, Noruega y Suecial.

Si comparamos la figura 2 y la figura 5 podemos observar que el grupo de paises
donde el edadismo se considera un problema serio ha aumentado el peso de la eco-
nomia silver en el periodo de estudio. En el caso de los paises donde el edadismo se
considera un tema no muy relevante o incluso negado, la evolucién de la economia
silver ha sido diferente entre ellos.
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Figura 5. Tasa de crecimiento de la economia silver 2008-2018
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Fuente: elaboracién propia a partir de Eurostat (2021).

La segunda parte del estudio implica el estudio econométrico para poder analizar el
impacto de la discriminacion por edad sobre el desarrollo de la economia silver.
Para ello se utiliza un panel de datos de 2008-2018 que tiene como base la Encues-
ta Social Europea (EES) para esos afos. Se utilizan diferentes metodologias para
obtener resultados mas robustos: efectos aleatorios (RE), efectos fijos (FE) y efectos
poblacionales medios (Pooled OLS).

Nuestra variable dependiente es el logaritmo del valor anadido de las diferentes
actividades a través del peso que tiene el consumo de las personas mayores. Para
ello se toman los datos del informe de economia silver de Varnai et al. (2018) en el
que se indica que los patrones de consumo de los mayores son los siguientes: edu-
cacion, 28 %; actividades sanitarias, 54 %, y otras actividades, un 39 % aproximada-
mente. A partir de estos datos, construimos nuestra variable proxy de economia
silver.

La variable de interés que captura el impacto del edadismo sobre el valor ahadido
de la economia silver es “Discrim”. Se espera que dicha variable tenga un signo ne-
gativo. Como variables de control se toma el porcentaje de personas mayores de 65
anos en cada pais (signo esperado positivo), el porcentaje de poblacién con educa-
cion terciaria (signo esperado positivo), el porcentaje de poblacién que considera
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que su salud es buena o muy buena (signo esperado negativo) y el nivel de desarro-
llo de un pais [signo esperado negativo). Este ultimo efecto se captura a través del
porcentaje que supone el sector de la agricultura sobre el PIB del pais.

Como se puede ver en los diferentes modelos, no parece que tenga un impacto es-
tadisticamente significativo en el desarrollo de la economia silver. Por otra parte,
lo que confirman los diferentes modelos es que las variables demograficas con el
porcentaje de poblacion mayor de 65 anos implican un mayor nivel de economia
silver.

Ademas, el nivel de desarrollo de un pais esta relacionado con el desarrollo de las
actividades econdmicas relacionadas con los mayores. A un mayor peso de la agri-
cultura, es decir, un pais mas agrario, mas rural, el peso de la economia silver se ve
resentido. Algo similar ocurre con la variable de salud autopercibida. A una mayor
cantidad de personas que consideran que su salud es buena o muy buena, el desa-
rrollo de la economia silver se ve reducida.

DISCUSION

Este trabajo tiene dos conclusiones principales: 1) es necesario una profundizacién
en el analisis de la relacion de causalidad entre el edadismo y el desarrollo de la
economia silver; y 2) el analisis preliminar de los datos sugiere que aquellos paises
donde las personas sienten una menor discriminacion, la economia silver estaria
mas desarrollada. No obstante, el analisis econométrico no parece encontrar una
relacion estadisticamente significativa. Parece que las variables socioeconémicas
como el porcentaje de personas mayores o el nivel de desarrollo guardan una rela-
cion estadistica significativa con el nivel de edadismo.

Algunos estudios sugieren que la economia silver estd muy relacionada con las li-
bertades y capacidades individuales de actuacidon social a partir del tipo de es-
tado de bienestar que cada pais haya desarrollado y sus caracteristicas nacio-
nales (Klimczuk, 2018). Estas ideas estarian relacionadas con el hecho de que
nuestra variable de desarrollo de pais (% agricultura sobre PIB] tenga un signo
negativo.
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En cuanto al impacto del edadismo sobre el desarrollo de la economia silver, es ne-
cesario decir que viene muy determinado por la eleccion de la variable escogida
como proxy (valor anadido generado por el consumo de las personas mayores). Si
analizamos la literatura (Martin et al., 2011; Akca et al., 2017) sobre el principal gas-
to de los mayores (las actividades sanitarias), se ve cémo el desarrollo econémico
de un pais (la riqueza o el desarrollo tecnoldgico, el sistema de proteccién social) o
la salud de la poblacion son los factores fundamentales del gasto en actividades
sanitarias. En este sentido, todos los demas consumos estarian relacionados con
este gasto.

Alguna de las limitaciones del trabajo es la falta de consenso en la literatura sobre
la manera de calcular la economia silver. En nuestro caso, se opta por calcular a
través del valor anadido generado por el consumo de las personas mayores.

IMPLICACIONES PRACTICAS

La pandemia de la covid-19 ha puesto sobre la mesa la importancia de las personas
mayores en nuestras sociedades, y como esto esta grabado en la conciencia colec-
tiva se demuestra por el hecho de que han sido los primeros en ser vacunados. No
obstante, todavia existen ciertas ideas en contra del envejecimiento y comporta-
mientos discriminatorios por cuestiones de edad. La evidencia empirica muestra
como todavia existe una importante discriminacion hacia los mayores y como dicho
edadismo es perjudicial para la salud de estas personas si no se compensa con un
enfoque humanista bien entendido.

En términos generales, el envejecimiento supone un cambio en la estructura eco-
nomica de las regiones, tanto por el cambio en la fuerza laboral, como por los pa-
trones de consumo con los cambios politico-sociales derivados del peso de estas
personas en la sociedad. Dichos cambios deben hacerse junto a la sociedad civil
en su conjunto, dando a entender por qué un fomento de la economia silver supo-
ne también ventajas para las personas mas jovenes en términos de bienestar y
empleo. Uno de los beneficios mas inmediatos guarda relacién con el hecho de
que la mayor parte de las personas mayores viven en zonas rurales. Dichas zonas
son las mismas que hoy en dia tienen una limitacion de servicios. Al desarrollar la
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economia de los mayores, estas zonas comenzarian a tener servicios de primera
necesidad, lo que beneficiaria al conjunto de la poblacién y no solo a los mayores.

Dos pasos deben darse en este sentido. El primero es potenciar la investigacion
centrada en la economia de los mayores. Dicha inversion no solo debe llevarse a
cabo desde cada uno de los paises/regiones, sino que debe hacerse a escala euro-
pea. Un ejemplo de este tipo de investigacion es el proyecto “Silver SMEs”, que tiene
como objetivo mejorar la competitividad de las pequenas y medianas empresas a
través del aprovechamiento de las ventajas que da la economia silver (Silver SMEs,
2021b). Segun los promotores, todas las actividades relacionadas con los mayores
generarian 3,7 trillones de euros por ano a la economia europea y mejorarian la
calidad de vida de las personas mayores (entre otros efectos positivos) (Silver SMEs,
2021al.

El segundo paso es tomar en consideracion las diferencias regionales y dichos
avances en la investigacion para fomentar una sociedad que sea amigable para las
personas mayores aplicando nuevas politicas en diversos ambitos. Es decir, estas
politicas se encuadran dentro de un enfoque multidisciplinar que atna la salud, las
ciencias del comportamiento y los determinantes socioecondmicos. De facto, esto
consiste en la creacion de una sociedad donde no solamente sus opiniones sean
tenidas en cuenta, sino que se les permita seguir desarrollandose plenamente a su
libre albedrio siguiendo las recomendaciones de la OMS. Dicha organizacion afirma
que no solamente es necesario mejorar los sistemas de salud o los cuidados de
larga duracioén, sino que insiste en la necesidad de la creacion de este ambiente
“promayores”, para lo que seria necesario también asegurar el acceso a la vivienda,
aumentar la seguridad personal, la estabilidad econdémica, el empoderamiento
como ciudadanos de pleno derecho, la capacidad de continuar contribuyendo a la
sociedad y la capacidad para relacionarse (OMS, 2015). No obstante, es necesario
tener en cuenta las aspiraciones de la gente mas joven para hacer frente a los dile-
mas que plantea la apuesta por la economia silver, algo que hasta la fecha parece
no haberse hecho (Krzyminiewska, 2020).

Si ambos pasos son dados de una manera decidida y conjunta se podria no sola-
mente paliar el fendmeno del edadismo, sino que a su vez se impulsaria el creci-
miento y la transformacion econdmica de los diferentes paises de la UE sin
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renunciar a las nuevas tecnologias, y la transicion ecoldgica apostando por la cohe-
sion social entre las diferentes generaciones.
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RESUMEN

En nuestro pais, empiezan a entrar en la categoria de personas mayores generaciones que han
vivido un mayor acceso al sistema educativo. Crecieron a la sombra de los efectos del cambio del
sistema educativo de la Espana de los setenta. Teniendo en cuenta este marco, la mayor disponi-
bilidad de tiempo de ocio, consecuencia de la jubilacion, inclinan a esta categoria a una posicion

mas favorable con respecto al consumo cultural.

Sin embargo, los mayores tienden a aparecer excluidos de la practica cultural. Pues bien, el es-
tudio intenta poner de relieve la relatividad de tal exclusiony, sobre todo, la necesidad de diferen-
ciar a los mayores entre distintas categorias. Para ello, se abordan las desigualdades en consu-
mo cultural en los mayores de 65 anos desde el andlisis secundario de distintas fuentes

estadisticas oficiales.

Palabras clave: capital subcultural, estilo de vida diferencial, dindmica de estructuracion so-
cial.

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
INTRODUCCION

En las primeras formulaciones del concepto de estilo de vida en la teoria socioldgi-
ca (Veblen, 2014; Sombart, 1979) se apunta la relevancia en el mismo de las préac-
ticas culturales. Bourdieu (1989] lo sistematiza en el triangulo estructura social/
desigualdad social, estilo de vida y consumo cultural. A partir de aqui, buena par-
te de la sociologia de la cultura o del consumo ha quedado encasquillada en tal
modelo, dejando a un lado que la actividad cultural se extiende en el conjunto de
la sociedad.
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Muchos estudios han confirmado la funciéon estructurante del consumo cultural
(Warde, 2006; Bennet et al., 2009; Callejo, 1995, 2017), y, sobre todo, los que lo
han matizado. Matizaciones que inyectan una mayor complejidad a su esquema
explicativo, ya sea poniendo de relieve la existencia de consumos compartidos
-la tesis del “omnivorismo cultural” (Peterson y Kern, 1996)-, o la sinuosidad y
rugosidad de las trayectorias individuales, como para establecer afirmaciones
nitidas en clave de coherencia de grupos, como las clases sociales (Lahire,
2004). Entre los estudios empiricos de la cuestion ha destacado el protagonismo
de la edad.

Ademas, en ese ir mas allad del modelo bourdiano, se apuntan otras funciones so-
ciales del ocio y el consumo cultural, como la inclusién social (Madariaga, 2001;
Caride, 2014; San Salvador, 2010; Cuenca, 2018), algo especialmente relevante para
el colectivo de mayores. Asi, dentro de la dominante tendencia a relacionar el con-
cepto de estilo de vida y personas mayores en clave de rutinasy practicas relacionas
con la salud, aparece el consumo cultural como practica generadora de salud
(Humboldt et al., 2014).

La diferencia por edades de consumo cultural se acentua con la digitalizacion, pro-
fundizandose la distancia generacional (Cotten, 2021). Pero también las trayecto-
rias colectivas hacen que no pueda asumirse una categoria homogénea de mayo-
res. Dentro de la vejez, Laslett (1996] distingue entre dos etapas: la “tercera edad”,
referida a una etapa mas activa de retiro, y la “cuarta edad”, que es una fase de
mayor dependencia y de deterioro mas acelerado; division por sus condiciones bio-
ldgico-cognitivas, pero también por la propia historia que incorporan, entrando en
los cambios generacionales (Gayo et al., 2009: 6).

Desde finales del siglo pasado se ha estado apuntando el distinto perfil de las per-
sonas que se van incorporando a la jubilacion (Bazo, 2001) e incluso a otra forma de
ser mayor (Bazo, 1992]. A partir de la extensién de la posibilidad de jubilacion reci-
biendo un ingreso, se dan las condiciones basicas para que cambie el tiempo de los
mayores (Ramos, 1995; Cuenca, 1995). No solo es que hay y habra proporcional-
mente mas mayores, especialmente con la incorporacién de la generacion del baby
boom, sino que son diferentes. Si en el primer trimestre del ano 2000, el 6,6 % de los
que tienen entre 60y 64 anos y el 4,2 % de los que se encuentran entre 65y 69 anos
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tienen estudios superiores, tales porcentajes ascienden respectivamente al 25,3 y
21,3 % en 2021 (1T).

OBJETIVOS

El objetivo principal de esta contribucidn es triple. Parte del analisis de las dife-
rencias, en cuanto al consumo cultural y las actividades comprensibles dentro
de la identificacion de un estilo de vida, entre mayores y no mayores. En un se-
gundo paso, se remarcan las diferencias entre mayores, tomando como princi-
pales criterios: la propia edad, el nivel de ingresos y la formacién. En un ultimo
paso, se dedica a establecer el peso de la economia cultural de los hogares
mayores.

METODOLOGIA

El estudio que se presenta es un analisis secundario de datos estadisticos de
fuentes oficiales, utilizando los archivos de microdatos. En primer lugar, la En-
cuesta de Habitos y Practicas Culturales en Espafia 2018/2019 (EHPC), realizada
por el Ministerio de Cultura y Deporte. El total de entrevistas realizadas de for-
ma personal, mediante visita de entrevistador al hogar, es de 15.455, confor-
mando una muestra de la poblacién espanola de mas de 15 anos. Las entrevis-
tas completadas se distribuyen de manera bastante equilibrada entre los
distintos cuatrimestres.

El andlisis de la EHPC se ha completado con el de la Encuesta sobre Equipamiento
y Usos de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en Hogares (EEUTICH),
gestionada por el Instituto Nacional de Estadistica. En la operacién de 2020, se rea-
lizaron 15.343 entrevistas entre personas de 16 y mas anos. Ademas, para realizar
su proyeccion econémica, se ha utilizado la Encuesta de Presupuestos Familiares
(EPF); principalmente la de 2019, para evitar las coyunturales mediaciones que in-
trodujo la situacion de confinamiento. Se ha operacionalizado como hogares mayo-
res los: unipersonales, con mayor de 65 anos, y los que vive la pareja, en el que uno
al menos es mayor de 65 anos.
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RESULTADOS

La actividad cultural por antonomasia de los mayores nos aparece centrada en la
recepcion de los medios de comunicacion masivos -radio y, sobre todo, television-;
el total del consumo cultural condensado en el consumo de medios de comunica-
cion. Hay momentos del dia -entre las 10:30 y las 11:30 h- en que mas de la mitad
de los mayores de 65 anos estan consumiendo medios de comunicacion. Segun la
Encuesta de Empleo del Tiempo, nuestros mayores son los que mas tiempo -y en
aumento- dedican de media a los medios de comunicacion. Ahora bien, también a
la lectura (véase tabla 1).

Tabla 1. Tiempo dedicado a medios de comunicacion en 2002-2003 y 2009-2010 (media en
minutos)

2002-2003 2009-2010
Grupos de edad Ver television, Ver television,
escuchar radio Lectura escuchar radio Lectura
Menores de 30 108 9 111 9
30-54 anos 103 14 17 15
55-64 anos 135 18 163 22
65-74 anos 175 20 210 25
75 0 mas anos 190 22 243 25

Fuente: elaboracién propia a partir de Encuesta de Empleo del Tiempo, 2002-2003 y 2009-2010 (INE).

Por supuesto, tampoco los mayores comparten todos los intereses culturales de los
jovenes en actividades menos rutinarias. Estan diferencialmente interesados en la
zarzuela o los toros (EHPC]. En estas expresiones culturales, muestran de media
mayor interés que los grupos jovenes, aun cuando no sean las que mas gusten entre
los grupos de mayores. La actividad mas valorada entre las personas de 55-64 afos
es escuchar musica (valoran de media con 7, entre 0y 10); algo que comparten con
los que tienen entre 65y 74 afos (6,3) y entre 75y 84 afos (5,3). Sin embargo, los que
tienen méas de 85 afios optan por la lectura (4,9).

El orden de las preferencias por gusto varia ligeramente entre los mayores y los
grupos mas centrales por edad (25-54 afos). Asi, se muestra una mayor preferencia
de los primeros por el drama, la comedia, el musical, el clasico y las aventuras en
cine. Bastante baja con respecto a géneros como la ciencia ficcion. Pero, sobre todo,
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con respecto a la musica, se inclinan en mayor proporcion que los grupos de edad
centrales por la cancién de autor (tipo Serrat), la canciéon melddica (tipo Julio Igle-
sias), el flamenco y el folclore espafol.

En algunas practicas culturales, muestran una actividad mayor que los grupos
mas jovenes, como ocurre en la asistencia a algunos espectaculos culturales
(véase tabla 2).

Tabla 2. Asistencia a espectaculos culturales durante el ultimo ano entre mayores,
segun edad (porcentaje en cada grupo de edad)

Espectaculo

Ballet/danza 10,0 % 8,8 % 8,5 % 7.5 % 4,4 % 0,9 %
Opera 2,9 % 28 % 4.7 % 4.9 % 2,1 % 1,4 %
Zarzuela 1,0 % 0,9 % 2,4 % 3,3% 3,0% 1,0 %
Teatro 31,6 % 27,8 % 26,3 % 21,4 % 10,6 % 3,4 %
Circo 9.2% 10,1 % 3,9 % 2,7 % 1.2% 0,5%
Concierto

. . 7,9 % 8,4 % 13,4 % 13,6 % 8,7 % 41 %
musica clasica
Concierto

. 55,4 % 39,5 % 23,7 % 12,6 % 4,8 % 1,7 %
musica actual
Cine 88,9 % 69,7 % 48,9 % 34,2 % 17,0 % 52%

Fuente: elaboracion propia a partir de la EHPC 2018-2019.

El consumo cultural digital desciende seglin aumenta la edad; pero no puede decir-
se que lo haga de una manera lineal. En la EEUTICH de 2020, puede observarse
cdmo desciende drasticamente a partir de los 75 anos. Asi, en el grupo de edad en-
tre 55y 64 anos la lectura de informacion via online alcanza a dos de cada tres de
sus miembros. Incluso entre los 65y los 74 anos llega al 45,5 % de sus miembros.
En otros consumos digitales se encuentra una pauta semejante, aun cuando los
descensos de los consumos en el grupo de 55-64 anos y el grupo de 65-74 afios son
proporcionalmente mas drasticos. Asi, en la escucha de musica en plataformas
(Youtube o Spotify), casi desciende a la mitad. Pero ha de tenerse en cuenta que
desciende a la tercera parte entre el grupo de 65-74 anos y el de 75-84 anos.
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El grupo de edad entre 65y 74 anos es clave dentro del andlisis del consumo cultu-
ral de los mayores. Comparten otros atributos de la representacion de la persona
mayor, como estar fuera del sistema productivo. Pero, sobre todo y desde las fuen-
tes utilizadas, es un grupo que viene a representar el inicio en el cambio de configu-
racion de los mayores con respecto al consumo cultural. Los que tienen entre 55y
64 anos ya estan socializados en internet y han disfrutado de posibilidades en el
sistema educativo y de consumo cultural. Son los mayores de mananay, sobre todo,
se trata de la generacion que protagonizd el baby boom. Pero, en su mayor parte, se
encuentran aun en el sistema productivo. Pues bien, centrandonos en el grupo de
edad de 65-74 anos, puede observarse como ha ido evolucionando su consumo cul-
tural digital, cuando la explosion digital y de internet les llega, han superado am-
pliamente su transito por el sistema educativo. En primer lugar, puede observarse
su progresiva inmersion en el uso de internet (véase figura 1).

Figura 1. Porcentaje de personas de 64-75 anos que usan internet
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Fuente: elaboracién propia a partir de la EEUTICH 2020.
Mas del 60 % de las personas que tienen entre 64y 75 afos ha utilizado internet al

menos una vez por semana en los ultimos tres meses (2020), una notable incorpo-
racion a esta tecnologia. En 2006, apenas alcanzaban el 5 %. Una evolucion que
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también se observa, de manera menos pronunciada, con respecto a la compra en
internet y, en menor medida y desde 2010, con respecto al consumo de cultura en
internet (véase figura 2J.

Figura 2. Evolucion (2010-2020) porcentaje de personas de 65-74 afos que llevan a cabo
determinados usos de internet
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Fuente: elaboracién propia a partir de la EEUTICH 2020.

Agregando un conjunto de variables en una escala de consumo cultural digital,
siendo su valor maximo (10) sumando cuando se ha contestado afirmativamente a
la realizacion de cada actividad cuestionada, la media general de todos los entrevis-
tados es 2,53. Es decir, el conjunto de la poblacion espariola lleva a cabo una media
de dos y media de estas actividades culturales digitales. Pero se pone en evidencia
la diferencia segun los ingresos en el hogar y su negativa correlacion con la edad. El
conjunto lo forma: leer noticias en internet, escuchar mdsica en internet, ver pro-
gramas de television por internet, ver videos bajo demanda, jugar o descargar jue-
gos a través de internet, adquirir entradas para eventos culturales (conciertos,
cine), comprar libros electrénicos o suscribirse a revistas o periddicos, comprar o
suscribirse para descargar/escuchar musica, para descargar/ver peliculas o series
y, finalmente, para jugar en linea o descargar juegos de internet. Ahora bien, el reto
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es la observacion de la articulacion de factores (Bennet et al., 2009: 133), como edad
e ingresos. Agrupando ingresos en tres categorias: bajos (<1.600 euros), medios
(entre 1.600 euros y 2.500 euros) y altos (>2.500 euros), se observa cémo se reducen
diferencias entre grupos de edad de mayores y grupos de no mayores (por debajo de
los 55 afos), seguin aumentan los ingresos (véase tabla 3).

Tabla 3. Puntuacion en escala de consumo cultural digital (ECCD) seglin edad e ingresos
en hogar y porcentaje en ECCD con respecto al grupo de menores de 55 afos

Puntuacion media % con respecto ECCD
Ingresos y grupos de edad de mayores .,
ECCD jovenes

55-64 anos 1,8594 49,3

Ingresos en hogar —
baios 65-74 anos 0,9941 26,4
[<1J 00 euro] 75-84 afos 0,3724 9.9
OTH euros 85y més anos 0,1221 3,2
Ingresos en hogar 55-64 anos 2,717 60,0
medios 65-74 anos 2,0036 44,4
(entre 1.600 euros 75-84 anos 1,2092 26,8
y 2.500 euros) 85y mas anos 0,3704 8,2
55-64 anos 3,5265 70,6
Ingresos en hogar altos | 65-74 afos 2,7985 56,1
(>2.500 euros) 75-84 anos 2,0000 40,1
85y mas anos 0,9477 19,0

Fuente: elaboracién propia a partir de la EEUTICH 2020.

Se observa que, entre la categoria de ingresos bajos, la puntuacion en la escala de
consumo cultural digital (ECCD) de quienes tienen entre 65y 74 afios alcanza el 26,4 %
con respecto a los menores de 55 anos. Sin embargo, tal porcentaje asciende al
44,4 % entre quienes tienen ingresos medios y al 56,1 % entre los que tienen ingre-
sos altos. En esta categoria, llama la atencion que quienes tienen 75y 84 anos re-
presentan un porcentaje del 40,1 % y llega al 19 % entre los que superan los 85
anos. Es decir, segiin aumentan los ingresos, se homogenizan los grupos de edad
en términos de ECCD. Cuando se trata de consumo cultural digital de pago (compra
o suscripcion en plataformas de musica, peliculas, videos, periddicos, revistas, vi-
deojuegos, etc.), la proporcion desciende notablemente en todos los grupos de
edad, siendo inexistente a partir de los 75 anos.
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Articulando edad con otra dimension socioestructural relevante como el nivel de
estudios, se aprecia en mayor medida la heterogeneidad de la de los mayores vy,
sobre todo, la centralidad de la cultura en alguno de sus subgrupos. Utilizamos
ahora una escala que recoge el grado de interés por las 24 manifestaciones cul-
turales que registra la EHPC, yendo la escala desde 0 (ningln interés por ninguna
expresion) a 100 (maximo interés en todas las expresiones culturales). Pues bien,
en la categoria de entrevistados que disponen de estudios universitarios, quienes
tienen 55-64 anos presentan el mayor indice de interés. Incluso los que tienen 65-
74 ahos muestran un interés mayor por el conjunto de expresiones culturales que
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grupos de edad mas jovenes (véase tabla 4).

Tabla 4. indice de interés cultural (IIC) segun nivel de estudios recodificado y grupos de edad

Media entre 0 [minimo) y 100 (maximo)

Nivel de estudios

- Grupos de edad IIC (media)
recodificado
14-24 anos 51,59
25-54 anos 45,96
55-64 anos 43.48
Elementales o menos = 7l oo e
75-84 anos 3714
85y mas anos 33,16
14-24 anos 57,19
25-54 anos 54,59
Secundarios 95-64 afios 56,24
65-74 anos 54,75
75-84 anos 49.77
85y mas anos 4213
14-24 anos 63,28
25-54 anos 63,44
Universitarios y doctorado 55-64 afos 64,51
65-74 anos 63,81
75-84 anos 63,17
85y mas anos 59,02

Fuente: elaboracién propia a partir de la EHPC.

Se refleja una mediacién de la estructura social configurada por otras variables,
que parece negar parcialmente resultados mostrados anteriormente, en especial
en consumos culturales no digitalizados (véase tabla 5).
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Tabla 5. Consumo de productos culturales en soportes fisicos durante el tltimo afio
segun el nivel de estudios y grupo de edad

(Porcentaje del consumo dentro de cada categoria de estudio/edad)

Nivel de estudios Libros no .. , .
» Grupos de edad . Musica |Peliculas| Series
recodificado profesionales

14-24 anos 25,9 % 6,7 % 3,4 % 1,0 %

25-54 anos 20,3 % 8,3 % 3,4 % 0,8 %

Elementales o menos 55-64 anos 16,9 % 5,8 % 1,6 % 0,2 %
65-74 anos 13,2 % 2,6 % 1,1 % 0,4 %

75-84 anos 7,9 % 1,7 % 0,3 % 0,3 %

85y mas anos 4.5 % 0,6 % 0,0 % 0,2 %

14-24 anos 36,1 % 11,5 % 51 % 1,0 %

25-54 anos 36,1 % 10,8 % 4,6 % 0,9 %

Secundarios 55-64 anos 41,7 % 10,3 % 3,2% 0,9 %
65-74 anos 33,3 % 8,8 % 1,4 % 0,5%

75-84 anos 22,2 % 4,8 % 0,0 % 0,0%

85y mas anos 5,9 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %

14-24 anos 54,8 % 71 % 4,8 % 0,0%

25-54 anos 55,4 % 12,5 % 6,1% 1,8 %

Universitarios 55-64 anos 63,0 % 15,5 % 4,6 % 1,0 %
y doctorado 65-74 anos 52,9 % 15,9 % 2,2 % 1,4 %
75-84 anos 47,4 % 10,5 % 1,8 % 0,0%

85y mas anos 46,2 % 0,0 % 0,0 % 0,0 %

Fuente: elaboracién propia a partir de la EHPC.

Cuando nos acercamos al consumo no digital de pago, se muestra la capacidad de
los grupos de mayores. Esto nos lleva a la Encuesta de Presupuestos Familiares
(EPF). Pues bien, en la de 2019, y teniendo en cuenta que los hogares mayores su-
ponen un 22,8 % del total de hogares, lleva a un calculo aproximado que practica-
mente alcanza los 6 mil millones de euros de gasto en productos directamente re-
lacionados con la culturay el estilo de vida. Contabilizando la inflacién', esto supone
el doble del gasto registrado en 2006 y la prevision es de crecimiento. Hay mas ho-
gares, con mayor capacidad adquisitiva. En 2006, los hogares mayores con ingresos
entre 2.497,93 euros y 5.828,48 euros suponian el 0,3 % del total de hogares. Sin em-
bargo, en 2019, los que se encuentran entre 3.000 y 7.000 euros (su correspondiente

! Variacién del indice General Nacional segun el sistema IPC base 2016 desde junio de 2006 has-
ta junio de 2019: 20,1 %, segun INE.
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tramo teniendo en cuenta la inflacidn) son 1,9 %. En conjunto, se aprecia un aumento
en la proporcidn del gasto en cultura-estilo de vida de los hogares mayores, desde el
3,83 al 5,83 % entre 2006 y 2019. Esta proporcion supone una estimacion de 1.410,73
euros de media dedicados por hogar mayor a estos conceptos en 2019. Pero, sobre
todo, hay que subrayar que la proporcion del presupuesto dedicado al conjunto de ca-
tegorias que hemos denominado de estilo de vida y cultura es, entre los hogares ma-
yores que tienen ingresos entre 3.000 y 7.000 euros, del 9,9 %, y del 9,94 % en los ho-
gares mayores que tienen ingresos netos mensuales por encima de los 7.000 euros.
Saliéndonos del gasto doméstico en estilos de vida y consumo cultural, significa que, si
en 2006, el gasto medio de un hogar mayor suponia aproximadamente el 50,4 % del
gasto medio de un hogar no mayor, en 2019 este porcentaje asciende ya al 75,7 %.

DISCUSION

Todos los mayores no son igualesy, aun cuando muestran un importante interés por la
cultura, no comparten gustos en las distintas actividades culturales con otras catego-
rias sociales. Tienen su nicho, que da sefales de una especial potencia, a pesar de que
la oferta no pone énfasis en los adultos mayores (Santibanez et al., 2012: 117). Ha de
tenerse en cuenta la dindmica social que se genera estructurando el consumo cultural
alrededor de la edad. Cuanta mas edad esta implicada en un género o determinada
practica de consumo cultural, mas devaluada esta (Bennet et al., 2009: 171). Por ejem-
plo, los toros y, en cierta forma al considerarla como género menor, la zarzuela.

Es necesario tener en cuenta a los mayores en el analisis del consumo cultural,
siendo pertinentes conceptos como el de capital subcultural (Thornton, 1995). La
edad entra en el debate socioldgico. Puede hablarse de capital cultural especifico
en funcion de la edad (Bennet et al., 2009: 2. No es solo que los mayores desarro-
llan una parte importante del consumo cultural, sino que la edad tiene una muy
especial significacion a la hora de explicar el consumo cultural.

Estudios apuntan que la edad correlaciona negativamente con el omnivorismo
(Coulangeony Lemel, 2010: 103). Cuestién que, teniendo en cuenta el relativamente
amplio interés por la cultura mostrado por algunas categorias de mayores, puede
matizarse con existencia de gustos diferenciales entre ellos.
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Los 65-74 anos se han mostrado como la edad culturalmente activa; especialmente
cuando se tienen en cuenta nivel de estudios e ingresos. Pero hay que destacar el
caracter pivotal-puente de los que vienen, los 55-64 afos. Una generacién cultural-
mente opulenta, con capacidades fisicas, cognitivas y las derivadas de una trayecto-
ria vital conviviendo con el atractivo de productos culturales.

CONCLUSIONES

Los mayores constituyen un grupo cuantitativa y cualitativamente relevante. Cuantita-
tivamente por el devenir demografico. Cualitativamente porque apuntan un capital cul-
tural o capital subcultural. Sin embargo, no estan en el centro de la oferta —en términos
de mercado- cultural, a pesar de que la practican y muestran notable interés por ella.

Un consumo cultural que forma parte de algo tan relevante como la consecucion de
un envejecimiento activo (Lazcano et al., 2010). Invertir y proporcionar cultura para
mayores no solo es algo que genera mayor calidad de vida en esta poblacién, tam-
bién es algo econdmicamente destacable. Y eso que todavia los baby boomers no
han entrado en hogares mayores de 65 anos. Ahora, los mayores con mas recursos
formativos y dinerarios buscan estilo de vida. A los otros, teniendo en cuenta las
generaciones que se incorporan a la categoria de mayor, convendria facilitarles ese
mantenimiento con el consumo cultural. Un mantenerse en la vida.
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ANEXO METODOLOGICO

Encuesta de Habitos y Practicas Culturales en Espafia 2018/2019 (EHPC)

Poblacion espanola mayor de 15 anos.
Total muestra: 15.455 individuos, 3.320 mayores de 65 anos.

Tipo de muestreo polietapico con estratificacion de las unidades muestrales de
la primera etapa (secciones censales) conforme a categorias de tamario de mu-
nicipio en cada una de las comunidades autdnomas. Fijandose 14 entrevistas por
seccion, el nUmero de secciones censales seleccionadas es 1.184. Las unidades
de segunda etapa son las personas mayores de 15 anos, seleccionadas dentro de
cada seccion mediante rutas (arranque aleatorio) y cuotas de sexo y edad. Para
mayor detalle: https://www.culturaydeporte.gob.es/dam/jcr:93084953-47eb-458
-9348-138b0ff902c5/encuesta-de-habitos-y-practicas-culturales-2018-2019-
metodologia.pdf [consulta: 25 de noviembre de 2021].

Cuestionario aplicado de forma personal, mediante visita del entrevistador al
hogar. Cuestionario de 137 preguntas, divididas en médulos segin campos cul-
turales.

Periodo de referencia de los resultados es el conjunto del afio, distribuyéndose
la muestra entre los distintos cuatrimestres, con aproximadamente el 25 % de
la muestra final en cada trimestre.

El indice de interés cultural (ICC) se constituye a partir de las 24 actividades
sobre las que se pregunta a los entrevistados su grado de interés (entre 0y 10,
transformada en escala entre 0 y 100. Realizada la prueba de Kolmogorov-
Smirnov para una muestra a la variable resultante, resulta una significacion
p<0,001: Significacion estadistica p<0,001 cuando se comparan medias por ni-
vel de estudios y edad. Las actividades por las que se pregunta el interés son:
lectura en general, leer libros por trabajo o estudio, leer por otras razones, leer
periodicos, leer revistas, asistencia o acceso a bibliotecas, visitar archivos, visi-
tar museos, visitar exposiciones (fuera de un museo), visitar galerias de arte,
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monumentos, yacimientos arqueoldgicos, cine, artes escénicas en general,
teatro, 6pera, zarzuela, ballet o danza, circo, musica en general, conciertos de
musica clasica, conciertos de musica actual, escuchar musica y toros.

Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de Informacion
y Comunicacion en los Hogares (EEUTICH) 2020

Poblacion residente mayor de 16 afios en viviendas familiares principales.
Si existen ninos entre 10 y 15 anos, también se les realiza un minimo de
preguntas.

Total muestra mayor de 16 anos: 15.343, 5.247 mayores de 65 anos.

El cuestionario se aplicd mediante 4.492 entrevistas telefdnicas, 8.186 a través
de weby 2.265 de manera personal.

Periodo de referencia de los resultados: del 2 de marzo al 15 de septiembre de
2020.

La escala de consumo cultural digital (ECCD) se configura con una puntuacién
entre 0y 10, en el que, para cada caso, el haber realizado cada una de las si-
guientes actividades puntlda una unidad: leer noticias en internet, escuchar
musica en internet, ver programas de television por internet, ver videos bajo
demanda, jugar o descargar juegos a través de internet, adquirir entradas para
eventos culturales (conciertos, cine), comprar libros electrénicos o suscribirse
a revistas o periddicos, comprar o suscribirse para descargar/escuchar musi-
ca, comprar o suscribirse para descargar/ver peliculas o series y, finalmente,
comprar o suscribirse para jugar en linea o descargar juegos de internet. Rea-
lizada la prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra a la variable resul-
tante, resulta una significacion p<0,000. Significacién estadistica p<0,001 cuan-
do se comparan medias por ingresos y edad.
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Encuesta de Presupuestos Familiares (EPF) (2019, seleccionada para superar
la extraordinariedad del ano 2020)

e Hogares en viviendas familiares principales.

e En 2020 el gasto medio anual por hogar descendié significativamente desde

30.242,76 euros, en 2019, hasta los 26.995,76 euros, constituyendo el valor mas

bajo de la serie que empieza en 2006. Queda constatada la extraordinariedad

del ano 2020 para el anélisis de los gastos domésticos.

e Total muestra: 20.817 hogares, 4.736 hogares mayores. Se ha considerado ho-

gares mayores los tipos 1y 5 de la tipologia 1: hogares con una persona mayor

de 65 anos y con pareja sin hijos, de manera que al menos uno de los miembros

de la pareja tiene 65 afios 0 mas. Se ha dado preferencia a la categoria de hogar

mayor, frente a un anélisis de los hogares en funcién de la edad del sustentador

principal, para obtener una observaciéon mas nitida de los gastos de los mayo-

res, cuestion que, tomando la edad del sustentador principal, puede quedar

mediada por la presencia de varios miembros —especialmente hijos- en el ho-

gar, generando los correspondientes gastos. Asi, por ejemplo, mientras cons-

tatamos que el porcentaje medio del gasto anual de los hogares mayores con

respecto a los hogares no mayores pasa del 50,4 al 75,7 % entre 2006 y 2019, si

se compara desde la edad del sustentador principal, el porcentaje de los hoga-

res cuyo sustentador principal tiene mas de 65 anos es del 60,5 % en 2006 y del

85,9 % en 2019 respecto a los gastos medios anuales de los hogares cuyo sus-

tentador tiene menos de 65 anos. Se constata el cambio, apuntando a la validez

de los resultados, pero con valores distintos.

e La comparacion entre los gastos en 2006 y 2019 no puede ser perfecta, ya que,

en el proceso y especialmente en los Ultimos afos, se han incorporado nuevas

categorias de gasto.
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Las categorias de gasto que se han agrupado como de consumo cultural y esti-
lo de vida han sido las siguientes (con su respectivo cédigo ECOICOP de clasifi-
cacion europea de consumol:

- Equipos no portatiles para la recepcion, registro y reproduccién de sonido
(09111).

- Equipos no portatiles para la recepcion, registro y reproduccion audiovi-
sual (09112).

- Dispositivos portatiles de imagen y/o sonido (09113).

- Otros equipos para la recepcion, registro y reproduccion de sonido e ima-
gen (09119).

- Camarasy otros equipos fotograficos y cinematograficos (09121).

- Accesorios para equipos fotogréaficos y cinematograficos (09122).

- Instrumentos dpticos (prismaticos, lupas, telescopios) (09123).

- Ordenadores personales (ordenador, portatil, tabletas, PDA, etc.) (09131).

- Accesorios para equipos de procesamiento de la informacion (09132).

- Software (09133).

- Calculadoras y otro material de procesamiento de la informacién (maqui-
nas de escribir, pulsémetros de bicicleta, de mufieca para hacer deporte...]
(09134).

- Soportes pregrabados (CD, discos, DVD...) (09141).

- Soportes no grabados (09142).
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Otros soportes (carretes, peliculas de foto, papel fotogréafico...) (09149).

Reparacion de equipos audiovisuales, fotograficos y de procesamiento de
la informacidn (09150).

Grandes equipos para el ocio y la cultura al aire libre (09210).
Instrumentos musicales (09221).
Grandes equipos para el ocio y la cultura en lugares cubiertos (09222).

Mantenimiento y reparacién de otros bienes duraderos para el ocio y la
cultura (09230).

Juegos y hobbies (09311).

Juguetes y articulos de fiesta (09312).

Equipos para deporte (09321).

Equipos para acampada y ocio al aire libre (09322).

Reparacién de equipo para deporte, acampada y ocio al aire libre (09323).
Productos de jardineria (09331).

Platas y flores (09332).

Compra de mascotas (09341).

Articulos relativos a mascotas (09342).

Servicios veterinarios y otro tipo de servicios para mascotas (09350).

Servicios recreativos y deportivos (asistencia) (09411).
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Servicios recreativos y deportivos (participacion) (09412).

Cines, teatros y espectaculos (09421).

Museos, bibliotecas y parques zooldgicos (09422).

Cuotas por licencia y suscripciones a redes de television y radio (09423).
Alquileres de equipos y accesorios culturales (09424).

Servicios fotograficos (09425).

Otros servicios culturales (09429).

Libros infantiles y novelas (09511).

Libros de texto (09512).

Otros libros de no ficcion (09513).

Descarga de libros electrénicos y otros servicios relacionados con los li-
bros (09514).

Periddicos (09521).

Revistas (09522).

Impresos diversos (catalogos de sellos, tarjetas postales, planos...) (09530).
Articulos de papeleria (cuadernos, sobres, libretas...) (09541).

Otros articulos de papeleria y pintura (09549).

Paquetes turisticos nacionales (09601).
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- Paquetes turisticos internacionales (09602).

- Comidasy cenas en restaurantes (11112).

- Servicios de alojamiento en hoteles, moteles y hostales (11201).
- Camping, albergues y similares (11202).

- Servicios de alojamiento por motivos de ensefianza (11203).

- Servicios de alojamiento en apartamentos vacacionales (11204).

Se ha analizado especialmente el gasto anual de las distintas categorias de
gasto.

Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010

Poblacion residente de mas de 18 afios en viviendas familiares. Con submues-
tra de jovenesy adolescentes entre 10y 17 anos.

Tamano de la muestra: 17.859 individuos adultos, 4.036 mayores de 65 anos.
Periodo de referencia de los resultados es el conjunto del afio, distribuyéndose

la muestra entre los distintos cuatrimestres, con aproximadamente el 25 % de
la muestra final en cada trimestre.
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RESUMEN

Se presenta un proyecto de innovacién empresarial llevado a cabo por un consorcio de empresas
y entes publicos de Castillay Ledn. Dicho proyecto ha consistido en el desarrollo y testeo de una
plataforma digital colaborativa orientada a satisfacer las necesidades de los habitantes de las
dreas rurales, especialmente las personas mayores. El triple objetivo del proyecto ha sido: facili-
tar la vida independiente de las personas a medida que envejecen, estimular el empleo local en
la "Espana vacia” y tratar de contribuir a la fijacion de poblacion en el medio rural. Para llevar
adelante el proyecto, se ha elaborado una metodologia propia segin la cual se han identificado
las necesidades de partida de los adultos mayores, asi como la cartera de servicios y proveedo-
res. A partir de los resultados obtenidos, se ha desarrollado la plataforma, que se espera que sea

replicable en nuevos ambitos territoriales.

Palabras clave: envejecimiento, atencion adultos mayores, &mbito rural, colaboracién publi-

co-privada.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el mundo rural en Espafa, que afecta al 20 % de la poblacion y al
90 % del territorio’, se ha transformado notablemente. El desarrollo de los sistemas
de infraestructuras y comunicaciones, de transmision de la informacion y el avance
de modelos de vida homogéneos que acompanan al proceso de globalizacion y las
politicas de desarrollo rural han difuminado algunas diferencias entre el medio ru-
ral y el urbano. Sin embargo, todavia existe una necesidad de equiparacion real de
derechos de los ciudadanos del medio rural con los del urbano que acorten la bre-
cha existente entre las oportunidades personales y sociales y la accesibilidad a ser-
vicios como la educacién, el transporte o la sanidad (Alloza et al., 2021).

Por otra parte, las sociedades europeas enfrentan el reto global del cambio demo-
grafico?, pues el aumento de la esperanza de vida de la poblacién ha hecho crecer
de forma acelerada el indice de envejecimiento de la pirdmide poblacional, indica-
dor global que se acentla en el medio rural por factores como la migracion del
campo a la ciudad o el descenso de la natalidad.

Es en este contexto donde nace el proyecto piloto Plataforma Colaborativa para
Areas Rurales Amigables y Solidarias, que pretende responder a estas dificultades
a través de una nueva plataforma digital. Se trata del desarrollo de una herramien-
ta comunicativa que permita asistir las necesidades de las personas que requieren
apoyos para desarrollar las actividades de la vida diaria, alcanzar mayor indepen-
dencia y autonomia personal y poder ejercer plenamente sus derechos de ciudada-
nia. Ademas, este planteamiento apoyaria otros aspectos indirectos como la diver-
sificacion de la economia rural o el mantenimiento de la poblacién en el medio rural
y la mejora de su calidad de vida.

La participacion ciudadana en el desarrollo de cualquier proyecto de innova-
cion dirigido a la atencidn a las personas se presenta como un marco ineludi-
ble y un derecho fundamental basado en la justicia social, el empoderamiento

! Informe del Consejo Econdmico y Social de Espafa (2021), Un medio rural vivo y sostenible.

2 Dictamen del Comité Europeo de las Regiones-2017/C 017/08-(2017). La respuesta de la UE al
reto demografico, Diario Oficial de la Unidn Europea.
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y la autonomia de los participantes (Pons-Vigués et al,, 2019). Concretamente, los
proyectos que enfrentan el reto demografico y el envejecimiento de la poblacion
ofrecen oportunidades Unicas para el desarrollo de investigaciones de base pobla-
cional. No en vano, la Comisidon Europea y su Asociacion para la Innovacién en En-
vejecimiento Activo y Saludable han adoptado el modelo de la Cuddruple Hélice para
el desarrollo de soluciones para la vida independiente. Este modelo de innovacion
busca aplicar al desarrollo de proyectos un marco de cooperacion entre sociedad
civil, iniciativa privada, mundo académico y sector publico, tomando la participacion
ciudadana como base del ecosistema de innovacidén (Padial et al., 2019).

Figura 1. Organigrama Cuadruple Hélice

Hacer diseno  Incorporar cambvios,
y comprobar desarrollar

PROTOTIPAR IMPLEMENTAR

GOBIERNO Y SECTOR PUBLICO

SOCIEDAD CIVIL . _
TESTEAR

La participacidn ciudadana activa es, por tanto, necesaria en todas las fases del

Fuente: elaboracion propia partir de Padial et al., 2019.

proyecto para que el resultado contemple realmente las necesidades y priorida-
des de la personas y tenga un mayor impacto, sea mas eficiente y mas equitativo
para todos los usuarios (Pons-Vigués et al., 2019). Esta premisa ha sido seguida
por el proyecto ARADOS, en el que las autoras, investigadoras de la Universidad
de Valladolid, han desarrollado una metodologia propia para la realizacion del
diagndstico basada en la elaboracion de un estudio cualitativo que engloba cono-
cimientos derivados del &mbito de la participacion ciudadana en el planeamiento
urbano y las estrategias que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) propone
para el estudio de las age-friendly cities® cruzados con metodologias propias de la

3 Age-friendly Cities and Communities es un proyecto impulsado por la OMS (2005) con el objeti-
vo de crear entornos y servicios que promuevan y faciliten un envejecimiento activo y saludable.
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psicologia del envejecimiento o la gerontologia y los presupuestos del design thin-
king*.

Este proyecto ha sido desarrollado en el seno de una colaboracion interclister
AEICE (Cluster de Habitat Eficiente de Castillay Ledn)y SIVI (Cluster de Soluciones
Innovadores para la Vida Independiente de Castilla y Ledn), por un equipo multidis-
ciplinar e intersectorial formado por entidades publicas (Universidad de Valladolid)
y privadas (Instituto tecnoldgico de Castillay Ledn - ITCL, Instituto de la Construc-
cion de Castilla y Ledn - ICCL y Cotesa, empresa tecnoldgica del grupo TECOPY).

OBJETIVOS

El objetivo de este estudio (primera fase del proyecto) fue explorar las necesidades
relacionadas con el desarrollo de una vida independiente de la poblacién rural de la
mancomunidad valle del Esgueva, en la provincia de Valladolid. A través de un diag-
nostico participativo basado en un analisis sobre las oportunidades y debilidades
del acceso a bienes y productos en el desarrollo de actividades de la vida cotidiana,
se identificaron las lineas estratégicas prioritarias sobre las que configurar una pla-
taforma digital que respondiera a las problematicas especificas de este ambito de
estudio.

METODOLOGIA
Disefio, ambito, seleccion de los participantes e instrumento

Se realizd un estudio transversal cualitativo dirigido tanto a la poblacién rural de las
localidades de la mancomunidad del valle del Esgueva como a los técnicos y profe-
sionales que trabajan en las Administraciones y servicios sociales de la zona. Se
selecciond este territorio como ambito para realizar el estudio por poseer caracte-
risticas socioeconémicas y geograficas similares al resto del territorio rural de la

4 Eldesign thinking es un método para generar ideas innovadoras que centra su eficacia en enten-
der y dar solucidn a las necesidades reales de los usuarios. Sus principales aplicaciones son el
desarrollo de productos o servicios, la mejora de procesos o la definicion de modelos de negocio.
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provincia de Valladolid: municipios de pequeno tamano, cuya actividad principal es
la agropecuaria, y que poseen una poblaciéon muy reducida en nimero, con un alto
porcentaje de personas mayores®.

Se desarrolld una técnica mixta entre un analisis DAFO reinterpretado y un analisis
del discurso para explorar las necesidades compartidas. Se disefié un cuestionario
abierto para su presentacion en formato no presencial® a través de soporte papel,
formulario online o como guion para entrevistas telefénicas semiestructuradas. La
elaboracion de los cuestionarios base se ha apoyado en dos metodologias de refe-
rencia: la desarrollada por el programa de la OMS Age-friendly Cities, que evalla la
situacion de los nucleos urbanos a través de la técnica de grupos focales’, y la eva-
luacidon funcional, a través de las actividades de la vida diaria por las ciencias de la
salud.

En este caso, se definieron tres grupos focales: los usuarios finales de la platafor-
ma, con especial atencion al conjunto de personas mayores; los cuidadores, que
relnen tanto a aquellas personas que realizan tareas de cuidado de manera infor-
mal (familiares, amigos, vecinos, etc.] como aquellas cuya situacién laboral se ma-
terializa en la prestacion de servicios de cuidado de personas mayores o con cierto
grado de dependencia; y los proveedores de servicios y productos, tanto publicos
como privados.

La definicion de las actividades de la vida diaria, también conocidas como AVD
(Acosta y Gonzalez-Celis, 2010}, ha sido un concepto ampliamente utilizado en las
ciencias de la salud para la evaluacion funcional del adulto mayor® en el desempeno

% Se trata del 34,60 % de poblacion mayor de 65 anos en localidades rurales de la mancomunidad,
segun el padrén continuo a 1 de enero del 2020 (INE).

¢ La situacion excepcional de crisis sanitaria en que se desarrollé la totalidad del proceso parti-
cipativo, junto con el endurecimiento de las restricciones sanitarias, hizo necesario el replantea-
miento de la metodologia inicial basada en la presencialidad a un formato exclusivamente no
presencial. Para conseguirlo, se aposto por la realizacion de entrevistas individuales y desde los
domicilios, como principal herramienta para la participacion en soporte digital, papel o entrevis-
ta telefonica.

7 La técnica de grupos focales consiste en reunir a diferentes grupos de agentes implicados en el
desarrollo de la vida diaria de la poblacion adulta mayor, para poner en comun las impresiones
sobre un tema especifico, observando la realidad desde sus diferentes perspectivas.

8 Segun los criterios de OMS, se define como adulto mayor a toda persona mayor de 60 anos.
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de su independencia y autonomia personal, directamente relacionada con la per-
cepcion de su salud y calidad de vida. Se definen como aquellas tareas y rutinas que
realiza una persona diariamente y que le permiten vivir de forma auténoma e inte-
grada en la sociedad. Se clasificaron las AVD por el grado de complejidad cognitiva
y de independencia personal que evallUa cada estadio de actividades en tres niveles
de actividad’.

Con esta estructura base se elaboraron para cada actividad tres tipos diferentes de
preguntas, segun fueran dirigidas al grupo focal de usuarios, cuidadores o provee-
dores (véase tabla 1). Se redactd a su vez un cuarto modelo de entrevista dirigido a
los entes publicos (véase tabla 2).

Tabla 1. Preguntas estructuradas que forman los cuestionarios.

Preguntas para la valoracion funcional en las actividades basicas de la vida diaria

Alimentacion

1. ¢ Existen establecimientos alimentarios, supermercados y/o tiendas en su pueblo para
realizar sus compras? ;Realiza usted las compras asistiendo fisicamente al
establecimiento?

2. Si no existen tiendas de alimentacion en su pueblo, ;conoce usted si existe algun
sistema de envio de alimentos o comidas a domicilio como furgonetas pertenecientes a
tiendas de otros pueblos o algo similar? ;Puede decirnos cémo funciona?

Movilidad funcional

1. Para su movilidad diaria, ; necesitaria del apoyo de alguna persona o ayuda técnica? ;De
qué tipo?
2. Para encontrarse mejor fisicamente, ;necesitaria la ayuda de un profesional

especializado en su localidad? ; De qué tipo?

Continda

? Clasificacion segun Acosta y Gonzalez-Celis (2010): a) actividades basicas de la vida diaria.
Aquellas rutinas que cuidan el propio cuerpo y estan ligadas a las necesidades basicas de la con-
dicién humana. Algunas de las mas habituales son: la alimentacion, el aseo y bafo, el vestido, la
movilidad funcional, el suefio o el descanso; b) actividades instrumentales de la vida diaria. Tie-
nen como objetivo la interaccion con el entorno. Entre ellas se encuentran la utilizacion de distin-
tos sistemas de comunicacién, la movilidad comunitaria, el mantenimiento de la propia salud, el
establecimiento y cuidado del hogar, el cuidado de terceros o la respuesta ante emergencias; y c)
un tercer nivel de actividades cotidianas es el que tiene que ver con la capacidad de cumplir con
los roles sociales y familiares, asi como participar en las tareas de recreo ocupacional. Estas son
las denominadas actividades avanzadas de la vida diaria. Se identifican algunas como las activi-
dades educativas, tareas orientadas a la ejecucion laboral y productiva, exploracion de ocio y
gestion del tiempo libre, tareas de voluntariado o participacion en la comunidad.
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Ayudas técnicas personales

1. ¢ Existen tiendas en su pueblo para la compra de bastones, sillas de ruedas, etc. o tiene
que desplazarse a pueblos mas grandes? De ser asi, ;donde adquiere estos productos?
2. i Existen tiendas en su pueblo para la compra de gafas, audifonos o tienen que
desplazarse a pueblos mas grandes? De ser asi, ;donde adquiere estos productos?

Higiene personal/aseo e higiene del hogar

1. ¢ Realiza usted mismo su aseo personal? ;Y del hogar?

2. i Necesitaria ayuda personal para poder llevar a cabo su aseo personal? ;Y el de las
tareas e higiene del hogar? ; De qué tipo?

Dormir y descansar
1. ¢Qué tal descansa en el colchén de su cama? ; Cuantos afios hace que no ha cambiado
el colchén?
2. ;Dispone de algln elemento que le ayude o facilite acostarse y/o levantarse de la cama?
3. (Puede moverse con facilidad en el entorno de su habitacion o tiene dificultades por
culpa del mobiliario u otros elementos?

Preguntas para la valoracién funcional en las actividades instrumentales de la vida diaria
Realizacion de compras y gestiones administrativas
1. ¢ Realiza usted las compras y gestiones administrativas que se salen de lo habitual
o necesita ayuda? ; Quién le ayuda?
2. ;Donde realiza estas compras o hace las gestiones administrativas? ;En su pueblo
o fuera de él?
3. ¢ Qué dificultades encuentra para llevarlas a cabo?

Manejo de temas financieros

1. ;Se encarga usted de sus temas financieros o necesita ayuda? En el segundo caso,
iquién se la proporciona?

2. i Puede resolver sus temas financieros en su pueblo o tiene que desplazarse fuera para
realizarlos? ; Hasta donde?

Cuidado de la salud y manutencion
1. ;Se encarga usted de realizar sus gestiones médicas? ; Le resulta sencillo realizarlas?
2. { Usted mismo se provee de la medicacién que necesita? Si no es asi, ;en quién se apoya?

Establecimiento y cuidado del hogar

1. Cuando tiene que efectuar alguna reparacién o mantenimiento en su hogar, ;tiene todos
los servicios que necesita en su pueblo o tiene que desplazarse fuera para poder resolverlos?
2. Si ese servicio de mantenimiento no esta en su pueblo, ;cédmo lo conoce?

Por el boca a boca/pregunta a sus vecinos

Por bandos/tablones del ayuntamiento

Por informacion en el correo

Otros

Continda
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Uso de sistemas de comunicacion

1. ¢ Qué sistemas de comunicacion utiliza habitualmente: teléfono, escritura, internet...?
2. i Necesitaria usar un medio de comunicacion distinto al habitual? ;Cual?

3. {Maneja habitualmente medios digitales para comunicarse y gestionar la informacién?
i Cuales? ; Qué experiencia y valoracion le merecen?

Seguridad y respuestas de emergencia
1. Si le surge algun problema o emergencia, ;ja quién suele acudir?

2. i Dispone de algun servicio de teleasistencia o similar?

Movilidad en la comunidad

1. ¢De qué modo se desplaza por la localidad? ; Por qué?

2. i Para qué actividades necesita moverse por las calles de su localidad?
3. ¢Encuentra dificultades al desplazarse por su localidad? ; De qué tipo?

Atencion y cuidado de otros
1. ¢ Tiene que encargarse del cuidado de otros (nietos, familiares, amigos)? ; Encuentra
dificultades para hacerlo?
2. i Tiene mascotas? ;Se encarga usted de cuidarlas? ; Tiene dificultades para atenderlas?
En caso afirmativo: ;qué tipo de dificultades?

Preguntas para la valoracion funcional en las actividades instrumentales de la vida diaria
Movilidad interurbana
1. ¢ Tiene necesidad de desplazarse fuera de la localidad para realizar actividades
cotidianas? ;qué actividades son y donde las realiza? ; Ve la necesidad de acercar esos
servicios a la localidad?
2. ;Qué medio de transporte utiliza para desplazarse fuera de la localidad? Si es publico,
i Tiene rutas adecuadas? ;Tiene buena frecuencia? ;Es asequible el precio del servicio?
¢Es comodo y esta adaptado a sus necesidades?
3. ¢ Estaria dispuesto a utilizar otros medios como el de coches comunitarios
compartidos, plazas libres en servicios de transporte escolar, etc.?

Participacion educativa forma e informal

1. ;Sigue teniendo interés en tenr un mejor/mayor conocimiento o aprendizaje de ciertos
ambitos de la vida?

2. i Actualmente participa en alguna actividad educativa? ;Cual?

Actividades productivas

1. ;Desarrolla o ha desarrollado alguna actividad laboral o productiva Gltimamente? ; De
qué tipo?

2.Sino lo hace, jle gustaria desarrollarla? ; Cree que podria hacerlo en su localidad?

3. ;Conoce algun programa de voluntariado en su localidad o cercano a ella? ;Cual?

Continda



SEMINARIO ACADEMICO 2021
] ECONOMIA Y LONGEVIDAD

Gestion del tiempo libre

1. Principalmente, ;en qué actividad o actividades emplea su tiempo libre y de ocio? ;Las
realiza dentro de la localidad? Si no es asi, ;donde?

2. i Echa en falta la oferta de alguna actividad de ocio y tiempo libre en su entorno?

3. ¢Encuentra agradables, limpios y bien equipados los espacios libres de su localidad en
donde realiza actividades de esparcimiento (plazas, parques, polideportivos al aire libre)?
i Propondria alguna mejora?

Participacion vida comunitaria, asociacionismo, voluntariado, identidad y memoria

colectiva
1. ¢ Participa de algin modo ayudando a su comunidad vecinal?
2. ;Y en el apoyo del mantenimiento de las fiestas y tradiciones?
3. ;Forma parte de o conoce alguna asociaciéon o programa de voluntariado en su
localidad?

Preguntas abiertas generales
1. iEcha en falta en el presente cuestionario alguna actividad que realice de manera
cotidiana en su dia a dia? ;Cual? ; Encuentra alguna dificultad para realizarla o tiene
alguna propuesta de mejora?
2. ;Tiene alguna nueva dinamica cotidiana o ha encontrado alguna dificultad en la
realizacion de las actividades diarias debido a la nueva situacion de pandemia covid-19?

Banco del tiempo

1. ¢Cree que podria funcionar un sistema de banco de tiempo en su comunidad rural?
2. iQuiere/puede aportar algun producto y/o servicio relacionado con los puntos

anteriores para el bando del tiempo?

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 2. Preguntas generales para entrevistas a entes publicos

Preguntas generales - ente publico

i Cual es el cometido principal de la entidad publica?
i Cual es el &mbito territorial de trabajo? iComo se
acerca el servicio a la poblacion rural?

¢Encuentra necesario o Util el desarrollo de esta plataforma en su localidad o comunidad

rural? ;Por qué?

¢ Se dedica alguna parte del Ayto. o gestidn politica a estos temas (autonomia personal del
adulto mayor en su vida cotidiana en la localidad rural)? ;Existen partidas de presupuesto

publico dedicadas a este asunto o ayudas y subvenciones a los ciudadanos? ; Qué tipo de

acciones en este sentido se estan llevando a cabo desde la Administracion publica?

Continda
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¢Siguen alguna estrategia age-friendly en su localidad/municipio? ; Qué caracteristicas
tiene? ; Qué acogida ha tenido por parte de los ciudadanos?
iHan realizado alguna actividad de participacion ciudadana anteriormente? ; Con qué fin?
¢Qué metodologia se ha seguido? ; La respuesta de los vecinos de la localidad ha sido
positiva?
¢De qué modo se puede comunicar a la ciudadania (y los diferentes actores] la existencia
del proyecto e incentivar la participacion? ; Existe alguna via/mecanismo/medio que
utilicen habitualmente para comunicarse con la ciudadania?
;Tienen algun “buzdén de sugerencias” o similar en el que volcar opiniones ciudadanas?
¢ Se ha recogido en los Ultimos afos alglin comentario que haga referencia a alguno de los
ambitos del proyecto?
Debilidades y fortalezas de la localidad (escala/buenas conexiones-redes mancomunales/
muchos espacios para pasear/pueblo tranquilo y sano/arraigo cultural/dinamismo y
posibilidad de empleo/buenos servicios)
;Qué retos encuentras en el espacio publico de tu &mbito local?

Preguntas sobre actividades basicas de la vida diaria
1. ¢ Existe algun servicio proporcionado por el Ayto. de ayuda en la alimentacion para la
ciudadania, banco de alimentos, comedor social, etc.?

2. ; Existe desde el Ayuntamiento algun programa o actividad de fisioterapia/
psicomotricidad o similar para la poblacion?

3. ¢ Existe algun sistema de ayudas publicas para la adquisicién o el mantenimiento de los
elementos de ayuda técnica personal (apoyos a la movilidad, vision, oido, etc.)?

4. ;Conoce algun servicio de limpieza o cuidadores del hogar?

Preguntas sobre actividades instrumentales de la vida diaria
1. ¢Han aplicado en el desarrollo de sus funciones algun sistema de mejora para la
accesibilidad de las personas mayores o dependientes a sus servicios? ; Suele la poblacion
mayor realizar sus gestiones administrativas sin dificultad en sus instalaciones y con sus
medios? ; Qué dificultades se observan?
2. ;Como es el servicio publico de asistencia sanitaria? ; Se considera adecuado y accesible
a toda la poblacion? ; Existe algln sistema de apoyo al control sanitario de los adultos
mayores (o0 campafas de sanidad), asi como al suministro y la toma de medicacién?
3. ¢ Existe algun sistema de ayudas publicas para la modificacion o adaptacion de los
espacios vivideros para la autonomia personal en el parque de viviendas construido?
¢ Existe algun sistema habitacional de viviendas tuteladas, covivienda o residencia para
personas con una mayor dependencia funcional en su localidad o comunidad rural?

i Es asequible el acceso a este tipo de vivienda?

Continda
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4. ;Qué medios y sistemas de comunicacion utilizan para aportar informacion de servicios
a la comunidad rural? ; Cudles son los que mejor funcionan? ;Cree posible la digitalizacion
de las personas mayores del &mbito del proyecto? ;Se proporciona o se podria
proporcionar formacion al respecto?
5. ¢ Existen sistemas de emergencia, alarma o seguridad ante problemas domésticos
y locales? ; Como funcionan?
6. ;Conocen algun sistema de apoyo a personas mayores cuidadores [ej.: nietos, otras
personas mayores)? ; Hay programas o ayudas con la tenencia y cuidado de mascotas?
7. Como gestor de infraestructuras y espacio publico: ;Existe algin plan estratégico de
mejora del espacio publico urbano en lo referente a la amabilidad del mismo con las
personas mayores o dependientes? Es decir, espacio seguro, accesible, bien iluminado
y senalizado, limpio y cuidado, con suficiente y adaptado mobiliario urbano que promueva
el encuentro interpersonal e intergeneracional y el contacto con la naturaleza?

Preguntas sobre actividades avanzadas de la vida diaria
1. ;Como es la red de transportes en la comunidad? ;Conoce algun servicio alternativo?
(coche compartido, ayuda vecinal, bus, taxi local) 4 Es accesible? ; Propondria alguna
mejora para la accesibilidad en y entre las localidades?
2. Respecto a la gestion, ;como es la oferta de actividades de ocio y tiempo libre para la
poblacion? ; Realizan actividades aprovechando las instalaciones/caracteristicas de los
espacios publicos? ;Son eventuales o tienen continuidad temporal? Ademas de estas,
;i ofrecen algun programa laboral o de voluntariado para personas mayores o para publico
intergeneracional?
3. (Y programas de formacion o educacion?

Preguntas abiertas

iEcha en falta en el presente cuestionario algln servicio que ofrezca de manera cotidiana
en el dia a dia del medio rural? ; Cual? ;Encuentra alguna dificultad para realizarlo o tiene
alguna propuesta de mejora?
¢ Se ha realizado alglin cambio en la oferta de los servicios para hacer frente a la nueva

situacion de pandemia por la covid-19?

Fuente: elaboracion propia.

Por altimo, en todos los cuestionarios se reserva un apartado para la presenta-
cién del banco del tiempo solidario con el objetivo de detectar potenciales inter-
cambios futuros. También aparecen preguntas sobre caracteristicas sociodemo-
graficas (sexo, edad, profesion, relacion con la localidad de estudio, servicio de
cuidados o producto ofrecido, zona de trabajo) y dos preguntas finales abiertas



SEMINARIO ACADEMICO 2021
] ECONOMIA Y LONGEVIDAD

sobre necesidades no contempladas en el cuestionario o cambios en la ofertay de-
manda de servicios tras la nueva situacion de pandemia por la covid-19.

Recogida de datos

La puesta en marcha del proceso participativo propiamente dicho comenzé con la
presentacion del proyecto en una doble escalay secuencia cronolégica. En la prime-
ra fase se establecidé contacto con las Administraciones publicas y entes sociales
que dan servicio a este ambito territorial, a saber: ayuntamientos, grupos de accion
local, CEAS (centros de accion social] y servicios sociales de la Diputacion de Valla-
dolid, equipamientos publicos de caracter educativo y cultural, tejido asociativo, etc.
El objetivo de este primer contacto fue el de dar a conocer la existencia del proyecto
y conseguir el apoyo de estas instituciones para difundir y animar a la poblacion a
tomar parte en el proceso participativo.

Los cuestionarios en formato papel y online y las entrevistas telefénicas a esca-
la usuario comenzaron a realizarse tras ese primer contacto con la Administra-
cién y su apoyo en la difusion del proceso, pues se requirié consentimiento ex-
preso por el usuario para realizar las llamadas telefénicas y un registro de datos
de contacto.

En esta segunda etapa del proceso, que se extendié durante cuatro semanas (ene-
ro-febrero de 2021), los servicios municipales pusieron los cuestionarios en papel a
disposicion del ciudadano en horario administrativo; los formularios online se en-
viaron en varias tandas de correos electrénicos y se colgaron en red en abierto con
direccion de URL publica. Respecto a las entrevistas telefonicas, se comenzo lla-
mando a aquellos usuarios que se entendieron clave para la facilitacion de nuevos
contactos o que pudieran funcionar como polos de difusion del proyecto en las loca-
lidades (representantes de asociaciones, farmacias, tiendas de alimentacién, lo-
cales de ocio, etc.). A continuacidn, se establecié contacto con aquellas personas
que ofrecieran el mas amplio rango de representatividad de las caracteristicas del
territorio objeto de estudio (diferentes sexos, edad, localidad de residencia o grupo
focal]. Las entrevistas realizaban una doble funcidn, explicar los objetivos del proyec-
to y las expectativas del proceso participativo y recoger las impresiones derivadas
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de la experiencia cotidiana de los informantes, el caracter abierto y cercano al par-
ticipante hacia que las entrevistas tuvieran una duraciéon de 30-50 minutos.

Analisis

Se realizd un analisis descriptivo de las caracteristicas de los participantes y de las
poblaciones de estudio (véase tabla 3) y un analisis interpretativo (Tong et al., 2007)
del contenido de las entrevistas mediante procesos de codificacion y comparacion del
corpus textual.

Tras la revision y la organizacion de significados relevantes, se realizé una propues-
ta de articulacion de los contenidos a través de cuatro lineas tematicas que permi-
tieron sistematizar y ordenar las percepciones ciudadanas obtenidas mediante las
cuestiones referentes a las ya definidas AVD. Toda la informacién asociada a los ejes
tematicos se analiza con el fin de identificar situaciones que se puedan resolver o
mejorar gracias a las prestaciones de la plataforma digital en el &mbito de los inter-
cambios de productos y servicios. En relacion con las dimensiones DAFO rein-
terpretadas se identificaron problemas y necesidades, asi como elementos de va-
loracién favorables y potencialidades que se extraen de los discursos de caracter
cualitativo de los participantes.

Para asegurar la credibilidad de la investigacidn, y siguiendo la metodologia de Sal-
gado (2007), se realizé una triangulacion de resultados entre los investigadores, asi
como una transcripcion textual de las entrevistas y una descripcién sistematizada
de la metodologia seguida y del objeto de estudio.
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Tabla 3. Caracteristicas descriptivas de los participantes

Caracteristicas ‘ Categorias ‘ N ‘ %
Hombre 8 | 23,50
Sexo Mujer 26 | 76,50
Menos de 18 0 0,00
Entre 18y 35 2 5,90
Grupos de edad (afios) Entre 35y 50 7] 2055
Entre 60y 70 9 | 26,50
Entre 70y 80 11 | 32,35
Mas de 80 5 | 14,70
Jubilado/a 20 | 58,80
. Cuidador/a 9 | 26,50
Ocupacion En activo 4| 1175
Estudiante 1 2,95
Castronuevo de Esgueva 9 | 26,50
Encinas de Esgueva 2 5,90
Esguevillas de Esgueva 1 2,95
Olivares de Duero 3 8,80
Localidad Pina de Esgueva 2 5,90
Renedo de Esgueva 4| 11,75
Torre de Esgueva 1 2,95
Tudela de Duero 3 8,80
Villafuerte de Esgueva 1 2,95
Servicios médicos/farmacia 2 8,35
Sociosanitario 1 4,15
Bienes de primera necesidad 3 | 12,50
.. Construccion y obra civil 2 8,35
Clase de servicio/producto Alojamiento y restauracion 6 | 25,00
TIC 1 4,15
Educativo, cultural, ocio y tiempo libre 4 | 16,65
Otros 5 | 20,85
Alcalde/sa 4 | 36,35
Cargo en entidad publica Técnico/a municipal 2 | 18,20
Técnico/a CEAS 3| 27,25
Técnico/a Programa Envejecimiento Activo 2 | 18,20
Entrevista semiestructurada 49 | 80,35
Estrategia de respuesta Papel 9 | 14,75
Online 3 4,90

Fuente: elaboracién propia.
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RESULTADOS

Pese a las dificultades que se afrontaron respecto a la recogida de datos por las
restricciones sanitarias, se obtuvieron 61 respuestas. La tabla 3 muestra la variabi-
lidad de las caracteristicas de los participantes, asi como los datos descriptivos re-
ferentes al grupo focal de proveedores. En la tabla 4 se presenta la codificacion de
las respuestas de los entes publicos a las preguntas de orden general y de la con-
venienciay potencialidades del desarrollo de la plataforma. En la tabla 5 se presen-
tan la codificaciéon de las respuestas y aportaciones de los informantes a partir del
analisis de valoraciones positivas y negativas, y la identificacion de necesidades du-
rante la realizacion de las AVD en la localidad de Villafuerte de Esgueva (represen-
tativa de nlcleo rural de menor tamafo y mayor aislamiento geogréafico).

Tabla 4. Codificacion de respuestas sobre preguntas generales a entes publicos

Preguntas generales

e Se valora positivamente la utilidad en cuanto a la promocion de la
comunicacion, el intercambio de informacién y el encuentro e

B interaccion social.
Valoracion del

Se valora positivamente la capacidad del proyecto para la optimizacion

proyecto L
de recursos en el ambito rural.
e Valoracion positiva de la plataforma por dirigirse a la poblacion en el
ambito rural.
e Gestion de los servicios sociales ofrecidos por la Diputacion Provincial
Acciones a través de los CEAS comarcales.

publicas para | e Amplia oferta de cursos y talleres de promocién de la autonomia

la autonomia personal dentro del programa de Envejecimiento Activo de la
personal del Diputacion de Valladolid dirigidas a poblaciones de menos de 20.000
adulto mayor habitantes en materias de habitos saludables, estimulacién cognitiva,
en el ambito salud emocional y relaciones sociales. Se desarrollan tematicas a
rural través de contenidos tedricos y talleres practicos en 6/8 sesiones con

ritmo semanal y duracion de 2 horas.

Continda
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Preguntas generales
A través de los ayuntamientos se realizan actividades puntuales
de colaboracidn vecinal.
Por parte del tejido asociativo en las localidades intermedias,
se desarrollan mas actividades y estrategias de este tipo.
El programa de Envejecimiento Activo desarrolla acciones

objeto del . . . . .
¢ de sensibilidad e intercambio intergeneracional dentro del paradigma
royecto
proy de la amigabilidad con las personas mayores.
Experiencia . S L
bre e Diversas iniciativas y proyectos de participacion por parte de la
so

actividades de
participacion
con la

ciudadania del

Diputacién en materia de sensibilizacion, compromiso social y mejora
del entorno, tanto a nivel local como comarcal, con respuesta siempre
muy positiva.

Las metodologias utilizadas han seguido el esquema de accion-
participacion desde la cercania con las personas, el trabajo con grupos

ambito del o -
y el aprendizaje-servicio.
proyecto
e Estrategia clara, estructuraday constante que capte el interés
y promueva la participacion de la comunidad.
e Es necesaria la adaptacion de los formatos y medios a la poblacion
Canales de a quien va dirigido el proceso.

comunicacion

de uso habitual

Los ayuntamientos difunden a través de bandos, RR. SS., MUPIS

y tejido asociativo.

Desde la Diputacion se trabaja con reuniones informativas, jornadas de
sensibilizacidn, correo postal, dipticos, carteleria, RR. SS., pagina web

provincial y municipal, etc.

Sugerencias
recibidas en
por la
poblacidn rural
que tengan que
ver con el
alcance del
proyecto

No se ha hecho referencia por el momento a necesidades relacionadas
con la existencia de una plataforma digital.

Continda
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Preguntas generales
Disminucion de la poblacion.
Escasez de recursos en comparacion con el medio urbano.
Dificultad de movilidad y transporte publico a excepcion del municipio
de Tudela de Duero.
Parte de la poblacién sobreenvejecida y con necesidad de cuidados
de larga duracion.
Falta de manejo de las nuevas tecnologias en la poblacién mayor
y mala cobertura de red.
Tejido asociativo débil y muy ligado al activismo.
Progresiva supresion de servicios basicos como la asistencia sanitaria

o la disposicion monetaria a través de entidades bancarias.

Fortalezas

Redes de apoyo informales y sensibilidad hacia el espiritu comunitario.
Tejido asociativo variado y dindmico en Tudela de Duero.

Riqueza ambiental.

Identidad cultural.

Busqueda de soluciones a las necesidades de cuidado desde la familia
y la vecindad ante la ausencia de recursos integrales.

En la zona de Pinoduero, centralizacién de servicios (sanitarios,
educativos, financieros, sociales...) en Tudela de Duero.

Vida tranquila y en conexion con la naturaleza.

Retos

Mejora de la red digital, la accesibilidad y la inclusion tecnoldgica.
Mejora de la accesibilidad y amigabilidad de los espacios publicos.
Mejora del transporte publico.

Respuestas a la despoblacion.

Mejora de los recursos en cuidados de larga duracion.

Mejora de yacimientos de empleo locales que fijen poblacion.
Soluciones integrales de desarrollo local sostenible.

Fuente: elaboracién propia.
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Tabla 5. Codificacion de respuestas de usuarios de la localidad de Villafuerte de Esgueva

Villafuerte Superficie: 26 km2
de Esgueva Poblacién: 85 hab. (2020)
Densidad: 3,31 hab/km?
Porcentaje mayores de 65 afos: 47 %

ABVD

e Existe venta ambulante de panaderia, carniceria, pescaderia
y fruteria. Buen producto y buena atencion ofrecida por

Positivo estos servicios.

Existencia de transporte pUblico para asistir a mercadillo

a Penafiel un dia por semana.

e No hay lugares fisicos en la localidad para poder comprar
productos de alimentacion.
e Miedo a que los servicios de venta ambulante desaparezcan

. por falta de demanda.
Negativo

Necesidad de manejo y disposicién de vehiculo propio para
Alimentacion las compras fuera de la localidad.
e Alta dependencia de la situacion y voluntad de los

vendedores ambulantes.

e Mayor estabilidad en el servicio de venta ambulante.

e Mejora de la comunicacion con estos proveedores para una
demanda directa y personalizada.

. e Ampliar la oferta de proveedores de alimentacion para el

Necesidades o )
servicio en la localidad.

e Ampliar el servicios de transporte publico a Penafiel en
horario de mafana para la realizacién de gestionesy

compras diarias.

e Concienciacion sobre los beneficios de la actividad fisica

de mantenimiento y profesionales de fisioterapia.

Positivo ) o B )
e Casas unifamiliares con servicios en planta baja, favorecen
la accesibilidad.
e Carecen de servicios de profesionales para el cuidado
» ) y mantenimiento fisico.
Movilidad Negativo

. e Carecen de actividades de gimnasia de mantenimiento
funcional o
o similar.

e Oferta de servicios de profesionales a domicilio
o en la localidad con cierta frecuencia.
Necesidades | Oferta de actividades de gimnasia de mantenimiento

o similar en la localidad o posibilidad de acudir a localidad

cercana con disposicion de transporte.

Continda
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ABVD

¢ Se suele disponer de lugares de confianza para la

administrativas

Positivo adquisicion de estos productos.
Ayudas e Conocimiento de la existencia de ayudas.
o Negativo ¢ Falta de proveedores en la localidad/zona.
tecnicas e Posibilidad de servicio de cesion o préstamo para segundo
personales . uso de elementos técnicos.
Necesidades e Mayor accesibilidad a la informacion sobre ayudas para la
obtencion de estos elementos técnicos.
Positivo e Existencia de asistencia de ayuda a domicilio.
o e Los cortos tiempos de las ayudas asistenciales.
Higiene Negativo e La falta de revision y seguimiento del estado de conformidad
personal/aseo con estos servicios de asistencia.
dethogar N ) e Sistema de monitoreo o control de los servicios de asistencia.
ecesidades e Mayor oferta de estos servicios en la localidad.
Positivo e Localidades tranquilas que ayudan a conseguir el descanso.
b . . ¢ Falta de conocimiento para optar a la compra o ayudas
ormiry Negativo a mejores elementos para el descanso.
descansar . e Programas de acceso a acondicionamiento de espacios de
Necesidades descanso y a elementos adaptados.
AIVD
o e Buena red familiar y vecinal de ayuda para realizar estas
Comprasy Positivo gestiones.
gestiones Negativo ¢ No es posible realizar estas gestiones en la localidad, salvo

las administrativas dependientes del Ayto.

Necesidades

e Servicios tipo peluqueria.

Manejo de
temas

financieros

Positivo

e Buena red familiary vecinal de ayuda para realizar estas
gestiones.

e Hay cajero en un Esguevillas de Esgueva a 7 km.

e Cierta capacidad de manejo de sistemas telematicos para

la consulta de datos y movimientos.

Negativo

¢ No pueden hacer las gestiones bancarias desde la localidad.

e Las localidades mas cercanas en las que hay sucursales
bancarias son Renedo, Valladolid o Penafiel.

e Falta de mediosy conocimientos por parte de la poblacion

mas mayor para el acceso a los gestores telematicos.

Necesidades

e Servicio de gestion y disponibilidad monetaria de

proximidad.

e Apoyos en la accesibilidad a las gestiones telematicas.

Continda
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AIVD

¢ La localidad dispone de una sala médica.
e La farmacéutica ha hecho un gran esfuerzo durante la
emergencia sanitaria para acercarles los medicamentos

Positivo . i . .
a los usuarios a través del uso de la tarjeta electrénica.

Buena red familiar y vecinal de ayuda para realizar estas

gestiones.

e Elmédico asignado a la localidad no atiende de manera
Cuidado de la presencial desde la pandemia.
saludy e Todas las gestiones se tienen que realizar a través del

manutencion teléfono con los consiguientes retrasos e incertidumbres.

Negativo Sentimiento general de desatencion.
e Farmacia mas cercana en Pifa de Esqgueva, para adquirir

medicacién externa a lo prescrito en la tarjeta sanitaria.

Deteccidn de falta de accesibilidad en hospital provincial
(no ascensores).
¢ Visitas presenciales o trato eficiente y cercano a través

Necesidades i
del teléfono.

e Se conoce a gente de confianza en el pueblo.

Positivo e Existencia de personas dedicadas a los oficios con mucha
experiencia.
Establecimiento e Los oficios se van perdiendo por falta de renovacién
y cuidado del . generacional.
Negativo .
hogar e Las obras se retrasany los tiempos de espera se alargan

por la disponibilidad de personas de confianza.

. ¢ Mayor oferta e informacion sobre estos servicios y sistema
Necesidades .
para valorar la confianza.

e Buena comunicacion vecinal y familiar.

¢ Manejo del teléfono movil para mensajes y llamadas.

Positivo o ) o
e Realizacién de cursos de informatica.
e Cierto manejo de RR. SS. basicas.
Uso de ¢ Mala cobertura de red.
sistemas de Negativo ¢ Falta de apoyo al uso de los dispositivos digitales de manera
comunicacion mas continua y actualizada.

e Mayor acercamiento, manejo y accesibilidad a dispositivos

. digitales.
Necesidades ) o )
e Mejora en la oferta de servicios de apoyo a manejo

de dispositivos telematicos.

Continda
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AIVD

¢ Buena solidaridad y apoyo mutuo vecinal ante emergencias.
Positivo e Conocimiento de la existencia de los sistemas de

teleasistencia.

Seguridad y - — - -
e Tienen los servicios de urgencias lejos.
respuestas de ) ) )
. Negativo e Largos tiempos de espera en respuesta a emergencias.
emergencia . N . .
e Problemas de cobertura en dispositivos de teleasistencia.

. e Algun sistema de emergencia mas cercano y accesible
Necesidades ) )
con el que sientan mayor seguridad.

e |asdistancias son cortas.

e Las calles estan cuidadas y hay buenos espacios de reposo

Positivo con suficiente mobiliario urbano.

Adopcién de medidas para la mejora y adaptacion del

mobiliario urbano (acabados de madera).

¢ Laorografia del lugar es complicada (calles en cuesta).

e Alta dependencia de la voluntad de los empleados publicos

Movilidad en la para la mejora y renovacion del mobiliario urbano.

comunidad Negativo ¢ Inseguridad generada por la velocidad del automovil.

¢ No pavimento acondicionado para la movilidad con apoyo
de ayudas técnicas como andadores.

e Miedo a posibles contagios por covid en el espacio publico.

e Mayor equipamiento en las calles para la accesibilidad
. del peaton.

Necesidades . L, I
e Mejora de la ubicacion de elementos de mobiliario

para el reposo.

e Muy profundo desarrollo de la cultura del cuidado y el

mantenimiento en el hogar de las personas dependientes.

Positivo Se realizan programas de vacunacién a domicilio.
Atenciony e La cooperativa tiene servicio de venta a domicilio

cuidado de para la alimentacion de animales.

otros Neqati e Personas cuidadoras sin ayudas y reconocimiento externo.
€gativo . . o
¢ No existen servicios de veterinario cercanos.

. e Apoyos y reconocimiento a las personas cuidadoras.
Necesidades

e Informacion sobre los servicios de cuidado publicos.

Continda
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AAVD

Positivo e Linea regular a Valladolid todas las mananas.

¢ Eltransporte publico es a demanda y hay que avisar
con antelacion cuando se prevee viajar y volver.

¢ No es un sistema visible ni accesible para personas externas
a la localidad.

¢ Sielaviso no se produce con la suficiente antelacion

Negativo el autobus no te acerca al pueblo.
» e No permite conciliar tareas y tiempos fuera de la localidad.
Movilidad . . L . ;
. Alta dependencia de disposicion de medios propios de
interurbana

movilidad.
e La configuracion del vehiculo del autobus no presenta

buenas caracteristicas de accesibilidad (muy alto).

e Un sistema de transporte mas flexible y confiable.

e Mayor cercania'y comprension por parte del trabajador
Necesidades del transporte publico.

¢ Mayor oferta de transporte publico-privado, como los coches

compartidos.

Y e Se realizan actividades culturales y educativas en la
Participacion

. Positivo localidad (aulas de cultura coro).
educativa
formal e e Buena valoracion y reconocimiento de estas actividades.
) Negativo ¢ Relativamente baja participacion de la poblacion.
informal - — — . . -
Necesidades | Programacion de actividades mas amplia, incluso online.
Positivo
Actividades Negativo e Baja ofertay actividad productiva.
productivas ) e Ampliar las oportunidades de oferta productiva en el ambito
Necesidades
rural.
e Buen ambiente para el paseo y la realizacion de actividades
» al aire libre.
Positivo L . o
e Asociacion cultural con buena gestién y organizacion de
., actividades. También fomenta el contacto intercomarcal.
Gestion del - —
. ) ) e Baja oferta de actividades.
tiempo libre Negativo ) ) )
e Cierta inseguridad para el paseo por carreteras comarcales.
e Adaptacion de actividades para su realizacion segura
Necesidades durante la crisis sanitaria. Ampliacion de la oferta de

actividades.

Continda

— 110 —



SEMINARIO ACADEMICO 2021
] ECONOMIA Y LONGEVIDAD

AAVD

e Existe una asociacion cultural y de mantenimiento de las

tradiciones en la localidad.

L, Positivo L, L .
Participacion * Hay buena organizacion de actividades durante las fiestas
en lavida patronales para nifos y adultos.
comunitaria . e Desconocimiento de actividades de voluntariado o ayuda

Negativo

mutua.

Necesidades |e Mas apoyo publico a estas iniciativas.
BANCO DEL TIEMPO
Positivo e Laidea resulta atractiva a los usuarios.

. e Falta de confianza en la capacidad solidaria de los habitantes.
Negativo B
e Poblacion supermayor.

Oportunidades

Fuente: elaboracién propia.

A partir de las narrativas de los participantes emergieron cuatro temas principales:

1. Limitaciones para la realizacion de ciertas actividades basicas de la vida diaria
[ABVD] derivadas de problemas de salud y la necesidad de diferentes tipos de cui-
dados. Los usuarios refieren ciertas limitaciones en la realizacion de las ABVD,
como la falta de establecimientos de alimentacidn en pequenas localidades o la
inestabilidad de la venta ambulante, el deterioro de la movilidad funcional deri-
vada del estado fisioldgico y la carencia de servicios profesionales para el cui-
dado y mantenimiento fisico, asi como la dificultad en el acceso a ayudas técni-
cas personales. Para paliar estas problematicas cuentan con servicios publicos
de asistencia a domicilio, si bien se valora como escasa en tiempo y muy limi-
tada en funciones, por lo que suelen recurrir a apoyos de tipo informal, princi-
palmente familiares o vecinos.

N

Falta de accesibilidad y el recurso a apoyos informales en la realizacion de activida-
des instrumentales de la vida diaria [AIVD]. Muchas de las localidades del &mbito
de estudio no tienen proveedores de servicios cercanos para realizar las gestio-
nes derivadas de las finanzas, el cuidado del hogar, las compras extra-alimenti-
cias, etc., o se ven forzadas a realizarlas a través de medios digitales que son de
dificil manejo y comprension para la poblacién adulta mayor. Por esta causa, mu-
chas personas entrevistadas afirmaron recurrir a ayudas informales de personal
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asistente en la Administracion, vecinos o familiares para poder realizar estas
gestiones, especialmente durante la crisis sanitaria. Por otra parte, es importan-
te el volumen de entrevistados que afirmé tener problemas con el transporte
para poder realizar una movilidad comunitaria eficiente, teniendo que recurrir de
nuevo a terceras personas o limitando sus desplazamientos interurbanos.

Restricciones en la participacion social, de ocio y tiempo libre. A pesar de que, en
general, se considera que existe una oferta cultural y de ocio adecuada en las
localidades de estudio, se han perdido muchas actividades tras la crisis sanita-
ria por falta de adaptacion para su realizacion en condiciones de seguridad sa-
nitaria. Los contactos sociales se han visto reducidos y se han restringido cier-
tas rutinas de ocio habituales que anteriormente eran significativas para los
usuarios. También se denotan ciertos estados de soledad derivados de la pér-
dida de personas cercanas por fallecimiento o traslados de domicilio.

Fuertes lazos de apoyo mutuo y tejido vecinal. A pesar de la menor oferta de acti-
vidades de caracter social en el medio rural, las redes de apoyo mutuo son
fuertes tanto en el @ambito familiar como en el vecinal. En este sentido, la comu-
nidad vecinal cobra especial importancia en el &mbito rural para el manteni-
miento de la vida independiente en el domicilio particular el mayor tiempo po-
sible. Ademas, en no pocas localidades existen asociaciones cultuales que
cuidan del mantenimiento de tradiciones y de la organizacion de encuentros
relacionados con festividades.

PROPUESTA

Teniendo en cuenta el objetivo de este proceso participativo, tras el andlisis de los re-

sultados, se trabajd junto con los expertos en desarrollo de aplicaciones web para

transformar las necesidades observadas a un diseno de plataforma digital comunica-

tiva que tuviera una estructura legible y amigable'®. De esta manera, se trasladaron

10 Ademas de la organizacion general sencilla, se ha querido crear un disefio de interfaz amigable
con el uso de la plataforma por parte de las personas mayores. Algunos de los criterios seguidos
han sido: lenguaje y contenido simple, claro, conciso y facilmente legible; informacion concentra-
da en el centro de la interfaz; destacar informacion importante y proporcionar objetos, graficos y
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las tematicas observadas en los discursos de los informantes a tres grandes conte-
nedores de informacion, que son:

e Seccidn de ofertas y demandas de profesionales y utiles asistenciales. En esta sec-
cion se tratd de dar respuesta a los dos primeros temas identificados en los
resultados del proceso participativo, pues las limitaciones en el desarrollo de
las AVD y de las AIVD derivan de una falta de acceso a apoyos puntuales tanto
de servicios como de productos. Se estructurd, al igual que las entrevistas, a
partir de las areas tematicas que recogen las diferentes AVD, ya que durante el
proceso participativo se reveld como una estructura facilmente identificable y
que recogia la gran mayoria de las problematicas relacionadas con la autono-
mia del usuario rural.

e Seccion de informacion y experiencias. El tercer tema identificado, que habla de
la carencia de accesibilidad a una oferta adecuada de espacios de participacion,
de ocio y culturales que tengan calidad y sean suficientemente enriquecedores
e innovadores para promover las interrelaciones comunitarias y la autorreali-
zacion personal de los usuarios, condujo a la propuesta de esta seccién. En ella
se abre la posibilidad de generar interaccion a través de las redes sociales y del
repositorio de proyectos de éxito y buenas practicas desarrollados en otros am-
bitos rurales, asi como un foro interno para los usuarios de la aplicacion. Tam-
bién es un lugar donde mostrar las actividades y eventos organizados en cada
localidad de interés turistico y cultural.

e Seccidn banco del tiempo solidario. Como potencialidad identificada en la comu-
nidad rural del valle del Esgueva, se encuentran los fuertes lazos de apoyo mu-
tuo que funcionan como una red de solidaridad vecinal. Se trata pues, a través
de esta herramienta, de visibilizar esa ayuda informal y darle un espacio de
representatividad entre la poblacion usuaria.

enlaces grandes; colores apropiados sin generar distraccion; menus desplegables lentos e ico-
nos simples e intuitivos; imagenes e iconos seleccionables evitando doble clic; tamafo de ele-
mentos ajustable a pantalla y necesidades del usuario; posibilidad de regreso a la pagina princi-
pal o al resto de aplicaciones desde todas las paginas secundarias de la aplicacién; interfaz
constante en la medida de lo posible [no actualizar a menudo).
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DISCUSION E IMPLICACIONES PRACTICAS

Los resultados de este estudio aplicado muestran carencias en la atencion y dispo-
nibilidad de servicios para el desarrollo de una vida independiente en el &mbito ru-
ral piloto, coincidiendo con diversos estudios como los de Alloza et al. (2021); De la
Fuente-Bacelis et al. (2010); Monreal Bosch y Del Valle Gémez (2010); Prieto-Bueno
y Cantero-Garlito (2020). Tras el analisis sobre las respuestas recogidas en las en-
trevistas, se observé que los adultos mayores de este territorio rural tienen limita-
ciones tanto por el deterioro de las caracteristicas fisioldgicas personales (Prieto-
Bueno y Cantero-Garlito, 2020], como por la falta de accesibilidad a servicios y
productos basicos, oportunidades de desarrollo personal y espacios de participa-
cién social (Monreal Bosch y Del Valle Gémez, 2010).

Tras el estudio realizado, se ha identificado a su vez la existencia de ciertas debili-
dades en relacién con el éxito de uso de la aplicacién web, como la falta de infraes-
tructura que todavia existe en &mbitos del medio rural para al acceso rapido a inter-
net o cierto desconocimiento y dificultad de manejo de los dispositivos digitales por
la poblacién de mayor edad. Pero, tras el trabajo de desarrollo de la plataforma y el
proceso participativo, puede observarse que el proyecto ha tenido una acogida muy
positiva y ha generado buenas expectativas sobre su uso y mantenimiento en el fu-
turo. Lo que en parte deriva de que el proyecto hace referencia al uso de la platafor-
ma de manera comunitaria y no individualizada, para que la informacion pueda lle-
gar a todos los usuarios incluso sin acceso directo a tecnologia digital. Y también a
que se incluyan acciones de difusion y pedagogia de uso de la plataforma en los
primeros meses de vida de la aplicacion.

Por todo ello, como propone la Comisién Europea, el desarrollo de soluciones basadas
en las TIC es una accion fundamental para el mantenimiento de la autonomia, activi-
dad y movilidad durante el mayor tiempo posible de la poblacion adulta mayor. En este
sentido, y a través del desarrollo de esta aplicacidn, se ha intentado aplicar una solu-
cion digital eficaz, realista y adecuada a la realidad que se pretende intervenir.

Por ultimo, actualmente se estan definiendo las lineas de trabajo que en adelante

pueden mantener viva la plataforma y retroalimentar su contenido y utilidad. Pre-
viamente, se esta valorando la cesion de la gestion a una administracion publica con
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competencias en el desarrollo local y en la atencion a la dependencia como puede
ser la Diputacion de Valladolid. También se plantea ampliar la plataforma con un
observatorio de la amigabilidad de los entornos rurales a través de la definicién y
medicion de indicadores.
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