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GUIA PRACTICA PASO A PASO

EL PROGRAMA PASO A PASO

Aprendiendo juntos a salvar vidas es un programa flexible que permite al profesorado adaptar las sesiones
a las preferencias y necesidades de la clase. Este proyecto educativo se compone de tres sesiones:

1° SESION

¢Qué sabemos de la parada cardiorres-
piratoria?

Esta primera sesion sirve para que el alumnado tome
conciencia sobre la importancia de actuar rapida y co-
rrectamente ante una situacién de parada cardiorrespi-
ratoria y conozca los conceptos clave y técnicas necesa-
rias. La sesién tendrd una duracion de 45 minutos y esta
dividida en dos bloques:

1.1 Visualizacion de un video formativo: toda la cla-
se visualizara un video formativo donde se explica de
manera clara y concisa las técnicas de RCP en adoles-
centes. Una vez se ha visualizado el video, se pueden
plantear una serie de preguntas a la clase para intro-
ducir la temdatica y empezar a descubrir cudles son sus
impresiones.

1.2 Actividad grupal y puesta en comun: se divide a la
clase en 4 grupos y se reparte a cada uno la ficha de la
actividad 1 “;Qué sabemos de la parada cardiorrespi-
ratoria?” donde se establece un escenario diferente de
emergencia sanitaria. Cada grupo deberd debatir la si-
tuacion planteada y completar la ficha con las pregun-
tas formuladas. El profesor o la profesora le explicard a
toda la clase la actuacién correcta ante cada situacion
de emergencia planteada. De este modo, se irdn intro-
duciendo los conocimientos teéricos mas importantes
relacionados con la parada cardiorrespiratoria.

2° SESION
Practicar lo aprendido

Una vez se les ha introducido los conceptos clave y han
asimilado la importancia de saber actuar, se llevara a
cabo una sesion practica donde realizaran las técnicas
de RCP. Esta actividad se divide en dos partes:

2.1 Visualizacién de un video formativo: La primera
parte de la sesion estara dedicada a la visualizacién de
nuevo del video formativo de RCP en adolescentes. En
esta ocasidén, el profesorado podra parar el video las
veces que sean necesarias para que el alumnado vea
detalladamente cada una de las técnicas de RCP.

2.2 Puesta en practica: Tras la visualizacion del video,
el profesor o la profesora realizard una primera demos-
traciéon en un maniqui o derivado. Posteriormente, por
grupos el alumnado deberd seguir paso a paso las téc-
nicas de RCP al ritmo de la musica. Antes de comenzar
esta sesion es necesario disponer de un maniqui, para
ello se presentan dos alternativas: conseguir uno pres-
tado o construir uno propio casero.

Aprendiendo juntos a salvar vidas
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3° SESION
Escape room: Escenarios de emergencia

La ultima sesion serd la realizacién de un escape room
sobre diferentes escenarios de emergencia. Para ello,
se establecen 4 grupos, y cada grupo debera resolver
4 retos diferentes relacionados con una actitud basica:
Conocimiento, Calma, Reflexién y Decisidon, y en cada
uno de ellos se trabaja una situacién de emergencia
distinta. El objetivo final es que consigan resolver todos
los retos y asi conseguir salvar vidas.
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La estructura del escape room sera la siguiente:

3.1 Preparacién previa: antes de que el alumnado ini-
cie esta sesion, el profesorado correspondiente habra
preparado el aula con las zonas y los materiales nece-
sarios que se detallan en el apartado del escape room.

3.2 Creacién de Grupos: el desarrollo de esta sesién se
llevard a cabo se llevara a cabo a través de la creacion
de 4 grupos, y a cada grupo se le asignarad un niumero
y un icono que puede ser: circulo, tridngulo, cuadrado o
cruz. Ademas, a cada grupo se le asignara su zona de
trabajo.

3.3 Desarrollo del escape room: cada grupo comenza-
ra resolviendo un reto distinto, y en cada reto obtendran
un codigo numérico de 5 cifras que siempre debe vali-
dar el profesor/a. Si el cédigo es correcto, pasaran al
siguiente reto, si no deberdn retroceder. Tienen 40 min
para resolver los 4 retos.

3.4 Finalizacion: Una vez todos los grupos han resuelto
los 4 retos planteados, se les dara una tarjeta de felici-
tacién. Por ultimo, se realizara una puesta en comun y
el profesor/a les hara entrega a cada uno de un cues-
tionario de evaluacién final, que podran realizar en casa
0 en clase.

Aprendiendo juntos a salvar vidas
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o | ;QUE SABEMOS DE LA PARADA
CARDIORRESPIRATORIA?

SESION

de como afrontarla

La importancia de concienciar de la parada cardiorrespiratoria 'y

Una sociedad preparada para afrontar situaciones donde hay que aplicar técnicas de reanimacion cardiopulmonar o
atragantamiento es esencial para reducir los riesgos de la parada cardiorrespiratoria. Conocer los aspectos mas des-
tacados de la parada a edades tempranas es el primer paso para sensibilizar, formar y preparar a los futuros adultos
y a las futuras adultas. Ademas, es la mejor manera de ampliar el porcentaje de poblacidn que conoce las técnicas a
realizar ante una situacién de emergencia y asi, poder aumentar la tasa de supervivencia.

Para ello, te proponemos poner delante de un espejo al alumnado para que tome conciencia sobre la importancia de
actuar rdpidamente ante una parada cardiorrespiratoria y si lo que sabe sobre las técnicas a realizar es la manera

correcta de actuar o se trata de falsas ideas adquiridas.

OBJETIVOS

Concienciar sobre la importancia de formarse
en técnicas de RCP y atragantamiento para
actuar ante una situacion de emergencia sani-
taria como es la parada cardiorrespiratoria.

Determinar el nivel de conocimientos previos
de la materia.

Despertar el interés del alumnado a través de
la participacion.

TIEMPO
45 minutos.

NIVEL
De 10 a 17 anos.

Cada docente puede adaptar la sesidn a cada
grupo de edad.

MATERIALES
» Video formativo RCP adolescentes

« Fichas Actividad 1 alumnado
 Fichas Actividad 1 profesorado soluciones

Aprendiendo juntos a salvar vidas

La actividad

Losy las jovenes estudiantes de educacion secundariay
bachillerato pasean por las calles, hacen deporte en po-
lideportivos, etc. En cualquier sitio son susceptibles de
encontrarse una situacién donde haya una persona en
parada cardiorrespiratoria, jsabrian cémo actuar ante
una situacion de emergencia de estas caracteristicas?
Planteando esta y otras preguntas, se podra evaluar el
nivel de conocimiento del procedimiento de reanima-
cion cardiopulmonar y mostrar las falsas creencias de
como actuar, evidenciando que en muchas ocasiones lo
gue creemos correcto puede resultar equivocado.

Por otro lado, es esencial que se familiaricen con los
conceptos generales que les permitan reflexionar y vi-
sualizar situaciones que se pueden encontrar en el fu-
turo, para que tomen conciencia y puedan evaluar qué
medidas creen que pueden llevar a cabo para afrontar
dicha problematica.

¢Como lo haremos?

En primer lugar, visualizaremos un video formativo de
RCP en adolescentes para concienciar al alumnado so-
bre la importancia de actuar rapidamente. A continua-
cion, formaremos 4 grupos, y a cada uno, se le asigna-
ra un escenario de emergencia diferente. Cada grupo
debera debatir y responder algunas preguntas sobre el
escenario asignado y deberan decidir el procedimiento
a seguir en cada uno de ellos. Finalmente, se hara una
puesta en comun, donde el docente explicara a toda la
clase las actuaciones correctas en cada una de las si-
tuaciones planteadas


https://www.youtube.com/watch?v=vkV9hegwjYQ&list=PLD8987239708517FD&index=11

LA ACTIVIDAD PASO A PASO

1. Visualizacion de video formativo

@310min

En primer lugar, para concienciar al alumnado sobre la
importancia de saber actuar, toda la clase visualizara
el video formativo de RCP disefado por y para adoles-
centes donde se explica de manera clara y concisa el
procedimiento a seguir en caso de parada cardiorres-
piratoria.

https://youtu.be/vkV9hegwjYQ

Una vez se ha visualizado el video, se pueden plantear
una serie de preguntas a la clase para introducir la te-
matica y empezar a descubrir cuales son sus impre-
siones: ;Sabiais qué es una parada cardiorrespitoria?
;Creéis que es una causa de mortalidad grave en Espa-
na? ;Alguien ha presenciado alguna vez una situacién
similar? ;Creéis que las maniobras que vemos habi-
tualmente en la television o en peliculas en situaciones
de parada son las maniobras acordes con la realidad?

2. Actividad grupal

®§1omin

A continuacidn, divide la clase en 4 grupos y reparte a
cada uno la ficha de la actividad 1 “;Qué sabemos de
la parada cardiorrespiratoria?” donde se establece un
escenario diferente de emergencia sanitaria. Cada gru-
po debera debatir la situacion planteada y completar la
ficha con las preguntas formuladas.

Necesitas imprimir

Ficha para el alumnado
Actividad 1. ;Qué sabemos de la parada cardio-
rrespiratoria?

Ficha para el profesorado

Actividad 1. ;Qué sabemos de la parada cardio-
rrespiratoria? Soluciones de los escenarios de
emergencia.

SESION 1: :Qué sabemos de la parada cardiorrespiratoria?

3. Puesta en comun y acercamiento de
conceptos

@325 min

Se elige un/a representante de cada grupo que presen-
tara al resto de la clase la situacién de emergencia que
les ha sido asignada y expondrd cémo habrian actuado.

El profesor o la profesora les explicara a toda la clase,
la actuacién correcta ante cada situacién de emergen-
cia planteada. De este modo, se irdn introduciendo los
conocimientos tedricos mas importantes relacionados
con la RCP. Para ello, el profesorado dispondra de las
mismas fichas que los alumnos pero en la cara trasera
tendra la solucién de actuacion completa, estas solu-
ciones puede proyectarlas en el aula para que todo el
alumnado pueda ver la actuacion adecuada. Asimismo,
el profesor o la profesora dispone de diferentes infogra-
fias que puede colocar en el aula para que los alumnos
vean los pasos a sequir.

ALGUNOS DATOS

Te proporcionamos algunos datos interesantes
gue te pueden resultar Utiles para realizar esta
sesién con tus alumnos y alumnas.

—> La parada cardiorrespiratoria es la pérdida
sUbita e inesperada, potencialmente reversi-
ble, de las funciones del corazén y los pulmo-
nes, y con ello de la consciencia .

—> En Europa, la parada cardiorrespiratoria es
una de las principales causas de mortalidad,
y solamente en Espana se producen unos
30.000 casos al ano.

= Segun el INE, en 2017 mas de 2.300 personas
fallecieron por atragantamiento en Espana,
situdndose como la tercera causa de muerte
no natural.

= Actuar inmediatamente es vital ante una si-
tuacién de emergencia tiempo - dependiente.
Por cada minuto de demora disminuye un
10% la posibilidad de supervivencia.

— La probabilidad de sobrevivir de una perso-
na en parada cardiorrespiratoria aumenta un
70% si se actla en los primeros 4 minutos, an-
tes que lleguen los servicios de emergencias.

- Segun el estudio “Conocimiento de la socie-
dad espanola en maniobras de soporte vital
y actitud ante las emergencias” (2018) rea-
lizado por la Fundacién MAPFRE y SEMES,
solamente cuatro de cada diez espanoles se
siente capacitado para actuar ante una para-
da cardiorrespiratoria.

Aprendiendo juntos a salvar vidas
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O | PRACTICAR
LO APRENDIDO

La importancia de aplicar correctamente las técnicas

SESION

Hasta ahora nos hemos centrado en conseguir gue los y las adolescentes tomen conciencia y se involucren en el
aprendizaje de los conceptos claves relacionados con la RCP. Ahora es el momento de practicar todo aquello aprendido
y cerrar el circulo de aprendizaje.

OBJETIVOS

Llevar a la practica los conocimientos aprendi-
dos sobre la cadena de supervivencia.

Aplicar correctamente las técnicas de RCP
aprendidas en un maniqui.

TIEMPO

60 min.

NIVEL

De 10 a 17 anos.

Cada docente puede adaptar la sesidn a cada
grupo de edad.

MATERIALES

» Video formativo RCP adolescentes

* Maniqui RCP: podemos construir un maniqui
manualmente o bien solicitarlo prestado a
las diferentes instituciones y los organismos
correspondientes.

e Listado de canciones Spotify: para realizar
la practica de la RCP puedes consultar un
listado de canciones en Spotify para seguir el
ritmo de las compresiones.

Aprendiendo juntos a salvar vidas

La actividad

Una vez adquiridos los conocimientos tedricos necesa-
rios sobre la RCP, vamos a poner en practica todo lo
aprendido.

Para ello, vamos a plantear al alumnado una situacién
de parada cardiorrespiratoria (por ejemplo, un com-
panero/a adolescente inconsciente que no respira),
donde deberdan aplicar la cadena de supervivencia, de-
mostrando los distintos conocimientos y habilidades
aprendidos hasta ahora.

Por otro lado, llevando a cabo la practica, el alumna-
do aprenderd la técnica de la RCP y podra reflexionar
sobre la importancia de poder afrontar situaciones de
emergencia.

¢Como lo haremos?

El aprendizaje se interioriza con mucha mas profun-
didad cuanto mas real es, de modo que consideramos
necesario disponer de un maniqui de RCP o derivado
para llevar a cabo esta sesidn practica. Para ello, pro-
ponemos realizar una sesion previa:

Debido al coste econdmico de estos maniquis, que no
los hace accesible a muchos centros educativos, ofre-
cemos dos alternativas para conseguir uno:

- Elalumnado y profesorado se pueden poner en con-
tacto con centros, organismos e instituciones que
puedan prestarles un maniqui de manera gratuita:

a. Centros del profesorado.

b. Federaciones de Salvamento y Socorrismo de
cada Comunidad Auténoma.

c. Cruz Roja.

d. Proteccidn Civil de cada Comunidad Auténoma,
consultando la web oficial de Proteccién Civil y
Emergencias.

- El alumnado y profesorado pueden elaborar su pro-
pio maniqui siguiendo diferentes modelos de cons-
truccién casera en YouTube, como este realizado por
Pablo Ortega Canavate, profesor del IES Los Molinos
de Cartagena (Murcia):

www.youtube.com/watch?v=aiWFcf_rxDA&t=1s


https://www.youtube.com/watch?v=vkV9hegwjYQ&feature=youtu.be
https://t.co/yNhP4rn4Sr?amp=1
http://www.youtube.com/watch?v=aiWFcf_rxDA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=aiWFcf_rxDA&t=1s

La construccién del maniqui puede ser una sesion op-
cional para integrar habilidades de plastica por si cada
grupo quiere hacer uno.

Una vez dispongamos del maniqui RCP, podremos po-
ner en practica las técnicas de RCP en esta segunda
sesion.

LA ACTIVIDAD PASO A PASO

1. Visualizacion de video formativo

@Homin

En primer lugar, toda la clase visualizara el video for-
mativo donde se explica de manera clara y concisa el
procedimiento a seguir en caso de alguna emergencia
en la que sea necesario practicar la RCP. El profesor
o la profesora podra parar el video las veces que sea
necesario para explicar cada una de las fases de la RCP
y para que el alumnado pueda ver cada paso mas de-
talladamente.

2. Puesta en practica de la RCP

@MSmin

SESION 2: Practicar lo aprendido

https://youtu.be/vkV9hegw;YQ

Una vez visualizado el video, se pondra en practica todo aquello aprendido de la RCP. En primer lugar, el profesor
o profesora realizarad una demostracion en el manigui que previamente habremos conseguido. Posteriormente, se
formaran varios grupos de 4-5 alumnos y alumnas, y por turnos, cada uno, deberd seguir paso a paso la cadena de
supervivencia estudiada en la primera sesion y aplicar correctamente las compresiones toracicas tal y como se ex-

plica en el video.

Detectar la situacion Iniciar la RCP Basica
de emergencia y soli- realizando compre-
citar ayuda a los servi- siones toracicas y

cios de emergencia. respiraciones.

Cadena de supervivencia

Conjunto de medidas regladas y secuenciales dirigidas a restituir las funciones vitales perdidas durante la
parada cardiorrespiratoria. Se compone de 4 eslabones:

@ ~—

Si se dispone usar
el DEA y seguir las
instrucciones.

Llegada de los servi-
cios de emergencia
y continuacion de
la RCP utilizando el
soporte vital avanzado
y los cuidados postre-
sucitacion.

Aprendiendo juntos a salvar vidas
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Como verds en el video, existen diferentes canciones que nos ayudan a realizar mejor la maniobra de la RCP. Estas
canciones tienen un ritmo que permite aproximadamente unas 100 compresiones por minuto, la cadencia adecuada
para esta reanimacion cardiopulmonar. De modo que, cualquier cancion que esté alrededor de los 100 — 105 beats
podria servirnos para realizar las compresiones. A continuacion, te proponemos un listado de quince canciones que
puedes utilizar durante esta sesién para asi interiorizar el ritmo adecuado:

La Macarena. Los del Rio 100 bpm
Stayin’ alive. Bee-Gees 104 bpm
Happier. Marshmello feat Bastille 100 bpm
Finesse. Bruno Mars feat Cardi B 105 bpm
Goodbye. Jason Derulo & David Guetta (feat Nicki Minar & Willy William) 103 bpm
Chantaje. Shakira (feat Maluma) 102 bpm
24 k Magic. Bruno Mars 107 bpm
Nothin’ on you. B.0.B feat Bruno Mars 104 bpm
Something just like this. The Chainsmokers & Coldplay 103 bpm
Usted. Juan Magan feat Mala Rodriguez 105 bpm
Se vive mejor. Juan Magan & Antonio José 105 bpm
Mi princesa. David Bisbal 103 bpm
I don’t care. Ed Sheeran (with Justin Bieber) 102 bpm
Love yourself. Justin Bieber 103 bpm
Popcorn. Aitana 104 bpm

Igualmente, hemos elaborado un listado en Spotify con mas canciones
adecuadas para realizar la RCP al ritmo de la musica.

s

Si quieres utilizar otras canciones para realizar las compresiones, te recomendamos que
compruebes los beats en diferentes paginas web gratuitas sin necesidad de usar metréno-
mos especializados.

3. Reflexion grupal

@§5min

Para finalizar esta sesidn, podemos dedicar los ultimos 5 minutos a hacer una reflexién grupal sobre lo aprendido
hasta ahora incidiendo en los aspectos clave de las técnicas de la reanimacion cardiopulmonar.

Aprendiendo juntos a salvar vidas
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O | ESCAPE ROOM:

SESION 3: Escape room: escenarios de emergencia

ESCENARIOS DE EMERGENCIA

SESION

Una vez hemos concienciado a los alumnos y las alum-
nas de la importancia de saber afrontar distintas si-
tuaciones de emergencia relacionadas con la parada
cardiorrespiratoria y después de que hayan adquirido
los conocimientos necesarios sobre esta tematica, te
proponemos realizar una sesién gamificada para que
refuercen, a través de un juego, todo lo aprendido en las
dos sesiones anteriores.

Para ello, hemos disenado un escape room con cuatro
escenarios de emergencia que el alumnado debera re-
solver hallando las soluciones a los retos planteados.
Para lograrlo, es importante tener los conocimientos
necesarios, saber gestionar la calma, tomar decisiones
y reflexionar sobre la solucién. Recuerda: el Unico obje-
tivo es que nuestro alumnado sepa salvar vidas.

¢Qué es un escape room?

La mayoria de vosotros y vosotras ya lo sabréis: un
escape room es un juego fisico y mental en el que se
encierra a un grupo de personas en una habitacion. Alli
deberan solucionar retos y enigmas con tal de poder
escapar antes de que finalice el limite de tiempo.

iCual es el objetivo de este escape room?

El objetivo principal del escape room propuesto es sal-
var la vida de una persona en una situacion de emer-
gencia concreta. Se trata de una adaptacion de un esca-
pe room tradicional que permite trabajar los contenidos
aprendidos previamente de una forma distinta: en esta
ocasion, el alumnado no debera intentar escapar de
una sala sino resolver, en un limite de 40 minutos vy
de forma cooperativa, una serie de enigmas para salvar
una vida.

Asi, al desarrollar esta sesion de gamificacion con tu
alumnado podras:

- Afianzar sus conocimientos sobre RCP de un
modo mas practico y ludico.

- Activar el compromiso y la motivacién por el
aprendizaje de tu alumnado

- Desarrollar competencias clave como el trabajo
en equipo, la toma decisiones, la habilidad para
solucionar problemas de forma cooperativa.

Aprender a saber actuar ante una parada cardiorrespiratoria

¢Qué tendra que hacer el alumnado du-
rante esta sesion?

a) La dindmica de la sesién

En primer lugar, sera necesario formar 4 grupos, y
cada grupo debera tener su propia zona de trabajo.
Ademas, cada grupo va a tener un icono asociado
para que sea mas facil identificarlos:

- Grupo 1: Circulo

- Grupo 2: Triangulo
- Grupo 3: Cuadrado
- Grupo 4: Cruz

Cada equipo debera resolver, de forma secuencial y
cooperativa, 4 retos distintos y en cada uno de ellos
se encontrardn con una situacién de emergencia que
puede ser:

Adulto inconsciente con parada cardiorrespiratoria.

Adulto inconsciente sin parada cardiorrespiratoria.

- Alumno consciente con atragantamiento.

Alumno inconsciente con parada cardiorrespiratoria.

Es importante que la resolucion de los retos se haga
de forma colaborativa para que todos los integrantes
del grupo estén implicados en la resolucién de los re-
tos. Tienen 40 min para resolverlos.

Cada reto esta asociado a una actitud necesaria para
saber afrontar una situaciép de emergepcia: CONOCI-
MIENTO, CALMA, REFLEXION y DECISION.

ACTITUD RETO

Un reto narrativo sobre
conocimientos

Un reto donde se debe
gestionar la informacién
manteniendo la calma

CALMA

Un reto donde se debe actuar

DECISION Ny
con decision

Un reto en el que es necesario
reflexionar detenidamente
para hallar la solucién

REFLEXION

Aprendiendo juntos a salvar vidas
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GUIA PRACTICA PASO A PASO

La resolucién de cada uno de estos retos se basa en encontrar la respuesta adecuada al reto planteado y obtener un
codigo numérico de 5 cifras. Una vez encontrado el codigo el alumnado deberd dirigirse al docente, quien se encargara
de validar los codigos obtenidos. En caso de ser el cddigo numérico correcto, el equipo podra realizar el siguiente reto.
Si por el contrario, el cédigo no es correcto, el grupo deberd volver a resolverlo hasta encontrar la solucion.

La experiencia esta disenada para poder ser vivida a la vez por los cuatro grupos, por ello y para controlar los movi-
mientos de los alumnos y conseguir que la movilidad sea fluida, cada grupo comenzard en un reto distinto y tendrd
una secuencia distinta, para que asi no coincidan dos grupos en un mismo reto.

Grupo 1 CONOCIMIENTO CALMA REFLEXION DECISION
Grupo 2 CALMA REFLEXION DECISION CONOCIMIENTO
Grupo 3 REFLEXION DECISION CONOCIMIENTO CALMA

Grupo 4 DECISION CONOCIMIENTO CALMA REFLEXION

b) Cémo avanzar al siguiente reto

Como comentabamos, cada grupo se enfrentara a su
primer reto, y de forma colectiva deberan encontrar
la respuesta al reto planteado y asi poder obtener el
codigo numeérico de 5 cifras que sera el que les per-
mitira avanzar al siguiente reto.

Este cdédigo se escribird en una tarjeta inicial que
deben tener todos los grupos al comenzar el escape
room, llamada “;Cémo realizar el escape room?”. En
esta ficha encontrardn una tabla donde el grupo debe
anotar los cddigos de cada reto que vayan superando,
y siempre deberdn llevar esta ficha a la zona donde
se encuentre el docente, ya que serd él quien valide
Su respuesta:

- Si el cédigo que introducen es el correcto, el
profesor/a les entregara la siguiente ficha con
el siguiente reto que deben realizar.

- Sielcddigointroducido es incorrecto, deben vol-
ver a revisar la respuesta.

Ademas, para aumentar la motivacién y para que el
alumnado se esfuerce en resolver los diferentes re-
tos, cada grupo tendrad 10 vidas que utilizaran cada

Aprendiendo juntos a salvar vidas

vez que vayan a validar el cddigo. Para ello, hemos
disenado 40 fichas en forma de corazén con el nom-
bre del grupo al que pertenecen, de este modo, antes
de comenzar el escape room el profesor/a tendra que
repartirle 10 vidas a cada equipo. En caso de que al-
gun grupo se guede sin vidas, no podra continuar. De
este modo, se pretende que cada grupo se esfuerce
endar la respuesta correcta antes de perder una vida.

De esta manera, se establece siempre la siguiente di-
namica: cada vez gue un grupo tenga que validar el
reto correspondiente, deberan entregarle al profesor:
la tarjeta de “;Cémo realizar el escape room?” con el
codigo numeérico del reto anotado y una vida.

Vamos a poner un ejemplo: el grupo 3 empezard con
el reto “Reflexion”, que consiste en ordenar una serie
de frases descolocadas siguiendo el procedimiento
correcto para afrontar una situacién de emergencia
concreta, en este caso, la historia asignada para este
equipo es el de un adulto inconsciente con parada
cardiorrespiratoria. De forma colectiva y usando los
conocimientos adquiridos en las sesiones anteriores,
los integrantes del grupo 3 tendrdn que ordenar las
frases para obtener la respuesta correcta.



SESION 3: Escape room: escenarios de emergencia

Historia

ADULTO INCONSCIENTE CON PARADA CARDIORRESPIRATORIA

Es la hora del recreo. Un grupo de alumnos y alumnas sale corriendo al recreo, pero “horror”, ven que el profesor de ciencias
naturales, que hace un momento les ha explicado en clase cémo se comportan los volcanes, se cae bruscamente al suelo. Esta
inconsciente. No respira.

En el caso inicial que se os ha planteado, ;Como deberiamos actuar?

Valorar el nivel de consciencia
Llamar a los servicios de emergencias y no Avisar a los servicios y apertura de la via aérea para
tocar a la victima hasta que lleguen (0) de emergencia e ir a comprobar la respiracion (3)

buscar un DEA (7)
Buscar en Youtube un tutorial

sobre cémo hacer la RCP (9) Realizar RCP combinando: 30 compre-

. L siones con 2 respiraciones (8)
Realizar posicion lateral

de seguridad (6)
Continuar con la RCP hasta la llegada
Preparacion de los bra- de los servicios de emergencias (5)

zos y las piernas (4)

Hacer 5 compresiones abdominales
Asegurar el escenario (1) (Maniobra de Heimlich) (2)

En este reto, observamos que si colocamos correctamente cada una de las frases siguiendo el procedimiento correcto
de actuacion obtenemos un cédigo numérico: 13785.

Este cddigo serd el que deban escribir en la tarjeta “;Cémo realizar el escape room?” Después, tendran que llevar esta
tarjeta y una vida, a la zona donde se encuentra el profesor/a para que les valide la respuesta. Si han escrito este nu-
mero correcto, conseguirdn la tarjeta del siguiente reto y tendran todavia 9 vidas. Si han escrito otro cédigo, perderan
una vida y tendran que volver a resolverlo de nuevo.

De este modo, para cada uno de los retos planteados, los cddigos numéricos que han de ir encontrando cada grupo
son los siguientes:

Codigos numéricos RETO 1 RETO 2 RETO 3 RETO 4
Grupo1 () 65100 13080 34781 31053
Grupo2 /\ 48832 24693 31068 38318
Grupo3 [ ] 13785 43916 92204 23544
Grupo4 gp 43901 81312 27032 24069

Cada color corresponde a cada tipo reto: conocimiento, calma, reflexion y decision.

Aprendiendo juntos a salvar vidas
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iQué debo preparar antes del escape
room?

a)

Dividir el aula en 3 zonas

Para organizar el escape room, se va a dividir el aula
en 3 dreas: la zona de informacion, la zona de desa-
rrollo y la zona de avance.

b)

- Zona de desarrollo: Es la zona que tendra cada
grupo para poder trabajar y resolver los retos de
forma colectiva.

» Zona de informacién: Espacio donde los alum-
nos encontrardn las pistas e informacién necesa-
ria para descifrar los retos. El profesor/a deberd
colocar en una zona visible las diferentes noticias
para resolver el reto Conocimiento y los iconos
encriptados para el reto Calma. Igualmente, si al-
gun grupo necesita consultar alguna pista para
resolver el resto de retos también podra hacerlo.

« Zona de avance: Es la zona donde se ubicara
el profesor/a para validar las respuestas de los
grupos en cada uno de los retos. Si el docente lo
desea, puede imprimirse la ficha con todos los
codigos para que sea mas facil la validacién. Asi-
mismo, en esta zona el docente tendra prepara-
das las fichas de cada uno de los retos para cada
grupo. Siempre que un grupo acuda a la zona de
avance para validar su respuesta tendran que
llevar la ficha “;Cémo realizar el escape room?"y
una vida. De este modo, si la respuesta del equipo
es correcta, el profesor/a les entregara la ficha
del siguiente reto. En caso contrario, el grupo de-
berd retroceder y volver a la zona de desarrollo
hasta encontrar la respuesta correcta.

Preparar los materiales

« Inicio de la sesion:

Antes de comenzar, el profesor/a entregarad a
cada grupo los siguientes materiales:

- Ficha inicial “;Cémo realizar el escape room?”:
En esta ficha se le explica al alumnado en qué
consiste el escape room y qué tienen que ha-
cer para superarlo. Ademas, serd la ficha donde
tendran que anotar los cédigos numéricos de
cada reto y siempre tendran que llevarla a la
zona de avance para que el profesor valide la
respuesta.

- Vidas: Cada grupo contard con 10 vidas, que
son unas fichas en forma de corazén con el
nombre e icono de cada grupo.

- Primer reto: El profesor entregara a cada gru-
po antes de comenzar la ficha correspondiente
con el primer reto que deben realizar.

Proponemos que estos materiales se metan en
un sobre inicial con el nombre de cada grupo para
gue no se pierda nada y se entregue a cada equi-
po antes de comenzar la actividad. Si no se dispo-
nen de sobres, se pueden entregar los materiales
en la mano a cada uno de los grupos.

* Retos

Como comentabamos, cada vez que se supere un
reto el profesor/a tendra que entregar al grupo la
ficha con el siguiente reto que tienen que desci-
frar. De este modo, el profesor tendra en la zona

Aprendiendo juntos a salvar vidas

de avance todas las fichas preparadas para cada
grupo: 4 fichas por grupo, una por cada reto.

Estas fichas vienen identificadas con el nombre
e icono asociado a cada equipo y con el color y
nombre del reto al que pertenece. Ademas, en es-
tas fichas se explica en la cara delantera en qué
consiste el reto y qué deben hacer para superar-
lo, y en la parte trasera la actividad que deben
descifrar.

Asimismo, ponemos a tu disposicion un docu-
mento con todos los cédigos de los retos y con
la explicacion de cada respuesta, por si quieres
imprimirlo y asi tenerlo siempre en la zona de
avance para que te sea mas sencillo validar las

respuestas de los grupos.

» Zona de informacion

Algunos de los retos planteados precisan del uso
de pistas para poder resolverlos. En concreto,
para resolver el reto Conocimiento es necesario
disponer de unas neticias con unos numeros
asociados y para resolver el reto Calma hay que
consultar unos iconos con unos digitos. Por ello,
el profesor/a debe imprimir estas pistas y ad-
herirlas en una zona del aula visible, que sera la
zona de informacion. Ahi es donde un represen-
tante de cada equipo acudirad a consultar lo que
necesite para resolver el reto planteado, igual-
mente si algun grupo necesita acudir a consul-
tar alguna pista para resolver alguno de los otros
retos también puede hacerlo.

* Fin del escape room

Una vez el equipo haya superado todos los retos,
el profesor/a les hara entrega de una tarjeta de
felicitacion ya que en ese momento se dara por
finalizado el escape room.

Por ultimo, se realizard una puesta en comun
sobre todo lo aprendido y el profesor/a le hara
entrega a cada alumno/a de un cuestionario de
evaluacion final, que podran realizar en clase o
como tarea para casa, segun el criterio del do-
cente.

« Video tutorial escape room

Si lo deseas, también hemos elaborado un video
tutorial explicativo sobre cémo desarrollar este
escape room, para que puedas visualizar de una
manera mas sencilla como realizar la actividad.

Todos estos materiales los puedes encontrar en
la pagina web de Fundacién MAPFRE, en el pro-
grama educativo "Aprendiendo juntos a salvar vi-

das” y en la seccion del escape room.

¢Quién ganara?

Elgrupo que resuelva los 4 retos de manera correcta en
el menor tiempo y con el mayor nimero de vidas sera el
ganador de este escape room.

i(Preparados y preparadas? jEstamos a
punto de empezar!

A continuacion, vamos a ver en qué consiste cada uno
de los retos y como se desarrolla la experiencia:



Reto CONOCIMIENTO

En primer lugar, al grupo se le asigna una situacion de
emergencia determinada que deberdn leer con aten-
cién. A continuacion, un representante del grupo debe
dirigirse a la zona de informacion donde encontrara
distintas noticias ficticias y deberd interpretar cual de
ellas es similar a su caso.

Una vez esté en la zona de informacién y tenga claro
cudles son las noticias que mas se parecen a su €aso,
debera fijarse en los pasos que se han seguido para so-
lucionar su situacion concreta. Cada noticia tendra un
numero asociado y la persona responsable del grupo
deberd memorizarlos.

Después, debera volver a la zona de desarrollo y tendra
que decir al equipo los nimeros de las noticias relacio-
nadas con su caso, y todo el grupo deberd multiplicar
esos nimeros de las noticias entre si (Ejemplo: noticia
12 x noticia 3 x noticia 24 = 864).

A continuacion, todo el grupo tendra que resolver la
pregunta planteada ;Cémo deberiamos actuar?y decidir
cual de las cuatro posibles respuestas es la secuencia
adecuada que deberian seguir. El equipo, debera multi-
plicar el nUmero de la respuesta que han elegido por el
numero obtenido de la multiplicacion anterior. Ejemplo:
13 (n° de la respuesta) x 864 (n° obtenido de la multipli-
cacion de las noticias).

El numero obtenido de la multiplicacién sera el cédigo
que deberan anotar en la ficha “;Cémo realizar el esca-
pe room?”. Para validar el cédigo numérico de 5 cifras,
acudiran a la zona de avance entregando esta ficha jun-
to con una vida.

Si en un solo viaje, la persona encargada no ha podido
memorizar todos los nimeros de las noticias relaciona-
das, otra persona del grupo deberd volver air ala “zona
de informacién”. Solamente se podran realizar maximo
3 viajes.

- Fichas reto Conocimiento: una ficha por gru-
po, cada ficha tiene el nombre e icono asocia-
do a cada equipo.

- Noticias ficticias: estas noticias con el nime-
ro asociado habra que colgarlas en la zona de
informacion.

' — Solucién : 3

Los cédigos correctos de este reto son:
Grupo 1: 65100
Grupo 2: 38318
Grupo 3: 92204
Grupo 4: 81312

SESION 3: Escape room: escenarios de emergencia

Reto CALMA

Este reto es el Unico que es igual para todos los grupos, ya
gue todos ellos deben establecer la secuencia correcta de
RCP Basica en una persona adulta.

En primer lugar, en la ficha del reto, encontraran en la par-
te trasera, una serie de iconos que tendran que ordenar
siguiendo la secuencia correcta de RCP Basica. No hay
gue utilizar todos los iconos, solo aguellos que consideren
necesarios. Una vez todo el grupo haya establecido cual
es la secuencia correcta, deben anotar el orden dentro del
circulo encima del dibujo.

A continuacidn, una persona del grupo tendrd que ir a la
zona de informacion donde estaran colgados los iconos,
pero esta vez cada dibujo tendra asociado un numero, la
persona encargada tendra que memorizar solamente los
numeros de los iconos que son necesarios para realizar
la RCP y volver a la zona de desarrollo para comunicar-
selo al resto del equipo. Los nimeros se escriben debajo
de cada icono. Se pueden ir las veces que sean necesa-
rias a la zona de informacion, pero cada vez que se vaya
a consultar los nimeros de los iconos debe ir una persona
diferente.

Cuando el equipo tenga todos los nimeros anotados en
los iconos correspondientes tendran que sumarlos. Todos
los grupos van a obtener el mismo nimero de la suma si
lo hacen bien, la diferencia va a ser la siguiente operacién:

Cada grupo va a multiplicar el nimero de la suma por el
siguiente nimero:

- Grupo 1: Numero de compresiones que se deben
hacer en la RCP Basica = 30.

Grupo 2: Numero de emergencias europeo = 112
Grupo 3: Numero del icono del DEA = 54

- Grupo 4: Numero del icono de la ambulancia = 62

De este modo, cada grupo va a obtener un cédigo numéri-
co de b cifras diferente. Este cddigo es el que deben anotar
en la ficha “;Cémo realizar el escape room?”. Para validar-
lo, acudirdn a la zona de avance entregando esta ficha jun-

to con una vida.

- Fichas reto Conocimiento: una ficha por gru-
! po, cada ficha tiene el nombre e icono asocia- |
! do a cada equipo. !

- Hoja de iconos: esta hoja con los nimeros
asociados a cada icono debe imprimirse y
colgarse en la zona de informacion.

- Solucién @ 3

Los cédigos correctos de este reto son:
Grupo 1: 13080
Grupo 2: 48832
Grupo 3: 23544
Grupo 4: 27032

Aprendiendo juntos a salvar vidas
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Reto DECISION

A cada grupo se le asigna una situacién de emergencia
determinada que deben leer con atencion. A continua-
cion, de manera conjunta, el equipo tendra que realizar
un arbol de decisiones y tendran que establecer cuél
es el camino correcto para la situacion de emergencia
planteada.

Para resolver este reto, deberan utilizar todo el conoci-
miento aprendido hasta ahora y pensar bien cada paso
que den, ya que lo importante es actuar con decisiény
con criterio. Si lo desean, un miembro del grupo puede
acudir a la zona de informacién a consultar algunas de
las noticias por si les pudiese ayudar a resolver este
reto.

Una vez tengan clara la respuesta, tendran que unir las
cifras del camino que han tomado en el arbol de deci-
sion, y asi obtendran el cédigo numérico de 5 cifras que
sera el que anotaran en la ficha “;Cémo realizar el es-
cape room?". Para validar el cédigo, acudiran a la zona
de avance entregando esta ficha junto con una vida.

Materiales a imprimir

- Fichas reto Decision: una ficha por grupo,
cada ficha tiene el nombre e icono asociado
a cada equipo.

iéSolucién :

Los cddigos correctos de este reto son:
Grupo 1: 31053
Grupo 2: 31068
Grupo 3: 43916
Grupo 4: 43901

Reto REFLEXION

A cada grupo se le asigna una situacién de emergencia
determinada que deben leer con atencion. A continua-
cion, el equipo debera reflexionar de manera conjunta
sobre cudl es la actuacion correcta y tendran que orde-
nar una serie de frases para establecer la solucién a la
historia de emergencia planteada.

Cada frase tiene un nimero asociado, y si ordenan de
manera correcta los pasos a seguir obtendran un nu-
mero de cinco cifras que serd el cédigo de este reto. En
esta actividad se encontraran varias frases, pero no tie-
nen que utilizarlas todas, solamente aquellas que son
necesarias para resolver la situacién planteada. Si lo
desean, un miembro del grupo puede acudir a la zona
de informacién a consultar algunas de las noticias por
si les pudiese ayudar a resolver este reto.

El numero obtenido al unir las cifras de cada frase or-
denada sera el cddigo que deberan anotar en la ficha
“;Cémo realizar el escape room?”. Para validar el cédigo
numérico de 5 cifras, acudirdn a la zona de avance en-
tregando esta ficha junto con una vida.

Materiales a imprimir

- Fichas reto Reflexién: una ficha por grupo,
cada ficha tiene el nombre e icono asociado
a cada equipo.

- Solucién @

Los cédigos correctos de este reto son:
Grupo 1: 34781
Grupo 2: 24693
Grupo 3: 13785
Grupo 4: 26069

Grupo 1 CONOCIMIENTO CALMA REFLEXION DECISION

Grupo 2 CALMA REFLEXION DECISION CONOCIMIENTO

Grupo 3 REFLEXION DECISION CONOCIMIENTO CALMA

Grupo 4 DECISION CONOCIMIENTO CALMA REFLEXION

Coédigos numéricos RETO 1 RETO 2 RETO 3 RETO 4

de los retos Grupo1 () 65100 13080 34781 31053
Grupo2 /\ 48832 24693 31068 38318
Grupo 3 |:| 13785 43916 92204 23544
Grupo 4 n{,‘: 43901 81312 27032 24069

Aprendiendo juntos a salvar vidas



LA ACTIVIDAD PASO A PASO

Escape room: escenarios de emergencia

OBJETIVOS
Favorecer el aprendizaje de la RCP a partir del

Reflexionar sobre distintas situaciones de
parada cardiorrespiratoria y las decisiones
tomadas.

Concienciar sobre una actitud correcta puede
salvar vidas.

TIEMPO
60 min.

NIVEL
De 12 a 17 anos.

Debido a la complejidad del escape room,
consideramos que esta sesion es adecuada
para jovenes a partir de 12 anos. Aunque cada
docente pueda adaptar la sesién a cada grupo
de edad.

MATERIALES

4 fichas iniciales “;Coémo realizar el escape
room?”: una por cada grupo.

16 fichas de retos: 4 fichas de cada reto por
cada uno de los grupos.

Solucién coédigos retos que el profesor/a
tendra en la zona de avance para validar las
respuestas de cada grupo.

Zona informacion: 12 noticias reto conocimien-
toy 8 iconos reto calma.

4 tarjetas de felicitacidn: una tarjeta para cada
grupo al finalizar el escape room.

Cuestionario final de evaluacion del alumnado,
cuestionario final solucién profesorado.

Materiales a imprimir
-> Ficha alumnado: Cuestionario final de evaluacién

= Ficha profesorado: Soluciones cuestionario final
de evaluacidn

SESION 3: Escape room: escenarios de emergencia

Antes de empezar

Antes de empezar la dindmica es necesario adecuar el
espacio y tener todo el material preparado para la ac-
tividad.

Es importante delimitar cada una de las zonas: avance,
desarrollo e informacion.

1. Introduccion

®§1Omin

Una vez distribuidas las zonas y el material, se crearan
los 4 grupos y el icono asignado a cada uno de ellos, y
se les asignara la zona de desarrollo donde trabajaran.

A continuacién, se le entregara a cada grupo el material
inicial: ficha “¢Cémo realizar el escape room?” donde se
explica en qué consiste la actividad y donde deberan
anotar los cédigos de los retos; 10 vidas que utilizaran
cada vez que acudan a la zona de avance; y la ficha del
primer reto que deben resolver.

2. El escape room

@ 40 min

Para empezar la actividad se colocard un cronémetro
o reloj en una zona visible del aula y se dard inicio al
escape room, dejando que el alumnado resuelva cada
uno de los 4 retos. El profesor deberd gestionar las fi-
chas de los retos y vidas de cada grupo en la zona de
avance. Por otro lado, también deberd acompanar a los
alumnos con los posibles problemas de comprension
gue puedan surgir.

3. Puesta en comun y evaluacion final

@ 10 min

Agotado el tiempo del escape room, se recogera el aula
y se hard una puesta en comun de todo aquello apren-
dido sobre la RCP. Se dejara espacio para reflexionar
sobre la experiencia y las dificultades encontradas. El
profesor/a también hard entrega al alumnado del cues-
tionario de evaluacion final, y es quien decide si se es-
tablece como tarea a realizar en casa o como actividad
en la clase.

Aprendiendo juntos a salvar vidas
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