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Enfermedad  grave
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Enfermedad importante que supone un
cambio en la vida del individuo, requiere
un tratamiento mas o menos invasivo y
generalmente costoso. En ocasiones no
se recupera el estado previo a la
enfermedad o no permite la vuelta al
mundo laboral, descompensando la
situación económica. En general
representa la fase aguda de una
enfermedad crónica

Enfermedad grave
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Enfermedad que puede manifestarse a
cualquier edad, perdura durante toda la vida
del individuo, tiene una afectación sistémica
y sus consecuencias o implicaciones
suponen un aumento de la mortalidad, la
morbilidad y la invalidez. Su tratamiento
puede ser costoso, generalmente requiere
de seguimiento y no tiene porque
interrumpir la vida laboral. El diagnóstico
precoz es fundamental

Enfermedad crónica
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Predictivas No genéticas

Inflamatorias Estilo de vida

Categorías
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Predictivas

Categorías

Componente 
genético

Historia familiar

Enfermedades 
oncológicas

Patología 
pulmonar

Enfermedades 
metabólicas
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Origen infeccioso

Causadas por 
accidentes

Dengue
Chagas

SidaNo 
genéticas

Paraplejias
Patología renal
Patología 
urinaria

Categorías
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Enfermedades 
reumáticas

Enfermedades 
autoinmunes

Artritis
Espondilitis

Inflamatorias
Artritis reumatoide
Psoriasis

Enfermedades 
inflamatorias

Enfermedades 
intestinales 
Colagenosis

Categorías
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Estilo de 
vida

Tabaco
Alcohol
Dieta
Inactividad
Exposición a materiales / sustancias
Trabajo
Drogadicción

Categorías
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Factores

Mantenimiento/
Tratamiento

Diagnóstico

Prevención 

COSTE

LONGEVIDAD
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Datos

El 70% del gasto sanitario

El 80% de las consultas de primaria

El 60% de los ingresos hospitalarios

Ocupan el 50% de las camas de la red hospitalaria nacional

El 85% de los pacientes de medicina interna  son crónicos

Coste de un paciente con enf. crónica se multiplica por 6

2,8 enf. crónicas por persona entre 65 y 74 años y 3,23 enf . crónicas para los mayores de 75 años

2/3 partes del gasto sanitario de nuestro país con comorbilidad de 5 o mas enf.

El 17 % de la población española esta afectada de una enf crónica. Para el 20150 - 27% afectado

El 50% de la población  tiene enf. Cronicas

En el 2020 será la principal causa de discapacidad

En el 2020 la incidencia se doblará en los 65 años 
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Estratificación de pacientes crónicos (Mod. Kaiser ampliado)

Nivel 1
70 % - 80% de las 

enfermedades crónicas
Soporte de autogestión 

Promoción de la salud y prevención de las enfermedades

Nivel 2
Paciente de alto riesgo

15%  enf. Crónicas
Gestión de las enfermedades

Nivel 3
Alta complejidad
5% enf. Crónicas
Gestión de casos

Cuidados profesionales

Auto cuidados
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Autocontrol por el individuo

Entorno familiar

Entorno sanitario

Entorno Escolar / laboral

Entorno Social

Medidas medioambientales

Estrategia de gobierno

Políticas Mundiales
Fuente: OMS
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Implicaciones
•Cambios en l mortalidad- Longevidad

•Avances médicos y el diagnostico precoz

•Estilo de vida

•Métodos de prevención y predicción

•Medicina basada en la evidencia

•Disminución de la extra mortalidad – disminución del agravamiento del riesgo

•Desaparición de exclusiones y clausulas

Selección 
de riesgos

•TIC: historia electrónica

•Codificación de las patologías

•Asociación de patología y gasto

Gestión de 
la 

información

• Desarrollo de productos específicos 

• Introducción de pruebas predictivas

• Utilización de medidas preventivas reales

• Aceptación de los riesgos agravados

Diseño de 
producto

• Considerar la siniestralidad ajustada por patologías

• Nivelar la prima utilizando la experiencia en siniestralidad por patología

• Adaptación del producto a las necesidades del cliente

• Incentivación del facultativo

• Adecuación al marco legal

Nuevas 
estrategias 
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