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BICICLETA: CONSEJOS PARA MOVERSE DE FORMA SEGURA

Ventajas de ir en bici: no contamina, no consume, se evitan atascos,
se hace deporte y tanto los nifnos como los adultos disfrutan.

I&uces gna dlelante de color b'l’am:o. una SILOS NINOS SON
etras de color rojo y un catadioptrico, no

triangular, del mismo color. Usa catadidptricos CONDUCTORES DE
para los radios de las ruedas y prendas de BICICLETA:
vestir en colores llamativos y reflectantes.

Con casco. En Espana es obligatorio hasta los
16anos, aunque se recomienda llevarlo siempre : I y .
- a cualquier edad y en cualquier tipo de via. : o A
o N ~— Debe contar con la o
autonomiay
responsabilidad necesaria.

" Sieres pequeno, recuerda ir 7
acompanado de tus padres

y/o tutores y circula por la acera. @

Si hay carril bici, jusalo! Solo por la acera si
son pequenos.

SILOS NINOS
VAN COMO
PASAJEROS:

Si no hay carril bici, hay que ir por la calzada.

hay que bajarse de la bicisise vaa cruzar y

: Respeta las prioridades en los cruces y
@ recuerda que en los pasos de peatones siempre
cede el paso a los peatones.

= il No hagas zigzag entre los coches.
Un adulto solo puede X -
llevar un nino como pasajero ¥ Cuidado con los angulos muertos sobre todo
si esmenor de 7 anos. en vehiculos grandes.
Los ninos deben ir acomodados en un
asiento adicional homologado. Estos asientos
tienen respaldo, arnés y reposapies.
Cero distracciones (movil, auriculares...) y
cero alcohol.

=" Remolques pequenos para bicicletas: B Senaliza siempre tus maniobras y respeta las
L consulta las ordenanzas municipales. Y% normas de circulacion.

www.fundacionmapfre.org



