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Propuesta d c  D i v a  del Coníeio refcmntc a ias diiposi&na mipimy dc u lud  y ugurUIad 
rcLUvu d t n m p o n c  dc -gas pesadas que implquen riesgos de leaion lumbar para lol trabaja- 

dores (') 

COM(88) 78 final 

( h r n r a a á  por la Comisión el 11 de marro de 1988) 

(88/C 117109) 

EL CONSEJO DE LAS COMUNlDADES EUROPEAS. la Comirión.de presentar ante éste, en brme plazo, dis- 
posiciones minimas relativas a la salud y la seguridad de 
los vabajadores en el lugar de trabajo, incluida la pro- 

Visto el Trataro consututivo de  la Comunidad Econo- los riesgos derivados del vansponc 
niica Europea y, en panicular, su aniculo 118 A, nual de cargas pesadas; 

Considerando que incumbe a los Estados miembros ga- 
Vista la propucsu de la Com$i6n3 elabo-da previa con- nnuzar, sus respccr,vos lerricor,os, la seguridad y la 
su113 1 1  Comne consdliivo sobre =%uridad, higiene Y de las penOnlS panicuiar, la de los alba,.- 
protección de la salud en los ccnvos de  trabaio ('), dores; 

Visto el dinamcn del Comité Económico y Social, 

En coopcracion con el Parlamento Europeo, 

Considerando que, cn los Esudor  miembms difieren 
considerablemenle los sisumas legislauvos en materia de 
prevención de accidentes I abon lñ  y enfeniedades pro- 
fesionales debidos al transpone dc  cargas pesadas; 

Considerando que, para garantizar el nivel de  protección 
Considerando que el anículo 118 A del Tratado CEE mSs.alto quc se pueda alcanzar razonablemente, es necc- 
obliga a1 Consejo a csrableccr, mediante directiva, las sano que los trabajadores y sus rcprescntantcs se hallen 
disposiciones mínimas para promover la mejora del me- informados de  los riesgos existentes para su salud y scgu- 
dio de trabajo, para proteger la seguridad y la salud de ridad y de las medidas necesarias para reducir o suprimir 
lus irabajadores; talcs riesgos; 

Considerando que conviene reforzar la coopención en- 
Considerando que la Comunicacion dc la Comrsión so- tre los cmprcsarios y los trabajadores y sus representan- 
brc su programa en el imbito de la seguridad. de la hi- ES; 
gxnc y de la salud en el lugar de trabajo (') preve la 
adopcion de direnivas dirigidas a garantizar la scguridad ~ ~ ~ ~ i d ~ ~ ~ ~ d ~  los cmprcsa~os  deben seguir e l  pro- 
y la salud de los trabajadores; grcso tecnológico con el fin de velar mejor por la seguri- 

dad y ¡a salud de los trabajadores; 

Ci>ii,iderando quc el aniculo 1 18 A recomienda. as)- Considerando que procede la consritucion de un comitc 
niiliiio, cvitar ol>lipacionrs administrativas. linancirras o encargado de asistir a la Comisión en la aplicacion de las 
jurtdi~a) cuva naturaIcza sea contraria a la crearlon y mcdid~5 compleihenrarias previstas por la Dircctiva; 
d c , ~ i  iollo dc las 1'Y ME; 

HA AIJ<>PTADO LA PRESENTE DIRECTIVA: 
Con,idrnndo que la Resolución del con se,^, de ? i  de 
diciembre de 1987, rclativa a la scguridad. la higiene ¡a 
sdud en el lugar de irabajo toma nota de la inirnc~ori de Art;culo I 

La prcsente Dircctiva, que es una Dircciiva cspccifica 
(') COht(88) 73 final. con arreglo a1 articulo 13 de la Directiva . . . fija las dis- 
(') Dccirion 74IlZSICEE drl Conreio dc 27 de iunio de 1 9 7 4  posiciones minimas dc salud y seguridad relativas al 
('1 COhl(U7) 510 I ind  u Hcroluc~on dci conlelo dc 2 1  JC di. cransp<>ric manual de cargas ~ c r a d a s  por los trabaiado- 

iirmbre dc 1Y87 (DO n* C 211 dc  3. 2 1988) res. 
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Los Estados miembros tomarán las medidas necesarias 
para garantizar que los empresarios eviten, en la medida 
de lo  posible, el transpone sin aparatos de cargas pesadas 
por panc de los trabajadores, con el fin de prCSCNlr la 
salud y seguridad de los mismos. 

1. En el caso en que no pueda cvitarsc cl transpone 
manual de una carga, el empresario deberá considerar 
pwiamcnte, para maluar la seguridad de este tipo de 
trabajo: 

- el esfuerzo físico exigido, y 

- las caractcristicas de la carga 

L considcracian de ambos factores se realizará teniendo 
en menta el Anexo 1. 

2. Con el fin de tomar las medidas necesarias para re- 
ducir los riesgos de lesión lumbar. el empresario deberá 
tener en cuenta los elcmentos físicos y organizativos se- 
finlados en el Anexo 11, con ocasión del transpone ma- 
nual de cargas pesadas. 

El empresario debed tener cn cuenta las caractcristicas 
especificas de los trabajadores al organizar trabajos de 
transpone manual, buindosc en el Anexo 111. 

1. L o s  trabajadores deberán recibir formación e infor- 
mación correctas relativas a los riesgos que corren 
cuando deben ejercer actividades que puedan dar origen 
a lesiones lumbares s i  no se realizan correctamente. Una 
vigilancia frecuente deberá correr a cargo de personal 
cualificado. 

2.  La información del trabaladar abarca, asimismo. cn 
la medida de lo posible: 

- la indicacion del peso de una carga pesada 

- uní indicación del centro de gravedad o del lado 
pesado cuando el contenido de un paquete esti rolo- 
cado de forma descentrada. 

Deberá consultarse a los tnbaiadores o a sus rrprmcn- 
tantes sobrr las medidas tomadas por el emprerario rrx 
aplicación dc la presente Directiva. 

l. La Comisión adapurí los Anexos de la presrnic 
Directiva en función del progreso tkcnico y de la evolu- 
ción de las rcgulacione~ o especificaciones internaciona- 
les relativas al transpone manual de cargas pesadas. 

2. Al cfcnuar las adaptaciones que contempla rI apar- 
tado 1, asistiri a la Comisión un comité, coníorme al 
procedimiento previsto en el aniculo 14 de l a  D i r r r -  
tiva . . . 

l. Los Estados miembros pondrán en vigor las disposi- 
ciones kgislativas. reglamcntanas y administrativas ncce- 
sanas p a n  atenerse a la presente Directiva, a mis tardzr, 
el 1 de enero de 1991. Informaran de ello inmediata- 
mente a la Comisión. 

2. L o s  Estados miembros comunicarh~ a la Comiíidn 
c l  texto de las disposiciones de derecho interno que ad- 
opten en el imbito que regula la presente Directiva. 

3. Los Estados miembros informaran a la Comisión. 
cada dos anos, sobre la aplicacibn pr3ctica de las disposi- 
ciones dc la presente Directiva, relativas al transpone de 
cargas pesadas. senahndo los puntos de vista de lo5 in- 
tcrlocutores socialcs. L Comisión informar3 al Comite y 
al Comité tripanito. 

Artículo 9 

Los dca~natarios de la presente Dirrciiua scran i o r  Tqia- 
dos mtcmbros 

ANEXO 1 

Curctenrticas dc Ir urgr y dcl csfucno lirico 

i Una carga pucdc prcrenrar riesgo dr Irrldn lumbar en lar caros riguienrcr 

- s i  es voluminosa y/o dificil de mancpr. 

- ra no está cn equilibria. s i  cs incsriblc. o bien SI su con~rnida corrr cl rtesgo dc derplarirrc. 

- s i  erra colocada de tx I  modo quc drba Inricnrrsr o rntn~pulrr~c 2 dirtrncn dcl tronco o con una 
inclinac~on hacia adcianrr. una rorrion o una inclinicion lateral dcl tronco 
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2 Un esfuerzo físico puede presentar ncsgo lumbar cn los casos raguicntcs: 

- si rr  demasiado unporunre; 

- si erir mal dirigido respecto i I  cucrpo (ucase el último pirrafo de este aparudo); 

- SI no puede reaiiianc m b  que por un movimiento dc torrlon del tronco; 

- r, acarrear un movimenro brusco del objeto man~pulado; 

- si re rcJiza cuando ci cuerpo esta en pisición incruble. 

ANEXO 11 

i El mcdio dc trabaio puede prcsencar un  riesgo de Iesi6n lumbar en los siguicnus casos: 

- si cl espacio libre vmical rcrulu inrulicicnle para cl ejerctcio de la actividad en cuesti6n; 

- si  d ruclo n desigual y ,  por unto, pucde dar lugar a tropiezos o bien si es resbaladizo para cl 
u l u d o  que lleve el rrabajador; 

- si no pcnnite al tnbaiador.alcanzar, innsportar o w l o u r  una u r g a  a una altura segura y en una 
poiiura c o m c u ;  

- .mainicnancc machiner. (esfuerzos cxccpcionalcs). 

2 .  Li a i v i d a d  podri. asimismo, presentir riesgo de Ieri6ii lumbar cuando llcvc consigo lar exigencias 
riguicnus: 

- nfuerzos fisicos demasiado frrcucnies o demasiado prolongador para una pane o para la wulidad 
del cuerpo; 

- un penodo de reposo o de recupcracion inruiicienle. 

- distancias demasiado grandes d e  clwaci6n. descenso o rranspone 

ANEXO 111 

Tnb.briadorcr r quc ic reficrc el a p r d o  2 del -culo 4 

El uabaiador corre riegos en los raguienles caros: 

- inaputud farica para rcrlsrar cl trabalo en cucruón (incluidos lor cra'oi,adores minu~validos. enfermos o 
mu~eres embarazadas). 

- talla no adecuada para cl rrabaio. 

- uso dr ropas ylo  calzado n o  adccuador. 


