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Propuesta modificada de Directiva del Consejo referente a lar dispo~iciones minimar dc salud y 
seguridad relativas al manejo de cargar que entratien ricrgor de lesiones dorsolumbarcr 

para los trabajadores (') 

(Quiiira directiva especifica con arreglo al articulo 16 de la Directiva . 1 

COM(89) 213 Jnnl - SYN 128  

f~ re re» radapor  ia Cumir l6r i  mi virtud del apartado 3 delnrtículo 149  dt l  Tratado CEE el 26  dc abril 
de 1989) 

(89/C 129 /07 )  

PROPUI SSA MODlrlC4UA 1)l id\ <:OMISION 
DE ACUERDO CO'i  EL DICTAMEN l J i 1  I'ARLAMENTO EUROPEO 

I I E  ( 6  DE NOVIEMBKE DE I7BB 

EL I-CiNSEJO DE U S  COMUNIDADES LUKOI'EAS, EL C O N S E J O  DI .  L4S COMUNIUAI>LS EUKOI'EAS. 

Virro cl Tratado conrrirurivo dr  13 Comunidad Econo- 
rnica Luropei y, e n  particular, su arriculo 118A, 

\.iira ,.i propuesta de 13 Cornjriun, elnboradx prcvan coii- 
sulii  ucl Comité Consultivo lpnra la Seguridad, i a  Hi-  
giene 1 la  Protección de la Szlud en  el Trabajo(Z), 

i i i m  i dictamen del Cor~iirc Lcoriui,ii~o y Social, 

¿r: ,oupcrición con cl I ' a r l l i , i c i i~u  L:urupcu. 

(_uriiiucrindo que cl xricuii> l l8A del frarada C E E  (:onsiderando qiic el articulo I I X I \  del Tratado obliga al 
obligi al Consejo a esrabieccr. medianrr diiecrivas, las Consejo a establecer, rnedianrc diiccrivas, las disposicio- 
d~sposiciones minimas para promover 11 mejora, rn pani- nes mínimas para promover 12 irirlora del ambiente de 
culai, tiel medio de t r ibi jo ,  coii el f i r i  de protegcr la se- trabajo, con el f i n  de ga ranr iz~r  un 1113YOI grado de  pro- 
guridad ? la salud d c  los riai>.~;adores: rección de  la ~ i : ~ u r i d a d  y la salud dc los trabajadores; 

Coriiiuerindo que e i  ~riicul.!  1 )YA cr~oinieiida igual- queda suprimid<i 
:iicrirr evitar trabas d e  rnrnctci ndriiiniirrxriiu. financiero 
. ;undico que obstaculiceii i .~  creaciuri Y c i  desarrollo de 
¡:,S I3?\1E; 

i.,,i!iiiiernrido <juc In C o l ~ i i i i i i ~  I L I L ) ~ ~  uc : , I  i c l ~ r i l i t ú c ~  so- vii iiiociilic3cii>~ics 
b r c  ,u yrujirxina cii el ~n i I> i r , >  SIC In $ci;uridnd. i n  Iilgicne 
. > bi lud eii cl lup,nr d e  riii;.~io p i c i c  11 nduI>ci6i, d c  
, i i r e ~ r i . . s i  dirigidns 2 g,iraiii:,.ir !.i <cjiuridnd v i a  salud 
. i c  r rnoa iado ic r :  



Consider~i ido que la Resoluciun dcl Consejo, de 2 1  de 
diciembre de 1987, relativa a la seguridad, 1% higiene y la 
salud en el iugar d e  rrabajo roma nora de 13 inrención d e  
la Comisioii de presentar anre éste, en breve plazo, una 
direcriva ielariva a la pioreccioii conrra los riesgos deri- 
vados del rransporre manual de c i i g i s  pesadas; 

Considerando que incumbc 3 los Litados riiirnibror g i -  
ranrizar rri ius respecrivos terrirorius I i  seguridad y la 
salud de iai personas y, en pnrricular, i : ~  de lus trabaja- 
dores: 

Considerai~iia que,  cn los Lsi.~iiiii iiiienihros difieren 
coiisidcr~bieiriente los sisreiiias lep,i~l~tivor e n  niiiteria d e  
prevenclóii de accidezires Ixboraler y enierinedndes pro- 
fesionalcs debidos al rransporrc di, cnrgns pesadas; 

Coiirider:irido que, pnrn p,;iraiiiirni cl riticl de proteccioii 
ni5s alto OLC se pueda aicar~zar r i ;onab l~mct~ te ,  es IICCC- 
sario que  los trabajadorcs sus represenranrei re hallen 
informado< de los riesgos exisrenres para su salud y regu- 
iidad v de ;as medidas iiecesaiias !pava. reducir o suprimir 
tdes  ,,csg<1\, 

Considerarido que conviciic rc1or.i: ..i caoperaciuri en- 
rre los ciiipresarios y los rrabqadore., >. sus rcpreseiitari- 
res; 

C o n s i d c r ~ ~ ~ d o  que los empresario, iicben q u i r  el oro- 
greso reinulogico con el fin de velar nieior por 13 seguri- 
dad  y !J. ,alud de los rrabaiadores 

Cocisidern;:do que proccdc In iori.>i.iuciori dc  uii iomirr ,  
encargado de asisrir 3 in Corniriun cn la aplicación dc las 
medidas carnplemenrarins previsrx5 pur  12 Diiccriva; 

queda rupriniido 

queda rupriiniila 

queda suprimido 

queda suprimido 

Coiiridcrindo quc el rcspero de 13, di\l>osicioncr niini- 
mas oporrunas para jiaranrizar uii mavur grado de segu- 
ridad y snlud en el lugar d e  rrabajo con i i tuye  una con- 
dici6n ii,dispensable para garantizar In 5cguridnd y la ra- 
lud de los trzbajadori:~, y que erlas dis~i~istcioiics son nsi- 
mismo iicccsanxs p2i.i promovcr una coiiipc~cncia cqui- 
rxrIY3; 

Cuiiricicraiidu que I n  j i fc \ r i i~c  Uiri.iiii.i iina <lireci~vn 
c i l >ec i f i ca  con zrrcglil i l  .~rriculo Iú  1.i Uirccrii,a rcla- 
t i v ~  a l:i aplicacxóii cy>ecifica de iiir<li~la< para proniover 
12 mejora de la segui-ldad y la r d u d  di: lo5 trabajadores 
eii el trabalo y ~ U C ,  debido i c5to. 1.i~ disposiciones de 
crra ulrirna son plíiiimerire aplicnlilrs ni ~ m b i r o  del 
rraiisporrc manual ic cargas pesadas, r i r i  perjuicio <le 
OLraS di~~>osicioiies nias estrictas y/<> ~\~ iec i f i cas  coiiteni- 
dns c n  la prcscnre Lirccriva; 

Ci,iiri<icra,,do que cri virtud <i<.  In Uecistuii 
74/325/CilF,('), rl l::oiniie Coiisiiitivu Ipara la segur¡- 
<lnrl, In  IHigiciic y 13 I>rnieccioy <Ic 13 S.ilud cn el 'l'rnbajo 
rs cuiii i i l t~dii  por I:i C:oiriis2>ii c<> i i  iI f i i i  de clnbur:ir 
l > r o p ~ > r f i a s  iobrc 1.i ~ ~ i . t ~ c r i a ;  
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PROPUESTA DE u C O ~ I I L ~ O ~  I'KOPUESTA ~ I < > U I I  I< n r ~ n  

HA h L i O M A D 0  LA PRESENTE DIRCC-IIVA HA A D O M A D O  LA PRESENIE VIKECl'IVA: 

Articulo i Arricuio 1 

l .  LJ presente Directiva, q u e  es una Directiva especi- l .  La presente Directiva, que  cs uria Directiva especi- 
fica cori arreglo al articulo 13 d e  la Dtrectiva . . lica con a m g l o  al articulo 16 <le 12 Directiva relativa a la 

aplicacióii de  medidas destinadas a promover la mejora 
de la seguridad y la salud dc los trabajadores, establece 
disposiciones míi:imas de  seguridad y salud relativas al 
transporte manual de cargas pesadas por los trabajido- 
res. 

2. Lis  disposiciories de  13 Dirrct~vi. mencionada en el 
mar rado  1 se aolican olenarnentc en el ámbito del trans- 
porte manual de  cargas pesadas, s i t i  perjuicio de  las dir- 
posicioiics m i s  e:;rrictis y/" crpccifirnr contenidas e n  la 
prcscnte Dircctiv;i. 

1.0s Estados rniciiibros gxr3ntir:li:rii i.i control y 1% vigi- 
lancia adecuados [para la ~ ~ ~ I I L Z L I U I I  dc 1% presente Direc- 
[,Va. 

Los tsr>dos miembros tomaran 11s inedidas necesarias Los ciiipres.xios procuraran rediiiir lo5 ricsgor derivados 
para garantizar que los empresarios eviten, en la medida del transporte manual de Largas prsadas y tomaran las 
que resulte posible, el transporte sin aparatos de cargas medidas necesarias para p resenw la seguridad y la salud 
perad3s por parte de los rrab~jadores,  con el fin de  pre- de  los trabajadoies, evitiiidolcs cl transporte sin aparatos 
scrvsr ia salud y seguridad rlc los rniririos. de diclias cargas en los c n s w  cii  tluc ello sea tCciiica- 

imiente posible. 

i Lii el caso en que  no Irucda cvirarsc cl riansporre > i r ,  iiiodificaciui c i  

niaiiuil de una carga, el cmprrsario dcberi. considerar 
previamente, para eiealuar la seguridad de este tipo de 
r r ibi jo  

- i r,fuerzo fisico exigido i 

- :a \  caricteristicas de In <:ir!;? 

I n  coiiiider~ción de  aiiiiiol i . i~rore< $e rcaiizsrn rcnicndo 
e n  ~ucr i t a  el Anexo l 

2 c u i i  el f i i i  de r a i~ ix r  ¡ni iiiciiidni i i c i e ~ ~ r i a s  1p:irn rcdu- .' ioci  C I  fiii d c  i< i i i inr  h< oii  i i i i l . 1 5  i i iccrni inc pnrn rcdu- 
c i r  lo, rlcsgor dc lcsióii lu>iil>nr, el ciiil>rcsnria dcbcr5 te- i i r  los r i e s ~ i n  iic Icsioii ~ i i > r \ ~ > l i i i i i I ~ . i c .  el cliil>rc\ntio d<:- 
iier eii cucnta los elemcnros f i r ~ c u s  y orgxiiizarivos rciia- licra iciicr cii C U C O L ~  10s C/CIIII.III<JS iiiicos y orjianizattvos 
l a d a  e n  cl Anexo 11 coi) i>c.i,iuii i c l  rrniirporir n i a n u ~ l  ic i inl~dus c n  cl , \ i~cxo 11 c<isi i,i.iriori de  trxI>ai<>s ~ U C  

d c  caigax perad.ir. den lugar 21 ir:iciil>oric i i i ~ i i u : i l  di cargas pcs~das .  
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Artículo 4 Articr<io 4 

El empresario deberá tener en cueiira las caracrerísticas bi r i  modificaciones 
especiiicas de los trabajadores al organizar rrabajos de 
rranspone manual basándose eri el Anexo 111. 

l .  Lus trabajadores deberán recibir formación e infor- l .  Los trabajadores deberin rccibir  información y for- 
mación correctas relarivas 2 los riesgos que corren mación correctas relativas a los riesgos que corren 
cuando deben ejercer sctividades que dar origen cuando deben ejercer actividades que dar origen 
a lesiones iumbares si no se realizan correcrsmente. Una 3 lesiones dorsolumbarcs si estas actividadcr no se rcali- 
vigilancia frecuente deberi correr a cargo de un personal r an  correctamente. Una vigil3iiti;i frecuente dcbcra 
cualificado. correr 3 cargo de  un personal cu~Ii/tcado. 

2 .  La iiiforrnacio~i del rrai>ni.i<lor abarca, asim~smo, en 2 La ~ ~ I ~ O T I I I ~ C ~ ~ I I  ~ 1 ~ 1  tinl>a~:t<li>r almrca, asi~l~isnn<>: 
1s medida dc lo postble: 

- la iiidlcación del vcso dc utia c z r c i  rierada . .  , 
- 13 ~ndicacion del peso de  una carga 

- la indicación del centro dc j;rnrcdnd o del lado más 
- una indicación del ienrro dc gravedad u del lado más pesado cuando el contenido de uii paquete es t i  colo- 

,>esado cuando el contenido de u n  paqucte esra colo- cado de  form.1 descentrada 
~ a d o  de forma descentrada 

Deberá consultarse a los rrabaindores a 2 sus represen- sin nlodificacionrr 
[antes iobre las medidas tornadas por el empresario en 
aplicaci0n de la presente Directiva. 

, l~~<culo Arrrritio ' 

I I.1 Coniisiori adnpraia los Aiicxor dc la orcscnte 113ra /a  a l j ~ i p c a c ~ i ~ ~ >  dc 10s I\IICXI,( l .  1 1 ,  Y 111 cii fuoci0ii: 
Direcrivj. en funcion dcl progreso tecnico y de la evolu- - del progreso icriiico, <le 12 ri,i,liicion de iiorrnarivas o cián de Ins regulaciones o cspccificnciones irircrnaciona- . . 

C S ~ > C C I ~ ' ~ C ~ C ~ O O L . S  ~ t i t < . r r ~ a c ~ ~ ~ > ; ~ l r +  i <li. los C O ~ U C I I I I I C I I -  Ics relntivas 31 transporte ! I I ~ U . I ~  de caigas pesadas. 
ior  e n  cl inibiio dcl traiisiiuiri. i~iniiusl dc cargar pe- 

2 .  eiecruai las ad~prai ioi i r ,  que coiireiiil>la el 3p:ir- % ~ d a s ,  
iado l .  asistirá a 11 C o r n i s l ~ ~ l  un  cninlré conforme al 

11 Cumlsion esra.2 nsisrida p<>i CI ( i,iniie, scgún el pro- procrdiniicnrc previsto rii ri .~rriculo 14 de  la Directiva 
crdimiento previ,;ro in rl nrriculi> 17 iic 13 Directiva 3 

q u e  se retiere el :apartado clc i ricl :irriculo 1 de 13 pre- 
,cnre Dirccriva. 

I i o i  Esrados inicnibros ji<jiidrari e n  vigor las disposi- 
cioriei iegislarivas, rcglainecirarini y adininirrr~rivas nece- 
sarias para cumplir la presente Uirccrlva a mis tardar el 
I de encro  de 1990 e informaraii inniedisrmnenre de ello 
1 la Comisión. 

2 L.,, Estados t m ~ ~ t ~ > b r u $  c o t n u r i ~ c ~ r x r ~  :i l:i C o ~ n ~ s w n  
c i  rcrcr> de Ins diiporicioiicr ilc dereclio iiiieriio que 
,doj>~cr  t.n el jmbiru rejiulado por 1.1 prcieiire Direcriv3. 

1 Los Ertndos riiienibros pi>ii<lr.~ii c i i  vigor las disposi- 
ciones legtslariva~, reglarneni:iri.i~ i i~lii~iiiisrritivns nece- 
,xrias p a i n  ruinp!ir In presciitc 1 ) i r c c r i v ~  en  la feclia prc- 
vista psrn la erir.ada cii v igor  ili. l : ~  Uircctivn a que sc 
icflere el apartad;> i del 3rriiulo i ilr 11 presence Dircc- 
uva, e iiiformarili dc cllu ~iiiicdi:ir.~iiieiiie a la Caciiirión. 

2 1.0s lirrnd<>. iiiiviiiliri,\ ~ ~ ~ ~ i ~ : i ~ i c . t i . t i i  a I:n Culnisi6n 
i.1 irxro dc 135 i l i \ l > n ~ c ~ ~ o ~ ~ c ~  t i c  t i c  ncc l h i >  I I ~ I C I I I U  y : ,  ndop- 
l,idas O que n<loliicii eii cI . i t i i i , i r ~ i  ~ i ~ : u l a d u  por la pre- 
>ciiie I ) i rcc r i in .  
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3 1.0s Esrados miembros ciiviaráii c ~ d a  dos aíios un 
infornie 3 la Comisión sobre l i  puesta en prictica de las 
disposiciones relariva al rransporre manual d e  cargas pe- 
sadas, indicando los punros d e  vista de los inrerlocutores 
sociales. La Comisión informara al Comité y al Comité 
t r i p a r ~ ~ ~ o .  

Los destinatarios de 11 presenre U~iect iva  ser in  los Esta- 
dos miembros. 

Carrctc~rticar dc la carga y dcl criucrro lírica 

l .  i I n a  ca iga  puedc prcrcnrar riesgo dc Icrión lumbar en los 
casos riguicnrer: 

- s i  cs demrriado pcridz,  drniariado grmde o zn~br r  corar )i 

lil \ei 

-- \ i  r >  voluminor~ "/u dificd de i i iznci i i r  

,. i i c i  crri en equilibrio. i i  cr ir ir i ianlc,  o o i e i i  si ,u  conrcnido 
iirre el riergo dr derp!aiar>c 

-- ,, r < r á  colocada dc wl niudo <,dc deba ioircnrrrc u inanipu- 
i a r ic  2 diirincia del i ronio u i i>ii u n i  incliiiac~on !hacia ade- 
i i i r e ,  una torsión e u n a  ;iiilinicioii li teral del tronco. 

: .:i eifucrro iiriio pucuc r c i c i i t a r  ricrgo lumbar cn los 
czius i iguicnwr: 

- ,, :., demasiado iniporran!e 

- ) i  rir5 mal dirigido rciprrio a i  i u i r p o  i \ h r c  el ulrima pi- 
.::iiu de  erre apzirrado) 

- S !puede rcal tzarsc :::a$ ,,t2c ,por ; > I O V > I ~ I C I > ~ O  dc LOC- 
\.,in dcl iranco 

- i>;icde ac i r r c r a r  u r i  i i>~>\ i : i i>cr i :u  n r u u  ucl objeto rnanipu- 
L < I U  

~ . \; rcilirz curi>Jo c i  i i i i l l > i ,  c ' t i c ~ "  I . U U ~ ~ C > ~ >  incl~zbl~.  

i. Los Estados mic<iibros liicsvlitniili o d a  ciiicu 3-110s 
un informe a la Comisión sobre la aplicación d e  las dis- 
posiciones d e  la presente Directjva, indicando los puntos 
de vista d e  los interlocurores sociales. La Comisión infor- 
mara de ello al Consejo, al Parlamento Europeo, al Co-  
mite Económico v Social v al Comité Consultivo "ara la 
Seguridad, la Higiene y la Proteccion d e  la Salud en el 
Trabajo, así como al comité prevlsro en el articulo 17 d e  
la Directiva a que se rcfierc el apartado 1 del articulo I 
iJe la presente Directiva. 

i. La Comirióii presentara pi:ri<idicamente al Consejo, 
L I  I'arlamcnto Europeo y al Conii(. I'co,i6mico y Social 
un informe sobre la al>licaciúii dc la Uircctiva tciiiendo 
en cuenta las disposiciones previstas en los apartados 2 
>, 3.  

A N E X O  1 

Caracicrirricxr dc Ir carga y dcl crlurno lirico 

I Una carga pciada pucdc prcwn ia r  ricrgo de icri6n dorro- 
lumbar imporranrc cn los ciror r > ~ u i v i i i c < .  

- SI SU DCIU es c<:cerivo 

! I;n eifuerr<i Iicico puedc prc\i.ri~ai ricrgo dorsolumbar cn 
lbs caros riguicnter: 

- s i  cr dcmari~di, iiriporraiiic 

- queda suy>riniiilu 
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PROPUESTA U1 LA lOUl i iOP.  

Ai'itXO il 

l .  t .  m ~ d c  de tnba jo  puede pieienrar uii riergo de lesión 
lumbar rri los riguienrcr caros: 

- si ci r i p i c i o  libre rerricrl resulta i i i i u l i c ie i i re  para cl rteicicio 
a e  ia actividad en cucirión 

- i i  el suelo es desigual y, por taiiro, puede dar lugar a rropic- 
ros o bien ri cr rcrbxladizo para ci calzado que  lleve cl rra- 
bqador 

- s i  iio yc rmi~e  al t r i b ~ t z d o r  alc=nrar. rrznspurrar o ~ o l o c a r  
una carga a una altura segura y e n  urij. postura corrccrz 

- mainrcnancc rnachincr (ciiucrrus cxicpcioiijilcr) 

2 1 1  i~t ividi id podri ,  iriniirmii, prereniar r~crgo  dc  lcrzdn 
lumbar idando  llcvc consigo iar cxigcnciar $iguienrer 

- es tue r ro i  fiiicor demasiado frecuciirer o dcrnzirlado prolon- 
gjiuoi "ara una parte o para Ir roralidrd del cuerpo 

ANEXO 11 

Elemcntor de  rcfcrcocia prcvirior e n  cl articulo 3 

I lil mcdio dc  cribalo puede presentar u n  riergo de  lesion 
doirolurnbar cn los siguientes caros: 

el rerco del punro l .  s in  modificaciurie~ 

2 1.2 actividad lpuilr*i. ariliiiriiio. ~ p r r ~ r ~ i i a r  riesgo de leri0ii 
doiiolurnbar cuando llcvc colirigu lar rxigencias siguientes: 

- rr lucrror  iiricos que alccran a 1 i  ~i>lu i i ina.  demasiado frc- 
cucnrcr o demasiado prolongados 

el rcrro del punro 2. sin inodiiicaciuiir.r 

ANEXO 11, 


