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Por ultimo dentro del cuadro de propie-
dades y caracteristicas que estamos tratando,
citaremos el contenido en trazas de metales
que no forman parte de su férmula empirica
sefialada, pero que normalmente se encuen-
tran en estos materiales. A este respecto T.H.
Lockwood * (5) cita en su trabajo los siguien-
tes valores encontrados para una serie de nue-
ve muestras distintas de asbestos tipo crisolita
de la Canadian Chysolite (resultados en micro-
gramos de metal por gramo de asbestos): Be
2-14, Cd 3—10 Cr,202-771, Co 36-78, Cu
9-26, Mn 325-1065, Ni 299-1187 y Ti
2—71.

RELACION ENTRE LAS PROPIEDADES
FISICO-QUIMICAS Y ESTRUCTURALES
DE LOS ASBESTOS Y SU TOXICIDAD

Aungue el tema desarrollado ¢s de cardc-
ter técnico—instrumental resulta interesante
reflejar brevemente, al menos, la situacion to-
xicologica en que se encuentran los estudios
realizados sobre la asbestosis, pues de esta for-
ma se ayuda a comprender la importancia que
tiene el problema de la contaminacion per fi-
bras de asbestos para el higienista. Desde hace
pocos afios a nuestros dias se han escrito mu-
chos trabajos sobre toxicidad y el posible me-
canismo de accidon biologica, para intentar po-
ner en claro los efectos toxicos que causan
estas fibras, hasta tal punto que actualmente
en los trabajos realizados se hacen ensayos co-
mo si se tratase del estudio de un nuevo far-
maco, es decir estudiando los posibles cam-
bios'y alteraciones en el metabolismo a que
puede dar lugar la administracion de asbestos
en animales de experimentacion. En este apar-
tado se pretende resumir la amplia informa-
riébn que hoy en dia existe en este sentido,

con la intencién de sensibilizar al lecto y po-
ner de manifiesto la estrecha relacidon que ca-
da dia va teniende la Higiene Industrial con
otras técnicas como las bioquimicas, biologi-
cas v médicas para en conjunto poder llegar a
una mejor comprension y resolucion de los
problemas que se presentan en Higiene Indus-
trial.

Los primeros informes relativos a que los
asbestos podfan provocar cierto tipo de enfer-
medades fueron realizados en 1907. Sin em-
bargo, este hecho no se tomd en considera-
cidn hasta 1930, cuando Merewether y Price
publicaron un estudio epidemioléogico en don-
de se demostraba la relacién entre los afios de
exposicion a los asbestos y las fibrosis pulmo-
nares ocurridas, dando lugar a que las autori-
dades inglesas aceptaran ¢ instituyeran las pri-
meras medidas de control. En 1935 Lynch y
Smith sugirieron la asociacién entre la exposi-
cién a los asbestos y el cancer de pulmén en
los trabajadores. Igualmente Merewether en
1947, Cloyne en 1951 y Doll en 1955 publi-
caron estudios que demostraban la relacion
entre la exposicion al polvo de asbestos y el
cancer de pulmén. En 1960 Wagner (6) sefiald
la relacién entre la exposicidn a la crocidolita
(asbestos azul) en Africa del Sur y un cierto
tipo de cincer poco comin, conocido como
mesotelioma. En afios sucesivos se ha ido acu-
mulando suficiente evidencia radioldgica que
demuestra que ciertos tipos de asbestos en
adicién a sus propiedades directas de agente
fibrogeno, poseen ademds una actividad po-
tencial y secundaria aparente, de agente can-
cerigeno. Debido a esta accidn secundaria co-
mo agente promotor, autores como Cralley
han apuntado la posible actuacion cancerige-
na de los asbestos como transportadores de
metales e hidrocarburos polinucleares, que co-
mo indicdbamos antes se han detectado en el
orden de trazas, introduciendo estos contami-
nantes en el organismo ejerciendo un efecto
tumoral secundario, provocando la formacidn
intercelular y tisular de compuestos metalicos
y/o hidrocarburos polinucleares , incrementan-
do el riesgo en la produccién de carcinoma. El
mecanismo por el cual las fibras de asbestos
dan lugar a estos tipos de cdncer no estd bien
determinado existiendo teorias, sin apoyo de
datos, que se basan en efectos de sinergismo
entre las distintas variedades (7) de asbestos
designados como efectos co—cancerigenos y
atribuyéndosele esta responsabilidad.

Los tumores asociados y reconocidos a
causa de la intoxicacidén por asbestos son: me-
sotelioma de pleura y peritoneo (8), cincer
bronquial y posible cincer de estdmago e in-
testino. A través de fos Esquemas 1 y 2 Flo-
wers (9) da una descripcidn hipotética y por
el momento sin apoyo de datos experimenia-
les concretos, aunque si basados en otros

* £t gutor de este trabajo durante su estancia en el National Institute for Occupationgl Safety and Health, coleboré con Mr.
Lockwood en la determinacion de metales por A.A.







con el tiempo después de las primeras ¢xposi-
ciones y el grado de éstas. Ei tiempo medio

que transcurre hasta manifestarse los tipos de

cincer mencionados sucle ser de 20 afios aun-
que hay casos que cita la bibliografia, de 14
afnos.

TOMA DE MUESTRA

Pricticamente se han dejado de utilizar
los métodos de precipitacion térmica, emplea-
do en Inglaterra, y del impinger usado en Es-
tados Unidos por Greenburg-Smith. Hoy en
dfa se utiliza el sistema de filtro montado so-
bre cassette por ser mas reproducible y fiable,
que es el que aqui se describe y utitizado por
el Asbestosis Research Council de Gran Breta-
fia (14) y el U.S. Public Health Service en
Estados Unidos de America (15).

El sistema de toma de muestra estd cons-
tituido por una cassette de tres cuerpos como
indica el esquema de la figura 2 a la que se
conecta mediante un tubo flexible de plastico
0 goma, una bomba de aspiracion del tipo per-
sonal, previamente calibrada, pudiéndose utili-
zar cualquiera de los varios modelos que exis-
ten en el mercado.

La cassette va cargada con un filtro de
Millipore de acetato de celulosa (tipo MF) Re-
ferencia AAWPO3700 que para este caso tiene
una eficacia de 100°/ y permite por su tama-
fio de poro utilizar unos caudales de aspira-
cion de 0,5 a 2,0 litros por minuto que es el
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intervalo que se suele utilizar para este tipo de
toma de muestra, dependiendo de la concen-
tracion de fibras de asbestos como maés tarde
indicaremos. Los filtros hay que manejarlos
con exquisito cuidado para gue no tomen pol-
vo durante la operacidén de montaje en la cas-
sette y deben tener un fondo en fibras menor
de 25 fibras por centimetro cuadrado. En ¢l
momento de la toma de muestra se debe tener
igualmente cuidado para prevenir la contami-
nacién por polvo que pueda caer en el filtro o
proyectarse sobre él. En este sentido la cas-
sette debe colocarse inclinada hacia el suelo
con la primera seccidbn quitada y sujeta me-

FIGURA — 3
NOMOGRAMA PARA ESTIMAR EL TIEMPO OPTIMO DE MUESTREO DE ASBESTOS
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