


Esta situacion puede crear la confusion de considerar
como zonas con riesgo higiénico de ruido aguellas
que, ain teniendo un nivel de presion sonora superior
a los 80 dB, por no ser zonas de trabajo, no poseen
riesgo de que se pueda producir trauma sonoro.

22 No se tiene en cuenta el concepto de “Dosis
de ruido™, creando el contrasentido de que pudiendo
ser mds dafiino, desde un punto de vista higiénico, el
que una persona esté expuesta durante ocho horas a
un nivel de presion sonora de 79,5 dB, que otra a un
nivel de 80 dB durante un minuto, sin embargo, se
considera la zona sin riesgo por no sobrepasarse los 80
dB.

32 Al definir como unidad de medida el nivel
de presidon sonora el decibelio {dB), no se realiza una
medida real del nivel de presion sonora que estd perci-
biendo un sujeto, pues no se tienen en cuenta las
frecuencias que producen mayor trauma sonoro en el
oido humano.

Estas tres conclusiones plantean la necesidad de
introducir un cambio en la legislacion vigente, que se
base en los trabajos que durante estos filtimos afios se
han realizado a nivel internacional, en los que se han
relacionado:

® El modo de realizar las medidas.

® El nivel de presion sonora percibido por un su-
ieto.

® Los tonos o frecuencias que verdaderamente
pueden generar un trauma SONoro €n un sujeto.

® El tiempo de exposicion a un nivel de presion
sonora elevado.

Todas estas variables estin presentes en el mo-
mento en que se realice la medida del nivel de presion
sonora equivalente (dosis de ruido) a lo largo de un
tiempo determinado de exposicién, que puede ser la
jornada laboral, segin la curva de ponderacion A,
dB(A), y en los puntos que defina una normativa.

En esta linea de actuacién se basan los siguien-
tes criterios internacionales:

a) El especificado en las normas internaciona-
les ISQ R 1999. Assement of occupational noise ex-
posure for hearing conservation purpose. (Estimacion
de la exposicion al ruido con el objeto de conservar la
audicion).

b} El criterio higiénico especificado por la
Walsh Healy Public Constracts Act, que se basa en las
recomendaciones dadas por la Occupational Safety
and Health Act.

La tabla nim. 1 nos presenta los valores estable-
cidos por estos dos criterios.

Tiempo da exposicion | Nivel da presién sonora equivatente
horas/dia Respuesta lenta: IdB (A}
1ISO R 1299 OBHA
24 85'5 82's
16 87 85
8 a0 g0
4 - 93 95
2 ) 96 100
1 99 105
1/2 102 10
1/4 105 115
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Estos criterios estdn definidos para ruidos no
impulsivos o de impactos. Se puede observar que el
nivel de presidon sonora equivalente l{mite para 8 ho-
ras diarias es de 90 dB (A); encontrandose la diferen-
cia que conforme el tiempo va reduciéndose a la mi-
tad, los niveles admisibles van aumentando de 3 en 3
dB (A) segiin el criterio ISO y de 5 en 5 dB{A) segiin
el criterioc OSHA.

En caso de tratarse de ruidos impulsivos o de
impactos, los criterios dados en ambos casos son:

® 1SO R 1999.- Se sumard al nivel de presion
sonora equivalente determinado como si fuera

un ruido no impulsivo o de impacto, 10 dB (A)

y se aplicardn los criterios generales.

® OSHA.- El nivel de pico nunca serd superior a
los 140 dB.

Una vez analizados los criterios internacionales,
es interesante conocer lo que en estos ultimos afios se
ha realizado a nivel nacional.

En primer lugar. hay que indicar que BEQUI-
NOR, entidad normalizadora de Bienes de equipo de
la Industria Quimica, tiene en informacién pablica
una norma tratando este tema BQ--M3.11. “Dosis de
ruido en condiciones normales de trabajo. Niveles per-
misibles™, que posee un cierto paralelismo con la Nor-
ma [SO R 1999.

En segundo lugar, existe una propuesta de revi-
sidon a la Ordenanza General de Seguridad e Higiene
en el Trabajo, referente a la modificacién del articulo
vigente, por una normativa que guarde un cierto para-
lelismo con los criterios de la OSHA.

GENERACION Y CONTROL DE LOS AM-
BIENTES RUIDOSOS

La realizacion de un estudio de los niveles de
presion sonora de un lugar nos definira, tras la medida
de la dosis de ruido de los diferentes puntos que se
consideran problemadticos, los que verdaderamente se
encuentran fuera de la legislacion vigente. A partir de
este momento comienza lo que se puede denominar
“Andlisis dei foco generador del riesgo sonoro y estu-
dio de control del mismo.”

Mediante ¢l andlisis del foco generador del ries-
20 sonoro, se puede llegar a definir:

® Las caracteristicas acusticgs del foco sonoro,
expresadas por el nivel de presion sonora en dB

(A) (nivel global) v por su espectro en frecuen-

cias. Cuando existan normas técnicas sobre la

medida del ruido en los equipos industriales en
estudio, las medidas se deberdn realizar siguien-
do las instrucciones que se den en las mismas.

® Caracteristicas del equipo, mdquina, utensilio,
etc., que produce niveles elevados de presion
sonora.

#® Lugar donde se encuentra ubicado.

® Forma de encontrarse fijado el equipo, mdqui-
na, etc. a la estructura general de la construc-
cign.

® |Las caracteristicas acisticas del recinto donde
se encuentran ubicados los equipos, es decir, si
se trata de unas naves revestidas con material
absorbente al ruido o completamente reflectan-
te al mismo (reverberante).
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a) Estudio de dosis de ruido y de niveles de
presion sonora emitidos por las mdquinas en los
distintos puestos de trabajo.
b) Comparacién de los datos obtenidos en el
apartado anterior con los indicados en la regla-
mentacion vigente,
¢y Aplicacion de las medidas correctoras, colec-
tivas o individuales, segin el problema a tratar.
Estos puntos de actuacidn, que parecen muy
simples en su redaccion, no lo son tanto en su ampli-
tud de conceptos, va que de nada servirfa todo lo
anterior si no se define con anterioridad una legisia-
cion que indique con una cierta logica:
® [os niveles mdximos permisibles de nivel de
presion sonora en los lugares de trabajo.
® Método de medida de nivel de presion sonora
generado. ‘
¢ Método de medida de las caracteristicas acusti-
cas de los materiales de construccién, tanto des-
de el punto de vista de la absorcion al sonido
como de atenuac#on al mismo; y la obligatorie-
dad a los fabricantes de que indiquen estas ca-
racteristicas en sus especificaciones técnicas.

® Método de medida de las caracterfsticas propias
de los elementos amortiguadores de las vibracio-
nes y obligatoriedad a fabricantes de que indi-
quen estas caracteristicas en sus especificacio-
nes técnicas.

® Una serie de especificaciones referentes a:
Verificacion de equipos de medida
Dosimetros
- Sonometros
- Audiometros

de cuya toma de conciencia por parte de las personas
que se dedican a realizar medidas de:
- Dosis de ruido
Niveles de ruido
Pérdida de audicidn en las personas
daria una fiabilidad en fas medidas que de otra forma
no se tendria,

Del amplio conocimiento de esta temdtica por
parte de la ADMINISTRACION y de la EMPRESA
PRIVADA se puede ilegar a alcanzar una accidn efec--
tiva en la “"HIGIENE DEL TRABAJADOR REFERI-
DA AL TRAUMA SONORO™.

e ey alockindes) 500 <n <960 | 960 <n < 1320 | 1320<n<1800 | 1900<H<ZI60 | 2360<n<T3150 | 3150 <+ 3750
Grados de proteccion| P P P IP e P P IP P P T [
1) 22 44 22 44 22 44 22 44 22 44 p ] a4
. . . Para los métodos de refrigeracion de las maguinas eléctricas rotativas y el detalle de su clasificacian,
Mét. de refrigeracion referirse a fa norma UNE 20125
Potencia sléctrica, P Lo Ly Ly Ly Ly Lyy Lo Ly Ly Ly Lo Ly
P 1,1 — 76 — 79 — 80 - 83 - 84 - 88
11<pPs 2.2 - 79 - 80 - a3 - 87 - 89 - 91
22<P< 55 82 - 84 - 87 - 92 - 93 - 95
56<P% 11 82 85 86 88 88 91 91 96 94 97 97 100
1 <, 22 86 89 89 X 92 96 94 98 97 101 100 103
22 <P 37 89 g1 92 95 94 97 96 | 100 99 103 102 105
37 <P< 85 20 92 94 a7 a7 99 99 | 103 101 105 104 107
55 < P< 110 94 96 97 101 100 104 102 | 106 104 107 106 109
110 < P< 220 o8 100 100 104 103 106 105 { 108 107 110 108 12
220 < P< 400 100 102 104 106 106 109 107 | 11 108 112 110 114

(1) 1P22 es el tipo protegido.- IP44 es el tipo cerrado ventilado.- Para el detalle de esta clasificacién referirse ala norma UNE 20111

Gama de velocidad . '
e ,;:n';:ﬁ:’f ® 1 600<n <960 |960 <n <1320 |1320<n <1000 | 1900 < n < 23801 2360 <n < 3150|3150 < n <3750
Grados de proteccién| |P P [P IP IP P P P IP IP IP (1
(1) 22 44 22 44 22 a4 22 44 22 44 22 44
Mét. de refrigeracion Para los métodos de refrigeracian de las maguinas eléctricas rotativas y ¢l detalle de su clasificacion,
T —F irsg aianorma UNE 20125
{ Po T lo | Lp b ! L b | Lo | Lo | W] W b | Lo | Lp
P 11 — 67 - 70 - 71 - 74 - 75 — 79
11<P 2,2 - 69 - 70 - 73 - 78 - 80 - 82
22<P< 55 - 72 - 74 - 77 - g2 - 83 — 85
-B5LPE 11 72 75 75 78 78 81 g1 86 84 87 87 90-
11 <Px 22 75 78 78 82 81 85 83 g7 87 o1 80 93
22 <P< 37 78 80 a1 84 83 86 85 89 88 92 g2 95
37 <PX 8h 79 gt 83 86 86 88 88 92 20 94 a3 97
55 <P<110 82 84 85 89 88 92 20 g3 92 926 a5 98
110 <P=220 85 a7 87 91 90 94 a3 26 g5 a8 96 100
220 <P<400 86 88 90 92 92 96 24 a8 a5 99 98 102
(1) 1P22 ¢s el tipo protegido.- IP44 es el tipo cerrado veatilada.- Para el detatle de esta clasificacion referirse a la norma UNE 20111




