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INTRODLICCION

El empleo de plaguicidas agricolas ¢s una de
las técnicas mas difundidas sctualmerts en todo
el mundo y de la cual la agricultura raderna no
puede prescindir. Existen numerosisimos prepa-
rados, todos toxicos para el sistema ecologico en
mayor o menor grado, y continuamante se
descubren e introducen en al mercads mundial
nuevos productos, tendiéndose a sustituir los
mas téxicos por otros con menos problemas y de
similar eficacia. De todas formas su control es
variable en los distintos paises ya qua depende
de multiples factores: costo, disponibilidad, efi-
cacia e incluso del nivel cultural y sensatez de
sus usuarios. Segun nuestro criteric son los
contaminantes quimicos de mayor riesgo para la
salud publica y aunque la literatura profesional
esta repleta de importantes sjemplos de graves
intoxicaciones agudas, las aiteraciones subagu-
das o cronicas son menos estudiadas o valoradas
y probablemente afacten a miilonas de personas
con consecuencias sobre su salud insuficiente-
mente conocidas, como son por ejemplo: efectos
cancerigenos, aiteraciones a largo plazo sobre al
sistama hematopoyético, hepatico o renal.
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CUADRO N° 6

GRADO DE INSTRUCCION DE LOS PRODUCTORES EN EL MANEJO DE PLAGUICIDAD AGRICOLAS Y USO
SISTEMATICO DE PROTECCION PERSONAL

% DE PRODUCTORES CON CURSILLO DE CAPACITACION

4,52

% DE PRODUCTORES CON PROTECCION PERSONAL SISTEMATICA 1,00

PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS
COMO PLAGUICIDAS AGRICOLAS Y SU
DISTRIBUCION GEOGRAFICA Y PERIODO DE
APLICACION

Geograficamente en el provincia de Castelldn se
consideran dos grandes zonas agricolas: la huerta con
cultivos predominantes de citricos y hortalizas y el secano
con almendros y olivos. Los plaguicidas predominante-
mente usados en la primera,son compuestos organofosfo-
rados y carbamatos, con una temporada de aplicacién
predominante en primavera-verano (desde el mes de mayo,
hasta octubre-noviembre) y su clasificacion esta entre los
medianamente a muy peligrosos {categoras B o B-C
espanolas), aunque esta clasificacién es relativa pues su
peligrosidad va a depsnder de que se sigan o no las normas
de dosificacién, la organizacién del trabajo, las circunstan-
cias climatoldgicas, el uso de prendas de proteccidn
personal y del tiempo de exposicién (gran parte de los
trabajos se llevan a cabo en la modalidad de “destajos’).
Por otro lado, a partir del afio 1978, en que la huerta sufrié
una grave epidemia de “mosca blanca”, la aplicacién de
insacticidas fue mucho mas intensa y las dosis y productos
usados adquirieron la categoria de muy peligrosos, como lo
veremos expresado en el aumento del nimero de intoxica-
ciones obtenido en ese afo.

Hemos recogido 13 preparados insecticidas de uso
frecuente y ia mayoria del tipo de organofosforados y
carbamatos, siendo tres de ellos {Butocarboxim, Metidation
y Endosulfan) los mas usados, siendo su categoria (B-C) y
por lo tanto peligrosos. Como acaricidas, 4 preparados, de
los cuales al mds utilizado (Amitraz} es también peligroso
(categoria B-C). De los fungicidas, cinco preparados, con
tendencia al uso del Zineb, un carbamato que, aunque en
Espana est4 clasificado como poco peligroso (Categoria A),
on la literatura internacional es considerado como peligroso
(irritante cutdneo inefrotéxico). Como helicidas, dos prepa-
rados, también del grupo de carbamatos y como Fitorregu-
ladores cinco preparados, de los cuales el més usado {2-4-

- D o 4cido 2-4 diclorofenoxiacético) es considerado mode-

radamente peligroso {grupo B).

Como herbicidas, recogimos 19 productos quimicos
diversos {derivados de la urea, carbamatos, triacinas,
diacinas, amidas, benzonitrilos y dipiridiios), de los cuales
los més utilizados {Diuron, Terbumetona + Terbutilazina,
Bromacilo, Oxadiazon, Diquat y Paraguat) son poco, o
moderadamente peligrosos (categoria A o AB) {véase
cuadro n® 7).

Para el cultivo del almendro recogimos como insectici-
das mas usados 6 preparados, de sllos los mas utilizados
son el Metasystox {Grgano fosforado muy peligroso), vy
como fungicidas, 4 preparados, con tendencia al uso del

Ziram (Carbamato peligroso, categoria A-C). En el cultivo
del olivo se aplican 7 plaguicidas-insecticidas, del tipo de
los organofosforados o carbamatos, considerados como
muy peligrosos (Formotion, Carbaril) (Véase cuadro n® 8).

INCIDENCIA DE INTOXICACIONES
AGRICOLAS (AGUDAS Y CRONICAS)
DURANTE LOS ANOS 1977, 1978 Y 1879 EN
LA PROVINCIA DE CASTELLON DE LA
PLANA.

Como se observa en el cuadro estadistico n® 9, més de
13 de cada 100 trabajadores agricolas que se dedican a la
aplicacion de plaguicidas, sufre alteraciones mas o menos
graves para su salud, v tres de ellos tienen que interrumpir
aste trabajo. La incidencia de intoxicaciones subagudas o
crénicas, quintuplica a las intoxicaciones agudas v uno de
cada cien preductores tiene que cambiar de trabajo por
significar los plaguicidas agricolas un grave riesgo para su
salud. El estudio anual de este cuadro estadistico muestra
claramente en todos sus apartados un progresivo aumento
de la peligrosidad sobre el trabajador agricola de los
plaguicidas, explicado en el apartado anterior con respecto
al tipo de productos quimicos empleados, por la tendencia
al uso de compuestos quimicos mas peligrosos para el
hombre derivado del aumento o ia resistencia de las plagas
del campo que afectan a la produccién. Asimismo se

aprecia perfectamente en la incidencia téxica profesional

del afio 1978, tanto en frecuencia, como en la gravedad de
las intoxicaciones, en relacién a los otros afios estudiados,
la intensificacién del uso de plaguicidas consecutivo a la
fuerte parasitacién por mosca blanca en la huerta castello-
nense, que comentamos anteriormente.

Este cuadro estadistico n® 9 prueba irrefutablemente la
necesidad del control médico rigurosc de los trabajadores
agricolas y la anorme importancia del diagndstico de
impregnaciones tdxicas subclinicas para evitar no sélo
graves o mortales intoxicaciones agudas, sino para prevenir
la presumible accidén patoldgica indirecta o asociada que
redunde en la disminucién de la esperanza de vida o de la
capacidad pare el trabajo de estos productores.

También deducimos de esta estadistica {Cuadro n° 9),
especialmente en el capitulo referente al afic 1977, que los
reconocimientos madicos deben realizarse a mediados o
avanzada la campana de pulverizacién {en la provincia de

- Castelion en los meses de julio, agosto, septiembre), para

detectar impregnaciones téxicas, ames de su agudizacion,
aunqus todo nuevo productor deberia ser reconocido antes
de iniciarse esta Campafia para excluir a los especialmente
subceptibles (hepatdpatas, nefriticos, hiperérgicos, meno-
res de edad).
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CUADRO N° 7

DISTRIBUCION GEOGRAFICA DE LA ZONA DE HUERTA DE CASTELLON, TIPO DE
CULTIVO, PLAGUICIDAS USADOS, PELIGROSIDAD DE ESTOS
Y TRABAJADORES RECONOCIDOS

PLAGUICIDAS PELIGRO-| EPOCA |LOCALIDA-| N? PRODUCTORES RECONOCIDOS
CULTIVOS AGRICOLAS SIDAD |APLICA-| DES GEO- B
CION GRAFIcAS [ANO 77 | ANO 78 | ANO 79 | TOTAL
INSECTICIDAS (13)
Butocarboxim muy o | PRIMA-|ALMAZORA B3 3N 22 106
Metidation peligrosos | VERA
Endosulfan (B-C) ’
. ALMENARA - 9 28 37
ACARICIDAS (4) muy peli- ALQUE-
Amitraz groso {B-C) + RIAS 15 21 13 49
FUNGICIDAS (5) moderada- |VERANO| HECH! 86 46 43 175
Zineb mente pe-
ligroso
(A-B)
BURRIANA ra 39 66 176
CITRICOS
Y HELICIDAS (2) moderada-
|[HORTALIZAS. . mente pe-
Metaldehido |igl’0$0
(B}
FITORREGULARES
" 119) OTONQ |CASTELLON 19 16 16 51
Diuron moderada- | Desde
mente pe- | mayo a
Terbumetona + . .
o ligrosos noviem- NCOFAR _ _ 4 34
Terbutilazina {A-B) |bre, MONC 3
Bromacilo
Oxadiazon
Diquat NULES 92 53 59 204
Paraquat
VAL DE
55 45 32 132
UXxXo
‘F:'R"ETL 112 48 62 222
z:‘éj-: 28 44 18 90
TOTAL 531 32 | 393 1276
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CUADRO N° 8

DISTRIBUCION GEOGRAFICA DE LA ZONA DE SECANO DE CASTELLON, TIPO DE CULTIVO
PLAGUICIDAS USADOS, PELIGROSIDAD DE ESTOS Y TRABAJADORES AFECTADOS

N? PRODUCTORES RECONOCIDOS
TIPQ DE PLAGUICIDAS PELIGRO- EPQCA LOCALIDAD
CULTIVO AGRICOLAS SIDAD | APLICA- | GEOGRA- | ANO ANO { ANO | ToTAL
CION FICA 1977 1978 1979
INSECTICIDAS () | muy peli- ALTURA - 28 18 46
Metasystox grosos
Endosulfan (B-C)
PRIMAVE-| BENLLOCH — 13 4 17
ALMENDRO | eyngICIDAS | peliaroso RA
(4) (A-C) " | VERANO | CASTELL- _ 4 1 5
Ziram NOVO
INSECTICIDAS (7| muy (Desde ma.| NAVAJAS - 1 - 1
Formotion peligrosos | yo a octu-
c Hon (B-C) bre)
arbaril SEGORBE - 18 22 40
OLIVO
TIRIG — 22 22 44
TOTAL - 86 67 163
]
ESTUDIO CLINICO DE LAS trabajadores agricolas el porcentaje de sorderas no
INTOXICACIONES CRONICAS POR aclaradas {descartadas las causas inflamatorias, traumas
PLAGUICIDAS AGRICOLAS sonoros, arterioescleréticas, etc.) es claramente superior (4

E! porcentaje de este estudio se cbtuvo sélo sobre los
reconocimientos en que se detectd una disminucién de la
Colinesterasa, pues sélo sobre ellos se estudié el patrén
enzimético hepético, por 1o que es indicativo sdlo de la
gravedad de alteracidn funcional hepética.

En la incidencia de dermatitis sobre poblacién general
se incluye todo tipo de dermatitis mientras que en la
estadistica téxica s6lo se incluye la de clinica sugestiva de
manifestacién cuténea irritativa o alérgica (urticarias,
ezcemnas de contacto).

Este grupo estadistico se refiere al n® de productores,
no al de reconocimientos, pues ya hemos visto que gran
porcentaje de productores fueron reconocidos repetida-
mente en las Campafias sucesivas.

Vemos en el cuadro n® 10 que se acerca al 15% de los
casos con disminucién de la colinesterasa sérica y de ellos
casi 2 de cada 10 productores tienen aiterada su funcién
hepéatica. Se observa el aumento significativo de la
incidencia de nefropatias en la aplicacidén de plaguicidas
agricolas (10, 20%) en relacién con la incidencia de la
poblacién general (5,55%), debido al uso de carbamatos.

En la produccién de dermatitis irritativas o alérgicas el
aparente descenso de incidencia en relacién con |a obtenida
para la poblacién general de Castellén, es que en esta se
engloban todo tipo de dermatopatias (psoriasis, vitiligos,
acnés, foliculitis, etc.) mientras que en este estudio se
descartaron las dermatopatias no alérgicas o irritativas por
lo que es de presumir que en realidad este porcentaje
comparativo sea més bien alto en los agricultorss
estudiados. .

Lo que si parece evidente es el efecto tdxico de los
plaguicidas sobre la capacidad auditiva, ya que entre los

veces) al obtenido para el mismo concepto en la poblacién
general incluso congiderando que en este grupo el
porcentaje de mas de 45 afios (Presbiacusia) es superior
{35,42% contra 26,63%). En lo relativo a la incidencia de
trastornos digestivos no tenemos indice de incidencia
comparativo y su frecuencia no nos parece muy llamativa.
Los trastonos neurclégicos {especialmente cefalea no
crénica o parestesias) tampoco muestran una gran frecuen-
cia. También comprobamos que la exposicion a plaguicidas
agricolas organofosforados o tiocarbamatos, no supone un
factor hipertensivo arterial, sino al contrario, ya que estos
productos actuan como hipotensores, lo que se aprecia
claramente en el cuadro estadistico n® 11.

En ia distribucién de la incidencia de patologia por
aftos, se aprecia una correlacion clara en la intensificacion e
introduccién de preparados mas efectivos, pero més
téxicos (Metidatién, Butocarboxim) durante sl afio 1978
debido a una gran epidemia de mosca blanca en los
frutales. Por ello en el afio 1978 la toxicidad enddgena
aumnentd sensiblemente la incidencia de hepatitis, nefritis,
sordera y también sobre trastornos digestives, neuroldgi-
cos y la asociacién de sintomas.

Este mismo hecho se corrobora en la gran incidencia
comparativa de intoxicaciones agudas recogidas en este
afic 1978 (cuadro n® 9).

En resumen, la incidencia comparativa con la de la
poblacién en general en nuestro estudio nos muestra que
los plaguicidas agricolas, fundamentalmente organofosfo-
rados, carbamatos y tiocarbamatos clasificados como
moderadamente peligrosos, tienen sensibles efectos hepa-
totdxicos, nefrotéxicos y ototéxicos. El estudio compara-
tivo de los efectos toxicos en relacion con los afios
estudiados, nos confirma lo anteriormente expuesto y
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CUADRO N° 9 -

INCIDENCIA DE LAS INTOXICACIONES POR PLAGUICIDAS AGRICOLAS Y SU DISTRIBUCION EN RELACION CON EL ARO,
LA CAMPANA DE TRABAJO Y SUS DERIVACIONES MEDICO LABORALES

ANO 1977 ARNO 1978 ANO 1979
INTOXICACIONES CRONICAS INICIO FINAL EINAL TOTALES
CAMPARA CAMPANA TOTAL CAMPARA CAMPARNA
1 4
N® (%o sobre N® |% Total N®  |% Total Ne | %% Total N® [® Reco-| N°? %0 Total
de casos total de casos | Reconoc. Total Reconoc. Reconoc.| casos nocim. casos |Reconoci-
ACTITUD MEDICA = grupo | Reconoc. | = grupo |= grupo | = aflo | = afio €as0s | =gafo | =afio | =afio | totales | mientos
= grupo
"
Control de la evolucion toxica 7 2,30 24 1057 | 31 5,83 70 1508 | 38 826 | 139 9,72
mensual, hasta decisién definitiva.
Incapacidad laboral y tratamiento
i 3 0,98 7 3,08 10 1,88 18 4,10 10 2,17 38 2,65
médico.
8 3 Causas toxicas 3 0,98 2 0,88 5 0,94 5 1,13 1 0.21
322 13 0,90
g8
©Cas Otras causas 2 0,88 — - - - - -
TOTALES 13 4,27 36 ) 15,41 46 8,66 g3 21,23 48 10,43 189 13,22
INTOXICACIONES AGUDAS 8 1,50 22 5,02 8 1,73 38 2,65




CUADRO N° 10
RELACION ENTRE LA PRESUMIBLE CLINICA DE TOXICIDAD, ANO DE RECONOCIMIENTO, INCIDENCIA GENERAL Y ASOCIADA Y LA
COMPARATIVA PARA LA OBTENIDA EN LA POBLACION NORMAL DE LA PROVINCIA DE CASTELLON DE LA PLANA ESTUDIADA
POR EL MISMO AUTOR, PARA LOS ANOS 1977 Y 1978 EN UN TOTAL DE 4.592 VARONES
ARO 1977 ANO 1978 ANO 1979 TOTAL poBL NSRS e RAL
N %% N° %% NO Yo N°® %% NS %/
Casos Reconoci- casos Reconoci- casos Reconoci- casos Total casos Pobiacién
= aio mientos = afio mientos = afio mientos Reconoci- {varones) general
= afio = afio = afic [ mientos (varones)
Disminucién de |la Colinesterasa
Sérica. 54 10,16 20 20,54 45 9,78 189 13,22 - -
. ) * * * * NO *
Hipertransaminemia sérica 9 16,66 12 13,33 estudiado - 21 1458 - -
Nefropatfa 38 7.15 71 16,21 38 8,26 147 10,28 255 5,55
e *%*
W
N | Dermatitis 29 5,46 13 2,96 14 3,04 56 3,91 315 6,85
L L 1] XN N *E
Sordera (de etiologfa no aclarada) 68 18,68 67 27,34 56 25,68 19N 23,09 2565 5,565
Trastornos digestivos 54 10,16 64 14,61 42 9,13 160 11,19 — -
Trastornos neurclogicos 18 338 28 6,39 23 5,00 89 482 700 15,24
Sintomas asociados 25 4,70 " 51 11,64 28 6,08 104 7.27 - -
Sistolia (+ 16 cm.
Hipertensién ‘ ’ 39 4,71 300 6.72
arterial
Diastolia (+9,5cm.) 62 7.49 566 12,32




ademads las alteraciones téxicas sobre el sistema nervioso y
aparato digestivo. Estas alteraciones son producidas por el
mismo grupo quimico de preparados y son consecutivas a
su mayor uso o a la introduccién de productos més
activos y, por lo tanto, mas téxicos en relacién con la
incidencia estacional de las plagas del campo (en nuestro

caso se trat6 de una parasitacion extraordinbria por mosca

blanca en los frutales). También se confirma el efecto
hipotensor de este grupo de preparados (Cuadro n® 11}y un
probable efecto vasoconstrictor periférico (Cuadro n® 12)
coadyuvante en la produccién o empeoramiento de las
angeitis obliterantes.

De igual manera que lo hemos visto en trabajadores
con intoxicaciones por plomo, parece ser que los plaguici-
das agricolas del grupo de los érganos fosforados o de los
carbamatos pueden influir en la vasoconstriccion arterial
periférica, produciendo o agravando una angeitis oblite-
rante de miembros inferiores, la cual desaparece o mejora al
normalizarse los sintomas té:(icos.

Esta posible relacién la hemos descrito en el cuadro n®
12,

La relacidn entre la tarea y la clinica de toxicidad
{cuadro n° 13) no es deducible estadisticamente dado que
el tamafio comparativo de las muestras no es proporcional
y por lo tanto le falta homogeneidad. De todas formas
comparéndolos con los procentajes generales y en corres-
pondencia con el tipo de exposicién (en los preparadores:
dérmica y digestiva, en los pulverizadores: respiratoria)
parece que los preparadores tisnen un riesgo de toxicidad
especialmente de dermatitis irrritativas y de trastornos
digestivos, mientras que los pulverizadores estan mas
expuestos a la contaminacidn vy los efectos tdxicos son
generales.

Vemos que la afectacion hepética de los organofosfo-
rados o carbamatos usados en Espafia son moderada-
mente peligrosos para la funcidn hepética de los producto-
res ya que sdlo 15 de cada cien productores sufren

CUADRO N° 11

RELACION ENTRE LA DISMINUCION bE LA COLINESTERASA SERICA Y MODIFICACIONES DE LA TENSION
ARTERIAL (SOLO SOBRE 101 PRODUCTORES QUE FUERON TAMBIEN CONTROLADOS EN
CIRCUNSTANCIAS DE NO TOXICIDAD)

N° de % Sobre casos es- | N° total de casos % Sobre total
casos = grupo | tudiados = grupo casos estudiados

Aumentos de la SISTOLICA 5 41,66

ten3|6.n arterial DIASTOLICA 4 33,33 12 11,88
superiores a 1

cm. AMBAS 3 25,00

Disminucidn de la SISTOLICA 10 23,25

tension arterial | p \ore 10 " 25,58 43 42,57
superiores a 1

cm. AMBAS 22 51,16

S SODIFICACIONES 46 100,00 46 45,54

CUADRO N° 12 o
INCIDENCIA DE ANGEITIS OBLITERANTE Y SU RELACION CON LA INTOXICACION POR PLAGUICIDAS

AGRICOLAS
ARO DE EDAD DEL Osgé‘fm?ﬂ“ % INCIDENCIA
ANTE
INCIDENCIA | PRODUCTOR RioR | DWRANTE LA | POSTERIOR |  GENERAL
CASO N° 1 1977 54 1,5-0 0,5-0 2.0
0,13
. CASQ N° 2 1978 62 2-3 0,5-0,3 2.3
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CUADRO N° 13

RELACION ENTRE LA TAREA Y LA CLINICA DE TOXICIDAD: {DOSIFICADORES = 30,
PULVERIZADORES = 785, VARIABLE =5, OTROS = 7)

DOSIFICADOR PULVERIZADOR VARIABLE OTROS
% %
N° Sobra N° Sobre N % N° %
casos prod. casos prod. casos |Productores| casos |Productores
gru_po ru_po grupo gn:po gn:po grupo gru—po grupo
Disminucién de la coli- -
nesterasa sérica 0 - 186 23,69 3 60,00 0 -
Nefritis 1 333 145 18,47 1 20,00 0 - N
Hipertransaminemia i o - 21 2,62 0 - 0 -
Dermatitis 1 333 54 6,87 1 20,00 0 -
Sordera 3 10,00 187 23,82 1 20,00 0 -
Trastormmos Digestivos 8 26,66 151 18,23 1 20,00 0 -
Trast. neurolégicos 1 3,33 68 8,66 0 - 0 -
Angeitis obliterante 0 - 2 0,13 0 - 0 ~
| Sintomas asociados 0 - 103 13,12 1 - 20,00 0 -

CUADRO N° 14 .
°/ DE DISMINUCION DE LA COLINESTERASA SERICA Y SU DISTRIBUCION ANUAL

% DISMINUCION DE COLINESTERASA SERICA
: TOTAL
Menor del 25% 25-50 50-75 Mayor del 75
o % % * % N® %
. (] -
- N | Totat | M| Total | ™ [Totat | ™ | Total | totsl de Recono
casos casos casos Ccasos casos £asos cas0os casos Casos cimientos
afo afio afio afo afio
ARO 1977 24 | 4444 | 21 | 3888 | 8 | 1481 1 1.85 54 10,16
ANO 1978 37 | 4111 | 31 | 3444 |10 | 111 | 12 [1333 90 20,54
ARO 1979 26 | 6777 | 10 | 2222 | 6 | 1333 | 3 | es6 45 9,78
TOTAL 87 | 4603 | 62 | 3280 |24 | 1269 | 16 | 846 189 13,22
54
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CUADRO N° 18

INCIDENCIA DE NEFROPATIAS, EL TIPO DE MANIFESTACION SINTOMATICA Y SU DISTRIBUCION SEGUN
EL ANO DE RECONOCIMIENTO

NEFROPATIAS

" ALBUMINURIA| NEFROPATIAS

HEMATURIA HEMATURIA 1 HEMATURIA | ALBUMINURIA| TOTALES ASOCIADA CRONICAS

ESCASA MODERADA INTENSA AISLADA )
%

% % % % Ne | Reco- % %

N°® | Total | N° | Total | N° | Total | N° | Total |Total| "oS"| N° | Total | N° | Total

€asos cagos casos C&?_OS Casos: cas:_os casos CEI;"‘»OS cagos tos casos cas_os casos cas_,os

ano ano aho ano | ano afio ano afic

1977 3| 789 | 18 | 4336 |10 |26,31 | 7 {1842 | 38 |7.15 19,35 | 9 | 23,68
1978 11 | 1549 | 40 [56,33 (16 2253 | 4 | 563 | 71 [1621| 4 | 597| 8 [11.26
1979 12 13167 | 20 | 5263 | 1 | 263 | 5 [13,15 | 38 | 826| 1 | 3,03 |N° estudiada
TOTAL 26 (1768 | 78 | 53,06 |27 {1836 |16 [10,88 [147 [1028| 11 | 8,39 | 17 |1559

CUADRO N° 19
RELACION ENTRE LA INCIDENCIA DE HEMATURIAS Y LA FASE DE LA CAMPARA DE PULVERIZACION

HEMATURIAS
) FASE DE LA
ANO CAMPANA N® de casos % sobre reconocimientos
= grupos = grupo

ANTES 20 9,56

1977 CAMPANA 1 105
FINALES 17 7,48
ANTES 0 0,00

1978 CAMPARA - -
FINALES 71 17,14 -
ANTES - -

1979 CAMPANA 38 8,96
FINALES 0 ' 0,00

No existen diferencias significativas en la incidencia de
nefropatias en la zona de huerta o de secano, pues los
productos quimicos utilizados son similares y la época de
aplicacién también {cuadro n° 20).

El estudio del cuadro estadistico n°® 21 nos sugisre una
relacidn entre la nefrotoxicidad y el resto de la sintomatolo-
gia supuestamente toxica, a excepcidn de las dermatitis
donde no es relacionable claraments. En los trastornos
digestivos tampoco es muy clara la relacién. Esta relacidn
toxica se corresponde con la obtenida para la hepatotoxici-
dad, aunque més acentuada o clara en este caso.

De ello se deduce que los preparados plaguicidas con

accién nefrotdxica, son también preparados més peligro-
sos ya que aumenta la toxicidad en general, dato ya
deducido en el estudio sobre la distribucion anual de la
toxicidad {Cuadro n® 10) y por lo tanto que es muy
importante la exclusion de los trabajadores con anteceden-
tes renales en la aplicacién (pulverizacién de plaguicidas
agricolas).

Asgimismo se deduce del estudio comparativo con los
efectos de la hepatitis toxica sobre la tensién arterial, que
estos productos tienen tendencia a producir hipotensién
arterial, salvo cuando los efectos son nefrotéxicos ya que
entonces la agravan, por lo cual la hipertension arterial fija,
también es excluyente para estas tareas.
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,_ CUADRO N° 20
INCIDENCIA DE LAS NEFROPATIAS EN RELACION CON LA ZONA DE CULTIVO Y LA LOCALIDAD
GEOGRAFICA
NEFRITIS TOTALES
N° Productores huerta = 1.276 N°® % Sobre
N°. Productores secano = 153 Productores N¢ Total R
N° casos reconocidos [acond
% casos cimiento
grupo gnIpo ngpo gr;po
ALMAZORA 15. 106 14,25
ALMENARA 2 37 5,40
ALQUERIAS 12 49 24,48
BECHI 13 175 7,42
HUERTA BURRIANA n 176 6,25
{Citricos y
hortalizas] CASTELLON 51 11,76 128 10,03
MONCOFAR 0 34 0,00
NULES 18 204 8,82
VALL DE UXO 18 132 13,63
VILLARREAL 21 222 9,45
VILLAVIEJA 12 80 13,33
ALTURA 1 46 217
BENLLOCH 2 17 11,76
CASTELLNOVO 1 5 20,00 19 12,41
SECANO NAVAJAS 0 1 0,00
(Frutales) SEGORBE 9 40 22,50
TIRIG 6 44 13,63

La incidencia de dermopatias irritativas a plaguicidas
arganofosforados o del grupo carbamatos, no parece ser
muy frecuente y no guarda relacién con la toxicidad o
peligrosidad de los productos quimicos, més bien al revés,
en la distribucién anual de incidencia con predominio en
1977 (Cuadro n® 22) en que los preparados usados eran
considerados menos téxicos y de log estudios anteriores
de relacién de clinica téxica (Cuadros n® 9, 17 y 21) podrian
dividirse los plaguicidas endetoxicidad irritativa moderada,
con riesgos predominantemente cutineos y digestivos
{productos poco peligrosos) y productos de toxicidad
endégena, poco irritativos {peligrosos).

La incidencia de la hipertensién sistdlica en los
trabajadores agricolas parece ser sensiblemente inferior a la
obtenida para la poblaciébn general de Castelldn, lo que
podria explicarse por el efecto hipotensor de los productos
quimicos utilizados (Cuadro n® 11} ya gue en el estudio
sobre este tema realizado por nosotros en mayo de 1979,

no encontramos difarencias sensibles entre los medios
urbano y rural o entre los distintos sectores industriales.
También podré explicarse por la rigurosidad de la conside-
racién de hipertensos en este trabajo, pues vemos que la
mitad de los casos se comprobd una “hipertensién arterial
fija”" desechéndose la de tipo lébil, mientras que en el
trabajo sobre poblacién general el porcentaje de reconoci-
mientos repetidos fue inferior y por lo tanto es de suponer
estén incluidos més casos de hipertension lébil.

En la eticlogia hipertensiva vemos que es mas
frecuents en el adulto presenil el factor renal, mientras gue
en el joven probablemente el tipo “lébil* por factor
emocional. El factor toxico es dudoso ya Qque los
organofosforados arecen tener normalmente una accién
hipotensora {Cuadro n® 11), pero probablements en casos
de productores con tendencia a la hipertensién arterial
(hipertensos I&biles) su efecto sea hipertensor especial-
mente si poseen accidn nefrotoxica.
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CUADRO N° 23

INCIDENCIA DE LAS DERMATITIS AGUDAS EN RELACION CON LA ZONA DE CULTIVO Y LA LOCALIDAD GEOGRAFICA

PARCIALES

TOTALES

o9

N® do casos tervatlll IR T Total casos M iomes | o
= grupo = zona

ALMAZORA 3 106 2,83

ALMENARA 2 37 5,40

ALQUERIAS 4 49 8,16

BECHI 8 175 457

BURRIANA 9 176 5,11
ZONA DE HUERTA | CASTELLON 5 51 9,80 52 1276 4,07
{Cftricos y hortali- | MONCOFAR 1 34 2,94
zas}) .

NULES 6 204 2,94

VALL DE UXO 4 132 3,03

VILLARREAL 6 222 2,70

VILLAVIEJA 4 920 4.44

ALTURA 1 46 2,17

BENLLOCH 1 17 5,88
ZONA DE SECANQ | CASTELLNOVO 0 5 0,00 4 163 2,61
{Frutales) NAVAJAS 0 1 0,00

SEGORBE 2 40 5,00

TIRIG 0 44 0,00
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CUADRO N° 24

INCIDENCIA DE LA HIPERTENSION ARTERIAL SISTOLICA Y SU RELACION CON LA EDAD, EL TRATAMIENTO MEDICO, LA
TOXICIDAD POR PLAGUICIDAS, LAS NEFROPATIAS Y LOS CASOS CONTROLADOS REPETIDAMENTE (RECONOCIMIENTOS
REPETIDOS}. ESTUDIO COMPARATIVO CON LA INCIDENCIA EN LA POBLACION GENERAL DE CASTELLON

EDAD SUPERIOR A 45 AROS

EDAD INFERIOR A 45 ANOS

TOTAL
CIERAS GLOBAL
NORMALES 16—20 cm. + 20 cm. TOTAL 16—20 cm. + 20 cm. TOTAL
NO %o N° %% nNo %% NO %% nNe % N© % N® % N? %%
casos | Produc.| casos |Produc.| casos |Produc.| casos |Produc. | casos |Produc. | casos | Produc.! casos |Produc.| Total Total
= = = = = = = = = = = = ©asos Produc.
grupo | edad | grupo | edad grupo | edad edad | grupo | edad |grupo edad edad
INCIDENCIA .
HIPERTENSQOS 2 0,68 28 8,87 4 1,36 32 10,92 6 1,12 1 0,18 7 1,31 39 4,71
INCIDENCIA
GENERAL PARA 48 1,04 166 [13,64 25 205 | 239 19,63 67 1,98 3 0,08 70 2,07 309 6,72
CASTELLON
N° % N? %o NO %% N© %% N° % N© % NS %% NS %%
casos | Total casos | Total casos | Total €asos Total | casos | Total casos | Total casos | Total Total Total
hiper. hiper. hiper. | Total hiper. hiper. hiper. | Total | hiper. €asos hiper.
grupo grupo grupo | grupo | grupo grupo gQrupo gfupo grupo
CON TRATAMIEN—
TO ANTIHIPER - 2 100,00 3 11,53 1 25,00 6 18,75 0 00
TENSIVO . ) 0 0 0,00 0 0,00 6 15,38
RELACION .
TOXICA - — 7 26,92 1 25,00 8 25,00 4 66,66 - — 4 57,14 12 30,76
NEFROPATIA
COINCIDENTE - - 8 | 3076 | 2 50,00 10 | 31,25] 1 1666 | - - 1 14,28 Ak 28,20
CONTROLADOS 2 100,00 10 38,46 3 75,00 15 4687 | 4 66,66 — — 4 57,14 19 48,71




