
Ayuntamiento de Zaragoza 

La Unidad de Asistencia Médica 
del Cuerpo de Bomberos 

Las Unidades dc Asistencia Médica se cre- 
aran en Espana ante la necesidad que tenían los 
Cuerpos de Bomberos de contar con servicios 
sanitarios que cubriesen la asistencia a los ac- 
cidentados que se produjeran a causa del si- 
niestro y poseer una asistencia sanitario labo- 
ral ti los miembros de dichos Cuerpos. 

Siguiendo estas directrices el Ayuntamien- 
to de Zaragoza creó en el año 1983 la Unidad 
de Asistencia MCdica (U.A.M.) del Cuerpo de 
Bomberos. 

En dos grandes áreas se puede dividir la ac- 
tividad de la U.A.M.: medicina del trabajo y 
medicina de urgencias. 

La U.A.M. para realizar dichas funciones 
cuenta con los siguientes medios: 

Medios Hurnanr~s: La U.A.M. está com- 
puesta por un médico, seis A.T.S. o enfenne- 
ros diplomados y treinta bomberos «paramédi- 
cos» (seis por cada uno de los turnos). El mé- 
dico cumple jornada laboral de 8 a 15 horas, es- 
tando localizado el resto del día. Los A.T.S. se 
han distribuido con cada uno de los cinco tur- 
nos de servicio, de tal manera que la asistencia 
sanitaria en el Paruue y en el siniestro es Der- 

calizadas que se encuentran equipadas con to- 
dos los medios para realizar reanimación avan- 
zada y soporte vital avanzado. Asimismo cxis- 
te en el Parque Central un habitáculo médico 
compuesio por despacho médico y sala de cu- 
ras: con dormitiirio, aseos y saladeespera ain- 
tiguos. En 121 zona del polideportivo y piscina 
de profundidad para entrenamientos de bucea- 
dores, la U.A.M. cuenta con un botiquín equi- 
pado para soluci»n;vr emergencias. El Cuerpo 
de Bomheros de Zaragoza, tiene distribuidoseii 
su término municipal otros dos parques: núm. 
2 y núm. 3: donde existen, respectivainentc. 
consuliorios y salas de curas. 

Medicina del trabajo 

El servicio mtdido pasa consulta diaria e11 
los tres Parques, no realizando la revisión anual 
laboral de los Bomberos ya que está centrali- 
zada con la del resto de rrabajadores del Ayun- 
tamiento en un hospital privado; pero si reali- 
zamos la revisión de los buceadores. El volu- 
men de consultas médicas en el período de 
tiempo julio 1983-diciembre 1992 ha sido de 
34.812. También se realizan: curas, detcmi- 

naciones de presión arterial, medidas prevenii- 
vas como vacunación del ikiaiio. hepatitis B. 
fiebres tifoideas (para I O C  buceadoro únicii- 
mente), anticatarral y anligripal. etc. El total dc 
asistencias sanitarias laborales eii el período dc 
tiempo anlcs indicadi) ha sido dc <15.(ISh. 

El control de 121s historias clínicas, actuali- 
zación de las misrnas; inlorine diario, mensual 
y anual de actividades a la jchtura y dernás pro- 
cedimientos administrativos. también nos ocu- 
pan huen tiempo dc nuestra actividad lahiiriil. 

Las pruebas de ~sfuer7.0 que los boniheros 
de Zaragoza (400 componenles) llevan a cabo 
en la sala de cntrenaniiento con equipos respi- 
ratorios autónomos. iampoco se realizan si no 
está presente un s;iniiario. durante el dcsarrii- 

Ilo de la prictica: y cn IY90 nuestro servicio 
prcscntii la primera icsis doctoral sobre este 
tenia eii Espana. 

El personal sanitario está siempre presente 
en cualquier niaiiiiihra o entrenatniento que  en^ 

trañen riesgo para el b<imher«. 
Otro aspccto importanle es el de la brma- 

ci6n del hoinhcro: se imparten cursos de soco- 
rrismo ) prinicros auxilios a todos los compo- 
ncntes. iniembros de la Policia Local de Zara- 
goza y volunl;irios de Protección Civil. Los Ila- 
mados <<auxiliares de ambulancian son 
h«mbero\ pernianentemente entrenados en re- 
animsci6n cardiopulmonar básica y en cursos 
de primcriis auxilios, pero que reciben además 
fomacidn específica en control, conocimiento 
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! riiaiicio del iii:iii~ri;il ilc Iii aiiibularici;i i i i c i l i ~  
cali/;ida de 131 iii;iii~~i;i i l ~ ~ c  \e convicrtcn ci i  un;{ 
elec1iv;i ay~id;i ;il i ~ i i . ~ l i c i i  1 A.T.S. eii I;is ;iicii- 
cic~ncs 1 tra\la<li,\ ili. ~irgciici;~. Sc consider;ies- 
pccialidad criire l<li iii,riihcios y 10s c u r w  son 
cliiniriaiorios c i i i i r  i I I< i* .  con una duraciiin ic- 
orico-prictice iIi, \ V I \  III~~CI. 

Medicina de urxei i r ia\  

El ;imhiio dc ;iciii:iciiíii de la 1I.A.M. es c l  
t i r i i i i r io inui i ic i~xi l  tic %,iragoza. ciudad con 
800.000 liahiiariics. ! ;iclide a todo siniestro en 
el que reclariic \u prc\ciici;i, si hici i  se coiicihc 
especialmcnic coii i i i  IIII;~ unidad de apoyo ii lo  
que se cntieiide coino i-chponsabilidiides de los 
hoiiiberos. ;rcoiiipiinaii~lii a 10s niisinos eri el IIii- 
inado eircn de ai;iqiic al siniestro» cn el que 
pariicipan varios \chíciilos de dicho cuerpo. 

Cada \alid,i de ;iiiil>iilancia cuciitii con el \i- 
guienle pcrsi~nal: iiiCcIic~~. A.T.S.. ;auxiliar de 
ambulancia 1 i o i i d i i c i i ~ r  en horario de 8 a 15 
horas o cu;iiiclo \c crc;i iicccsari(~; y A.I'.S.. i i u ~  
xiliar de ;iiiihulaiici;i ! coiiductor. e l  resto de 
horas. 

L a  actividad rc;ili/;iil;i por la 1I.A.M. de\dc 
ju l iode 1983 a~Iiciciiihii.dc 1'192. y l i p o d c p i -  
lologia eiiconii-;id;i \ iciien e\pecific;id;is eii I;i\ 
i;ihlai 1.2 ) 3. 

Es de rcsaltiir que I;i asistencia c i i  el lugar 
del sinieirrc a los acciclenta<los leves y su rio 
traslado a un ccniro i i i~\ l~ i i ; i lar io cobra graii ¡ni- 
poriancia, ya que ilc i io prestiir esle servicio lii 
1I.A.M. no sSIii i io \e rcali~aría, siiio que cori cc.ll~r~ls h~l\ll,~;llilri~l, ~ili;lg,,,;l , l,r,l, ,ll~.l;, 
toda se~urid;id. cs i i ~ \  p;icicnics rerían ti-iisliide- iile~~l;in~c el  (le L~iliiic,i,i ,, , > \  iil,, 

dos a un ce i i i r i ~  dc iirsencias con la co i i s i  ,,,,,, E\,« ~ c i l i i t i  ,lii,, <li .l.ll,i\ LiiiL 

puiente sobrcc;irg;i iiiiicccsari;~ del i n i r i i i i ~ .  ~ i i i r o ~ l u c i d ~ s  en c l  i>r~lcri:iil,ii i l c  I':i1i1iic i ' ~ , i i ~  
l l nd  labor iinl>ori;iriic rcali/;idaeii el campo ,,, 1 ,  ,1,1, perillite ,;ihi.r iiiii kIiii, i,lieci,ili,l,ii~ 

dc I;is urgencias. iuc la categori~iiciói i  de lo\  ,lle,~ie;l cueiile c;ida ~i,,,liii,i~. iii,c. iii,,l,,, 

TABLA 1 
ACTlVlDADES REALIZADA POR LA U.A.M. Uuiio 1983-diciembre 1992) 

SALIDA DE AMBULANCIA  
'Asistencia sanitaria en ei siniestro de b o m b e r o s  que no ha requer ido  
traslado a un centro hosprtalario 

"Traslado urgente de bomberos a centros hospi ta lar ios 
'Total de actuaciones sanitarias a miembros del Cuerpo  d e  Bomberos 
Asistencias sanitarias en el siniestro a la población de Zaragoza que 
no ha requer ido  traslado a un centro hospitalario 

* Traslado urgente de la poMacMn de Zaragoza a centros hospi ta lar ios 
* Total de actuaciones sanitariss a la población de Zaragoza 
* Total de bomberos y @ación de Zaragoza asistidos en e l  s in iestro 
que no han reque* traslado a un centro hospitalario 
Total d e  bomberos y p&!ac¡ón de Zaragoza t ras ladados a un centro 
hospitalario 

'Total de asistencias y traslados de urgenc ia  a b o m b e r o s  y poblac ión 
de Zaragoza 

~ IKIII i.11 LIII i i i i i i i i i ~ i i i !  i i~~ ic i i i i in ;v l i~ !  ci~iiiiiiiic;ib 
i b i i  IL~!c~I,>III~ ., I I : . ~ ' . ~  ~xliiicdiaia c<>ii c,I \ir- 
ti,<> ti,, i l l ~ , ~ ! i i  . i ,, l;,, ~~<~l\,,,rlc\ q11r \e 11;i 

:iiiplc;iiIo c \ i t  i i i  L.~II~\IIIII de .icloocii~ii. el vi.- 
-iill;iili> li;! \iili. ~1icii.iriii~iiic ~;iIiri,ii.ioiii>. 

~, i i i i l \ i i i i i  ii~,iiiii,,, i~\l;il>lcci~l:i 1iIl;i I>:ll'I" 
~,,i '<l l ic. i  di. i l . , ~ l . , l < ~  ,li,l ~~i,l,"li"'li,gl~il\c'>. ""1 

t;, [ III<I,I~I ,IL, ~ ) ~ I L C I I I X ~ , I \  ,lc,l Ho\pil;il h~ligucl 
5i.rii.i. di, / . . i i . ic~/. i  I~:iI i ici i i l i~\e ciiiiiplidc Iii 
~ill\iil:, cii;iii<li' 'i.,,l \iil:icl<> ilicIi;i\ iii'ycrici;i\. 

II;? giii ' i I c ~ ~ , ! ~ , t ~  (1111, ,iiiic c ~ ~ i ~ l q i ~ i c r  iiiii- 

iii<>hc;i ci i  I~,IIII,~II.* 1.1 1iioiirici;i q i i u ; i  x 
i11ily;ir ;I ri~.iI/.ii .!i!iii,r*ioiicr ilc i.ierl;i eii1ii1;1<1 
.i Ii>\ hiiceii<liii:- ib.l ( ' i icrl i i i  dc Hoiiiberih. I;i 
I . 4 h l  i i i l i i i i i i ,  .I IK IO [le ( ' i i i i~ i r i i  l i i p e r ~  
th~ll IL~;! del l l <~ \~ ' l l , , l  !1llll~lr (le 2,ir;lgo/~l. cuy<, 

ii.ii~ S;iiiii.ii t i ,  .A  ~p t :n~~m~u i l c  <Icl paiiiaii<> i~ 

~ ~ , ~ i l o n t i e  .( ,) f ~ , ~ l i ~ ~ i r I ; i  i r i i ~ ~ c r ~ i i i i i . ~ i o ~ i h l e ~  
~ ~ , ~ , ~ l l l l l ~ l i i l ~ l , l ~ ~ \  ~ll,, \L. \:iii 2 ~lIc~rr1~;ir iielllpo 
~p"\~hlc di, 1.i i i ~ . i ! i i ~ t i ~ ; i  ii ii\c;iie. I;i ['..\.M. ;i 

\ c (  \ C , I .  c\l;í l i rc \~ ,~~ i , ,  i.11 I~ILI~I iii:iriiohr;i C I  re%- 
ic ~lui '  ci11i;iiii. i i c l i r r i ~  1pdi:i el hiice;idiir. dc i;iI 
i~iiiiici.i qiic .I \iiiii CI ;iccidciitc diih;irico. e l  
ii.i\l;iil~> i c  ri..iI.,.i \~.:iiii i i r i , i \  . -~~ I I ; I~  ile i r a i ~  
I;IcI,I i i i c c l ~ c ~ ~  L,\I~L,L ilico,, ~ L I L ,  \e h ~ i i i  ~ i c ~ ~ r c i ~ i i l i ~  
iui i ic el Ser, 1, ,, .Ic ( ' i i i ia i ;~  Hipcrhaiic;~ I i i  
i \ A l  - \ c i i i . i I i i i ~ ~ i l ~ ~  \L' Iia e\i;ihlecidc con el 
iiii\iiiii Ser\ i i i t ,  i i i  ;,ii,iiiciilo ili. ;itciicióii t i  10s 
i i i i i i ic ; i i I i ) \  1 1 ' 3  , m > v c I i >  iIc c;irhoriii. 

- 
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TABLA 2 
Patología que se encuentra 

en los accidentados que no tie- 
nen que ser trasladados a un 

hospital o el traslado es realiza- 
do por otro servicio con 

nuestra colaboración 

EMERGENCIAS MEDICAS 

Insuf. respiratoria 
Insuf. respiratoria por humos 
Dolor torácico agudo 
Acc. cerebro vascular 
Estado inconsciencia 
Arritmias 
Reacciones alérgicas 
Dolor abdominal agudo 
Sobredosis alcohol-drogas 
Intoxicaciones-envenenamiento 
Trastomos de la conducta 
Paro cardio-respiratorio 
Otros 
EMERGENCIAS TRAUMATICAS 

Contusión 
Heridas 
Quemadura 
Congelaciones 
Traumatismo craneoencefálico 
Fractura luxación 
Electrocución 
Trauma abdominal 
Trauma genitourinario 
Lesión torácica 
Politraumatizado 
Paro cardiorrespiratorio 
Otros 

EMERGENCIAS AMBIENTALES 

Semiahogamiento por inmersión O 
Picaduras-mordeduras O 
Golpe de calor-insolación O 
Hipotermia O 

TABLA 3 
Patología que se encuentra en 

los accidentados que tienen que 
ser trasladados a un hospital 

EMERGENCIAS MEDICAS 1 
Insuf. respiratoria 
Insuf. respiratoria por humos 
Dolor torácico agudo 
Acc. cerebro vascular 
Estado inconsciencia 
Arritmias 
Reacciones alérgicas 
Dolor abdominal agudo 
Sobredosis alcohol-drogas 
Intoxicaciones-envenenamiento 
Trastomos de la conducta 
Paro cardio-respiratorio 18 
Otros 63 
EMERGENCIAS TRAUMATICAS 

Contusión 109 
Heridas 291 
Quemadura 69 
Congelaciones O 
Traumatismo craneoencefálico 21 6 
Fractura luxación 709 
Electrocución O 
Trauma abdominal 28 
Trauma genitourinario 20 
Lesión torácica 44 
Politraumatizado 116 
Paro cardiorrespiratorio 17 
Otros 30 

EMERGENCIAS AMBIENTALES 

Semiahogamiento por inmersMn 31 
Picaduras-mordeduras O 
Golpe de calor-insolación O 
Hipotermia 13 

1 < 1  1111 .1 '  , , \ L . , !  i i i i i  c,i;, :i\i~:iil;iil;i 

IN,! iIiiei\<i\ 1 ) .  . 1.i i i i i i r l xmc~~ i~  i le l  iii& 
1 1  \ 5 , ~~ . i i i~ ; i i~~c lu~ i i ; i i i i i ' i i i~ 'p ; i r ; i  
l., ;iiiiiiii>!i ,ti , :iiii.i\ ,I Ihicii iI;id;i 1'1 ~11i;ib 

I c .  '1. L , i ~ ~ ~ ~ i i > .  \cri;i 2sic i i i i i t i \ i ~  

\ i l l lclcrl lc ~ , ~ l I ~ l  1 ~ l l ~ t L . ; i l  l,l <~rc;lci,lll. :lcli\i<l;lil 
\ ii.iii;thiIiil,iil ~ i i  1 ~ 1 1 , .  \irlo q ~ i c  ~I:iiiii\ I;IS 
~,;ii;iiicri\iii.i~ ,i, .iiiii iil;idc\ ilcl ~ucrpo<Ic 
t30111I~cr i1~c~l~~~ ,!NI, IIL,L~\;II~~I~\ i iicl~iiIihlei~~c~~- 
le  c i u ~ i i )  Ser\ ICI,, ~~ I r~ I ic i t i~ i  ilcl 'I'r;ih;ili~. [le 
1;iI iii;inci,i iiuc 1.1 ,iI~'iici!iii <le iirgciici;i\ siirgc 
c<iiiio uiia pr<~Iiiiii~iiioii de I;i rncdicin;~dcl ira- 
h;iqo que IIi.<.i .i1 \iiiiciiii,: ;iiciidiciidii p<ir \ L I ~  

l p i ~ e ~ i < i  ? UUII,) . 1 ~ i w  ~I:iil I~iiii!;ir~ii.i~i;il i;iirihiEri 
:I ;iqiii.lli~\ ; i i i i i I~~ i~ i . i i l i~~ illie II<, pi'iicricccii ;iI 
('ll~~r11,l. 

Sc ci ic~i i ; i  . i \ i i i i \ i i~<i  c,i!i iiir;ib iciit;i.j;i~ciiiriii 
el i i ~ ; i i ~ i c i i i i i i i e i ~ i ~ ~  i ~ , ~ i i i c < i  ! 1;illcr <!e rcp;ir;iciii- 
IICI IIL,I vchic~llo \<q111ric i lc CO~~I~III~C~~CIOII~S, 111- 

,e;!! clc l l l > l c . l ~ l ~ ~ ! l  ,le1 l l l l~ r l l , , .  r iel1 \crvlcio <le 
ciiiiiliicii,ii.\! ~per\c'ii.il [~,ir;i\.iiiii;iiio. elc.. !a que 
I ~ I ~ o  c , \ l i ~  10 <II~LY,. ,111 lciier L I L I ~  hcr creklcio c w  
~~ciiiliiiciiic 11.1r.i 1.11 liii CI <'uerp<iilc Bi~inhcros. 

('re,,. ll,,l l l l l ~ l l l ~~ .  LI l lC  i;1 L,.,A.bl. clc Z;lr:lgO- 
/.L. ;i\iciiiiio L,I ie,iii i lc Sc,iviciii\ Sanitiiri«< di  
l 3 , ~ l ~ l l ~ ~ ~ i i ~ \  <l<, l..\~>.lll;l. i., clc iil\ p0C;Ih q11c i111c- 

ili.11 lpr~'\ciil:u IIIIX ..i i i \ i\ i ic;~ li;ibIc! dui',iiilc un 
pi,rii>ili> i ic lii'iiiliii ~iri,ii)ri:;i<li, de I;i a\isienci;i 
<le l , i~c,lcl; l  ~~\ l r , l l l , l \~~ l l t i i ; l r i~ i  t i1  Esp;1ñ;1, ) k l  

i ~ i ~ c  ,icudi. c i> i i  tiii.iIi<>\ ! pcr\i~ii;il tidcciiados. 
;iii~iiilti.ii~li> ..iii \IILI.. .il .iccidciii;iili~ cn el  lugar 
e l  c .  i i c r i o s ~ i e ~ i  el  
lriiii\lioric III?LIIC,~ ,I\B\IICIO cu;inclo li;~ \icIo i i c ~  
i(.\,irio. r c i~ l~ l i c~~ i l~ i  .il ;~ici~lcr~ltlilo iil cciilro 
Iiii\pii;ilarii> iii, .iiiiciili> ci i i i  I;i p;ili~lo;ia que 
, t ~ ~ l l c I  lprcwilll! 

I'or I h i c \ ~ ~ i ~ c ~ i o  II;I\I;I ~iq~ií. i io\ da i i Ie ; i~ lc  121 

iiiiiii~il;iiici:i di. 11>, Sesi  KIO, Sar1il;irii)s dc I~I\ 
('i iei-l i,~\ ,le li~iiiihrri,\ e11 lo  ;iiciici«ii de I;i\ l i r~ 
seiici;i\ c~II~,III~~~~II,~I;I~I;I~ priiiiariah. y;i que 
V~II Ihi, IUIIIIL'R~ UI :icudir .iI lugar del \¡nies- 
lro! i\ \nliiili>. LIII~. i lc Lln:i iiilcrierición riliid;i 
! <dic,i/. ~ C I  :I ~ I tq~~~~i~ Icrc i i  ILI i ~ ~ i i ~ o r t ~ i  i lc las  oc;i- 
\l,lIlc, lkl \ ,d:l LIL? . i~~~l~lcll1il~l,~. 

l~i,lilllllclll~~ < \ ~ ~ L ~ L , I ! ~ ~ I I  LIllC e11 lo, [l lkll le\ tlc 
l'i-iili'cciiiii ( i i  1 1  di, /.iiiijo/;i 1131~1 lii iicliiiicii)ii 
ii~lli~ I;I\ C~II.I\II~!!L+ q ~ i e  ~ii~~licit111 ocurrir en 
riiic\iri> icriiiitii' ~ i i i i i~ ip; i l .  el iii2dico y \iiiiita~ 
rii, lhiiiiiliciii~ . t i i i  li>, ilirccii~re\ ! cilordina- 
i i o r i~  <le 1,). ~ o \ t , i t i h  iiiciIi~ii\ ! i)c;isi(~ii;il- 
l l le l l l c  ,le1 ~lll<~\l,~ ~ l l ,~ , I ,~ ,~  , A >  ~lll/;,~l,l. 

Quicio \M'! uliiari~~ ~.iIiid.ii dcde iquí a lo- 
iii,, liii i i i c i l ~ ~ i ~ ~ .  ~, i i i~~r~i i i~i i>.!  lp.ir~i~~i"lic«\dc 
Ih,~~i~licro\ ~IL. lb< :,.('-e, ~i~~I.ii~icr~c.iiio~ aniin- 
ci;iiiiI<iiii\ iiiic ,. 1 1  \l.iiliiii \ .i ;I cclehi-;ir e l  IV 
í'i>iisicii~ Iiili'iii.., 811.il iic Si.i\ ici i>\ Saiiita- 
IICI, i l c  Cticil~w' 4. Ii,~iiili,~ii>~ 111, di;ir l ~ 4  dc 
iii:ir,o ~ l c  ltlLl: , '~ ! ~ ' I I ~ I I I I ~ ~ ~ ~ I , ~ ,  su\lo\i~\ I;I in- 
1,IrIll:lil<ill L,L,L I i ~  I.llli,llilil\ 

Dr. Armando Cester 
Médico Jefe de la Unidad Médica 


