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page 3 — Japanase Govaruinend dealtds Study Finds THi Benzfleial

The boards of directors and managers are also practising TM at Marsuya De-
partment Store, one of Japan's besi-known shopping emporiums; Skylack, Ja-
pan’s largest restaurant chain; and Xyocera, the inanufacrurer of Yashica came-
Ias.

Dr Hideo Itoh, an industrial doctor for the Toyota Motor Company, says,
"TM improves the integtity and functioning of the whole brain physiology. It is
very useful in increasmg creativity and relieving mentsl tension and pressures of
thie mind.’

TR Confarenices Attract
43

Top Japaness Kxecutives and Scientists

Much of the interest shown in TM by Japanese corporations is attributed
to Yukio Funai, a well-known business consultant. Conferences organized by
Mr Funal in Osaka and Tokyo have attra cted more than 1,000 top executives:
andd scientists,

‘Martter, mind, and information are the same at the ultimate level, which
physics calls the unified field of natural law,” Mr Funai says. "TM is the simplest
way 1o contact this ultimate level and gain mastery of natural taw. It brings right
intuition and support of naturc. TM is the genuine path to live a life in tune with
natural law and thereby establish parfect heaith.’

Dr Yasuo Matsuki is President and Director of the Research Institute of
(eriatric Disease at the Akasaka Clinic in Tokyo. He is in charge of health care
services for more than 50,000 people at 350 of Japan’s largest corporations and
mmstitutions, including ministiies of the Government of Japan. He notes that
Transcendental Meditation is one aspect of a complete systern of natural health
care called iviaharishi Ayur-Veda.

At a medical conference organized by his institute, which artracted leading
medical doctors and officials from the Ministry of Health, Dr Matsuki commented,

"We medical doctors should pay rmere atiention and should theroughly investigate
Maharisht Ayur-Veda’s potential to create perfect health.’

Dr Hatoyama, Ph,D., a member of Japan’s parliament, sees in Maharishi
Avyur-Veda an answer to health pretlems tiwvoughout Japanese society.

‘A pew paradigm of it human mind and body is blossoming through
Mauaharisht's technology,” Dr Hatoyama says. *It is rny desire and responsibility to
establish Maharishi Ayur-Veda Health Centres in my constitugncy to take care of
e collective hiealth of everyons”
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Corporate Development Program

Bt i

Monoz‘on y is a killer. TM is not only refreshing and revi-
talizing, but it also gets you to a place where the mind thinks
more comprehensively—it opens the doors to creativity. The
result is that you find yourself raking bold new steps in direc-
tions you might not have taken before.”

—Stanley J. Goodman
CEO (ret.), The May Department Stores Co.
President, Top Management Services
St. Louis, MO

(91
Afzer every medilation one feels more energetic, relaxed and
happier. These benefits clearly translate into more success in
business and greater fulfillment in life. Three years ago our
branch was #250 in the firm. Since that time, there has been a
significant increase in the number of our brokers practicing
TM. Now we are #1. I feel that this increase in the number of
meditators is a key factor in our achievement.”
—Charles Lieb

Vice President

E.F. Hutton

Washington, DC

BUILDING HIGH-PERFORMANCE PEOPLE

Profits depend on people. The Corporate Development Program pro-
duces high-performance people. We use :he most powerful and well-
researched human development program-—the Maharishi Technology of
the Unified Field, which includes the Transcendental Meditation (TM)
technigque. Research has demonstrated that the TM program;

By increasing the intelligence and creativisy of each emplovee

1 Increases productivity

2 Cuts health-related costs

By improving the health of the work force

‘ Improves teamwork
) By relieving stress and lension and increasing harmony in the
warkplace.




uccess and Satisfaction—
Or your people
nd your company. . .

he Corporate Development Program (CDP)
gives you the key to high performance by
unlocking the full potential of your people.
ow there is one simple program to:

| Increase productivity
| Reduce health-related costs
| Improve teamwork

.allin a single stroke.

DP utilizes the best and most thoroughly re-
arched human development program—the Tran-
endental Meditation technique, the first course in
e Maharishi Technology of the Unified Field.

ested and validated in hundreds of research
udies and in the lives of millions of people, TM is
simple procedure that refreshes and revitalizes the
ind and body. The result is improved perfor-
ance and better quality of life—for your com-
iny and your people.

INCREASED PRODUCTIVITY

wlplior= bargw 38
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“TM is the single “TM made my
most important part  company more
of being a peak per-  profitable than at
Sformer. It gives you  any time in its
the ability to excel 80-year history.

in an environment Absenteeisin is

of stress, to make down 89%, produc-
rapid decisions (vity is up 52%,
based on rapid and sales are up

changes, and to do 120%. It'’s one sim-
S0 functioning very ple program—one

well.”’ lever to pull—rthat
Christopher Hegarty can improve yaur
President entire organ-
Hegarty and Associates ization.”’

San Francisco, CA
R. W. Monigomery, Jr.

Prestdemt
H. A. Montgomery Co.
Detroit, Ml
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BETTER HEALTH

“T ranscendental
Meditation is the only
technigue which has
been shown 1o con-
sistently reduce the
major risk factors of
heart disease and
stroke. It is the most
effective technique fo
elimingte and pre-
vent problems caused
by stress, as well as
(o stow and ever re-
verse the aging proc-
ess. I recommend It
10 my patienis.”’

Tony Abounader, M.D.
Dept. of Endocrinology
Harvard Medical School

Massachusctis General
Hospital, & MIT

“TM improves the
integrity and fiunc-
tioning of the whole
brain physiology
and is very useful to
increase creativity
and relieve the ten-
sion and pressure of
the mind."’

Hideo [toh, M.D.
{ndustrial Doctor

Toyota Motor Co.
Japan

——
Corporate Developi

‘am

IMPROVED TEAMWORK

“W hen we started
the TM program, |
noticed that people
began 1o work more
in teris of a group
and as a whole,
sharing ideas and
{rying to uccomplish
the goals of the
department rogether
as a group. I felt
that this was a
significant positive
change.”’

Janice Orlandi

Vigee Presidem

Celebrity, Inc.

New York, NY

“1 started TM 10
help my career, and
there is no question
that it has done
thar. I'm better able
to handle pressure,
I’m more clear and
creative, and I ger
along with people
betrer than ever
before. But over the

Years one of the

greatest benefits has
been ro my family
life.”’

Don Weber

President

Financial Guardian
Group, Inc.

Kansas City, MO

Reduced Health-Related Costs

509 Less Healih
Care Utilization
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Corporate Development Program

Why SO many ™ Maharishi explains, “During TM, the mind opens a pipeline to an infinite
benefits? reservoir of energy and intelligence at the source of thought. This unbeunded,

transcendental field js the home of all the laws of nature. [t is the source of
natural law.” According 1o the ancient Vedic tradition of knowiedge—which Maharishi has re-enlivened
in this century—this transcendental field is not only the source of thought, pure consciousness, but also the
very basis of nature. [J Modern physics has provided another view of this intinite field. Physicists have
found that the four fundamental forces of nature arise from a single unified feld of ail the iaws of nature
(see diagram). The qualities of the unified field as seen by modern physics are fundamentally identical to
those described by ancient Vedic Science. [T During the practice of the Maharishi Technology of the
Unified Field, the mind directly contacts this most basic level of nature, the unified field of natural law,
pure consciousness. Through this technology, the

mind spontaneously grows in the qualitics of the Contacting the Basis of Natural Law
unified field—infinite energy, creativity, and orga-
nizing power. ‘‘The human mind attunes itsetf with Unified Fieid ‘éi'!';i?eﬁi‘i’ﬁ

Described by Modern Physics through T

the source of natural law,” Maharishi says. ‘It
gains the support of all the laws of nature."” = Sup-
port of natural law means doing less and accom-
plishing more. As the mind becomes clearer, intu-
ition improves, and success comes more easily.

What does this 0 With the TM pro-
mean for your gram, comprehension

g

Sapergravily Transcendental

apands ar every level Conaciousness
company? P iy ,
of the organization. THE UNIFIED FIELD OF NATURAL LAW
Business people report that their decisions are more
accurate and the results more dependable. With Modern physics has located the unified Field. 1he
reduced stress and broader perspective, people source of all natural law. The human mind can conlact
i oy dLE ) this masi basic level of nature's feactioning 1hrough
become more flexible and enthusiastic; com- the Maharishi Technatogy of the Unified Field,

munication and understanding incredse. The
result is improved corporate coherence. The corporate culture is infused wuith high performance.
] Even a successful company can run into problems from the enviconment. [f the economy dips, all busi-
] nesses are affected. But when a corporation is aligned with the unified field of natural taw, it generates a
positive, evolutionary influence in its surroundings. This has been called Super Radiance—the positive
effect generated by group practice of TM and the advanced Th-Sidhi program. Thirty-five studies have
shown that major economic indicaters improve and social disorder (crime, violence and political in-
stability) declines. Even a uny fraction of the population—as little as the sguare root of one percent
(7000 people for the world as 4 whole)—can produce this effect. Now every corporation can not only

cduced Stress

4 Tension culture high performance, but also create an environment conducive 10 success by generating progress

creased and growth in the entire socicty.

telligence

reased What is the T The formula is simple: CI?P uses Ihe‘ bes{. technology—the Maharishi

eativity bottom line? Technology of the Unified Field--10 build high-performance people a.nd
thus enhance corporate performance. People who are more creatve, more in-

creased telligent, healthier and more energetic naturally contribute more to the company.

itisfaction

a Productivity increases.
m Health-related costs decrease.
a Teamwork improves.

The bottom line: Success and satisfaction for your company and your people.



A PRACTICAL PROGRAM

As thousands of business people already know, the TM program
is ideal for the business environment.

& [t is easy to learn and practice.

M It requires no effort, no concentration, and no special abilities.

As people quickly see in the introductory presentations, the TM
technique is not a religion or philosophy. It is a scientific technology
enjoyed by people from every waik of life.

Since the practice takes only 15-20 minutes twice a day, the return
on investment is very high.

CDP has packaged the TM technique specifically for the modern
business world. When you decide to implement the program, we
take care of everything:

B Systematic Instruction: CDP provides prolsssional preseniations
and personalized instruction. Learning the technique requires six
90-minute sessions.

& Service Package: CDP is there for the long term—with low-cost,
time-efficient follow-up. In-house and residential seminars, as well
as periodic personal checking of meditation, maximize retention.
The benefits of the program continue (o grow over time.

@A Research Evaluation: In conjunction with the Center for Man-
agement Research of Maharishi International University, CDP pro-
vides research t¢ meonitor the benefits—so you can measure the
value of your investment.

The Corporate Development Program
National Office:
Council of Prosperity and Progress
Maharishi Continental Capital of the Age of Enlightenment
5000 14th Street NW
Washingten, DC 20011
(202) 7371444

For further information on the research on the Muanarishi Technology of the
Unifted Field or the research component of the Corporate Development Program,
please call or write:

Research Office:

Center for Management Research
Maharishi International University
Carncgie Hall
Fairfield, 1A 32336
(515) 4721186
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La iluminacién resulta del desarrollo total de la con-
ciencia, y depende del funcionamiento armonioso y
perfecto de cada parte del cuerpo.
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Neurofisiologia de la Iluminacion

Una alocucidn del Dr. Robert Keith Wallace, Profesor de Fisiologia
y Presidente de la Universidad Internacional Maharishi

Dado que este 26 Congreso Internacional sobre Fisiologia ha
sido patrocinado en India, es apropiado reconocer que lndia es
el antiguo hogar del conacimiento y de los procedimientos mis
profundos para el desarrollo de la fisiologia. L3 meta de este
desarrollo es la perfeccidén de la fisiologia para ganar la
iluminacidn.

La iluminacién resulta del desarrollo total de la conciencia y
depende del funcionamiento armonioso y perfecto de cuada
parte del cuerpo.

Lo que resulta unico hoy es, primero, que ¢l sistema mds
antiguo para e¢] desarrollo de la conciencia ha sido resta-
blecido en su forma mds pura y efectiva, por Mahgrishi
Mahesh Yogi, como la Ciencia de la inteligencia Creativa.
Segundo. que ha sido expresado de un modo que lo hace
accesible a Jas modernas técenicas clentificas de investigacion.
El beneficio de este encuentro entre las antiguas y
modernas ciencias de la fisiclogia ¢s que la iluminacidn ha
sido sacada del dmbite de! misticismo y la incertidumbre, y
se demuvsira que es una realidad cspecifica, que puede ser
verificada, que estd disponible universalmente y que es de
inmenso valor practico.

El dominio mas precioso en ¢l estudio de la fisiologia, es la
investigacion de la conciencia. La iluminacion, que es ¢l de-
sarrollo de la conciencia a su pleno potencial, s por 1anto el
descubrimiento mas importante de la fisiologia moderna.

La investigacion realizada recientemente y que va cre-
ciendo con rapidez, sobre la realidad de la iluminacién. la cual
ha atraido 1a atencion de cientificos de todo el mundo. cier-
tamente es el hecho mas importanie ¢n la historia de la
fisiologia, dado que conecia los valores conocidos de la
fisiclogia con las dltimas posibilidades del desarrollo humano.

Hasta ahora. 1a investigacion cientifica sobre la MT, el as-
pecto practico de ia Ciencia de la [nteligencia Creativa. ha

revelado algunos hechos importantes sobre Ia naturaleza de la
lluminacién y el proceso a través del cual se gana. La
Huminacién no es un estado hipnduco de auto-ilusion o de
auto-renunciamiento. El estado de iJluminacidn repre-
senta ¢l dliimo desarrolle de lo que consideramos ordi-
nariamenic como ias cualidades mas valiosas de la vida
humana. Es algo real, natural y iangible y se desarrolla
sisteindricamente de una manera continua y progresiva, en la
base del refinamiento neurofisicldgico, o purnficacién.

Este proceso de refinamiento es completamente npatural dado
que utiliza los mecanismos existentes de la fisiologia humana.
El proceso del desarrollo de la iluminacidn estd abierto a
cualquiera, comenzando desde cualquier nivel de concien-
cia. sin requerir ningdn estilo especial de vida o creen-
cia. La capacidad para ganar la iluminacién es innata a la
fisioclogia de cada ser humano y por tanto, cada ser humano
merece tener el conocimiento de cémo utilizarla. Como
Maharishi ha dicho, «No hay razén hoy, en nuestra era
cientifica. para que nadie permanesca sin Huminacion».

La Meditacidn Trascendental es un procedimiento sistema-

*1co para ganar la iluminacidén. La investigacidn sobre la

Meditacion Trascendental ha demostrado mejoras muy mar-
cadas en todos los aspectos de 1a mente y del cuerpo, con las
cuales comienzan a definir fisioldgicamente la direccién de la
iluminacidn, y proporcionan estandars objetivos por los cuales
el progreso hacia ella puede ser medido.

El efecto de la Meditacidn Trascendental puede ser eniendido
cientificamente desde un punto de pariida muv general en
fisiologia. El propésito de cualquier sistema fisiolégico es man-
tener una baja entropia y aumentar su grado de organizacion
en medio del desorden ambiental: es decir, estar vivo y crecer.

Enlos distintos estudios sobre 1a Meditacion Trascendental, se
muestra que la MT ¢s un medio a iravés del cual el ser humano




pucde siimentar la integridad funcional v i ordenacidn de su
cuerpo v
ciendo (que la MT es un proceso especificamente humano que
extiende la cualidad de estar vivo a su valor ultimo —~ la
ilumin <1on.

mente. Todas estas mejoras pueden resumirse di-

La iluminacion sigmifica, ¢n un senudo fisiolégico. csta-
bilidad maxima con minima entropia, Minima entropia, a su
vez, se define en la teoria de la informacion como maxima
certeza. Dado que 1a certeza es un aspecta de!l conocimiento, ¥
puesto que la iluminacidn ha sido definida tradicionalmente
como conocimiento puro, que puede medirse ahora por sus
correlaciones sioldgicas, la Meditacidn Trascendental y el
desarrollo tisioléeico que ¢lia genera. proporcionan una
conexidn entre la tisiologia v el conocimiento.

Lo gue tos antiguos maestros entendian por conocimiento
supremo, geana, es el estado de conciencia pura v puede ser
defimdo como 1a experiencia subjetiva de! orden per-
fecto. entropix cero. De cste modo, el campe de la 1lu-
minacidn proporciona a la ciencia moderna uns unién entre lo
objetivo y la subjetivo. entre los valores de una fistologia y
psicologia ordenadas — 1a conciencia desarrollada a su grado
supremo — el estado de conocimiento puro.

Neurofisiologia de Estados Mias Elevados de Conciencia —
Turiva, el Cuarto Estado de Conciencia —
Alerta en Descansa

Las tltimas décadas han establecido el criterio neurofisio-
fogico de los estados de conciencia de vigilia, sofar v dormir.
Con la Hegada de ia Meditacion Trascendental. esta década
estd estableciendo el cruerio para el cuarto estado de con-
ciencia {referirse a la investigacidn cientitica. graficos 6 v 7).
Con el aumenio de la sofisticacidn en la investigacion. junto
con la creciente prictica de mas de medio mulion de medi-
tadores en el mundo. esta llegando inevitablemente el criterio
para ¢stados mas elevados de conciencia, v no pasard mucho
tiempo para  que tos  estandars  neurofisiold-
gicos de ia Huminacidn sean firmemente establecidos. Este
serd el logro supremo de las ciencias fisioldgicas modernas
(referirse a la segunda edicidon del comentario de Maharishi al
Bhagavad-(ata. que conectz la antigua descripaion de la
ilurninacidn con los resultados de la investigacién cientifica

sohie b Meditacidn Trascendental en los campos de la
fisivlogia, psicologia ¥ sociologin). Es realmente un pri-

vilegio de los fisidlogos modernos. ser capaces de verificar
objetivamente los antiguos registres del desarrollo humano.

Neurolisiclogia del Individuo Usminado

El sumentc de forialeza y ordenacion del funcionamiento del
cerebro generado por la Meditacjon Trascendental (referirse a
la investigacion centifica. graficos 6 — 10, 51 — 34), esla basc
del crecimiento de fa iluminacidn en el individuo. 1o cual estd
validudo por la mejora del funcionamiento neuromuscular
{referirse a la investigacion cientifica. grahcos 17, 58 — 6U),
mejora del funcionamiento intelectual (referirse a la
investigac16n cientifica, grificos 18 — 200 35— 37, 63}, mejo-
ra dela coordinacion entre el funcionamiento neuromuscular e
intelectual (referirse a la investigacion cientifica. gréficos 13.
17,21 - 23), mejora de lasalud — prevy ncidn v cura (referirse
a la investigacion ctentifica. grdficos 1 - 6. 10— 13.28 — 40,
45— 48, 61, 64) v ¢! desarroilo del pleno potencial creativo
{referirse a la investigacidn cientifica, grificos 18,20 - 23, 29,
34,43, 36, 63). Esta evidencia objctivamente verificada. del
enriquecimiento en (odos los niveles del individuo a través de
un procedimiento natural de refinamienio neurofisiolégico,
presenta una vision de una mejor calidad de Ja vida humana,
evolucionando rapidamente en nuesira generacidn.

Neurofisiclogia de la Sociedad Iluminada
La investigacidn cientifica sobre la Mediacion Trascenden-
tal realizada hasta ahora, es sufictente para indicar que la
Meditacién Trascendental desarroila un funcionamiento
neurofisioldgico perfecto (referirse a la investizacion
cientifica. graficos 6~ 10, 31 — 54}, el cual es la buse de una
sociedad iluminada. comu se pone de manifiesto por el cre-
cimiento de un comportamiento ideal (referirse a la inves-
tigacion cientifica. graficos 23 — 27.29, 31, 38,42, 44, 50, 543,
de la plenttud de ia sociedad (referirse a la investigacidn
cientifica, grificos 25 — 27, 29, 31. 34, 41) de una educacidn
ideal (referirse alainvestigacion clentifica, graficos 9. 18 = 20,
+3.49.55 — 57, 63). de la maxima creatividad en los negocios
{referirse alainvestigucion cientifica. graficos 21 ~ 26). de una
raptda rehabilitacion{referirse a 1a investigacién cienufica.



graficos 4. 41, 44). de una base profunda para ¢l progreso
freferirse a los Fundamentos del Progreso. paginas43 — 48) v
dc una base profunda para las leves v el urden (referirse a la
investigacion centifica, graficos 18, 29, 31, 38, 40— 42, 44,
63). Esta evidencia. objetivamente verificada, del enri-
qucamiento en tados los niveles de Ji sociedad a traves de un
procedimiento nawral de refinamiento neurofisiologico, pre-
senta la vision de una sociedad mejor. evolucionando rapi-
damente en puestra generacion.

Neurofisiologia de la integridad Cultura)

Los valores culiurales de cada pais surgen en la base de sus
condiciones geograficas v climaloldgicas. Manifestandose
como las expresiones de las leves de it naluraleza. constituyen
la base nalurai de la supervivencia v ¢l progreso en cada arca
especifica.

Dado que el funcionamiento neurofisioldgico s la base de la
vida humana v puesto que ios valores culturales son Ja base de
la supervivencia v ¢l progreso de unu sociedad. los valores cul-
turaies de cada tierra son la expansion de los valores
neurofisioldgicos del individuo.

Dado gue la Meditacion Trascendental mejora la integridad de
la neurofisiclogia del individuo (referirse a lu investi-
eacion cientifica. grificos 6 ~ 10. 31 ~ 54;. puede inferirse
que la MT es {2 base de la inteuridud cuiiural.,

« Dado gue fa Meditacion Trascendeniad es un procedimiento
nateral ¥ va gque ahore estd dispomible de igual manera para
todas lus gentes en cada pais. a iravey del Plan Mundial, deberia
esiar dentro de la capactdad de fos custodiadores de fa cultwra
en cada pais. no solo preservar sino lai Hen reforzar los valores
crdturales de la nacion, promaoviendeo ul prusimo iempo mdximo
Progreso.

Debe ser obvio para los educadares en todas las paries del
muondo, que fa influencia de los valores culiurales en cada pais
estd declinando. Los rdpidas medios de comunicacion global v
fe creciente amistad enire las waciones, esiin me:-
clande los valores cultrales v diliuvendo la originalidad de cada
credtiera,

Resisitr a la influencia de otras culuiras, esid hov mas allid de la

capacidad de fos cusiodiadores de cualynier culiura, dado gue
esto significarta resistic al progreso. Serd acertado trans-
formar estr sunacion en un wedio para reforzar los vatorey
chilwerales de cada pois. v al nusmo iempo asegurar wodo pro-
gresa en lodas partes.

La Ciencia de la Iueligencia Creativa, cuve aspecio preac-
deo es la Mediacion Trascendental, ofrece exe conocimienta v
experiencia gue desnrrofia {a estabilidad, adaprabilidad.
integracion, purificacion v crecimiento en los cuairo niveles de
fa vida: fisioldgico, psicolégico, socinldgico v ecoldgico
{referirse a pagings 43 — 48). Los nuembros individuales de
cada sociedad. af crecer en esias cualidades, de wn modo natieral
se estabilizardn en sus propios valores cuduirales v al misimo
Hempo. permaneciendo adaptables, seran capaces de dar lu
hiemvenida a cualguier influencia exterior, purificarla ¢ integrar
lu mejor parte en sit propia cultira, permitiendo de ese modo fu
expresion 1o1al de los vafores culturales en la vida de fa nacian.
Esto es de imporiancia vital. particidarmenie para la educacion
de fla juventd en las escuelas de educacion secundaria,

Silos miembros de la sociedad no crecen en estos cinco valores.
siempre estardn afecrados por las influencias exteriores,
los valores culturales siempre estqrin amenazados v la sociedad
siempre permanecerd incapuez de derivar el mdximo beneficio
del nuindo externio. Son solo fos individues roiatmente desarro-
Hados, en la base de una nenrofisiologia retalmente desarro-
llada, los que pueden asegurar para elfos mismas v su sociedud
las bendiciones de vivir la vida en pleninid. La introduccion de
la Clencia de la Inteligencia Creativa, en todos los niveles de lu
edicacion de cada pais. afirmara la seguridad v la fortuieza
creciente de los valores cudierales v el progreso. gue son ian
queridos al espirun de la educacion en cada pais.”
—Maharishi®

Neurofisiologia de la Paz Mundial
L_a paz dei individuoe es la unidad de la paz mundizl. La unidad
de la paz mundizl estd estructurada en el modeio especifico de
funcionamiento neurofisiologico. que es generado por 4

*Cirz de Maharishi Mahesh Yop sacada de ba ultima paging del Programa de
MILf para la Educacidn Secundaria



Meditacion Trascendenial (referirse a la investigacion
cientifica, grificos 6 ~ 10, 51 — 54). Esto es reflejado en las
mediciones fisiologicas v psicologicas que demuestran el au-
mento de paz ¢n el individuo (referirse a la investigacion
cientifica, graficos 4, 5. 13, 14,28 - 30,32,33,35 - 37,40, 44
48).

La Meditacion Trascendental proporciona, de ¢ste modo. la
base neurofisiolégica para a paz del mundo. Esta evidencia,
objetivamente verificada, del enriquecimiento ¢n todos los
niveles de la unidad de la paz mundial. a través de un pro-
cedimiento natural de refinamiento neurofisioldgico, presenta
una visidén de una familia de naciones unida, evolucionando
rdapidamente ¢n nuestra generacion.

Proposicion Para un Experimento Sociolégico
de Impertancia Global

La historia de la investigacidn sobre ia Meditacion Trascen-
dental, ha sido que los resultados fisiolégicos han sostenido
en una medida remarcable, las proyecciones de Maharishi
basadas en ¢l Rig Veds, que connene las cogniciones de los
sabios de ia India anugua.

Ahora que la realidad fisivlégica de la Meditacién Trascen-
dental ha sido establecida ampliamente, la atencidn cientifica
estd volviéndose hacia la consideracion de sus aplicaciones
potenciales para ¢l estado de 1a sociedad como una totalidad.

Parcce una conclusion obvia que ¢l extendide uso de la
Meditacion Trascendental es una base cientifica para la paz
mundial.

Por lo tanto, la proveccién mas recienie y de largo alcance de
Mahnarishi en este campo, demanda una inmediata aiencdn de
los hombres de buena voluntad para la paz y el progreso.
Basado en dos décadas de experiencia ensefiando ia
Meditacion Trascendental a mds de medio millén de indi-
viduos alrededor del munde, Maharishi ha proyectado que
puede lograrse una fase de transicién en la sociedad, del desor-
den a un estado armonioso. incluso aungue solo una pequena
fraccion de la poblacion mundial —~ del orden del uno por
ciento — praciique la Meditacdn Trascendenial.

Serdinteresaniz para los pioneros de la Ciencia de la Inteligen-
cia Creativa en cada pais. v para los lideres de cada comunidad
en el mundo, ver qué porcentaje de meditadores produce una

fase de transicidn notable en su pais. El grafico representa los
paises que han llegado mas cerca del logro de la meta provec-
tada del unoc por ciento.

El proyecto de Maharishi del uno por ciento estd sostenido por
muchos ejemplos de la fisica v de la biwologia donde un efecto
coherente entre una pequefa fraccidn de unidades indi-
viduales, dtomos o células. pueden producir una influencia que
domine el comportamiento del sisiema como una to-
talidad. Dada la actual situacién del mundo, es ¢l momenio
para que el proyecte de Maharishi de lograr que hava un
meditador por cada cien personas de poblacion para ¢crear una
paz mundial permanente, sea sometido inmedialamente a
evaluacion cientifica — un experimento a escala nacional para
determinar e! punto de la fase de transicién en cada pais.

Si este proyecto es realizado, entonces no sélo tendremos la
paz mundial a través de la Meditacién Trascendental. sino que
la tendremos mucho mds ripidamente de lo que nadie podria
pensar y durard mds de lo que nadic podria imaginar. porque
estard sostenida generacién iras generacion. por la
neurofisiclogia de la fluminacién més aliamente desarrollada.

Esta ha sido siempre )a caracteristica de los grandes descu-
brimientos cientificos: producir cambios tecnolégicos impre-
visibles de inmenso beneficio para la vida humana.

Grifico representando los paises mds prometedores, mds cer-
canos a lograr el provecto de Maharishi del uno por ciento.
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CIENCIA DE LA INTELIGENCIA CREATIVA
Definicién y Propésito

CIENCIA - Una ciencia es una investigacién sistemdtica por medio de experimentos que pueden
repetirse, para ganar conocimiento dtil y comprobable.

CREATIVA — Creativa significa que tiene y despliega creatividad. La creatividad es la causa del
cambio presente en todas partes y en todo tiempo. Cuando €s acliva genera nuevas expresiones
progresivas y evolucionarias en su naturaleza, que enriquecen la vida.

INTELIGENCIA - La inteligencia es una cualidad basica de la existencia ejemplarizada en el
propdsito y el orden del cambio,

INTELIGENCIA CREATIVA — El flujo unico y ramificante de energia {creatividad) v su
direccién (inteligencia) es llamado inteligencia creativa,

CIENCIA DE LA INTELIGENCIA CREATIVA ~ La Ciencia de |a Inteligencia Creativa incluve

la experiencia y el conocimiento de la naturaleza, origen, amplitud, crecimierto y aplicacion de Ja
inteligencia creativa.

Esta cicncia surgié del descubrimiento principal de que existe en cada ser humano la fuente constante
de inteligencia, energia y felicidad y de que esta fuente puede ser aprovechada facil y
sistematicamente por 10dos, para su uso espontdneo en la vida diaria a través de la prdctica conocida
como Meditacién Trascendental, traida a la luz por Maharishi Mahesh Yogi, el fundador de la Ciencia
de la Inteligencia Creativa.

La Meditacion Trascendental utiliza la tendencia natural de |a mente a progresar ¢ ir mas alld d¢ 1odas
las limitaciones y ganar conciencia ilimitada. Este aspecto experimental de la Ciencia de la Inteligen—
cia Creativa, proporciona a todos la oportunidad de desarrollar el uso espontaneo de su pleno
potencial mental, corporal y del comportamiento. Esta posibilidad para toda la humanidad es la que
ha inspirado a Maharishi a emprender un Plan Mundial. La Universidad Internacional Maharishi ha
sido fundada para realizar ¢) Plan Mundial, preparando profesores de la Ciencia «'¢ ]a Inteligencia
Creativa en todas las partes del globo.




INVESTIGACION CIENTIFICA
SOBRE LA MEDITACION TRASCENDENTAL

En los dlumos cinco afos. ha habide una explosion de interés sobre la técnica de la Meditacién Trascendental
entre los investigadores cienuficos, motivada por ¢l catacter dnico de la prictica y su éxito evidente. La técnica
misma es ciennifica v perfectamenie adaptable a estudios objetivos. Una vez aprendida puede ser practicada por
cualquier individuo «in requerir ninguna preparacion o esiilo de vida, en cualguier momento o lugar, ¥ en una
forma perfeciamenie directa v repetible que ne es alterada por Ja mavoria de las mediciones de laboratorio.

Ademas, desde 1938, Ja MT ha e1do ensefiada de una maners cuidadosamente uniforme v sistematica a mis de
750.000 personas de todas las edades, paises v formas de vida. Desde mediados de 1974 mads de 20.000 hombres
v mujeres estan comenzando la praciica cada mes. s8lo en los Estados Unidos. Este gran numero de sujelos
experimentales en potencia v 1os grandes beneficios que han informado que experimentan en muchas dreas de su
vida. han animado a los cientificos a investigar la praciica \ los resultados que se le airibuyen. Comenzando por
los eswdios pioneros sobre el melabolismo de R, K. Wallace, se ha informado en la hiteratura cientifica de una

amplia gama de remendos efecios. La acumulada evidencia de la realidad de ta MT v sus efeclos, es ahora
abrumadora.

Algunos de Jos estudios presentados mas adelante. son estudios prelimipares v <erdn puestos al dia a medida que
hava mas malerial disponible. Incluso en Ja presente e1apa. cada esiudio apunta a una nueva direccidn para 2
invesiigacion cientifica sobre la calidad de 2 vida humana.

Algunos de estos hallazgos estan resumidos en los graficos que siguen. Copias de los trabajos originales estan
disponibles en ¢l Centro Internacional para la Investigacion Cientifica de la Universidad Internacional Maharishi.
En los comentanos que acompafian cada grdfico. hemos expresado ¢l resultado en lenguaje tecnolégico v
luego lo hemos interpretado en un lenguaje no técnico para el beneficto del piblico.
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Niveles de Descanso
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Grafico 1: Niveles de Descanso. Durante la MEDI-
TACION TRASCENDEMNTAL el consumo de oxigeno y
gl rimo metabdlico disminuyen marcadamente, indi-
cando un estado de profunde descanso. Mas aun, el
estudio informa que la presion parcial ge oxigeno vy
dioxido de carbono en la sangre, permanece esencial-
mente conslanie. De este modo, el decrecimiento en el
consumo tolal de oxigeno durante Ja MEDITACION
TRASCENDENTAL no es causadc por una ma-
nipuiacidén en el modo de respiracién 0 una forzada
privacion de oxigeno, sino que es un cambio fisicldgico
natural, debido & una necesidad menor de oxigeno de
las céfulas durante este proceso sin esfuerzo.
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Grafico 2

Cambio Natural en el
Ritmo Respiratorio
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Grafico 2: Cambio Natural en el Ritmo Respi-
ratorio. Durante la MEDITACION TRASCENDENTAL
el ritmo respiratorio dismiruye significativamente. in-
dicando un estado mas relajado y descansado del
sistema nervioso. (Este gato esta tomado de la
meditacion profunda de un sujeto).

Reierencia: John Allizen. “Respiratory Changes ounng ne
Practuce of the Technigue of Transcengdental Meditation.”
Lancet, no. 76531, {Inglaterra: 1970); B33




Grafico 3

Cambios en el
Ritmo Cardiaco
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Grafico 3: Cambios en el Ritrao Cardiaco. Durante
la MEDITACION TRASCENDENTAL el ritmo cardiaco
disminuye marcadamente, indicando una reduccidon en
ia faliga del corazon. (El grafico de laizquierda es de la
meditacién profunda de un sujeto, el grafico de la dere-
cha es el promedio de grupo).

Réferencia: Robert Keith Wallace, "The Physiological Effecis
of Transcengental Mediiation. A Proposed Fourth Major State
of Conscigusness,” {Ph.D. Thests, Depariamento de Fisio-
logia, Universidad de Califorma, Los Angeles, EEUU, 1870},
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Gréfico 4. Cambios Bioguimicos. Una aita con-
centracién de Aacido lactico en la sangre ha sido
asociada con ansiedad, neurosis. ataques de ansiedad
e hiperiension sanguinea. Durante fa MEDITACION
TRASCENDENTAL la concentracion del acido lactico
en la sangre disminuye notablemente

Primera Referencia: Roben Keith Wallace v Herbert Benson,
"The Physiclogy of Meditation,” Scientific American 228, no. 2
(ESULU: 1972): B4.-90

Segunda Referencia: Robert Keith Wallace, Herbert Bensony
Arcmie FoOWiison, "A Wakeful Hypometabolic Prysiclogic
Stawe,” American Journal of Physiology 221, no. 3 (EEUUL
1871). 725789,






