Grafico 41
Rehabilitacion de
Prisioneros Il

Medida Psicolégica de Mejora
Minnesota Multiphasic Personality [nventory
ESCaLA 7 ESCALA 30
TR

PSS TERL ([riermaarien Mentem
Beran TR AT - MDAk

e

Grafico 41: Rehabilitacién de Prisloneros Il La
MEDITACION TRASCENDENTAL ayuda a los prisio-
neros, reduciendo su nivel de tensiones, como ha sido
indicado por el Minnesota Multiphasic Personality In-
ventory (MMPY), realizado anfes y después de dos
meses de practica conbinua de MEDITACION TRAS-
CENDENTAL. Valores reducidos de estas escalas
(psiccastenia e introversion social) indican el cre-
cimienio ge adapiabilidad en el pensar de los prisio-
neros. Con el aumento de adaptabilidad, el prisionero
gue medita es capaz de mantener mayor estabilidad
emocional {autonoma} (gratico 40) en respuesta a
nuevas demandas del medic ambienigz. Esta
integracion de pensamiento y emaociones proporciona
unabpase parauna wdaequmbradayutuen la sociedad.

_a.» e""e H.
Pransa MIU, 1873}
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Gréfico 42 : Reduccién del Uso de Drogas Pres-
critas ¥ No Prescritas. Un estudio relrospective de
1862 sujetos que practicaban la MEDITACION TRAS-
CENDENTAL por un promedio de 20 meses, mosird
disminucion en et uso de drogas prescritas y no pres-
critas. Porque la MEDITACION TRASCENDENTAL
mejora el control interior y reduce |z ansiedad (grafico
28} y fortalece ia salud mental (grafico 28. 32 y 33) y e
bienestar general, puede concluirse gue | deseo por
las drogas es de esle modo reducido o eliminado.
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Grdlleo 43 Comprahension Mé&s Ampla y Mejora de |a Habllidad Para En-
focar 12 Alenclon, Los resuilaoos ge este expenmento en la capacidad percep-
liva. Indican el crecimiento de ambos tipos de atension ~ amplia yem‘ocaca'
@ aumenic de (a habilidad de mantenet espontaneamante una conciencia amplia —
250 £5. CONSCIENCIS comprenansna ~ mientras & Irata Con un efemento particuy-
&1 g6l tampo perceplua
& aumento ce sstalvicad el enfocgus ge la atencion, la nabiidad de enfocar en
oojetes especificos del campo serceptual sin ser ¢istraido por el medio ambienta.
Estas medicionesindican el oesarrolic ce 1 Indepencencia o2 campos. |2 habilidag
e percbir anallicamente un elemenio embebido &n un Contexto complejo. Los
Investigacores han enconirade que |as personas ¢on Incependencas de campos
tienen las sigulentes caracieristicas: mayor habilidad para asimilar v estruciurar la
experiencia (graficos 19, 20): mayor organizacion 22 mente y clandad de recono-
cimiento (graf 18. 5B, 63); meyora 08 la ma 35. 57). marco de
referencia interno, estabie; actiluges y modes & i2ios y sentimientos sin
refergncia continua a los modelos ext tacion de lo Interno v ce lo
exiemo; estznilidad autenoma [graficos ayor afirmagién
El gesarrolio rauroiég dependencia de campos &%
unico en ts MEDITAC [3 puesio ous hasia ahora ha sido
establecion &l entencimientt ce cue estas nabiidades pasicas perceptivas no
campian mas allz de ung temprana edad aguha. Esie experimento confirma
neurohisiologicaments 1o que 105 profesores de (3 MEDITACION TRASCENDEN.
TAL nan estadp proclamando en | 05 15 angs — el gesarralio del pieno
potencial mental [congiencia cosmica) a través ce la MEDITACION TRASCEN-
DENTAL.
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Gralico 44 : Rehabllitacién de Prisloneros 11l. Cuawro mediciones
realizadas en prisicnerss que practicaban {a MEDITACION TRAS-
CENDENTAL ingicaron:

1. Una regussion de ensiedad

2. Una reduccitn en el numerc de violaclones ce a3 reglas de la
prision,

3. Un eumento en el rnumero de actividades posdivas. indica-
das por la pariicipasion e~ un ndmerd de astividadas lales como
deportes, clubs y educacicn (180 por cignto mas).

4. Unaumento en el iempa oouoads an aclvioaces positives {273 por
CIENts MAS),

La MEDITACION TRASCENDENTAL produce la normalizacion fi-

siologica (ver grafico 40) y eculliprio psicoagico (ver rafico 471)

necesaros parg una avientica rehabilitacion

Ly
Papers, voi
{MNugva York
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Grafico 45: Mejora de la Resistencia a las Enfer-
medades . En un examen retrospectivo realizado a
408 meditadores los cuales habian padecido con an-
terioridad enfermedades infecciosas, el 79 por ciento
informé un decrecniento en el naumero de enfer-
medades infecciosas por ano. Esto sugiere que la
MEDITACION TRASCENDENTAL forlalece la in-
munidad del sistema, el principal sisiema del cuerpo
para preservar la salugd.

Retarencia Frans Papenun, "Seif-purification of the Organezsm
and Trangscendental Meddation,” Screnufic Research on Tran-
scangental Maditation: Collected Papers. vol 1. ed. Davig W
Orme-Johnson, Lawrence H. Comash y John T. Farrow
{hNueva York, EEUU: Prensa MIU, 1875)
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Gréfico 48 : Mejora de |a Resistencia a las Enfer-
medades 1. En un examen retrospectivo de 156 me-
ditadores los cuales habian padecido con antericridad
de atergias. €l 56 por cienlo informa un decrecimiento
o desaparicion total de alergras. Esto indica que la
MEDITACION TRASCENDENTAL normaliza 1a inmu-
nidad del sistema

Referencia: Frank Papenun, ” S=ii-purificaton of the CGrgarusm
and Transcendental Meditaton  Scientific Rasearch un Tran-
scendenal Meditanon: Collected Papers, vol. 1, ed. David W,
Orme-oohnson, Lawrence H  Domash v Joha T, Farrow
(Mueva York, EEUU. Prensa MU, 1973)
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Grafico 47 : Mejora de la Resistencia a las Enfer-
medades lll. Cuarenta y seis personas praclicando la
MEDITACION TRASCENDENTAL fueron examinadas
clinicamente debido a una comon inflamacion de las
encias. antes y después de un curso espec:al de larga
medilacion. La mejoria en aquellos que praclicaban la
MEDITACION TRASCENDENTAL fue significativa-
mente mayor gue en sujetos controlados. indicando
aue la MEDITACION TRASCENDENTAL fortzlece la
inmunidad del sisterna y la capacidad regenerativa de
las encias, proporcionando una base mas {uerie para la
salud dental

Referencia. lra M. Klemons, 'Changes in Inflammation in Par-
sons Practicing Transcendental Meditation.” Scientific Re-
search on Transcendental Mednation: Collecied Papers, vol
1, ed David W. Orme-Jdonnsan, Lawrence H. Domash y John
T. Farrow {Nueva York, EEUL. Prensa MIU, 1975).
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Grafico 48: Alivio del Insomnio. La MEDITACION
TRASCENDENTAL reduce significativamente el tiem-
po que lleva dormirse a los que padecen de insomnio,
Como una terapia contra el insomnio. la MEDITACION
TRASCENDENTAL se hallo que era:

1. Sumple de administrar.

2. De efectividad inmediata.

3. Estable mas alla del paso del hempo.

4. Sin efectos desfavorables.

Reterencra: Donald E, Miskiman, "Tre Treatmen: of Inscmnia
by Transcendental Meditanon,” Scentific Research on Tran-
scendental Megiianon. Collected Faoers. wel 1, ed David W,
Orme-Johnson, tawrence H. Domash vy John T Farrow
{Nugva York, EEUU, Prensa MILJ 1975).
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Grafico 49: Desarrolio de la Inteligencia. Se hallo que los gsludiantes de [a Maharishi
International University. después de ocho meses de estudio en la MiU. aumentaron en
inteligencia verbal y no verbal. L cifra del promedio de C.1 (Coeficiente Intelectual), aumentd
deun Cl. de 124 g un C.I. de 130.

Estos resultados son particularmente asombrosos porque los estudiantes comenzaron a un
alto nivel de inteligencia que descarta la casualidad en sus mayores iogros. Estos resuitados
demuestran el poder def sisiema educacional de MIU para desarrollar la capacidad intelectual
en sus estudiantes.

Referencia. David W. Orme-Johnson y Bngite Duck, "Psychotogical Tesung of MIU Students, First
R=port”. Scientific Research on Transcengeral Meditanon: Collacied Papers, vol. 1. ed. Dawid W.
srme-Johnsen, Lawrence H. Domsash, v John T, Farrow {Nueva York, EEUU. Prensa MU, 1975).
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o—00 Grafico 50: Desarrollo de la Personalidad — Auto-Evolucién. Los estudiantes matricutados «n MIU

{N =210) examinados en el Campus de MIU en Santa Barbara. dieron cifras consistentemente mas altas
en escalas de auto evolucion gue les estudiantes matriculados en otras universidades, y son comparavles
en muchos aspectos a persenas calficadas como wauig-gvolucionadass,

Los estudianies de la MiU fueron considerades autg-evolucionados segun las indicaciones ge una mayor
refacion con gl tigmpo, direccon interna. valor de auto-evolucion, flexibilidad en la aplicacion de valores,
sensihilicad a las propias necesidades. espontaneidad. un excelente senudo de auto-estima, una
capacigad gesarrollada para las relaciones interpersonales calidas, y una tendencia posiiva a ver al
hombre esencialmente bueno.

Los datos normaiivos para estudiantes matriculados en otras U{1iver5|dades estuvieron basados en 2.046
sujelas.

Los galos normativos sobre parsonas calificadas clinicamente como -auto-evolucionadas-, s2 basaron
en 29 sujeios. Tooos los datos normalivos se tomaron del manual del Inventano de Orientacién Personal,
Educatonal and Industrial Testing Service, EEUU,

Aetetencia DaviaW Orme-Jonnson, “Psychological Testing of MIL Students First Repon™, Sciennfic on Transcenden-

"al Meonanon Co ecled Papers. Vol 1, eas . Davia W. Orme-Johnsen, Lawreace H Domasn y Jorn T Fanow [Los
Lngeas ESUL Srensa ML 1974




36

Grafico 51

Aumento de la Fortaleza y la
Ordenacion del

Funcionamiento delCerebrol

Aumenta de la Coherancla de Fase de la Actividad
de 103 Dos Hemisferios Cerabrales

MEQMARORES ‘/T\ HO MEDWTADORES
:‘ il \hj—:

Grafico 51: Aumento de la Fortaleza y la Ordenacion dal Fun-
cionamlenio del Cerebro I. Durants iz MEDITACION TRASCEN-
DENTAL, fas ondas cersbrales de los hemisferios derecho e izquierdo
aumentan |a coherencia de fase. Este aumsnte oela coordinacion de la
actividad de los dos tados del cerebro. continda después de fa
meditacion y puede guizé 1stificar &l pensamiento mas creativo obsar-
vadoenlos meditadores. ! pensamiente creativo. la hadilidad para vet
intuitivarnente los fundamemos oe 1a naturaleza y desarrollar una
oxpresion verbal o simbdlica de esa Intuicudn, es1d basado en ta
integracion funcional de las habilldades espaciales e intuitivas del
hemisierto derecho junto ¢on {as habillidades analilicas y verbales det
hemisferia lzguierdo. La invesbigacion cientifica sabre ta MEDITACION
TRASCENDENTAL ha ravelado dos senes de hechos:

@ que la actividad de los dos lados del carebro se hace més mlegrada,

COMQ $B MUESHra en este expermento
®que fa capacwad creativa aumenta en cahdad y cantwlad {ver
gréficos 20 - 251,

La deduccion fogica de estos resultados es que fa MEDITACION
TRASCENDENTAL aviva y enriquece la base neurofisiologica del pan-
samientd creativo,

fin T, Farmow

nson, Lawrence H [

Fa d Da " O
(Nugva York, EEUL Prensa MIU 1875)

Grafico 52

Aumento de la Fortaleza y la
Ordenacion del

Funcicnamiento del Cerebrolil

Aumento de Estabilidad del Estade de Alerta en Descanso

OnDAS CEREBRALSS ESTAELES ®
MAS TIPICAS DE LOS MEDITADORES '5F

ooy

OMZAS CISEHGALES INESTALES,
HMAS TIPICAS DE LOS NO MFDITADORER

M‘WJM“.’W{‘J-W *“"‘WWW

Grafico 52: Aumento de Ia Fortaleza y la Or-
denacidn del Funcicnamiento del Cerebro 1l Se ha
hallado que las ondas cerebrales (8 — 14 cps) duranie
la MEDITACION TRASCENDENTAL son mas estables
que las de sujetos bajo control. Los ritmos cerebrales
estables se sabe que estan relacionados con una cons-
ciencia estable y una actividad superior. Ef aumento de
ia estabilidad de ta consciencia es una indicacion del
desarrolio de Ia totalidag de la vida.

Elhecho de que este efecto persista incluso despuésde
la meditacién, indica la tendencia de la neurcfisiologia a
habituarse a mantener una amplia consciencia en la
direccién del plenc potencial mentai (ver grafico 43).
Referencia Mark Wesicott, “"Hemusohenc Symmetry of the
EEG during Transcendental Maditaton,” Scientfic Research
on Transcendental Meditanon Collected Pepers, vol 1. ed.
David W. Orme-Johnson, Lawrence H. Domash y Jonn T.
Farrow {(Nueva York, EEUL Prensa MIU, 1975).
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Gréfico 53: Aumento de Ja Fortaleza y la Ordenaclén del Fun-
clonamiento det Cerebro ll. Durante [a MEDITACION TRASCEN-
CENTAL la produccién total de energia de fos gos hemisferios cere-
brales se hace casi igual. indicando que se aicanza un estado de
equilibrio y sincronia. De oreinario, durants los procesos del pensar el
carabro pisrde ¢l eguilibrio con {a dominacion del hemisferic derecho o
izquierdo depandiende de {a naturaleza de la tarea El heeho de que &t
carabro se equiliore durante la MEDITACION THASCENDENTAL. 1n-
dica &l crecimiento de 1a haoilidad de pensar sin perder el eguilibrioy la
perspectiva,

El nallazgo de gque el cerebre mantiene gl equillbno despues de la
mediacion, muestra que esta habilidad de pensar sin perder 8l e-
quilibric se conviars en un habito en ks actividad, indicando la avivacion
det potencial del cerebro en ia direccidn del plen potencial mental,

Este estudio independiente realizado por un Investigador Inglés en
1974, corrabora y amplia los trabajos previos realizados por investiga-
dores franceses y americanos. que mostraban que la MEDITACION
TRASCENDENTAL produc.a una actividad cerebral mas ordenada y
sIngronizada.
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Grélico 54 Aumento de |a Fortaleza y la Qrdenacion de! Fun-
cienamiento del Cerebro IV. Durante 1a MEDITACION TRASCEN-
DENTAL aumenta la correlacion entre la amplitud de a actividad de las
ondas cerebrales de los hemisfanos derecho e izguierdo y permanece
gn un alta nivel después de la meginacon. Esto indica un aumento ge lg
armonia entre el funcionamiento de los dos lados del cerebro. Estas
medicianes neurafisioldgicas justfican ia creciente armonia en el pen-
sar y el componamientod de los metitadores.

Se sabe que la porcidn difusa del sisterna de activacion retlcular es
responsable del mivel general de consciencia y la sincronia de los dos
hemisferios: las parciones especificas dal sistema de aclivacion reticu-
lar son rasponsabies de la capacidad de concentrar la atencidn en una
materia particuiar,

El aumemo de la integracion de los sistemas de activacion reticular
adifuso y especifico, proporciona una base de amplia consciencia que
permite enfocar la atencidn enlos limites mientras gue se mantiens una
comprensnsion total. Este sugiers la dirgccicn que toma ia actvidad
neurahsiologica para poder desarroliar e plenc potengia! mentzl — esto
es. la hablidad de enfocar agugamente sin perder la cansciencia
ilimitada (ver grafico 43).
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Grafice 55: Aumento de {a Ordenacion del Pensamiento
I. Después de tos prmeres 40 dias de MEDITACION TRAS-
CENDENTAL, los meditadores aumentaron marcadamente
Su capacidad nara organizar el material aprendido en su
memoria, mientras aue ¢l grupo de control, que simplemente
Se relajgeba de la manera acostumbrada, no cambid de modo
signiicaiivo. Este test muesira gue la organizacion del material
aprengdido por los meditadores en categorias de significacion.
fue espontdneo - sucedid automaticamente misniras estaban
ocupados en otras tareas (ver grafico 56).

Es interesante notar que los graficos 51 — 54, que muastran
cambios hsiclogicos y Ios graficos 55 — 57, que muestran
£ampios psicologicos, indican hallazgos paraielos de aumento
oe ordenacion y precision de ia neurofisiologia y et pen-
samienta

Referencia Donald B, Miskiman, "The Efect of Transcencental Medi-
iaron onthe Oroanization of Thinking ang Recall (Segondary Cganiza-
lion),” Scientiic Research on Transcendenial Mednanon Collected
Papers, vol, 1, ed. David W. Orme-Johnson, Lawsence H Domasn y
John T Farrow {(Nuava York, EEUU: Prensa MILL 1975),

Grafico 56
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Grapico 56 A de {a Qrd idn del Pensami IL &p hald que
gesputs de comenzar la MEDITACION TRASCENDENTAL ios meditacores au-
mantaon sigmilizatvamente la velczitad para resciver problemas anitmatlicos acer-
tagamente. Los probiemas & dieron para Oo.wpar ia mente de 108 swatos de mods
que fa pudisram iener 18 coonumidad 4e reoasar nueve malendl antes ce Wemar un
test g memora.

Se haligron dos hechos:

® La eficensa para wsolver problemas SrIMelcos aumanta an los meditadores,
comao §2 muestea en este grafico.

& Miantras que resuelve |os problemas 'a memoria de 108 mediladores es-
pontanesrments 5¢ nate mas drganizada (ver grafico 33

Estos resullades muestran gue ia MEDNTACION TRASCENDENTAL aumeniz la
claridag y la eficiencia de i0s pProcesos ol pensamiento consciente. y af mizma
fiempo majora 68 procesos inconscientes gque conducen A |z oroanzackdn
esponianesa del pensamiento. Una computacin mas espontanea det pansamisnto
olgarado. con proposia @ meligente, esia en la direction gal pleno desarrolio del
potengial memal un tendmeno que los profesores de ia MEDITACION TRASCEN-
DENTAL nan esiado promuigando &n os uiimos 15 anos,

I r 2d Fa, i
Grme-Jonnson Lawrence s Domasny Jonn T, Farrow (Nuewa Yore,
ML, 1875)
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Grafico 57
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Grafico 57: Aumento de la Ordenaclén del Pensamienio [, La
organizaciin de la memona en los m dtadores fue mas fuerte y mas
estable a la largo del tiempo gue &n suctos bajo control. Estoindica un
avmente de clarldad y estabilidad en (a ments de aguellos aue grachcan
la MEDITACION TRASCENDENTAL Mientras que la MEDITACION
TRASCENDENTAL produce un aumente de la ordenacion del
pensar, 1a relajacion ordimaria con 1os 0jos cerrados teng poco efecio
{graficos 55 - &7).

Eslos resultados junto con el hallazgo de gue la MEDITACION TRAS-
CENDENTAL produce un funcionamiento cerebral mas oraenado que
el de la relajacion crdinaria {graficos 51 — 54), indican que ia MEDITA-
CION TRASCENDENTAL es diferente de ta relajacion y gue es una
nueva tecnologia con profundas implicaciones para desarrollar una
Msiologia y una psicologia mas ordenadas

Grafico 58

Mejora de la Actividad
Atlética §
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Grafico 58 : Mejora de Ja Actividad Atlética 1.
Atletas instruidos en la MEDITACION TRASCEN-
DENTAL mejoraron sus fiempos en 013 segundos al
correr un ramo de 50 metros. mientras que sujetos bajo
control sélo mejoraron 03 segundos en el mismo
periodo de entrenamiento. Esle resultado indica que la
MEDITACION TRASCENDENTAL promueve el de-
sarrollo global de la coordinacion del cuerpc y'de ia
menie. Junto con flexibiidad e integracion muscular.

Referencia M. Kesav Reddy, A Jharsi Lakshre Bar y V.
Raguvender Rac, "The Effects of Transcenasntal Meciizion
on Athlete Performance,” Scientific Research on Transcen-
dental Meditanon. Collecizd Papers, vol 1, ed. David W,
Orme-Johnson, Lawrerce H Domash v John T Farrow
{Mueva York, EEUU: Prensa MIU, 1975
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Grafico 59 : Me[ora de fa Actividad Atlética (I. La hahiidad pa-
re  saltar reguiere un allo nivel de iNteQracion neurcMuscu-
lar, la capacicad de enfocar 1a alentidn y las enargias ae uno, per-
mitiendo Una rel&aton y CONracCIon confginada ge grupas de
musculos especihicos (dISCNMINAcIon NEUTOTUSCUlEr esponianea)

buen juicio y equilibng. A 173 alletas se les NiZo 13 prueba del ‘slanding
broad jump’ {sallo de lengiud a pies unios), anles y gesoues de sais
semanas de enrenamienio general preparatong Aguel os atlelas que
comenzaron y prachcaron reqularmente la MEDITACION TRASCTEN-
DENTAL durante ¢l perodo de seis semanas. Moslraron Ung medra
significativamente mayor énlosresullades oe la pruebs. oue [os suetos
de comirel gue no medilaban Este expenmento junto con |08 ex-
perimentos refendos antenormeante, indica un desarrollg glaba’ de teda
la lisioloQia de la accidn & travées de ta practica ¢e la MEDITACIONM
TRASCEWDENTAL reaccion mas rapida (grafice 13), actvidad
superier motcrio-perceptora (grafico 17k mejora gg la capacicad per-
ceptiva (graloo 16!, mejora de la capacicad o2 concernvrarse (gizhico
291, mejora de ia eslabiidad del gistema nervigse autonomo (gralicos
13,44 y aumento de aguhdad (grafico €3).

Grafico 60
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Grafico 60: Mejora de la Actividad Atiética U, En
esta prueba de agilidad, se cronometro la velocidad de
los alletas sobre una pista de cinco postes. Después de
sels semanas de entrenamienio general y MEDITA-
CION TRASCENDENTAL. los atietas meditands ob-
tuvteron resultados significativamente mejores que jos
atletas no meditando del grupo de control, gue seguian
el mismo enlrenamiento preparatorro. Esta prueba
muestra gue la MEDITACION TRASCENDENTAL con-
tribuye significativamenie al desarroilo de I3 velocidad.
dela coordinacion. del equilibrio y de 1a agilidad mental
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Relerencia. M. Kesav ~eacy, A, Jhang Laksnmi
Raguvendear Rzao, "The Effects ot Transcendenta! 1
on Athletic Pedformance " Sciennfic Research on Tr.
dents! Meditang Zollected Papers, vol. 1. ed Davia Orme-
Jonmson, Lawre- .2 H Domash y John T, Farrow (Nueva York.
EEUL Prensa MU, 1975)
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Grafico 61
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Grafico 61: Mejora de la Fisiologia de los Atletas
1. Se midio el nimo cardiaco de los alletas durante una
actividad fisica estandarizada — tipo ‘step test {subir y
bajar peldanos). Despuss de sels semanas de
MEDITACION TRASCENDENTAL, los meditadores
mostraron un ritmo cardiace significativamente menor
durante la actividad, indicando una marcada mejora en
ta eficiencia cardiovascular Eficiencia cardiovascular
significa que el corazon hace menos y logra mas —logra
el trabajo de alimentar los 1ejidos y manliene una mayor
capacidad de reserva para situaciones de emergencia.
Este experimenio junto con aquellos referidos en los
gréficos 3y 11. muestia que la eficiencia carciovascular
que se gana durante la MEDITACION TRASCENDEN-
TAL. se mantiene después de la meditacion duranie el
descanso y la actividad engrgica.

Grafico 62
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Grafico 62: Mejora de la Fisiologia de los Atletas
1. Semididla capacidad vital de los atletas {la cantidad
maxima de aire que pueden exhalar en una respiracion)
antes y después de seis semanas de entrenamiento
general, Aguelios alietas que practicaban 1a MEDITA-
CION TRASCENDENTAL. aumentaron significa-
tivamente mas su capacidad vital. que los no medita-
dores del grupo de control. La habilidad de inhalar v
exhalar mas aire ndica aumento de flexibilidad y elas-
neidad de los tejidos, y aumento de la fortaleza de los
musculos respiratonos. Esta habilidad junto con el au-
mento de la eficiencia cardiovascular {grafico 61). in-
dica una gran extension de la amplitud de la adap-
tabilidad fisioldgica en los meditadores. La efictencia
cardio-respiratonia mgicada en este experimento y en el
experimento reterido en el grafico 81. es el factor mas
significativo en la resistencia affética

Relerenca. M K

ance.
FPagers. w0l 1,

John T Farrow (Nusva




Grafico 63
Aumento de la Inteligencia
en los Atletas
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Gréafico 63 : Aumento de la Inteligencia en los Atletas. Se
realizaron iests sobre ef C.1. (coeficiente intefeciual) a 30 at-
lgtas antes y después de seis semanas de entrenamiento
preparatorio. De estos, 15 practicapan regularmente fa MEDI-
TACION TRASCENDENTAL vy 15 no. Un nuevo examen al
final del entrenarmieno preparatorio mostrd que el C.1. de los
atletas mednando. aumentd significativamente mas que el de
s atictas que no meditaban. Este experimento se realizo al
mIsmo Lempe n los mismos atletas que mejoraron su eficien-
cia cardio-respiralonia y su actividad atletica. El experimento
muesira que la meiora fisiclogica global irdicada por los
graficos 58 — 62, tambien esta demostrada en el desarrollo
psicoldgico global de los atletas, indicado en un fun-
cicnamiento intelecwal mas refinado. El rehnamiento y enri-
quecimiento de las facultades fisiocldgicas y psicoldgicas mos-
wrade por estos resultados, demuestra el desarrollo global del
indvidue.

Referencias M Kesay Redcy. A. Jhansi Lakshmi Ba: y V. Raguvender
Rac, "The Effects of Transcendental Megiation on Alheic Perorm-
ance”, Scisnuiic Ressarch on Transcenoental Meditation: Coltected
Papers. vol 1, ed David W, Orme-Jonnson, Lawrence H. Domash v
John 7. Farrow {Mueva York, EEUW Prensa MIU, 1875).
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Grifico 64 : Normalizacién de Peso. A través de dos es-
tudios se ha hailado que la MEDITACION TRASCENDENTAL
produce una normalizacién de peso significatliva y per-
manente. Las estadisticas sobre ios meditadores fueron
comparadas con las estadisticas de una importante compania
de seguros de vida, y se hallaron tos siguientes hechas;

® Los meditadoras con exceso de peso tienden a perder sig-
nificantes can:Jades de peso, acerciandose al orden de
peso deseable,

® _os meditadores denwro del orden de peso deseable tienden
a mantenerlo, mientras que los adultos usuzalmente ganan
alrededor de una libra por afe.

@ Los meditadores con déficit de peso ganan un peso que ies
aproxima al deseable.

El orden de peso deseable fue determinado en base a los
datos proporcionados por la compania de seguros de vida
sobre longevidad y morbidez. La tendencia del peso a nor-
malzarse =n los meditadores liene unas implicaciones pro-
fundas en el mantenimiento de la buena salud y en ei gozo de
una vida mas larga.

Relerencia, Arth

james T. Weldo ndental Meditation and
Morrmaliz of Weight". Scn ndental Meditanon: Cojl-
ted Papers, vol 1,ed Dawd W, Orme-Jonnson, Lawrence H Oomar y John T
Farrow (Mugva York, EEUL Prensa ML, 1975).




PROGRESO GLOBAL E INTEGRIDAD NACIONAL

La realizacion de los siete objerivos del Plan Munrlial a través de 1a Ciencia de ta Inteligencia Creativa (referirse a
la pagina 49), mejorard a cada nacién en su propio derecho.

Una vez proporcionados Yos medios para ¢l enriguecimienio de cada nacién. basados en la validacidn objetiva de

la ciencia moderna. Maharishi ha fijado su atencidn en la necesidad de desarroliar una férmula préaciica parala
unidad de todas ias naciones.

La {érinula resulto ser lamisma: el conocimiento y Ja practica de ta Ciencia dr la Inteligencia Creativa. Esto es asi
porque la Ciencia de la Inteligencia Creativa promueve el progreso de la nacion individualmente, en ua modo tal,
que el progreso mismo s¢ convierte en un medio para hermanar a la familia de las naciones.

La investigacion cientifica sobre la Meditaciéon Traseendental, el aspecio préactico de la Ciencia de la Inteligencia
Creativa, ha demostrado que la estabilidad. in adaptsbilidad. la integracion, la purificacién v el erecimiento. son

avivados en todos los aspectos de la vida individual - fisildgico, psicoldgico, socinlogico v ecologico (referirse a
paginas 44-48).

Dado que los elementos de la vida nacional reflejan 1z calidad de la vida individual, cuantos més individuos

mediten en un pais. la vida de ia nacién estard mas infundida de estabilidad, adapiabilidad. integracion,
purificacion v crecimiento,

Por estar avivada la esiabilidad en la vida nacional, cualquier influencia que venga de fuera (cultural. economica.
politica. religiosa o intelectual). no seré capaz de debiiitar la integridad nactonal. La influencia permanecerd
como una invitada gozando la hospitalidad de la nacion, sin la capacidad de usurpar ia dignidad de la nacion. Por
virtud de a purificacion avivada en la vida nacional. cualquier influencia que venga de fuera serd purificada
esponidneamente. Cualquier aspecio d¢ ella gue sea bereficioso para la vida. ser& integrado de un modo natural.
debidu u las cualidades de adaprabilidad e integracion. Cuando las cuaiidades de estabilidad. adipiabilidad.
integracion v purificacion estdn avivadasen la vida de unanacidn, las influencias que llegan de fuera. actuan como
un feriilizante para su crecimiento,

Esio explica como la CIC, avivando las cualidades de estabilidad. adapiabilidad. integracion, purificacion v
crecimienio. en Ja fisiologia. psicologia. sociologia v ecologia de todas las naciones, puede hacer crecer por su
propia virtud los valores culturales. politicos, religiosos e inteleciuales de un pais. v sirve simulidneamente como
un fertilizante para enriquecer los valores correspondientes de todos los demas paises.

Cuando cada nacién avuda y enriquece esponlaneamente a lodas )as otras, la unidad de las naciones serd
espontédnea. natural y duradera. Est4 llegando el momento en el cual cada nacién individual, progre«ando
rdpidamente en su propio derecho. serd capaz de enrtiquecer a 1odas fas naciones v estard contribuyendo at
maximo, espoaneamente. paraja unidad de la familia de las naciones. Esta serd la plenitud suprema de toda Jz
humanidad. conocida por los «veedores» del Rig Veda, en base a su esiado neurofisiologice mas altamente
evolucionado (referirse a la pagina 50).




Fundamentos del Progreso y de la Integridad Nacional
ESTABILIDAD

ESTABILIDAD
FISIOLOGICA

través de la practica de la
EOITACION TRASCENOENTAL, au-
enta la eslabilldad fisiologlea — el
ncionamiento astable de los pro-
3505 lisiclagicos — como esta indl-
ido por;
estado de cescansc esiabie (grafcos
1-10)
eslabilzaoifn ge o5 rtmos cerebrales
152)
equilpno imarhamisfénco de
lwvidad ceretxal (53)
habiuacion ge @ funcien cerebral esla-
Bie y orgenada ¢ g actvigad (51-53)
meora de la eslabilzacion hsicloQica
111,12}
aumenio de la estabuiidad det sistema
nernoso autonoma {(13)
normahzacion de 8 presion saaguinga
\36)
rapida fECUPEracion e UnE Dase
fisoligica eslabie despuds de un
estimule de tension {14, 33)
y estabiidac de la salud {36, 37, 45-47)
 estabilz
':e‘ ns

b 25tablizacion de peso normal (64)

la ac-

el sueny — reducoon

5108 cambios fisinlogt jusufican los cam-
105 psicologicos.

ESTABILIDAD
PSICOLOGICA

A lraves de la practica de la

MEDITACION TRASCENDENTAL, au-

menta la estabilidad psicoldgica — el

manlenlmienio del equitibric menizl ¥

emocional — como esta indlcade por:

®aumgnic og 12 &
(grafico 29)

& Sismnucion de 14 ansieqan {28, 30, 33,
35, 44)

& msminucidn de ta gepresicn y del
neurglismo (29, 31, 32, 33)

& nielecto mas fuerte {18, 20)

@ aumenta pel conira niener [28)

@ asmenio de la auso-confianza (27, 29)

® estanilizacidn de la arganizacion de 1a
mamona (87}

tabitoad emozional

La estabilidad psicologea se desarrolla
avtomalcamente ¢uando la mente Jle-
petdamente gana y se habiua a su estado
mas gstebie — ia ¢onciencia pura — a
traves de la practica regular de la
MEDITACION TRASCENDENTAL. La
mente y fas emocionas se hacen mas e-
quilibradas a través da la experiencia de la
conciencia pura, dando como resultada un
pensa THento y action que astabilizan lato-
talidac de la psicologia,

Estos comblas fisiologicos ¥ psicologleos jus-
tiican los camblos soclologicos.

ESTABILIDAD
SOCIOLOGICA

A traves de la practica de la
MEDITALION TRASCENDENTAL,.. avu-
menla lz establlldad sogiclogica — la
establlidid de las relaclonas inlerper-
sonales — comg esta indicado por:

® mejora de las relaciones  enlre
companerts de [rapajo y SupEeMvISoIES
(graticos 25, 28)
® crezimento ce
tEntizantes.
® mzs respelo, cordiaidad, - erancia,
socigbiiazes y Duen numear {29)
® disminucion de
ladaras:
® Jisminuoon de la desconfianza (31)
® smunulidn Je da inatecuacion so-
clak (31)
® disminucion de la pritdmbdad (29)
® reduccion en el yso de 21ogas no
prescizs (42)
® suments de |z estiaoiidad en el trabaw
(24)
® esiabiizacion de los miermoros wnesia-
bles de la sociedad — rensoilacicn
elazva (40, 41, 44)
® gesarrclle de la capacidad oara 1e-
latigne s Interpesscnates cahgas (50)
®tendencra a ver al hombeg esenciai-
mente busng (50}

intlugncias  es-

nfluericias gquenran-

Eslos camblas fisiologicos, psicelog) 4
sec¢ielogicas  justifican los  camblos
ecologicos.

ESTABILIDAD
ECOLOGICA

A traves de la practica de Iz
MEDITACION TRASCENDENTAL, e
meditador c¢rece en estabilidad
fisiclogica, psicolegica y sociologica
como esla indicade per los gralicos
siguientes:
& zumenio de la estabilidad lisioiogica
@ qumenta de la esladiaad oal sislem:
nerviosg autenumo (grafice 13;
® estado oe descanso estable (1-10)
® m:zjofa de (@ estatilizacion fisiologic:
11,12
@ estanilizacibn ge la sawd (36, 37
d5- 47}
® aumenia oe la estabihdad psicolégicz
® aymenltc de ia esianilidad emogions
(29}
® aumento dal control interiar (28)
® zumenio de (3 aulc-estima y la aulg
confianza (27, 29, 31}

® disminucin g€ 18 ansiedad
cepresion y neurphsmo (28— 33, 35
44)

® aumenio de la estabilidad socioldgica:

® z2umenio de la eslabihdad en ¢
rabao (21, 22)

® csiapihCan de las relacongs interper
sonales (25, 26

® reduccion &n el USo 0e alconhol. Cigs

trillos y arogas no prescrnias (38, 42

® gisTinucion ge la desconhanza (31

Puesto gue el homibre as el miembro ma
influyente de 5u medio ambiente, cuando ¢
crece an estabilidad. naturalmente irradial
influsncia de estabilgad a su airededo
asepurando equilicrio & Inmtensificando |
arrnonia en gl medic ambiente. As’ s com
la MEDITACICN TRASCENDENTAL es u
medio directo para promover la estabilida
ecologica,



Fundamentos del Progreso y de Ia Integridad Nacional
ADAPTABILIDAD

ADAPTABILIDAD
FISIOLOGICA

La MEDITACION TRASCENDEWNTAL
praporciona un descanso coherenle at
slstema nervioso, como esta Indicade
por:

® relaacion oelodo el islema — marcada
reduccion del consums ds ougena,
Mo resplralono y carciaco (graticos
1-3)

® cambios  hiocquimicos  indicango
relajacian (4)
® cambios - electrofisnldgicos indicando

relajacion (5, 13, 14)

® cambos  electroencefalografices ng-
cando on aligual gue aumento
de estabil orden y conerencia oe la

activigas dei ceretrg (8-10, 51-54)

Este ciclo diario de descanso y aciividad
desarrolla la adaptabilidad fisiologica — la
habilidad del sistama nervioso de ajustarse
al cambio con un consumo minimo de
energia — como esta demostrado pot la
rapida rgcuperacian de situacionses ensas
tales como fugrtes nandos {14) y privacion
de darmir {39} y por el aumento de la
capacidsd vital {52). normalzacion de oes0
(64} y mejora de la activdad zlistica
(58-50),

Ademag, la mayor adapiabdicad atraves de
la MEDITACION TRASCENDEMTAL osta
indicada por una recuperacion mas rapida
de las enfermedades infecciosas (48),
infiamacion de las encias (47). asma bron-
quiat (37). alta presion satguinea (35) e
Nsomnio {48,

Estos cambios fisfologicos Justfican los cam-
blos psicalogleos.

ADAPTABILIDAD
PSICOLOGICA

A través de 12 practica de la

MEDITACION TRASCEMNOENTAL, au-

menia la adapiabilidad psicclogica —

ia habilidad de {a menie para ajustarse

al camblo para la sobrevivencia y el

progreso — Gomo esla indicado por:

® 3umento e la intehgencia (grafice 18,
63)

® mejora ae la atencion (43)

® zumenio de la capacidad perceptma
(16} i

® :.menic de fa capacidad de aprender
18}

® reaccién mas rapida (15)

® zotvigad supenor motorio-perceplora
(17)

® mejora de la acivviddad academica (20)

encia (29}

organizacion de la memona

® aumento de la auto-sufic

& gumento ¢ wveloltidad parz resoiver
pobiemas acertadamanie (56°

La MEDITACION TRASCEMNDENTAL ex-
parde la capacidad consciente da la manie
4 través de 1a expenencia ge la “wigika pro-
lunda.” "conciencia pura” © “conciencia
fimiada " Una conclencia integrada y ox-
pandida es capaz de lenr una amplia
VISICT ¥ puede & ia veZ inluy una amplilud
mas comprehensia an cualquer situacion
—ia adaplabilidad de la mente aumenta en
&l servicio gg 13 existencia y la evolucion
Esles cambios lisiol s ¥y psleologlcos jus-
titican las camblos sociologices.

ADAPTABILIDAD
SOCIOLOGICA

A través de la préctica de la
MEDITACION TRASCENDENTAL., au-
menta la adaptabilidad sociclogica —
ia habilidad de Iz socledad para
camblar para un beneficio mutuo
maxlme — come esta indicado por:

® relaciones inlerpersonales mas com-
pensadoras y produciivas en los
negocios {graticos 25, 26)

& aumenio de la capatidad para el con.
tacio mtmo (27}

® aumento e la sociabiidad (29)

® flgxizilidad en |3 aplcacion de los pro-
pios vaicres de uno (50)

® reguccion de la inadecuacién social (31)

® reguccion de |a inoverson socal (41)

@ reduceitn del comportamients aniiso-
cial (44)

@ reguccion en &l usa e aleohel, cigarn-
N0% y Orogas no prescntas (38, 42)

Estos cambies fisicloglcos. psicologi ¥
sociologlces  fusiilican  los  camblos
ecologicos.

ADAPTABILIDAD
ECOLOGICA

Muestra experiencia comun £3 enco
trar que los hogares de los madiladaor
son mas cordiales, agradables y &
moniosas, y que en los hagares de |«
na meditadores donde prevalecen I
conflictos y la discordia, los huespeads
ng pueden por menos de experiment
ess atmosfara discordante.

De! mismo made, los vialeros han e
perlmentads que sus sentiimient
cambian a medida que pasan por cis
tas cludades. Esi{o es debide o
calidad de la vida en la ctudad. Par
misma razan, los viajeros inte
naclonales han exparimentado que ¢
ferentes paises proyecian sentimia
tos dilerenles, ¥ esic se no
claraments incluse cuando se Cruz:
las {ronteras nacionales.

De estas experioncias comunes,
obvio gue la ecoesiera muesira us
gran amplitud de adaptabilidad
automalicamente se ajusta a la |
fluencia ereada por el hombre. Pa
noselros que estamos inleresados ¢
los problemas de la ecologie hoy. «
afortunade que la Investigacic
cientitica sobre Ia MEDITACICO
TRAGCEMDENIAL haya mostrade qu
los valores que benefician la vida a
mentan en la vida fisiologic
peicolégica y  soclologica o
meditador, como estd indicads por I
grallcos cisntiflces. Eslos hallazg
gatisfacen la busgqueda acteal d
hombre de un medio efectivo para s:
var y enrlquecar la ecologia, porq
muestran gue Iz MEDITACIC
TRASCEMDENTAL es agqueilo que cac
hombre puede hacer para productr i
fluencias que benefician la vida en :
madio ambienta, & lrradiar la influenc
de ta armoniz en la ecoesfara, La i
fluancia positiva irradiada por
maditador aviva y enriquece la calids
de la secoeslera, yde ese madolalibe
de las 1gnsiones de las influench
negatlivas, permitlandola ser mas r
filnada y generosa y por tanto m;
adaptabie.



Fundamentos del Progreso y de la Integridad Nacional
INTEGRACION

INTEGRACION
FISIOLOGICA

través de la préctica de la
EDITACIQN TRASCENDEMTAL, au-
enta la Integraclén fisioléglca — !a
tegracion del sistema fralco y su fun-
pnamianto uniforme y coordinadoe —
ymo esta indicado por:

ntegracign neuryrmuscular (grafice 17)

funci ~amiento infegraca cel aparalg
sens 2l indicaoo per la mejora de la
perce. N v la alencidn (18, 43}

accign integrada del sstemaimmung, el
mETaMsme NNnseco responsabie de
proporsisnar registencia a las enfer-
medages, come est2 indicado por:
& Jisminucion de la infamadidn de las
encias (47}
@ menos alergias (46)
® menos enfermecades Nteccipsas
(45)
funcionamiento integrado o2 los hemis-
lerios cerebrales derechc & izquierds,
imolicando una integracian funcigna de
las hablligades aralticas y varbales de!
hemisferio izquierao con las habildzces
sintélicas y espaciales del nemisierio
derecha (9}
funcignamiento integrado de la pare
frontal v o¢cipital del cersbrp, im-
plicando un meor funcignamienta nle-
gradc de la coordinacién del pen-
samienic y del pensamiento accion {10)
b integracon del cuerpo y de la mente,
comg esld indicads por una reaccion
mas rapida (15), actwmdad supsenor
motono-percentora {17) y mejora ge la
actwvidac atiduca (58— 60)

as gbservaciones arnba mencionadas con
afarencia al funcionamianta coordinado
el ceredbro y los razos largos beta (93,
ugieren un aumento de ia integracion de
mbos aspectas de las ondas ¢orebrales —
u estruclura ¥y su Juncinn — una
Ttegracion tofal gque resuita de la
AEDITACION TRASCENDENTAL.

stox camblos fislologicos Justifican los cam-
ios psicologicos.
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INTEGRACION
PSICOLOGICA

A 1raves de la prédctica de ja
MEDITACION TRASCENDENTAL, su-
menta la Intagraclén psicolégica — la
integracidin de 1odas la facultades de la
mente: pensamiento, antendimiento,
santimlento — como estd indicade por:

® sumeno de la integracion dsl inlelecto:
aumenio Ca la inteligencia, aumento de
la capacidad ce aprender, mejora de la
actividad ascadémica y mejora de la
capacic:d disernminativa {oraticos
18- 20, 43, 55- 57, 63)

® aurento de la integracion de la per-
sonaikcad: aumento de la autoeyolucion,
aumenlo de 2 nawraidad (27, 29, 43)

® aumanto de la integracidn del carazon y
ta mante: sumanto de 1a satistaccién in-
terigr (27, 28]

® aumenta de ia Integracion de la accidn:
aumento de i@ eficientia en lareas $im-
ples y complejas {15, 17, 21, 22, 58- 50}

Aplicando este lendmenc de 1a integracion
de la mente a la practicalidad de los
nagocios, la industria y el progreso, ha-
llamos que a pesar de qua la productividad
¥ el progreso necesitan ambas ¢osas. e
wrabaje rutinario ¥y una amplia base de
camprehenstkin, la paradoja de la produg-
tividad es que el hecho de enlocar
habttualments la ments duranie e rabajo
rutinarip mantiene la mente dantro de
limites estrechos, reslingiendo una amplia
comprehansion. Esta restriccion a la
expresion tolal de la inteligencia creativa
hace inconfortable la vida y permanace
como una semilla para la lrustracién y el
descontento, [0 cuai 88 expresa 2 sf mismo
en modos varics de sulrimiento vy
negatividad en la vida. La experienciade ta
conciencia  ibmitaga durante la
MEDITACION TRASCENDENTAL con-
trarrgsta {a infiuencia fimitadora dal rabajo
fulinario en la meme. Da gsta modo. es
como pueds manienerse el beneficic del
Trabajo ritinario y afiminar la influgncia res-
inctiva sobre la comprahansion ampha.

Estos cambias fislologicos v peicolsgicos Jus-
Ufican las cambios sociologicos.

INTEGRACION
SOCIOLOGICA

A través de la practica de la
MEDITACION TRASCENDENTAL, au-
menla la Integraclén socloléoglca — la
coexistencla armonlosa, el creclmlents
coordinado y la plenitud mutua da los
diferentes modos de comportamlento
en la zociedad — como estd Indicado
por:

® refaciones interpersonaies mas come
pensadoias ¥y  produclivas  @ntre
e[ecutives y empieados (graflcos 25,
26}

® dumenta de infiuencias intagrauvas:
mas respeto, cordiakdad, solerancla
satsfaccion, sociatiidad, naluraidad y
esponiane.gad (27, 29)

® disminucion ce las influengias discor-
dantes disminucrin de 2 irnlamikdad
{29), sisminucidn de la desconfianza
(31). dizminucion de 'a inadecuacion
sooial (31}

& QSTINUCION e 145 18N5:0Nes ¥ AUMento
del componamienio sooal szeplable en
los pristoneros (40, 41, 44)

® reduccidn en ei uso de alcohol, cigarr-
llos v dipgas no prescrilas (38, 42)

La desarmonia social v ia discordia en ia

famila de las naciones, en la base de la

ngide - de los limnes naconales en al nivel
de la conciencia ge! pusblo, produce la
misma influencia que crace a ravés gel
rrabajo rutinario [referide a la inteigencia
psicologica). Todos los conflictos inter-
naclonales y guertas alo largo de lodas las
epocas, y la situac.on continua de guerrasy
confiictos en cada generacion, eslan
basados desda este punto de vista, en lang
disponibilidad da la conciencia imitada, la
cual puede contrarrestar la rigidez causada
por la /mporanma dada a las limitacionas
nacionales con la exclusion del senao in-
ternaclonal. Ahora con la técnica de la

MEDITACION TRASCENDENTAL, la con-

ciencia ilimitada esta disponible paratodos;

l2s limitaciones nacionales gozaran el
sabor de la expresion intemnacional ¥ sus

Influgncias limitadoras serdn nautralizadas.

Aqur esl4 la expresion del valor supremo

del la integracién socioltgica, que la

MEDITACION TRASCENDENTAL es

capazr da proparcionar.

Eslos camblos lislolsg) leologh ¥

! 9
soc¢lvloglees  justlican los cambios
ecologicos.

INTEGRACION
ECOLOGICA

A través de & prdctica de la MEDI-
TACION TRASCENDENTAL, florece
la Integracion ecol:gica — ia totalidad
de las relaclones individuales con el
medlo ambiente — come un r@suttado
dal eteclo totai de la practlca, la cual
aumenta ia:

® inlggracign fisioleaica (graflces 9, 10,
15-17, 43, 45-47, 51- 54, 58-860)

® integracitn psicolegica (graficos 15,
17-22, 27, 29, 34, 43, 55-57, §3)

® ntegrezign sociclogica (graficos
25-29, 31, 38, 40— 42, 44)

El alre soplando sobre aguas frias lleva e
frescor desde la supertice del agua v re
frgsca todo donde quisra que sopla. £ aire
soplando sobre al agua caliants esparce I;
influsncia del calor a tods sy alrededor
Esto explica ol modo en que la caidad de
Individuo se esparce en sumedic amdiente
ta MEDITACION TRASCENDENTAL, a
desarrofiar ta conclencia ilimitada, produce
un valor global 1al de integracion en el indi
viduo, que 10dos los campos de k2 vida —
fisioldgico, psicoliqito y sociolégico — sor
integrados simultaneamsa=1e y &sto pro
duce en ¢l individuo un centro o
(nfegracién  avivaao, concentrado
poderoso, dasde donde ia wnfluencia ge i
integracion ‘espontaneaments se Irradi
todo alrededor dal medio ambients y re
verbara & ravés de oda 12 ecoesfera, E
procesc de la integracién ecologic:
continua a medida que la prastica de |,
MERITACION TRASCENDEMTAL se de
sarrolla — meditacion dos veces al dia
integraciin dos veces al dia.
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PURIFICACION

PURIFICACION
FISIOLOGICA

A través de Ja practlca de ja
MEDITACION TRASCENDENTAL, au-
menta la purificacton fisicldglca — ia
narmalizacidn de {a fislologla — como
esta indicado por:

@ aumantio de la eficiencia en los procesocs
purihicadores del dormir y &l sofar
@ recuperacion mas rapida ce la

orivacion del dormir (grafico 39)
@ reducoien dai insomnio (48)

® normalizacion del sislema nerviose
aulenomao — mayor estapilidad (13, 14)

® purificacion bioguimica [4)

® normaizacion de la presicn sanguinea
{36}

@ disminucién del asma (37)

@ majora del sistema inmune, el
mecanismo principal de punficacion del
cuerpg
#® reduccion de la inflamacidn de las

ancias (47)
@ menos alergias (46)
& mayol resislencia a las enfermedades
infgcciosas (45)
® normalizacién de peso (64)

La MEDITACION TRASCENDENTAL pro-
duce un descanso profundo tal. gue di-
suelve tensiones profundamente enraiza-
das fas cuales no son eliminacas por el
descanso ordinario del sueno. Esta
punfizagion tiswlégica estabiiza la salud
normal y ayuda a prevenic enfermedades.

Esios cambtias lisiologleos justiican los cam:-
bips psicologicos.

PURIFICACION
PSICOLOGICA

A traves de lz practlca de la
MEDITACION TRASCENDENTAL, au-
menta la purificacldn psicologica —
reducelén de la negatividad y aumento
de la posltividad en el pensamlanto, an-
tendimienio y emoclones — como esta
Indicado por:

® A no de las cualidaoes posilivas

® zumento de la estabihdad emocional
{grafico 29}

® aumemads la espontanaidad {27, 29)

® 2umeanio de |z aulo-evoiucion (27, 34)

® zumento de la auto-confianza ¥ la
naturaliaad (29}

® zumanio de la inteligencea (18}

® zurnento de la capacidad de apran-
oar {19)

® meora de la actividad académica
{20}

@ sumanta de ta ordenacidn de! per-
samiento {55~ 57}

® reduccién de rasgos negalives

® disminueidn de ia ansiedad (28, 30,
32, 35, 44)

® gisminueién de 1a depresién {29, 31,
33)

@ disminuadn de 1a inadgecusacidn par.
sonal, desconhanza y rigidez {31)

® gisminucién de 12 neurosis (32, 33)

E! proceso de la MEDITACION
TRASCENDENTAL no esta implicado di-
reclamenie con los problamas o
negatividad de cualguier fipo. La tecnica
permile a la mente expenmentar da una
manara fin esluerzg la conciencia pura, el
valor supremo  de la  puriticacion
psicoldgica Puesto que la concigncia pura
es 1a base de lodo progreso ¥y @slo es pro-
ducido pof @l proceso de fa punficagen
fisiologica y psicologics, es obvio gue 12
punficacion es esencial para el progreso —
un medip natural de puriicacion g invaria-
biemente un medio natural para progresar.

Eslos cambins lizslologicos y psicolagicos jus-
Wiican los cambios sociologicas.

PURIFICACION
SOCIOLOGICA

A través de Ja practica de la
MEDITACION TRASCENDENTAL, au-
menta la purificaclén soclologica — la
reduccion de la negatividad en la
socledad — como gsta Indicado por:

& disminuciaon de las tendencias an-
vsociales y una rehabilitacion natura!
efeclva (graficos 29, 31, 40, 41)

& r2duccidn en 8l Uso de drogas o pres.
crilas (42)

® reduccion en e uso de agiconol v cigarn-
llos (38)

® aumerito de la sogiabilidad, 1eierancia,
Duen umor y cordialidad (29)

®iendencia & ver 3l hombre CoMmo esen
cialmante buenc {50)

@ desarrolle de la capacidad para re-
iacionas inlerpersonaies cakaas (27, 50)

Considerando el fendémeno de la
purificacion social objetivamente: a medida
que los miembros de |a sociedad se efevan
a4 una COncIBNtia mas comprenensiva 4
lravés de la purificacisn fisielégica y
psicolégica producida por la MEDITACION
TRASCENDENTAL, las instituciones de
purificacion social, tales como las magis-
iraturas de jusiicia {42). ias prisiones y cen-
rros ge rehamiitacien (43, 41, 44), 108 s
temas educacionaies (18-20) y los hos-
pitales (32, 36. 37, 45-47),
aspontaneamentte dan plenitud & sus obje-
tivos. Las activioades de oslas orgam-
zaciones 56 hardn mas efectivas a medida
que sus mismbros se elgvan a su pleno
patencial.

Estos cambins fislologl , psicelog! ¥
saciologicos jusiitican fos cambies
gcologicos.

PURIFICACION
ECOLOGICA

A traves de la practica de
MEDITACION TRASCENDENTAL,
menta la purificacion ecoiagic;
Horece la 1otlalidad de Jos vals
ecologicos —la armonia se hace m
mas evidente an medio de la 4
sidad. Todo #510, an la base del al
1olal de la praciica que resuilla en

® reduccdn de la negatvidad (graf
28-32, 33, 35, 44)

& interacc.nn MEs arvonoad con Bln
ambigste (25- 27, 29, 31)

Considerande el fenomenc  de
purificacion ecologica objetivamants
mecanismes de awto-punficacion se
cuantran en ¢l ecosistema (por aje
elementos que descomponen y elam
eliminadores de residuos). aligual Qque
individus {por ejemplo, los sisterma
generalivos e inmune de! cuerpo).
macanismes puriicantes intnnsecos
equiliorip en ta naluraleza pueder
dominados por la influencia negativa G
hambre produce debido a su falta de s
tolal, 5u cora wsian y egaismo, @ in
por la agresién indeida que surgs |
vigda llena de lensiones, La practica

MEDITACION] TRASCENDENTAL,
rroflange b2 otalidad en el nombre, e
habitdad ge promover influencias qu
nefician la vida y as mantigne dé un |
nalural la punfcacon  ecola
eliminando ta verdadera pase oe

poluzion,
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CRECIMIENTO
FISIOLOGICO

travées de la practice de |la
EDITACION TRASCENDENTAL, au-
ienta el crecimiento fislologico — un
incionamiento fisiolegico mas
ficiente y efective — como esta indi-
ado par:

]

0

recimienta ge la lortaleza y orgenacion
de la funcisn cereral {gralicos 51— 54)

' crecimienio dg la ehciencia cardiovas-
cular {11, 61)

 crecimienio de g ehiciancia respifalona
(12, 62)

) crecimienty o= refinarr a2nio de la

) crecuimiento de la estabiidad del sistema
nendose autonomo {40)

) crecimiento de 2 eficiancia neuromus-
lar (15, 17)

| ritme metabélico disminuye mas durante
1 MEDITACIOM TRASCENDENTAL que
lurante ¢! sueno, al mismao liempo, el
atron de ondas ceredrzlas duranis la
neditacion indica un estade de alerta en
igar oe la torpeza del sueno Se ha hallado
e la adicion de es's estado unice e
leria en descanso a fa rutina ciana de des-
anso y actividad de uno. promugvs &l cre-
imiento de una calidas supenor de fun-
ionamiento lisialogico.

vuestra experiencia diana es que &l des-
anso es el procegimienio para aumentar la
Hiciencia y eficacia fisiglogica. El fun-
gnamiento insficente del sislema hsico
luranie et estado de vigilia, expenmentado
:pmo fatiga y torpeza. es ransformado a
raves de 0§ mecznismos de' estado del
Jormir en funcionzamianto lisiotdgico
=ficiente, expermentadc como vivacidad y
clandad mental, Este rsjuvenecimlemo
dizr:c del sistema soslene &l crecimientio
ie la eficiencia fisiologica La MEDI-
TACION TRASCENDENTAL lunciona
>of el msme principlo natural, aumeniar
a eficiencia fisiologica a Iravés det descan-
50,

Estos camblos flswologicos justilican los cam.
bigs psicologicos
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CRECIMIENTO
PSICOLOGICO

A traves de la practica de la
MEDITACION TRASCENDENTAL, se
desarrolla y enriquece el crecimiento
psicologico — el desarrolle del pleno
potencial del pensamiento, enien-
dimiento y sealimiento — coma estain-
dicada por:

#® crecimento de la inleligencia (gréticos
18, 83}

® crecimianic de la aclividad academica
[20) -

® crecimignio de la capacidad de apren-
der (19)

@& cracymienio de |32 ordenacion del pan-
samiento (§5—-57)

& crecimiente de la espontanedad v la
capaciGad para el contacio ntime [27)

® crecimientode la aulo-evolugion {27, 34}

® crecimiento de la auto-estma (27, 29,
31)

@& crecimiento Sél contral interior (28)

® crecimiento de la sociabiidad, es-
tabilidad emocionat, canstancia vy aulo-
sulizienoia (29)

Esle wvaler globat del cgrecimiento
psicologico gue imphca al desarrollo
simultaney de ias capacidades del pan-
samiento, del anlendimiento y del sen-
timianto, es Hamado evolucion de la ¢on-
clencia. B! crecimiento esta restnngido
cuando el procese del crecimiento ¢o-
mignza a olecer tansiones, Et crecimianto
relalivo solo. SN comacto con st campo de
in Absolule, no da oporiunidag para la
axpresion lotal de la intelgencia creativa
(oMo ya ha sido discutido con relergncia a
la integracion psicofogica y sociologica).
Esto hace obvio gque &l crecimienio de la
conciencia de 1a fase absaluta de la vida es
wilal, p.=sto gue el crecimiento relativo s
lan irsanog que detiens SU propia senda,
Mediante el crecim:anto de la conciencia se
normaliza y cesa de generar resislencia en
su propio caming, en su lugar acelera su
velocidad y lkeqa a la mela rapidamenie, ja
mata de la plenitud, el valor resultants do ta
evolucion e 1a conciancia

Estos bios lisiologi ¥ psicologl jus-
lilean los camblos soclologicas.

CRECIMIENTO
SOCIOLOGICO

A traves de la practica de la
MEDITACION TRASCENDENTAL, se
acelera y enriquace el crecimiento
saciologico — el crecimiento de la
armonia en la sgcledad — como estd
indicado por:

® crecmuents de la scoighiidad (gratico
29)

® maora de las relaciones inlerpersonaies
(25, 26)

® crecimienic Je fa productividad y mejora
de la actwicad de lag [areas or-
ganizatlivas (21-23)

® crecimiente 2% la satslaccién en el
lrana, (24)

& crecimienis de la adecuac.cnsocial (31)

& crecimiento 0g la naturandad y fa
capacicad oe decision (29, 41)

® crecimignto de fa efectividaz de (a
refabilitacion (40, 41, 44)

E) potencial para e crecimianio de fa ¢on-
cencia individuat es enorme, y en la base
de una conciencia ingivigual desartollada a
ravés de la practica de la MEDITACION
TRASCEMDENTAL, el crecimiento dei
logro ¥ la plenitud posibies an 12 sociedad
o3 vintugimente ilimitado. Los lcuras de la
sgciedad gue conducen & [0S tiempos
modernos, son imoresionantes ncluso
aungue los psicelogos han acordado que
solo se esta utilizeanco una pequena
fraccion del potencial bumano. Cuando &l
ptena potencial humans sea desarroliado a
lraves de ia rgalizacien del Pian Mund: al de
Manharishi, el mundo gozasa una era de bn-
&Mz sin precedentes -- generacion iras
generacion.

Es1os cambles fiswologicos, psicelogices y
sociologicos  justifican  los  camblos
scolagicos.

CRECIMIENTO
ECCLOGICO

El crecimiento ecolegice es l:
pxpresion del crecimientc de la to
talidad de la vida. Par= sl hombre est:
tolalidad ecolagica tlene su valor en:

i, Ei desarrollo de la totahdad de |
wida dentro de s mismo (g}

2 E: desargho de la capacidad o
apreciar la wlahdad oe su meag:
ambiente (D)

3. Eldesarrolio de lz capacidad de re
frenarse de eniorpecer IC
mecanismos reguiatonios respe.
sables de la preservacion o8 la s
lattigdad y del creciment
ecoidqico (o)

4, B desarrciic de la capacidad o
proyectar y promover influencia
cue benefician la wga para enr
Quecery relciZar 308 Mecanisme
lungamentales en la naturalez:
fE3D0oNsanies G2 10oa 2 estanliaa

y el crecimiento ecoldgico {d)

AsSl 65 oMo el hombre, el miembro ma
influyente de ia ecoeslera, contribuye con
maximo sfecio al erecimients ecologice
través de su prdaclica diaria de !
MEDITACION TRASCENDENTAL El cre
cimisnto BLo.gice. la expresion de g ta
labdad de la wda en el hombre y en |
natyrateza, constituye el estada suprem
de lode el crecimientny. Este estado s
premo de crecimuento ha sido conocid
Iragicionaimenta como un valor espiritua

a} auta-gvolucion (grafices 27, 34)

bl expansidn ge la consciencia A
manic de eslatiigad, aumenta ¢
la capacidad perceptiva, aumen
de la capacidad de aprenger {1
14, 16, 19, 43}

¢) aumnento de la inteligencia, respel
auto-suficiencia y salud mental (1
Z7- 35, 63)

d) aumento de ia wivacidad, nal
raligad. espontaneidad, bus
aumor,
cordiaiidad y ¢onhianza {27, 29, 3




UNIVERSIDAD INTERNACIONAL MAHARISHI

La Universidad Internacional Maharishi fué fundada en 1971 bajo las leves del estado de California. EEUU.. en
respuesta a la creciente demanda del conocimiento de Ya Ciencia de 1a Imeligencia Creativa {C1C), presentadaen
rna amplia estructura para llevar plenitud al estudio de todas las disciplings. £n 1974 el campus ceniral para los
Estados Unidos se trasfadd a unas instalaciones de setenta y dos edificios en Fairfietd, lowa. La inspiracién para
evoiucionar una completa estructura universitaria. llego de cientos de miles de estudiantes, profesores. adminis-
irsdores y padres, en mas de 600 universidades alrededor del mundo. quienes habian experimeniado los amplios
beneficios de la Ciencia de la lmeligencia Creativa on todas las dreas de sus vidas. Profescres de la CIC en
diferentes p.ises, estan ocupados actualmente en estahlecer MIU de acuerdo 2 las leves de cada nacion

MIU da plenitud a un ideal de vida que ha sido perseguido por las instituciones educacionales a lo largo Jde todas
las épocas: que cada hombre, independieniemente de sus intereses, capacidades, o amecedenies, pueda desarro-
llar el pleno potencial de la vida humana. La vida en plenitud serd una realidad viva, basada en el conocimiento
la experiencia que proporciona la Ciencia de la Inteligencia Creativa,

OBJETIVO: £ objetivo de MIU es realizar ¢l Plan Mundial y Hevar ¢l miximo enriquecimicnto
a la vida ¢n todas paries.

PLAN MUNDIAL

El & de Enero de 1972, en la isla mediterrdnea de
Mallorca, después de 7 dias de silercio con 2.000
profesores de Ja Ciencia de la Intetigencia Creativa
recién preparados, Maharishi Mahesh Yogi inauguro
¢} Plan Mundjal para compartir el conocimiento de la
Ciencia de la Inteligencia Creativa, con los 3.600 mi-
llones de habitantes del mundo. A la Universidad
Internacionat Maharishise e dié laresponsabilidad de
realizar el Plan Mundial, estableciendo 3.600 Cen-
tros del Plan Mundial, uno por cada millén de
poblacion: para ensefar la CIC. preparar profesores
de la CIC. v ofrecer cursos de la CIC para la educacion
primaria y secundaria. y niveles de licenciatura y doc-
1orado.

Cada centro del Ptan Mundial preparard 1.000 pro-
fesores de la CIC, y mantendré su fortaleza por medio
de cursos de renovacion ano tras ano. Esto proporcia-
nard un profesor de ia CIC por cada 1.000 personas en
cada drea del globo, para todas las generaciones ve-
nideras. Tedo lo que resta por hacer es, que cada indi-
vidue desarralie su pleno polenciul en la vida 4 través
de la Ciencia de la Inteligencia Creativa, y que ayude a
Proporcionar este conocimiento universal y la ex-
periencia de la base de la ereatividad y la inteligencia,

a los demas hombres. haciéndose profesor de la Cien-
cia de la Inteligencia Creativa.

Los Siete Objetivos del Plan Mundizl

L. Desarrollar el pleno patencial del individuo
2. Mejorar los logros gubernamentales 3, Realizar ¢
méas allo ideal de la educacién 4. Eliminu fos an-
liguos problemas del erimen v todo compontamicnto
que traiga desgracia & la familia humana 5. Hucer
maximo el uso inteligente del medio ambicnie 6. Dar
plenitud a las aspiraciones econémicas de los indivi-
duos y de lasociedad 7. Lograr las metas espirituiles
de la humanidad en esta generacién

« Estos abjerivos admuidamente ambiciosos pere
necesarios y ahora posibies, deben ser reafizadon
proiio en cada dreu del globo, ahora que ol cono-
cimienio, la organizacion y los medios cstan dis-

onibles.» —_
y —hlaharishi

Hay cursos disponibles en la Unjversidad Interni-
cional Maharishi, en cintas video en color. ontas
audio, libros de 1ex10 y manuales dc ensehanza. ¢n
cada Centro del Plan Mundial, para realizar cado une
de estos objetivos del Plan Mundial.




PLENITUD SUPREMA PARA TODA LA HUMANIDAD
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RIG VEDA 10,191, 2-4

Id juntos (graficos 7—10), hablad juntos {grifico 29), sabed que vuestras mentes estin funcionando
juntas desde una fuente comdn (grafico 43}, aligual que los impulsos de 1a 1nfeligencia Creativa, en el
principio, permareced juntos, unidos cerca de la fuente (graficos 6. 52).

Integral es la expresion del conccimiente (grafico 43}, una asamblea tiene su impertancia en Ia
unidad (graficos 25, 26), ain llenas de deseos sus mentes estin vnidas (grafico 43}, Para
vosotros (dice el sabio Samvanana), utilizo Ia expresién integral del conorimiento (grdfico 43)- En
virtud de la unicidad y medianie eso que estd por unirse, actuo pars generar la totalidad de la
vida {grafico 34 - eso significa que, la conciencia dei sabio Samvanana, al reverberar en la forma de
este himne y producir la cognicién, proclama que la conciencia o la naturaleza pura de la vida,
continua produciendo una emdad creciente, de lo gue queda por unirse. Hasta que todo se una en la
gran totalidad, continua juntando las cosas).

Unido sea vuestro propésito (graficos 25. 26, 43, 44), armoniosos vuestros sentimientos (graficos
27-35), recogidas vuestras mentes (grificos 13, 18, 29, 40, 43. 55-57, 63 - la frase «recogidas
vuesiras mentes» se refiere al funcionamiento neurofisiolégico intzgrado. graficos 6-10, 51-34), dei
mismo modo en que todos los aspectos varios del universo existen en unién, en totalidad.

RIG VEDA 10,191/2-4

«Cada individuo en cada nacién estd invitado a hacer su contribucién para la
integridad de su nacién y el progreso global,
gozando la plenitud a través de la iluminacién,» — Maharishi
£l Camino a una Sociedad ldeal es tan concreto y positivo, que ahora los cludadanos de cada pais
estdn elevdndose para crear una Sociedad [deal con el Efecto Maharishi

Capital Internacional de la Era de la Huminacién, AA 7774. Medellin, Colombia

Capital Iniemacional de 1a Era de la Huminacidn, Shankaracharya Nagar, Rishikesh, U.P., India
Capital Internacional de la Erz de la Iluminacion, Seelisberz, Sujza
Universidad Internacional Maharishi, Fairfield, lowa, EEUU.






