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que nos dejen ftrabajar para restifuir el eguilibrio necesariocs, primero
en £l ser humano; en lo demfs no serd necesario, se dard como por afa-
didura,

Yo, también "veo" la proteccién del medio ambiente como un se-
guro que tenemos que suscribir colectivamente si queremos garantizar la ac—
tividad del hombre sobre el planeta, pero ese seguro, le¢ llamo Mequili-
brio hupano', la rafz, el origen, 1la razén y el motivo que ha provoca
do el desequilibrio mmltiplicador en el medio ambiente, su propio desequi-
librio, ¥ éste riesgo tiene también su propio tratamiento especifico, su

propia drea de irabajo humana.

El valor o la importancia del equilibrio, o el eguilivrioc como

centro, suma ¥y resultado de la aplicacién de los valores humanos.

Hablando pués de ecologfasequilibrio, Ilear los trabajos que si-—
guen de A. Palomar (La ecologifa social) y de Murray Boockin (Ecologistas
y ambientalisfas) que os dardn una mayor precisién y amplitud respecio al

equivocado concepto de la ecologfa actual.

Arts. LA ECOLOGIA SOCIAL, ECOLOGISTAS Y AMBIENTALISTAS.

No creo que nadie vaya contraculiura, es un término sensaciona—
lista y separatista como tantos oiros radicalismos que se propician desde
las mismas estructuras sociales que los definen, creando sellos identifi

cativogs., ;No serdn m vimientos reformistas y no contraculturales?

:&%Eg)
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Por ello, Booklin cita que en "La llamada" contraculiura se ma-
nifiesta principalmente el punto de vista ecolégico y naturalista. Se ala
boran conscientemente o no actitudes no jerarquizantes de cara a la gente

¥ al mndo natural.

Esta tendencia contribuird mejor a levantar una sociedad ecolégi-
ca que todas las conferencias gubernamentales, oficiales, las conferencias
profesionales, las campaiias que son lanzadas o la legislacidén que se adop-
to. ’

En la actualidad, el desarrollo del sistema de libre mercado ha
creado un tipo de perscona individualmente, <emerosa, competitiva, oconsu—

mista gue se siente aislada e infeliz en medio de una '"jungla" social.

En palabras de Murray Bookin: 'debemos (ayudar a) transformar
a la gente, Si cada uno por si mismo no busca uvna ftransformacién radical
de su modo de pensar y de sus relaciones con los demds, no podremos estable

cer una relacién normal con el medioc natural',

Ecologfa pues es equilibrio, gque empieza por el propio indivie-

duo,

"Es necesario pues desarrollar una técnica scoldgica humanista.
Nuestra meta no deberfa ser simplemente conseguir &l equilibrio enire la
humanidad y la naturaleza, sino el equilibrio en el seno del ser humano

consigo mismo y en consecuencia con el seno de la sociedad."

A partir de estos comentarios es conveniente sefialar la identifi

cacidn existente entre ecologia y humanismo.
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Recuerdo, a mediados del '89, cuando en una entrevista perso-
nal con el Presidente de Marsh Mc Lenan Espafia, S.A., a prodsito de mis
inquietudes humanistas, surgié la posibilidad de visitar los consultings
ecoldgicos y humanistas que su firma tiene establecidos en EE,UU. Me
sorprendid la diferenciacién, seguramente de estrutura de servicios, que
Marsh Mc Lenan, hace de estos servicios. Ello muestra una vez més en la
préctica b distinta concepcién que tenemos de la scologfa y del desarrollo

humano deparadamente,

Antes de entrar en la parte del proceso de la creatividad en
todos sus aspectos y del despertar de la intuicién como técnicas hacia el
desarrollo de una inteligencia racional, es necesario establecer un anexo
entre esas caracteristicas, ¢ue humanas o espirituales, nos permitan en-
tender el punto de arranque de nuestros propios conflictos, sus proyeccic
neg y sus fijaciones gue han hecho desencadenar esas actitudes y potenciar

las aptitudes que nos han conducido al deseguilibrio "ecolégico',

Primeramente el imaginario concepteo de la existencia de un '‘ene-
migo" que no es sino la proyeccién del propio yo dividide, aguello que nos
eg desconocido y por tanto temible. ;Culntas veces no nos referimos, en
el lenguaje coloquial, a ’'‘nuestro propio enemigo"? (internc,se sobreen—

tiende).

San Keene, fildsofo norteamericéno, establece en el trabajo si
guiente, (Para qué odiarnos, "El Dios de la guerra"), una relacidn entre
el concepto teclégico de Dios y la justitificacibén histérica que de El1 ha

cemos en favor de la snemistad.

Art. PARA QUE ODIARNOS. YEL DIOS DE L&A GUERRAY

§§)
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"La base del cambio de un érden social, dice, es una revoluocidn

teoldégica” y ésta revolucidén comienza por dos grandes negaciones, dos "no"

El primero debe de romper el nexo tradicional entre la Iglesia y
8l Estadoy como desinstitunacionalizar la religién. La teologfa debe de
ser capaZ de negar al cuerpo polftico sus justificaciones. La idea de que
los paises tienen ur destiro clsmico y por lo tanto pueden permitirse en uso

de la viclencia es demasiado peligrosa para seguir existiendo.

Un estado verdaderamenie seoular, gue tenga la obligacidén de resg
ponsabilizarse de sus decisiones y justificarlas en términos seoculares, es

mucho menos peligroso gue un Estado Mesidnico.

Wada es mds peligroso gque un mande compuesto por fierras sagradas

en conflicto.

Mucho mds segura es una comwnidad internacional de naciones cons-

clentes de su propia parancia.

Bl segundo No, es la ‘“guerra" conira la naturaleza,

La guerra y la triunfante marcha de una tecnclogia ciega, son
los poderes que hoy se encueniran fuera de control, amenazando con la des

truccién del bien piiblico gque compartimos con ofras formas de vida,

Fn tanto los presupuestos de defensa de la URSS y los EEUU exce~
dan los gastos totales del Estado de los pafses subdesarrollados y en tanto
estos destinen a gastos militares una proporcidén mayor de su presupuesto

que el destinado por las grandes potencias, la carrera armamentistia y la

He )
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polucibn industrial del medio ambiente continuardn mano a2 mand.

En nuestra condicién de emergencia parancica permanente, gastamos
nuestros recursos para defendernos del enemigo y no podemos permitirnos si-—
quiera la restriccidén de cualguiera de las industrias que estidn contzminan-

do el aire y envenenando el agua.

Debemos ‘abatenernos de toda justificacidén divina tanto para el
"Homo faber" como para el "“Homo histilis". La identidad que nos hemos
forjado mediante un "Estar en contra" y el Dios gue ha 'autorizado" nues
tra agresividad, mnos ha llevado al borde de la autodestruccién., "El nacio-
nalismo y el chauviniemo de la especie humana son ideas que perienecen al

pasado”.

A propésito de todo esto deberiames recordar y itener presentes en
este trabajo todas las manifestaciones, declaraciones y predicciones de J.
H. Gallwrint al respecto de la politica armamentista, la solidaridad, la
ayuda a paizes nacesitados, 1la ecologia y el desarrollo del ser humano. El
contenido y ti{tulos de algunos de sus libros hablan de ellc y el lenguaje
de éste economista y profesor de Harward no difiere en nada del empleado por

los filésofos” ecelégicos—humanistas.

Para entender este Menemigo" hay gue entender la crueldad bumana

¥ buscar su origen en el odio.

No olvidemos gue antes del arma existid la imagen. Ia imagen
del enemigo es un espejo donde podemos ver con claridad nuestiro propic ros
tro. Pabricamos un enemigo (hablando en términos de psicologia) para so—

portar mejor la carga de nuestra propia y negada imagen. asi pues, amare—
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mos u odiaremos al "enemigo"” "tanto como seamos capaces de amarnos u o—
diarnos a nosotros mismos" Para estudiar y entender el odio hay que estu

diar y entender el amor.

El odio es ¢l resultado de un "enemigo" puramente arquetfpico
gque todas las culturas poseen y utilizan como proyeccién de todas las emo—
cicnes y sentimientos oscuros e inaceptables de af mismos hacia fuera; es

en miestrotenemigo" interior donde encontramos el origen del odic,

81 la paranoia es una proyeccidén de nuestro lado oscuro hacia fus
ra2, un estado natural de la mente que fabrica '"enemigos", la metancia
de que habla Sam Keene, es exactamente lo opuesto, lo que las tradiciones
fisicas, religiosas o terapetticas llaman arrepentimiento o rea-propiaciénm,
un salirse de lo que nos es caracteristico, de las defensas deleo o de la
retédrica polftica de nuesires sistemas para observarle todo desde otra pers-—

pectiva, es como la compasidn.

Podemos pasar de la parancia a la metancia, pero al igual que en
la tradicién mistica y psicoanalitica, "para llegar a la luz, debemos vér
noslag con la oscuridad"; aqui, si queremos ser amables, debemos ver los
modes en gque somos odiosos en gque nos sentimos superiores a los demds en
que saboteamos a los otros. Al confrontar estos aspectos, ocurre un ex—
trafioc proceso de tramsformacién, "uno se da cuenta de que no es del todo
bueno de que no siempre tiene razén y por lo tante tal vez el otro tampoco
sea del todo male", Nos liberamos medianie estas confrontaciones. M8i

tratamos de llegar a2 la dicha de forma directa nunca la alcnzaremos."
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Debemos estar dispuestos a ser reales anfess. que busnos, por—
gue '"si yo soy real debo advertir que muchas veces no soy bueno" y, "si
puedo reconccer esto, mi propia imperfececidén y mi propia disociacién vuel

vo a ser integro',

S5i como dijo Albert Camus, no tomamos nuestra primera deoisién
moral hasta ¢l momento en que advertimos que podemos '"suicidarnos'", no
podemos cambiar nuestra psiquismo sin llegar al punto en que tenemos la po
sibilidad de cometer un 'cosmocidio" y éste mismo peligro nos trae la es
peranza. "Por primera vez tenemos vocacién por lo eepiritudly hace trein
ta allos, en la época de la ansiedad, del sinsentido, la gente decia
JPara que sirve la vida? Hoy sabemos cudl es el sentido de la vida: Pre—
servar este planeta, y cada unoc de nosotros estd llamado a ser el salva—
dor. Lo importante es gue mucha gente estd descubriendo que su voosolén

es trabajar por la paz,"

Trabajar por la paz a gran escala fo debe de significar, sino
proyectar los propios logros de nuesira paz personal, goluciocnar log con——
flictos de nuestra propia personalidad. También, en una gerencia de ries
gos humanos, necesitamos primero, identificarles, reccnocerlos, para
poder después, aquf, 'transmutar", cambiar sus manifestapiones (neurosis
en cualidades del ser. Bl irabajo de John Welwood ("El by-pass espiritual")

se refiers a ello, leerlo.

Art. "EL BY-PASS ESPIRITUAL"

§°



préximo milenio, los objetivos
y las formas que toman las re-
laciones humanas comienzan a pa-
sar por cambios histéricos, cultura-
les y evolucionistas muy profundos.
De las relaciones defipidas por los
términos estrechos de mediados del
siglo XX (parejas casadas y familias
~nucleares}, nos vamoes desplazando
-hacia una era de variedad, sintesis y
nexos cuyo propdsito final es favo-
irecer el crecimiento,

Por el momento, lo que vemos con

*mayor claridad es la variedad. Por
ejemplo: existen “familias extensi-
vag” como los sistemas de parentes-
CO antiguo, pero estas nuevas es-
tructuras se basan en valores com-
partidos y no en lazos de sangre o
lealtades tribales. La gente hoy vive
en grupo, o sola, o se casa, o rehiisa
el casamiento, o tiene hijos, o elige
nc tenerlos, o los adopta estando
soltera, o forma familias intenciona-
les en viviendas comunitarias.

Esa diversidad de formas de con-
vivencia ya estd aqui paraquedarse.
Es muy improbable que el péndulo
gire de nuevo hacia la norma de
familia nuclear de posguerra: el
padre proveedor, la madre ama de

=casa, los hijos. El cambio estd siendo

‘generado por diversas tendencias

sirreversibles en lo econémico, so-

- cial; teenoldgico, psicoldgico y poli-

“tico. Nuestras relaciones y sus con-

-flictos son mictocosmos de luchas y

“revoluciones que ocurren en la

macrosociedad: conflictos de valo-
res, de poder y de derechos huma-
nos.

¥ El poder estd cambiando de ma-

nos a través del activismo de base,
del movimiento de las mujeres, y de
los derechos de minorias, 10s nifios,
los disidentes politicos y sexuales,
los discapacitados, los ancianos. La
movilidad social y las dislocaciones
econémicas empiezan a <rear mu-
chos hogares temporarios, con indi-
viduos que unen sus recursos para

! medida que nos acercamos al

1
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Estamos en una época de transicién entre paradigmas.
Convivimos enire valores de proteccion y valores

emergentes, de crecimiento. Nuevas fo}‘mas,dg;} :

relacionarnos, comunicarnos, interactuar y de 'as;,ir‘nff,

la vida nos reclaman nuevos conceptos que los expresen.

PR

por Marilyn Ferguson

la supervivencia. Otros forman
familias intencionales por motivos
de apoyo emocional tanto como
prdctico. En algunos pafses, aumen-
ta el nimero de padres separados
que tcman en custodia a sus nifios,
creando un fenémeno relativamen-
te nuevo: el hogar del padre soltero.
El nimero de parejas que han elegi-
do vivir juntos sin casarse se incre-
mentd en 800 veces durante la déca-
da de los’70 en los Estados Unidos.
Los contraceptivos y la legalizacion
del aborto no sélo liberaron sexual-
mente a las mujeres sino que reduje-
ron en gran medida su abrumadora
dependencia econdmica. Y, al mis-
mo tiempo, muchos hombres estan
eligiendo cambiar de profesién en
mitad de su vida, con frecuencia
optando por ganar menos.

La autoridad de las instituciones
—Ia Iglesia, el Estado, el establish-
ment médico y educativo— estd
cada vez mds cuestionado. El senti-
do de -autorresponsabilidad mani-
festado en el movimiento de salud
holistica y en el activismo comunita-
rio también se refleja en la cambian-
te institucidn familiar.

Una amplia revolucién cultural

estd alterando el viejo territorio de
lasrelaciones. La marea creciente de
los cambics es insistente, modifi-
cando formas antiguas y emergien-
do con formas nuevas, tentativas.
Las relaciones cambian porque las
personas cambian. Millones han
sido atraidos, seducidos, reclutados
© catapultados en viajes sin prece-
dentes del espiritu. Colectivamente,
estos millones se estdn desplazando
hacia paisajes inexplorados de
transformacion. Y

A medida que comenzamos a re-
lacionarmmos en diferentes formas
con nosoros mismos, todasiasotras
relaciones también se sacuden. A
medida que empezamos a confiar
en nosotros mismos y a considerar-
nos fuertes, creativos, capaces de
aprender, somos més reacios a con-
formamos. Hoy nos burlamos de las
antiguas obligaciones.

El viaje tiene muchos puntos de
partida. Para algunos, el punto es lo
social: se plantean nuevas pregun-
tas sobre el medio ambiente, los
derechos humanos, la escuela, Para
otros, esla crisis: dificultades econd-
micas, condiciones de insalubridad,
una relacién que se rompe. O puede




ser un desafio: éxito sorpresivo,
nuevas responsabilidades, nuevas
demandas, Todo 1o que mueva los
cimientos de viejos presupuestos y

compromisos puede iniciar el pro-,

ceso de cambio personal.

El impacto mas grande viene pro-
bablemente de los sistemas inten-
clonales, delas modalidadesaiacce-
so de cualquiera: psicologia “pop”,
libros de .autoayuda, meditacion,
diarios de sueifios, trabajo corporal,
yoga, biofeedback, aerobismo, se-
minarios de fin de semana, ensefian-
zas esotéricas, etc. La mente inquisi-
dora, el impulso a la autoexpresidn,
que en el pasado se consideraba el
signo de Jos artistas, misticos y otros
‘no-conformistas, hoy es un fendme-

no cotidiano. El sendero heroico
hacia el interior de nosotros mismos
ya no es mds tema de leyendas sino
el potencial de cada hombre y de
cada mujer.

Aprender a creer en la fuerza inte-
rior conduce, con frecuencia, a
adoptar una tablade valores bastan-
te diferente a la que sustenta la so-
ciedad. El conflicto entre estos nue-
vos valores y los tradicionales activa
temblores, hasta terremotos, en las
relaciones existentes. Las nuevas
prioridades crean su propiaagenda.
A medida que la primera ola de
poblacién cambia su Jealtad tradi-
cional por esta nueva agenda, los
nexos con lo viejo son amenazados.

Fetamneannina ddrada Aa tnrhindien-

cia, no sblo entre compaferos de
matrimonio y de familia sino tam-
bién en nuestras amistades, relacip-
nes de trabajo y con la sociedad. |l
Valores desactualizados!
‘y nacitentes !
b
Los valores emergentes ya han
llamado la atencidn a encuestadores
psicolégicos, antropolégicos y cd-
merciales: Gallup, Harris y Yanke-
lovich han intentado estudiar el
disefno de esos cambios. SRI Interna-
tional ha proyectado sus formas
posibles y su volumen numérico en
un extenso estudio para sus clientes
en el mundo de los negocios: el cre-
cimiento de un consumidor orienta-
do hacia el “interior” serd el signo de
los afios ‘80 y *90..Estas encuestas y
proyecciones citan abrumadoras
evidencias de que nosotros, numero
significativo, estamos cambiando
hacia valores espirituales y de auto-
rrealizacién. Varios sectores cre
cientes de poblacién expresan su
preocupacion por la custodia del
planeta, la interdependencia global
y labaja credibilidad que ofrecen las
instituciones oficiales. i
El conflicto que al principio pare-
ce centrarse sobre estilos de vida
cambiantes estd, de hecho, basado
en realidades opuestas: tablas de
valores mutuamente contradicto-
rias, apoyadas sobre sistemnas de
creencias divergentes. Estos siste-
mas, que hemos llamado Valores de
Proteccién y Valores de Crecimien-
to, son como las teorias cientificas
viejas y las nuevas. Los Valores de
Proteccién han tenido consenso
alguna vez: son productos adecua-
dos a una concepcién dualista del
mundo, de nosooos-contra-ellos.
Son valores que emergen del miedo
—miedo a nosotros mismos, a 1os
0ir0s, a ununiverso hostil y transita-
do por la muerte. Los Valores de
Crecimiento, por otro lado, estdn
enraizadae an [a confianza —en
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nosoiros mismos, en los otros, en la
vida, en la capacidad humana para
sobrevivir y transformar la ad versi-
dad.

El desplazamiento hacia los Valo-
res de Crecimiento se experimenta
mds como un despertar paulatino
que como una conversién repenti-
na. Al principio, puede que simple-
mente nos demos cuenta de que la
cooperacidn es mas divertida quela
competencia, que es bueno abando-
nar ambiciones, que nuestras elec-
ciones semicenscientes ayudan a
crear el teatro de nuestras vidas dia
adia. Llegadosa uncierto punto, las
nuevas insights se ligan dentro de
un sisiema més coherente y 16gico
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"Una antigua escritura
hasidica dice que
el bombre tiene miedo de
cosas que no pueden
dafiarlo y ansia cosas
que no pueden
ayudarlo.”

que el anterior. Aunque fluctuemos
entre estos dos sistemas de valores,
tenemos nuestras lealtades bésicas
depositadas en una u otra columna.
Hay un punto de no retormo, un
compromisc conlos Valoresde Cre-
cimiento, comparable al abandono
que hace el trapecista de uno de sus
trapecios para alcanzar el otro.

Es sencilto ver por qué las relacio-
nes son afectadas cuando uno de los
compafieros abandona los Valores
de Proteccidn, la agenda sobre la
cual la relacién fue fundada. No
existe ningun término medio.
¢Cémo transitamos entre vivir un

. rol socialy viviren forma auténtica?

¢O entre sentirnos superiores a los
demds y sentirnos conectados con
etlos? ;O entre sentimos victimasy
sentirnos poderosos?

El cambio es del No al 8i La
mayoria de las veces escapamos de
lo que tenemos en lugar de correr
hacia lo que queremos. Los Valores
de Proteccién del pasado fueron
intentos de frenar por anticipado el
dolor o la pérdida. Los Valores de
Crecimiento son intentos de expan-
sign. ) .

Nadie puede persuadir a oo a
realizar este cambio. SOlo Ja expe-
riencia, el coraje y el impulso inte-
rior a vivir plenamente nos mues-
tran que podemos movernos, scbre
el campo minado de nuestros mie-
dos, hacja lalibertad, hacia unaexis-
tencia mas rica.

Hasta hace poco, nuestra cultura
no tendfa ninglin método de inida-
cién para este viaje, ningdn rito de
pasaje. Aquellos que entraban en
este proceso debian enfrentar no
sélo sus propios miedos y errores
sino también la desaprabacién de
sus pares, amigos y familiares. S6lo
ahora, con la emergencia de cientos
de sisternas populares de transfor-
macién personal, existe algtin apo-
yo moral para el éxodo. ~ ~ .

(Por que la mayoria de nosotros
adoptamos los Valores de Protec-




cién en primer lugar? Después de
todo, de nifios éramos libres y es-
- pontdneos de muchas maneras,
cindidos y vulnerables, decididos a
explorar y experimentar. Es impor-
tante recordar que 10s seres huma-
nos siempre son evitadores dei do-
lor. Aun los niflos pequefios son a
veces timidos ante lo desconocido,
ansiosos por ser aprobados, aman-
tes de lo familiar. Tanto el miedo
como el riesgo son inherentes a la
condicién humana; la biologia de
nuestros cerebros y Cuerpos nos
permite cerrarncs o trascender el
conflicio, aprender y cambiar.

Los Valores de Proteccidn son
reforzados por el medio. La famiha,
ia escuela, la publicidad, las autori-
dades nos dan suliles mensajes de-
fensivos: lleva las botas en caso de
que llueva, no hables con extraiios,
compra marcas conocidas, camina,
no corras. Nos cristalizamos alrede-
dor de estos valores, los cuales nos
prometen una vida mejor: si logra-
mos un cierfo estatus en la comuru-
dad, un poderio econdémico, una
pareja atractiva, una buena educa-
cién, confort material, si controla-
mos nuestras emociones y nos sus-
cribimos a una buena pdliza de se-
guros, seremos felices... }no es cier-
to?

No debe asombrarnos que el
numero més grande de desertores
de los Valores de Proteccién pro-
venga de miembros de la clase
media alta, que los han probado y
descubrieron que no llevaban a
ningun lugar. Algunos de los mas
privilegiados han llegado a la con-
clusién de que esas supuestas barre-
ras contra el peligro no logran res-
ponder a nuestras necesidades més
profundas.

El propésito final de los Valores
de Proteccién, la seguridad, no
puede hallarse a través de ellos.
Buscar proteccién en el mapa elabo-

rado por la misma cultura es hacer’

como el personaje dela cé'~h-n~man

dota sufi gue buscaba la llave donde
habia buena luz en lugardebuscarla
en el sitio oscuro donde la habia
perdido. Ansiamos integridad, sen-
tido, paz y seguridad en lo exterior,
pero sélo podemos encontrarlo
dentro de nosotres mismos.

Una antigua escritura hasidica
dice que el hombre tiene miedo de
cosas que np pueden danarlo y ansia
cosas que no pueden ayudarlo.
“Pero en realidad tiene miedo de
algo que estd dentro de si mismo, y
también ansia algo que estd dentro
de si mismo”.

Aprendemos as{ que la seguridad
no se halla en inversiones o en pro-
mesas de amarnos para siempre
s$ino en nosotros mismos, en nuestra
propia espontaneidad, en la capaci-
dad de gozar con la innovacién ante
lo inesperado. En los Valores de
Protecci6n, pensamos que el objeti-
vo es la supervivencia. Enlos Valo-

- res de Crecimiento, damos por sen-

tado que sobreviviremos —y tam-
bién aspiramos a algo mas. Cuando
hay que tomar una decisién, no
preguntamos solamente “;Quéeslo
peor que podria ocurrir?” sino
ademds “;Qué es lo mejor que po-
dria ocurrir?”

La guerra de valores —simbdlica,
guerrillera, de combale abierto—
provocara muchas bajas en los vie-
jos acuerdos. Algunos padres deci-
dirdn arriesgarse a dar a sus hijos
mds libertad y responsabilidad,
mientras otros preferirdn la seguri-
dad de los roles. Uno de los cényu-
ges puede pedir un recontrato de la
relacién; tal vez una pareja ie ha
dado alta prioridad a la ambicién
maierial, y de pronto uno de sus
miembros comienza a redefinir la
calidad de vida interior perdiendo
interés en dinero, caonfort, socializa-
cidn, aspiraciones en su carrera.

Durante esta transicion vemos
claramente cudn crucial es el tema
dela seguridaden la mayoria delas

valaminanne ambra adualiae Qi na ha

mos aprendido a confiar en noso-
tros mismos de nifios, buscaremoes
una especie de proteccién seudopa-
rental en nuestras parejas. Con fre-
cuencia nOS UsaMmos UnoEs a otros co-
mo sushtutos parentales, como a-
muletos contrael peligro. La madre-
esposa controladora amortigua el
miedo: “No se me puede tener con-
fianza, tu me hards ser mas bueno”.
E] padre-marido protector es un
interlocutor para la fe infantil que
dice “con papaito estaré segura”.

A medida que rompemos los vie-
jos miedos de no bastarnos a noso-
tros mismos y de no saber lo sufi-
ciente, nos liberamos de nuestra
prisién actual y de un antiguo pa-

trén de limitaciones impuestas, de

las amonestaciones de padres,
maestros, esposos: de todos aque-
llos que nos recuerden que no pode-
mos. Ya NoO negeciaremos nuestros
derechos solo por el deseo de estar
Seguros.

Como fotos hablando con otras
fotos, las parejas han apoyado sus
muiuas fachadas. S uno de sus
miembros resuclve dejar de repre-
sentar, el consenso es interrumpido;
el otro puede preferir la vieja mdasca-
ra a la nueva realidad. Aquel que
parecia poderose y en control de s,
hoy —al expresar sus ocultas dudas
e esperanzas— puede perder respe-
to e imagen. La persona que antes
permanecia tapada ahora es fuerte,
y ha cambiado la dinamica de la
refacidn. Aquel que ya no necesita
defender su ego, que rehisa ingre-
sar al viejo juego de ganar o perder,
ha cambiado las reglas de un juego
que tal vez era esencial para la rela-
cion.

Nuestra crisis transicional tam-
bién refleja los logros y titubeosen el
esfuerzo por superar roles sexuales
limitativos. Las mujeres esperan
hoy conseguir una distribucién més
justa de los desafios de la vida, la
“accién” de la vida publica. Los

hrrahene egiin descubriendo su in-_y.
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tuicion y sus caracteristicas mis
suaves, y reclaman su derecho a
tener sentimientos, lLas mujeres
estin aprendiendo a valorar las
amistades no competitivas con sus
amigas. Los hombres, ya sin poder
apoyarse exclusivamente en las
mujeres para obtener abrigo y cui-
dados, descubren que pueden ayu-
darse unos a otros. Estos descubri-
mientos estdn liberando a ambos
sex0s, para poder amarse entre si
€omo pares.

Duran‘e esta transicidén hay una
oscilacién comprensible en ambos
sex0s, con las mujeres pendulando
entre dependencia ¢ independen-
cia, dar y restringirse, y los hombres
entre ser alternativamente domi-
nantes y democréticos, controlado-
res y capaces de dejar ser. Ninguno

‘Aquel que ya no necesita defender su ego, de los dos sexos es capaz aun de

ue rehisa ingresar al viejo juego de ganar o perder, confiar plenamente, Las mujeres
4 s o eg £ i temen no obtener mds amor si pier-
ha cambiado las reglas de un juego que tal vez era den su dependencia; los hombres
esencial para la relacion.” son ambivaientes hacia su rol como

protectores, queriendo mantenerlo
y abandonarlo; sienten incerddum-
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bre respecto a las nuevas expectati-
vas de las mujeres.

Los Valores de Crecimiento, res-
ponsables de un gran estrés cuando
son adoptados por sélo uno de Jos
compaferos de una relacidn, son
causa de celebraciéon cuande son
compartidas. Cuando dos personas
forman una relacién sobre esta base,
ingresan a una aventura y a un
experimento. Ambos son pioneros
de una nueva forma social.

En una época de relaciones trans-
formadoras demandaremos mas
que nunca: més intimidad, mas
honestidad, mds profundidad. Al
mismo tiempo pediremos: menos
evidencia externa de nuestros lazos,
menos identificacidn con roles,
menos enfoque de la relacién como
un fin en si misma.

Al damos cuenta de gue no pode-
mos ligarnos a los otros por derecho
de sangre o ceremonia apreciamos
la riqueza de las posibilidades
humanas, los modos en que los
complejos seres humanos necesitan
expresarse a si mismos en relaciones
condistintas personas, no limitados
a una relacién cerrada, yo-nara-ti v
ti-para-mi. En et futuro,

vidad sexual serd un tema menos
importante que ia actual nocién de
posesividad. La gente ya no espe-
rara “pertenecer a” o poseer a otro.
Para muchos el matrimenio conti-
nuara siendo un modu de compro-
miso pero sera mas igualitario, mas
realista. Nuevas promesas matri-
maoniales, actualmente en uso, re-
emplazarin al “hasta que la muerte
ngs separe” con mutuos compromi-
sos de “decir la verdad por amor” y
apoyarse e} uno al otro “en los cam-
bios que vendran”.

Irénicamente, a medida que hay
mas flexibilidad y aceplacidn, las
relaciones podran ser més durade-
ras. Aunque tendremos mayores
expectabivas en cuanto al potencial
de enriquecimiento, reconoceremos
que una relacidn no puede reempla-
zar nuestro lugar en el mundo, asi
COmMo una vocacion ne puede susti-
tuir ninguna conexién humana pro-
funda.

Aun hoy los padres que pasan por
transforraciones personales estdn
criando a sus hijos de modos dife-
rentes, ddndoles la aceptacion y el
roraiedeafirmar sus neonias necesi-

ran a sus hijos que todos nosotros
creamos nuestras vidas por elec-
cién.

Tal vez las escuelas del Tercer
Milenio brindaran a los jdvenes las
lecciones que nuestras generaciones
estdn aprendiendo dolorosamente.
En el futuro quizéds consideremos
que enfrentar al dolor es “sentidé
comiin”, que la libertad vale el ries-
go de confrontar nuestros miedos,
que podemos descubrir nuestso
camino auténiico y no sabotear los
esfuerzos de los otros por encontrar
sus propios caminos.'Asi como hoy
las escuelas ensefan sobre la famnilia
y el matrimonio, poniendo el acento
en la informacién sexual y 1a econo-
mfa hogarefia, algiin dia podrin
ensefiar a los jovenes las sefiales de
advertencia de peligros en una rela-
aén. Todo el mundo podra conocer
las maneras en que erosionamos
nuestras relaciones.

A medida que nos desplazamos
hacia olra edad histérica, como
aventureros y exploradoras, no
podremos pedir ni mis ni menos, de
unos y 0fros, que un apoyo amoroso
para encarar el excitante viaje que

»or delante. O
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Valores del Ser

clarc}, algunos resultados de tests, de
hecho tode lo que llegé a mi conoci-
miento cormobord mi esiudio.

Las personas que seleccioné para mi
investigacidn eran gente mayor; a iodas
luces habian vivido gran parte de su vida
con éxito. Todavia no sabemos qué apli-
cabilidad lienen eslos descubrimientos
en los jévenes ni tampoco 1o que signifi-
ca la autorrealizacién en otras culturas.
Pero hay algo de lo que no dudo: cuando
se escoge para estudiar minuciosamente
a personas excelentes, sanas, [uertes,
creativas, santas, sagaces, se obliene una
visién diferente de la humanidad. Uno se
pregunia cudnto puede crecer la gente,
qué puede llegar a ser un ser humano.

Es dificil definir 3 autorrealizacién;
pero ¢s mucho mdsdilicil responderala
pregunta: 1 Y mésalld de laautorrealiza-
cion qué? O si ustedes quicren ;mds alld
de laautentcidad qué? Después de todo
no bastacon ser honesto ; Qué més pode-
mos decir de las personas autorrealiza-
das?

LOS VALORES DEL SER

Las personas autorrealizadas partici-
pan, singxcepcidn, enunacauvsaextenor
asupropiapiel,en algoquecstd fuerade
si mismas. Trabajan con devecién por
algo que es muy preciosc paraellas, una
llamada o vocacidn, en el vigjo sentide

sacerdotal. Esios individuos siguen una
llamada del destino, lrabajando en algo
que aman, de mode que la dicotomia tra-
bajo-goce desaparcce para ellos. Unode-
dicasuvidaalaley,otroalajusticia, otro
a la belleza o a la verdad. Todos de un
modo u oro, se empeitan en la bisqueda
de lo que he denominado los “Valores
del Ser”, (los liamaré “Valores 7, para
abreviar), los valores dltimos, que son
inurinsecos y que no puede reducirse a na-
da més fundamental. Existen alrededor
de unos catoree Valores S, incluyendola
verdad. el bien y la belleza de los anti-
guos, as{comolaperfeccidn, lasencillez
la comprensién global y algunos més,
La existencia de cstos Valores S ana-
de una serie de complicaciones a la es-
vuctura de la autrorrealizacidn. Los Va-
lores S se comportan como o que he 11a-
mado metanecesidades. Su privacién
engendra ciertas patologias 0 metapa-
tologias (las enfermedades del almaque
aparecen por ejemplo, cuando uno vive
siempre entrg embustercs y no conflaen
nadie). Del mismo modo que hacen falta
consejeros paraayudar a la gente aresol-
ver sus mis elementales necesidades in-
satisfechas, podemos necesilar meta-
consejeros para las enfermedades del
alma que surgen de mictanecesidades in-
satislechas. Ep ciertos sentidos defini-

{continia en pdgina 78)




Aun si supiera
que manana
el mundo
se habria
de desintegrar,
yo igual
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Valores del Ser
{viene de pdgina 4)

bles y empiricos, el hombre precisa vivir en
la belleza m4s que en la fealdad, asl como
precisa tener comida para su estémago ham-
briento o 1eposo para su cuerpo cansado. Me
atreverfa & afirmar que esos Valores $ cons-
lituyeh, para lz mayorfa de las personas, el
significado de la vida, pero muchos ni siquie-
ra saben que tienen esas metanccesidades.
Parte de la tarea del metaconsejero puede
consistir en que cobren consciencia de ellas,
as{ como 2l psicoanalista cldsico hacfa que
sus pacientes cobraran consciencia de sus
necesidades institintivas bisicas.

OCHO CONDUCTAS
BIEN ENCAMINADAS

{Qué hace uno cuando se autorrealiza?
LApriela los dientes y se rewerce? ;Qué
significa la sutorrcalizacidn en funcién de la
canducta real? Deseribiré ocho modos de
autorrealizarse,

Frimero. La autorrealizacidn significa
vivenciar plena, vivida y desinteresadamen-
te, cON una concentracién y absorcién tata-

i les. Significa vivenciar sin la timidez del

adolescente. En el momento de 12 autorreali-
zacidn, el momento en que el si-mismo (self)
se realiza, la persona es total vy plenamenle
humana. Todos pasamos por tales momentos
de vez en cuande. Como consejeros, pode-
mos ayudar a los pacientes a que los sientan
més a menudo, alenidndolos a que se absor-
ban totalmente en algo y se olviden de poses,
defensas y timideces; es decir, que se “zam-
bullan™ en lo que hacen. En los jévenes que
tratan de mostrarse duros, cinicos y munda-
nos, cbservamos céme vuelve a su rostro
parte d= la candidez de 12 infancia, de la ino-
cencia y ladulzura, cuando se entregan total-
mente al momento, sumergiéndose en su vi-
vencia. E] término clave para esto es "'desin-
leresadamente™, y nuestros jovenes sufrende
po-o desinterés y de demasiada tmidez y
preocupacién por sf mismos,

Segundo. La vida deberfa considerarse

"un proceso de elecciones sucesivas. En cada

instante existe una eleccién progresiva o
regresiva. Podemos orientarnos hacia la
defenss, la seguridad o ¢l miedo; en e} lado
opucslo esid 1z opcién del crecimiento. Ele-
gir el crecimiento en lugar del miedo doce
veces al dig, significa avanzar doce veces al
diz hacia la autorrealizacién. La autorreali-|
zacién es un proceso conlinuo.

Tercero. Hablar de auterrealizacién su-

pone que hay un s{-mismo que se realiza. Un
ser humane que no es una fa! :a rasa, una
masa de arcilla o plasticina. Ls algo que ya
eslé, por lo mends una especie de eslructura
“cartilaginosa”. Unser humano es, como tmi-
Timo, su temperamento, sus eguilibrios bio-
quimnicos, etcétera. Y lo que a veces he llama-
do*escucharlas voces del impulso™ significa
dejar que emerja. Muchos de nosolros no nos
escuchamos, sino que escuchamos las voces
introyectadas de Mam4, Pap4, ¢1 Sistema, los
Mayores, 1a Autoridad o la tradicién.

Como un sencillo primer paso hacia la
autorrealizacién, sugiero a veces a mis estu-
diantes que cuando les ofrezean un vaso de
vino y les pregunien si les gusla, traten de
responder de distinios modos. Primero, su-
giero que no miren la etiqueta de la botella;
asf nto la usardn como pista para saber si les
deberd gustaro no. Después, les recomiendo
que cierren los ojos, si pueden, ¥ que “hagan
silencio”. Ahora estin preparados para mirar
dentro de si y ratar de eliminar el ruido del
mundo, paladear ¢l vino y apelar 2 1a'Corie
Suprema”, de su interior. Entonces, y sélo
entonces, pueden abrir los ojos v decir "me
gusta™ 0 "'no me gusta”. ‘

Cuarta, Enla duda, hay que optar por ser
sinceros. A menudo cuande dudamos fo
somos sinceros, Cierias personas casi nunca
lo son. Juegan juegos y adopian poses. No
aceptan con facilidad la sugerencia de ser
sinceros. Mirar denro de uno misme en
busca de respuestas supone responsabilida-
des. Se ha estudiado poco este asunio de Ja
responsabilidad. No aparece en los libros de
texto pues Jquién puede investigar larespon-
sabilidad en las ratas blancas? Con todo, &5

una paite casitangible, de la psicoterapia, En |

ella pedemos ver, sentir, saber cuél es el
momenlo de la responsabilidad. Este es uno
de los grandes pasos, Cada vez que uno se
responsabiliza, hay realizacidn de si mismo.

Quinto, Hasta ghora hemaos hablade de
vivenciar sin limidez de elegir 1a opeidn del
crecimicnto v no ladeltemor, de escuchar Jas
voces del impulse de ser sinceros y responsa-
bilizames. Todos €stos son pasos hacia la
auworrealizacién y garantizan mejores opcio-
nes de vida.

No se puede escoper sabiamente para toda
la vida al eényuge, la profesién elegida o Iz
misién gue vno se ha impueste cumplir a
menos que uns se atreva a escucharse a sf
mlsmo en todo instente y decir con calma:
“Mo, esto no me gusia'’

Elmundo del arte, en mi opinidn, esté en
manos de un pequeiio grupo de fabricantes de
opinién, cstd en manos del gusto. Recelo de
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»» '“é1 estudleo de las relaciones de los

-E La manera mAs apropiada de creaz‘una "sociedad eculégica"g
L tily ¥ consldero ‘i la' . socledad Factuali} eminentementé
;4 antiecoléqica}f ‘implica el desarrcllo'deauna cultura$yjde

“luna*™ psleolegia 7ecoléqLca ;
’ 1ndtvlduo mlsmOJf :

- 'se nos dlce que la ecologia es .

seres ! vivos . con el medlo ambientev’
en el que-viven. Esto es as{, pere-
se tiende a pensar-- casi slempre en
-rélaciones. entre plantasry'-anlma-7,
.~ les, "o en’ los efectosz de las acti-:
'-‘vldades --del ser humanc -sobre- la.
Maturaleza. Olvidamos que la ecdlo-
gla esta_muy relacionada’'con el ti=-
po de relaciones humaﬁas gr dominagte

Algunos autores, como Hurray
Bookchin, Hichel Bosgquet, - Enzens-
berger, Theodore 'Roszack y- ‘otros
fueron plonercs en relaclonar- las

y Posturas® ecolégicas con atras ..
‘- corrientes  ds pensamiento politlco- |
¢ flleséfico lanargulsmo, persona---73

lisme,” etc...) o con la.contracul--
tura y el Hovimiento del -Potenclal ¥
Humano. Fe . b T e 'iza _paza su exclusive provecho.

) - -\ala actitud ecologlsta ng existe la i :
‘Bookchin ha critlcado.a 133-';jerarqulzac16n.m Aungue ‘las humanog g ﬁéﬁﬁ?

: posturas’ "ecoléglcas” amblentalls-. -13omos distintos 3 ‘los anlmales, lag 538y
. tas diferenciandolas .claramente de’ uplantas, el suelo,:etc. .no somos nl.:
las que él- denomina proplamente supe:iores nt infe:io:es a ellos.::
ecoldgicas 0o ecologlstas. Segfn §1; Hiws ' .-, SR T .

la mayor pacrte de los ecélogos o f' it Segin Bookchin, en la”llamada_

técnlcos de la NaturaleZza son més MContracultura® ™ se proponen

medloamblentallstas que ecclogls- ‘“tudes no jerarqulzantes de cara J

tas, ‘ya-gue ven la HNaturaleza como . la gente y al mundo natural. I.,a-_.‘“l

una =erle de "recursos” gue debemosl -ldea fundamental e3s mds .o menos 1

administrar por medlos tecnolégl-y sigujgnte' " diversos ~movimientos %

 cos: . el - ambientallsmo seria asi-f‘{soclales alternatlvos {antlmillta-”'

‘. una especle de."Ingenleria” de ‘1la - zlsmo; ‘»antipatrlacales, de solida-

T
. Haturaleza. - T '1‘1‘,g&¢‘sr1dad ton al, "Tercer mundo, del, ﬂ
ST A S ; ’ ol ‘Potencial Humano, ~etc.) contribui-
£l planteamlento amblentalista -:An .mucho. mds a.levantar una socle~
es Jerdrqulco: el hombre controla :dad ecolégica que todas”las medldas
N la HMaturaleza, se consldera a si gubernamentales, - campaRas oficialesfﬂ

mlsmoc " per enclma de tode lo que ¢ congresos de expertoa en medic&j
vive .y admlnlatra pues la Naturale- ambiete Juntos:.. I




o UNA CULTURA AUTORITARIA ey

Séguin .esta vlslén de la ECOLQO--
GIA SOCIAL, 1as actitudes antleco-
‘léglcas tlenen sus raices en la 5 °
‘dominacién entre los seres humanos: ' °
los padres domlnan a.los hljes, los.’ .
. mayores a los jévenes, los hombres:
v - a ‘las muljeres, log rices a los - .
pobres, lcs paiges Industriallzades -
a los-del Tercer Mundo, los  mlii-Ji.7 -
.tares a tode dlos... Con- - estas = | .
actitudes .de dominacién no .nos - ;-
iresulta extrafo que el ser humano /@ . .
‘haya =~ pretendide dominar. a & o7
‘Naturaleza .(para  ello, —'antes .se - "
.hemos .tenldo que sentirnos sepata--| "
\dos- de ella, creernos:. esa gran °
‘mentizra (que vino con el Raciona-
ilismo cartesiano) de gue- * nosotros
;Mo somos la Naturaleza k) -

P e e

W e it e

i

SNk = Bn la actualldad ‘el’desarro- . .. .
spllo del sistema de mercado caplta='s. ..
‘lista ha supuesto la destruccién de ™"
*las relaciones humanas: se ha car-

F

“gado al campesinade, a muchos pue-
- blos, a. tribus, a la famllia- exten- :
~:aiva y ha creado un tipo de persona i -,
"‘Individualistsa, temerosa,ﬂcompetiwf'“
iitiva, consumista,  gue: se. 'siente
‘alslada e.1lnfeliz en medlo.de-.una”;"}'\_
"Jungla"social; .a este  indlviduo.. ' Q?'
‘deshumanizada le podewos considerar - |
. como un depredador en el-verdaderd fﬁff:.,
wiy sentldo del término . ,f ) _53_; -
i) e A ) SR s il mAC 1
i "Existe actualmente una -encrme’
“tensién entre la sociedad raclonal,;
humanlista vy verdaderamente iecolégl
ca-gue podria existir, "y la socie—ﬁ Ce .
‘dad lrracional, inhumana y antieco-~ o o A e o
léglica qua en efecto existe. Y esta i ! . . e R : o
:tensiédn ha preducido un Eendmenc de:il’» - g -
“rechazo,..-sin, precedentesh de;:- T

Ly

""Debemos transformar a la gente.- 'si cada une’ ‘por v i
‘sif mismo.no busca una. transformacién radical de su ' .. =5 T
‘modo -de pensar y de .sus relaclones con los ~ demds . 1.7 Y
-7 no podremos establecer una relacién normal con el_' ’
o medlo natural®, - : ohen T

. He.escrito este texto basandome en en. artizulo aﬁg
Hurray Bookchin ascribié en la revista Integral ng- .52
titulado "Ecoloqistaa ¥ Ambiental;stas"'l’- REETER






