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UNAS PALABRAS PARA MAMA, PAPA, LOS ABUELOS, L0S T10S..

Hemos elaborado esta guia pensando en los mas pequefios,
para que tengan una primera toma de contacto y se vayan
familiarizando con todo aquello que tiene que ver con la
autoproteccion: las conductas preventivas y las herramientas
de actuacidon que pueden poner en practica si se produce una
situacion de emergencia.

No obstante, creemos que es muy importante implicar a toda
la familia porque un incendio es un suceso que puede llegar a
ser devastadory, para evitar sus terribles consecuencias, es
fundamental que todos estemos comprometidos y seamos
muy conscientes de que en nuestras manos esta la seguridad e
integridad de nuestros hijos. En este sentido, hemos incluido en
esta guia para vosotros, como padres, tios, abuelos..., un resumen
grafico que hemos denominado “La via de la supervivencia”

y que representa, de una manera sencilla en cinco pasos, lo que
hay que hacer para prevenir un incendio o, en caso de que se
produzca, saber cémo actuar.

Las emergencias son sucesos inesperados que para ser
solventados sin consecuencias, o para minimizar su repercusion,
requieren de actuaciones rapidas y ordenadas. Es muy
recomendable plantearnos qué tipo de acciones nos ayudarian
en caso de producirse un incendio en casa. Una medida basica
es conocer perfectamente la propia vivienda (habitaciones,
recovecos) y la comunidad o urbanizacién donde se encuentra,
sus zonas comunes (garaje, trasteros, etc.), y saber hacia dénde
se abren las puertas y ventanas para poder localizar:

« El posible origen del fuego.

« Donde se encuentran los medios de extincidon mas cercanos.

« La mejor ruta de escape.

Es conveniente que realicemos el ejercicio de pensary comentar
en familia cual seria nuestra actuacién ante una situacion que
nos obligase a desalojar la vivienda para que, si llegase el caso,
se pudiera realizar de manera agil y nuestro comportamiento sea
calmado y ordenado. Para conseguirlo tendremos que:

1. Analizar las diferentes rutas de escape, segin la emergencia
y el lugar donde se puede producir el incendio.

2. Poner el plan en conocimiento de todos los miembros
de la casa.

3. Practicarlo para que todos lo conozcan.

Consideramos, ademas, que el detector de humos es un elemento
que deberia estar en todos los hogares. Este sencillo dispositivo
es fundamental para salvar vidas, sobre todo mientras dormimos,
momento en el que somos mas vulnerables, ya que su aviso
temprano nos proporciona un tiempo valiosisimo para poder
actuar ante un conato de incendio o para alejarnos del peligro.

EQUIPO BASICO EN EL HOGAR
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