Lugares de trabajo

INTRODUCCION

Al disefiar un area de trabajo hay que tener en cuenta que se deben distribuir adecuadamente los distintos
espacios, segun la secuencia légica del proceso de produccion, y prever las vias de circulaciéon de materia-
les y personas, incluidas las que sean a distinto nivel, de tal manera que los peatones y los vehiculos
puedan utilizarlas facilmente, con la mayor seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado.

Deben evitarse los cuellos de botella y los maximos entrecruzamientos en las zonas de paso para conse-
guir un aceptable nivel de seguridad donde el trabajador no debe sufrir la exposicién a riesgos debidos a
espacios reducidos, separaciones insuficientes, condiciones de iluminacién deficientes, mala distribu-
cién de maquinas y equipos, falta de orden y limpieza y atropellos por vehiculos. Para ello, es importante
establecer criterios de racionalidad en la distribucién de los espacios de trabajo, vigilando el cumplimien-
to de lo normalizado.

Los accidentes registrados en las superficies de transito y espacios de trabajo representan unos niveles
altos de siniestra lidad por caidas de personas a distinto nivel, caidas al mismo nivel, pisadas sobre obje-
tos, choques contra objetos moéviles e inmoviles, atropellos o golpes con vehiculos; que se concretan,
referido al dltimo trienio, aproximadamente en:

e El 32,6 % de los accidentes leves.
e El 48,6 % de los accidentes graves.
e El 44,6 % de los accidentes mortales.

Al mismo tiempo, la siniestralidad laboral para ese mismo periodo en las escaleras y andamios viene a
representar:

e El 6,1% de los accidentes leves.
e El111,4% de los accidentes graves.

¢ El 3,5% de los accidentes mortales.

CRITERIOS PREVENTIVOS BASICOS

Pasillos y superficies de transito

La organizacién de flujos de personas, vehiculos y materias puede ser el origen de riesgos, por lo que es
preciso asegurarse de que el disefio de los pasillos y superficies de transito es el adecuado y tiene dimen-
siones correctas. Habra que tener en cuenta:
e El namero de trabajadores, el tamafo de los elementos de transporte y las cargas que circulan,
evitando al méaximo las interferencias.
* Que las areas por donde deben desplazarse los trabajadores para realizar su actividad sean seguras
(suelo regular, no resbaladizo, limpio y libre de obstéculos, sin desniveles importantes, correctamen-
te iluminado, zonas peligrosas y pasos elevados protegidos, etc.).

¢ Que las zonas de depésito de materiales o vehiculos queda fuera de zonas de paso.

e A efectos de evacuacion, la prevision de la disposicion de la maquinaria, la situacion de las puertas
de entrada y salida, etc. Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembo-
car lo mas directamente posible en el exterior o en una zona de seguridad.



Espacios de trabajo

La organizacion y disefio de los espacios de trabajo debera tener en cuenta las caracteristicas y exigencias
del propio puesto de trabajo y la interrelacion necesaria entre los diversos puestos. Las materias primas
deben llegar al puesto de trabajo facilmente y por el camino mas corto posible y los productos acabados
y los materiales de desecho han de poder ser retirados sin estorbar los movimientos de los operarios. Es
importante prever espacio suficiente para ubicar los almacenamientos intermedios u otros materiales
que pueden llegar a acumularse en el entorno del puesto.

La colocacién de las maquinas debe permitir a los trabajadores realizar su labor cémodamente, con
accesibilidad facil a las diferentes partes de la maquinaria y equipos, evitando movimientos forzosos o
innecesarios, de acuerdo con criterios ergonémicos.

Deben tenerse en cuenta los elementos méviles de las maquinas, puesto que en su desplazamiento pueden
invadir zonas de paso.

Cuando los trabajos se realicen en altura, las plataformas seran amplias y estaran protegidas. Cuando no
pueda garantizarse que la plataforma de trabajo sea completamente segura, se empleara cinturén de
seguridad.

Es preciso considerar también los trabajos ocasionales que puedan realizarse (mantenimiento, montajes,
etc.), para que se disponga del espacio necesario y de los medios adecuados.

En las areas de trabajo con riesgo, se evitara el acceso de personal ajeno a las mismas.

Escaleras

Las escaleras son de por si fuentes de peligro. Es necesario que retinan las caracteristicas constructivas y
dimensiones minimas necesarias.

Para accesos normales se utilizaran siempre escaleras fijas. S6lo se permitiran escaleras de servicio de
medidas menos estrictas (anchura minima de 55 cm y huella minima de peldafio 15 cm)para accesos
ocasionales y preferiblemente para desplazamientos sin carga.

Las escaleras manuales sélo se utilizaran para accesos muy esporadicos, evitindose trabajar sobre las
mismas. Antes de utilizarlas deben revisarse para poder detectar posibles defectos (peldanos o largueros
astillados, clavos o tornillos sueltos, topes de retencién rotos, etc.).

Las escaleras de madera no deben pintarse, salvo con barniz transparente, para que no puedan ocultarse
los defectos. Los largueros deben ser de una sola pieza y los peldanos deben estar bien ensamblados y no
solamente clavados.

El ascenso y descenso se hard siempre de frente a las mismas, sujetdndose con ambas manos y cuidando
de que el calzado esté limpio de barro, grasas o cualquier otra sustancia resbaladiza.

Dada la inestabilidad de las escaleras manuales, es importante vigilar el &ngulo de inclinacién que cum-
plira la relacién 1 a 4 entre la altura del suelo al punto de apoyo superior y la distancia horizontal de
separacion. Deberan extremarse las precauciones de conservacién y uso.

NORMATIVA BASICA

Real Decreto 486/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Guia Técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizaciéon de lugares de trabajo.
INSHT.



CONDICIONES DE SEGURIDAD

Personas afectadas D:D

1. LUGARES DE TRABAJO

Area de trabajo |

| Fecha |:|:|:| Fecha proxima revision El:lj

Cumplimentado por |

1. Son correctas las caracteristicas del suelo y se
mantiene limpio.

2. Estandelimitadasy libres de obstaculos las zonas
de paso.

3. Se garantiza totalmente la visibilidad de los vehi-
culos en las zonas de paso.

4. Laanchurade las vias de circulacion de personas
0 materiales es suficiente.

5. Los pasillos por los que circulan vehiculos permi-
ten el paso de personas sin interferencias.

6. Los portones destinados a la circulacion de vehi-
culos son usados por los peatones sin riesgos
para su seguridad.

7. Estan protegidas las aberturas en el suelo, los
pasos y las plataformas de trabajo elevadas.

8. Estan protegidas las zonas de paso junto a insta-
laciones peligrosas.

9. Se respetan las medidas minimas del area de
trabajo: 3 m de altura (en oficinas 2,5 m.), 2 m? de
superficie libre y 10 m® de volumen.

10.Las dimensiones adoptadas permiten realizar mo-
vimientos seguros.

11.El espacio de trabajo esta limpio y ordenado, libre
de obstaculos y con el equipamiento necesario.

12.Los espacios de trabajo estan suficientemente
protegidos de posibles riesgos externos a cada
puesto (caidas, salpicaduras, etc.).

13.El acceso, permanencia y salida de trabajadores
a espacios confinados y a zonas con riesgo de
caida, caida de objetos y contacto o exposicion a
agentes agresivos esta controlado.

14.Las escaleras fijas de cuatro peldafios 0 mas
disponen de barandillas de 90 cm de altura,
rodapiés y barras verticales o listén intermedio.
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El pavimento ser& consistente no resbaladizo
y de facil limpieza. Constituird un conjunto
homogéneo llanoy liso y se mantendra limpio.

NO

NO Determinar lugares de disposicion de materia-
les fuera de las zonas de paso y sefalizar.

NO Colocar espejos reflectores y sefializar o cam-
biar rutas, cuando sea necesario.
NQO  Respetar las medidas minimas necesarias.

Como minimo un pasillo peatonal tendréa una
anchura de un metro.

Diferenciar en lo posible tales zonas. En todo
caso, aumentar la anchura y sefializar.

Disponer en su proximidad inmediata de puer-
tas destinadas atal fin, expeditas y totalmente
identificadas.

Instalar barandillas de 90 cm de altura y roda-
piés seguros y sefalizados.

Proteger hasta una altura minima de 2,5 m.

Ampliar el @mbito fisico

NO

NO La movilidad del personal se efectuara en
condiciones seguras.

Disponer de lugares de almacenamiento y
disposicion de materiales y equipos. Mejorar
los habitos y la organizacion del trabajo.

NO

Proteger adecuadamente el espacio de traba-
jo frente a interferencias o agentes externos.

Implantar procedimientos redactados de auto-
rizaciones a trabajadores para estos lugares
de trabajo.

Instalar barandillas normalizadas.



15.Los peldafios son uniformes y antideslizantes. SI NO Corregir, instalando en su defecto bandas anti-

deslizantes.

16.Estan bien construidas y concebidas para los fines S| NQ  Debenresistir una carga movil de 500 kg/cm?.
que se utilizan. y con un coeficiente de seguridad de cuatro.

17.Las escalas fijas y medios de acceso metalicos SI NO Repararlas y establecer un programa de man-
(plataformas, barandillas...), sometidos a la intem- tenimiento.
perie, se encuentran en buenas condiciones de uso.

18.Se utilizan escaleras de mano solo para accesos S| NO Vigilar sus caracteristicas constructivas y es-
ocasionales y en condiciones de uso aceptables. tablecer un plan de revisiones.

19.Estan bien calzadas en su base o llevan ganchos S| NQ  Evitar su uso en trabajos y accesos sistemati-
de sujecion en el extremo superior de apoyo. zados y vigilar las caracteristicas constructi-

vas y el plan de revisiones.

20.Tienen longitud menor de 5 m, salvo que tengan S| NO Utilizar escaleras de resistencia garantizada
resistencia garantizada. cuando sean de mas de cinco metros.

21.Se observan habitos correctos de trabajo en el uso S| NQ  Adiestrar en su utilizacion. Tanto el ascenso
de escaleras manuales. como el descenso se hara siempre de frente a

las mismas.

22.Las cargas trasladadas por las escaleras son de SI NQ  Lasmanos estaran libres para sujetarse a las
pequefio peso y permiten las manos libres. escaleras.

23.Disponen las escaleras de tijera de tirante de S| NQO  Colocar tirante.

enlace en perfecto estado.

24.Esadecuadalailuminacion de cada zona (pasillos, S| NO lluminar respetando los minimos estableci-
espacios de trabajo, escaleras), a su cometido dos. Minimo en zonas de paso de uso habi-
especifico. tual = 50 lux.

CRITERIOS DE VALORACION

MUY DEFICIENTE DEFICIENTE MEJORABLE

Cinco o més deficientes. 5,6,7,8,12, 13, 14, 15, 18, 23. 1,2,3,4,9,10,11,16,17,19, 20, 21,
22, 24.

RESULTADO DE LA VALORACION

Muy deficiente Deficiente Mejorable Correcta
OBJETIVA [] [] [] []
SUBJETIVA [] [] L] []

ACCIONES A TOMAR PARA CORREGIR LAS DEFICIENCIAS DETECTADAS



