CONTROLA TU RED

Consejos para favorecer el uso saludable
y responsable de las TIC

iNo dejes que el movil
controle tu vida! iEvita situaciones

peligrosas!

_________________________________________________________

_______________________________________________________

- Desconfia de los
desconocidos.

. = Diferencia entre uso,
abuso y adiccion.

_______________________________________________________________________

- Denuncia el ciberacoso.

_____________________________________________________________

- Limita el tiempo que Z
. pasas conectado. '

- No te hagas fotos o videos
comprometidos.

- No todo esta en la Red,
. disfruta de la vida “offline”.

_______________________________________________________________________

.......................................................................

_________________________________________________________

iY si ves que no puedes
vivir sin conectarte,
: pide ayuda!

-> Protege tu

. privacidad
utilizando métodos
de seguridad.

-> Ten cuidado con las trampas
de la Red.

. > No compartas informacion
. importante y protege tu
identidad digital.

.......................................................................

Fundacién

MAPFRE
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