





Medicina.

mente mayor que el grupo control. Otros estudios
(6 71, han demostrado el efecto letal que la DMF
posee sobre los embriones de rata. Las mujeres
expuestas al CS;, presentan una ferthdad disms
nuida, con una tasa mayor de aborto espontaneo
de alteraciones de las células germinales (10)

Tanto el benceno, como el tetracloruro de
carbono, el cloroformo, el cloruro de metiteng y el
disulfuro de carbono, atraviesan la placenta en-
trando en el torrente circulatono fetal, pudiendo
dar lugar a maiformaciones congeénitas, alteracio-
nes hepaticas. testiculares (infertilidad} (8-9). Con-
cretamente en el caso del CS; los mveles
hematicos alcanzadas en sangre fetal son iguales a
los maternos (10). En fabricas de caucho, en las
que se usa CS; se han realizado investigaciones
sobre las posibles alteraciones que este producto
podria ejercer sobre el corién y la placenta,
resultando que entre la 62 y fa 207 semana de la
gestacion, la decidua coridnica presentaba fibrosis
del estroma de los villi y de las paredes de los
vasos sanguineos y un aumento de las celulas
hinucleadas, de aspecto fagocitario, asi como
cambios necraticos  deciduales, observandose
cambios similares durante la segunda mitad de la
gestacion {11).

En Checosiovaquia (12), un estudio sobre los
factores etioldgicos de la agenesia de sacro, revelo
que de § de las 9 madres, gue componian el grupo
obieto de la investigacion, habian estado expuetas
a productos quimicos durante el embarazo, b de
los cuales eran disolventes organicos (xileno,
acetona, tricloroetileno, cloruro de metilo y gaso-
lina}. A raiz de este trabajo, los mismos autores
continuaron experimentando sobre la teratogenia
de los disolventes organicos, llegando a conclusio-
nes afirmativas, estableciendo que la frecuencia de
anomalias congénitas y muertes intrauterinas estan
en relacion directa con la duracion de la exposicion,
e Inversa con la edad gestacional. Hay evidencias
del efecto teratogeno en la especie humana y en
otras especies animales de! benceno, tetracloruro
de carbono, tolueno y xileno (13-14).

El cloruro de metileno ha sidc detectado en
feche materna 5 a 7 horas después de comenzar la
exposicion, conservando niveles  mensurables

hasta 1/ horas despuaes del termmo de la misma
{14

Las alteraciones cromosomicas en las células
de ia meédula osea de trabajadores expuestos al
benceno y al tolueno. son datos gue refuerzan la
hipotesis de la existencia de efectos adversos
sobre el feto en las exposiciones intrauternas
ocupacionales {15). FUNES-CRAVIOTO, vy cols.
(16), examinando los cultives linfocrtarios de 73
personas expuestas a disolventes organicos obser-
varon que la frecuencia de aberraciones cromaso-
micas y cromatinicas era significativamente mayor
gque en el grupo control, y que en el caso de que la
exposicion coincidiese con la gestacion, la frecuen-

cia de aberraciones en la descendencia era
significativamente mas alta que la de los hijos de

las madres del grupo control.

Las combinaciones de disolventes aromaticos
{benceno, 1olueno, xeno) han sido tambien asocia-
das con alteraciones menstruales (dismenaorrea,
hiper y polimenorrea) {17-18); lo mismo ha ocurrido
con el CS; al que se han atribuido la aparicién de
endometritis cronicas, amenaorreas, hiper y polime-
norreas (1-9-17-18). En 1950, en una fabrica de
viscosa de rayon, en Alemania, se dio la circuns-
tancia de tener que trasladar a puestos con
menores niveles de exposicion al CS; a un grupo de
trabajadoras, tras 6 meses de permanencia en el
mismo puesto por padecer graves hipermenorreas.
Sin embargo los sondeos mas recientes, en varas
fabricas similares, no han regisrado una tasa mas
elevada de amenorreas, abortos ni esterilidad, gue
en los grupos controles, aungue un 5% de las
trabajadoras sufrian polimenorieas.

JIMDERICHOVA ({citado por Kalla, et. al)
registra 14 casos de intoxicacion, entre 1952 vy
1956, en trabajadoras sometidas a niveles ocupa-
cionales de 100 a 150 mgr. de CS» /m3 de aire, no
encontrando alteraciones ginecologicas en ninguna
de ellas, siendo la sintomatologia igual a la de los
hombres. El mismo autor ha segwdo la trayectoria
de 20 mujeres de edades comprendidas entre 20 y
50 afios, empleadas durante 3 anos, a concentra-
ciones de 20 a 40 mgr. de CS;/m3 de aire,
realizando reconooimientos médicos trimestrales,
no registrando mingun caso de intoxicacion ni de
patologia ginecologica apreciable.
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Tambien los trabajedores masculinos sufren
problemas sexuales tras la exposicion al CSy,
registrandose  hipofertilidad por astenospermia.
oligoespermia y teratospermia, existiendo una
msuficiencia de las células de Leydig que se pone
de manifiesto por la disminucion de la secrecion
urinaria de 17-cetosteroides; la disminucion de la
excrecion de gonadotrofinas en orina habla a favor
de que el CS, actie a nivel del eje hipotalamo-
hipofisiario. La secrecion de ICSH vy testosterana
esta disminuida en pacientes cronicamente ex-
puestos. Otras alteraciones constatadas fueron
anomalias de la libido y de la ereccion (19).

DISCUSION

Podemos atribuir la accion toxica del benceno
a los siguientes mecanismos:

— Produccion de  metabolitos  fenolicos
{pirocatecol, hidroquinona) que son antimi-
toticos y citotdxicos.

— Alteracion de los mecanismos reparadores
del DNA.

— Induccién enzimatica.

El toiueno y el xileno tienen una accion
medulotéxica mucho menos pronunciada por su
diferente degradacion metabdlica (17-21). El tes-
ticulo no es menos sensible que el ovano al CS; por
lo tanto la mujer no es mas susceptible que el
hombre a este toxico cuyo mecanismo de accién
probablemente se gjerce a nivel del eje hipotalamo-
hipofisiario.

El bencenc es el mas nocivo de todos los
disolventes organicos, por eso se debe de sustituir
su empleo en la industria por otros menas nocivas
como tolueno, xileno, ciclohexano, hidrocarburos
alifaticos, naftas, alcoholes, quetonas, esteres vy
derivados clorados del etileno (20). Otras medidas
de higiene laboral a tener en cuenta respecto al
benceno son:

- La proporcion en las mezclas de disolventes
no debera exceder del 1% (21},
— Ewvrtar la contaminacion de la atmosfera de

trabajo mediante instalaciones totalmente
cerradas.

Niveles admisibles en el medio laboral de
hasta 25 ppm.

Sistemas awsadores de niveles peligrosos
{reaccion cromatica del benceno y sus
homologos con reactivos de formaldehido
sulfurical.

Uso de etiquetas de peligro, con designacion
del contenido por unidad de volumen en 10s
disolventes que lo contengan.

Vigilancia médica: examenes previos y pe-
riodicos en los que se determinaran hema-
ties, leucocitos, plaguetas, hemoglobina vy
fenoles urinarios, no debiéndose permitir la
exposicion ocupacional cuando se registre
alguna anomalia en la analitica, asi comao a
los menores de 18 afos, gestantes vy
mujeres que estan lactando.

En cuanto al CS3, la opinidn mas generalizada,
es que a priori no hay por qué prohibir el trabajo de
mujeres en dicha industna, siempre y cuando haya
un control estricto de los “limites de exposicidn
permisibles’, cosa no siempre facil de realizar, y
vigilancia médica periddica especialmente dirigida
al aparato genital. Las mujeres embarazadas, las
que tengan un hijo menor de 1 afic o las que
padezcan algun tipo de trastorno ginecologico
debieran tener prohibido el accesc a puestos de
trabaje relacionados con el CSp, (10-22). Las
concentraciones recomendadas en el Symposium
International de Toxicologia del CS,, celebrado en
Praga en 1966, eran de 40 mgr. de CS;/m3 de
aire*. El control médico periodico nunca sera
omitido.

*Actualmente el TLV (Threshold Lunit Value) recomendado por
fa A.C.G.ILH. {Amencan Conference Gavernmental Industrial
Hygienist) es de 30 ing. m3

CONCLUSIONES

! La susceptibilidad al benceno es mayor en el sexa
femenina.
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