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La seguridad en el laboratorio

Los problemas para la salud que se pueden derivar del trabajo en el Laboratorio son de
muy diversa indole, desde los riesgos de explosién e incendio hasta los eléctricos,
incluyendo la toxicidad de los compuestos que se manejan y la propia peligrosidad del
instrumental utilizado asi como también cuestiones de confort e iluminacion.

Para poder evaluar la seguridad de un puesto de trabajo en un Laboratorio se utilizan
normalmente cuestionarios. EI INSHT tiene en proyecto un cuestionario de autovaloracién
que pretende, ademas, obtener informacion sobre cuales son las condiciones de
inseguridad que se dan con mas frecuencia en los laboratorios (1). Un cuestionario
ampliamente conocido es el propuesto por Hedberg y Bussel (2). Is Your Laboratory a Sale
Place to Work?, que permite obtener una puntuacion estimativa del nivel de seguridad del
laboratorio encuestado.

Descripcion del cuestionario

Se presenta una adaptacion de dicho cuestionario que consta de una serie de
afirmaciones, dividas en nueve apartados, sobre cuestiones de seguridad en el laboratorio.
Para cada afirmacion existentes posibles comentarios: Se cumple (Sl), no se cumple (NO)
o bien, no es aplicable (N.A.). Este ultimo se utiliza para aquellos casos en que se hace
referencia a temas que no son aplicables al laboratorio estudiado. La pregunta referente a
las precauciones que se toman con los compuestos carcin6genos no se valora.

Una vez se ha cumplimentado todo el cuestionario, se calcula la puntuacion segun la
formula siguiente:
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lo que dara una medida indicativa del nivel de seguridad existente. En el estudio previo que
utilizaron sus autores en EE.UU. para comprobar la validez del cuestionario, se obtuvo la
siguiente distribucion:

Puntuacion Porcentaje de cuestionarios

< 40%
40 - 49
50 - 59
60 - 69
70-79
80 - 89
90 -100

1%
5%
11%
19%
21%
27%
11%

Seguridad del Laboratorio y Almacén de Productos

- Todos los accidentes, incluso los mds insignificantes, se registran y s inves-

ligan de lorma rutinaria.

. Se dispane do una alarma para evacuar cada laboratario, que se onsaya 1re-h

cugnlemante, siendo ol control de la misma fdcilmente accesible,

. S dispone de un sistema general de alarma para todoe e edificio y de un ser-

vicie do emergencia y de sequridad contra inlrusos y robos,

. Mo s ulilizan neveras de lipo doméstico para almacenar productos quimi-

G5, 5alve que 58 hayan hecho modificaciones siluando los contrales eléctri-
cos an @l exensr dal mueble, incluyendo los de las luces v del recepldculo
de la mamequilla v utilizande imanes para el gierme da las pusdas,

. Las neveras no s omplean nunea parg guardar alimenios.

. El labaratorio tieneg, al menos, dos salidas,

. Loz fregadaras tianen esterilias de caucho o plastico incluse en el desagio

v dispenen do agua caliente v jabdn,

. Loz desagies de los fregaderas utilizados an ef laboratorio estin separados

de los destinados a otros usos.

. Los vasos de procipilades no se ulilizan para beber.

0.

En las fuentes de agua para beber e dispone de vasos desechables.

. El personal del laboratona ha sido instruido en el sentido de gue nungs prug-

be los produslos quimicos on vislas a su idenlilicacion y de que éstos deben
oferse levando s0lo una pequeia canlidad de vapor hacia la nariz con la mang,

12

13,

El personal estd fonmado en el sentido de que debe pipetear siempre Son mes
dios mecinicos ¥ nunca con la boca. —
Las botellas no se llgnan nunca con preductos distintos alindicado en la el
quets v se eliquetan siempre antes de llenarse.

4. S desecha siernpre ol conlenido de recipientes qua no estén afiquetades, :
. Seles lainlormacion sebre manipulacidn v almacenaje de produclas nuevns

o ng habiuales anles de proceder a su utilizacion. A

18,

Moz retiran nunaa produstos del laboraloria sinn es bajo lag inglrucciones
dizl supervisar, e

17,

El personal tiene inglrucciones de no llevar & gabo experimentos no
autorizados,

Manipulacion de Materiales en el Almacén de Productos y el Laboratorio
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18. Los recipientes grandas de vidng que contienen productos quinicos liquidos
que no sean inflamatbles, agentes oxidanles ¥ acidos, eslén dotados de cu-
biertas prolectoras para prevenir proyecciones y salpicaduras en caso de
rotur,
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19. Los cilindros de gases estin cubiertos con su capuchdn, ffjados para prave-
nir redamientos o '.'unrm_\a_sﬁy_s_:’:uadus lejos de fuentes de calor y Hlamas abienas,

20, Se utiizan carrctillas inglinables sobre ruadas pivalantes para el mangs da
aarrafas y otros recipientes grandes.

21. Se utihzan carrglillas manuales para mover las bombonas de gasaes, En nin-

gin caso 56 hacen rodar por sU base o manejan por las valvulas,

22 Las bombonas de clore o sulfure de hidrogena son gsiempre mangjadas por
mias de una persana,

23, Las bombonas de gases, después de habersa dispuesto para su uso, 5€ su-

jelan furmem@nle an &1 &ifio.

24, Los reﬁlwenms grandes de reactivos peligroses ne se guardan en ¢l labora-

fario; por @jemplo, a3 botellas standard de 2,5 | de acide concentrada,

#5, Los disolventes inflamables en cantidades supanores a 0.5 1 se guardan &n
recipienies metdlicos de seguridad.

28, Las estanterias disponen de bordes proteciones para evilar elveslco y caida
die las botellas de vidrio de los reaclivos.

27. Los produclos quinicos qn,e mpeflen reaccionar entre 5i produciendo hum::s.
poeligrosos, fuege o explosienos se almacenan Igjos unos de olios,

28. Los liquides velitiles se mantienen alojados de las uentes de calor, fa luz
& interruptores eléctricos.

29 Se dispong de armarios especialos para 2limacenar productos quimicos in-
flamables vy combustibles.

30, Los fiquidos inllamalblos o combustibles 5o trasvasan entre recipientes, can-
tenedores y dapdsitos portatiles ulilizando dispositivos adecuados an |a par-
le superiar can una valvula de ciorre aulomatico agrobada.

31, La distribugian de dcidos, amaniace, sto, de garrafas o bidones se realiza

en una habitasién separada con extractor. =

32 5e uliliza senalizacidn normalizada en calor y lamano para md::,acuén -de i«
recciones a seguir, advertencia de riesgos v para dar informacion,

33. Se halla facilmente dispoenitle un archivo da publicaciones sobre seguridad
an el labaratorio,

34. No so parmile ¢l rabajo de persnms solas en ¢l laboratorio.

35. El personal esld ebligado a recogerse el cabello. caso de llevarlo largo.

38, Se cantrola penddicamente el sistema de ventilacion.

37. Se dispone de una habitacién separada para trabajos con materiales explo-
sivirs, ¥ todas las lamas abierlas y contactos elécticos ne anfidellzgrantes,
s¢ han eliminads de dicha habitaciin,

34, Las puarias de [og hornos de secado se sbren avlomaticamante ceando fa
presion aumenta ligeramenis por el calor,

39 Los materiales peligrosos utilizados en el rab::-ra,mnu S8 gQuardan en pegque-
fAas caniidadas,

40, Loz materiales peligrosos [@les como eianuras, arseniatos, carcint&genas; Ble.,
8 oontrelan paso a pasoe desde el momanto en que dajan el almacdn de pro-
dugios hasta su wilizacion o eliminacidn.

41. Tedos los carcindgenos sespechoses deben etiquetarse cams tales

42, Mo s¢ deja a basura gurania la noche en el laboratorio

43. Bl almacdn de produstos tiens a salida bien luminada. no presenta camings

sin salida v se halla adecuadamenta ventilada,

4d, Todos los aparates de vidrio son de vidrio borosilicado exceplo las botelias
de reaclivos, los equipos de medida, varillas d= agitacion y lubuladuras

45, Las pinzas d-se-’mﬁﬂﬁ para usos especificos se mantienen al alcance de ia
a0,

48, Eslden luncionamiento y bien controlado un prograna de manienimisnio del
laboratone y 1as poyalag y 125 mesas estan lfbres de productos quiniicos, to-
Tos de papel, maienal di widnio sucio, sl

A7. El manejo, iranspore o trabajo con materiales peligrosos no esla permitico
al personal .1.; hunn:.mntemcme enlr&n:—‘sda O no aorizadg,

a8 Los AUMmerns {:ﬁrA lelél’ann e emergenmas ze hallan en un lugar Ben visible
del laboratono.

4%, Los reactivos v productos quimicos ne se guardan an cajones cerrados con
llawe
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Material de Primeros Auxilios y Servicios Médicos

a8,

El material de primares auxilios a8 hallz facilimente disponible v ha sido apro-
bado por un meédico consulkor.
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54:

Es rapidamente accesible una sala de amarganaia eon parsenal médico as-
pecificarnante informado Ssobre exposicidn a productos quirricos ¥ iralamien.
1oz gdecuados.

&0,

Se dispone répidaments de mantas para 105 gases de shoek v para protec-
cign del heride.

Gi,

Lag suparvisores estan cnlrenados ¢n reanimadgidn,

G2,

Los armarios de primerss auxilios astin ctiguetados claraments,

Proteccion contra Incendios

. El edificio del laboratorio tiene instalado un sistema de reciadores aulomati-

cos vy estén disponibles mangueras contra incendios.

G

Exizten extinlores adecuados pard los diferantes pos de luego.

B5.

Al menos enaxtintor grande de apoyd del Upo di pelve quintico seco se halla
lpcalizado fuera de cada lakoralonio,

B

Los equipos con lama abierla o produclones de chispas estan ale'iados e
vapares y lquidos inflamables,

[ir

Se requiere del personal nUGvo qUE opere vanos Epos de extinlores.,

Proteccion Personal
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68. Se utilizan mascaras faciales o gafas prolecloras cuando existe poligro de
salpicaduras de productos quimicos o proyecgion de particulas.

&9 Se uliizan gafas protecteras cuando se irabajn con aparalos de vidro en ope-
racicnes en las que tiene lugar combuslién o genceracidn de altas tamperatu-
ras o baEjas vy alas pregiones.

T0. Se requicre proteccion ocular para todo el personal cuando se manejan o al-
MEACENAN productes Quimices. i

71. Se dispone de un sistema lavaojos para casos de contaminacidn guimica.

T2. El personal estd formado para la localizason v ulilizacidn de todo al equipo
de sequridad.

3. La ducha de sequridad es facilments accasibla a toda el parsanal y se com-
prueba su funcionamianto de una manara regular.

74. Las valvulas de la ducha de sequridad ostdn claraments aliqguetadas, se abren
répidamente an ladas directionss y parmanecan abiortas hasta qua se gie-
rran manualmente.

75, 52 utilizan siempre quantes proleclores cuands So lragvasan productos qui-
micns peligrosos.

76. Se utilizan gafas protecteras adecuadas para protessian de los rayos infra-
finios y ultravioleta cuando se trabagm eon aste tips de radiaciones,

B

F¢. Ewisle en el almacén de producios una linea de pussta a lierra para la electri-
cidad gsmima ¥ 5e conecta 3 fos bidones que dispensan liguides inflamables,

7H. Beiene @ mano un racipienta con reutralizador de acidos cuando Se mane- |
jan estos |

9. Los aparatos y tubuladuras de vidrio no sobresalan mas alla de las limites
de la poyata.

£0. Lgs aparatos fragiles y voluminasos se hallan fija.d.-.:;ﬁ ala poyata para preve- |
nir Qolpes y caidas,

B1. Se utilizan pantallas prolecioras frente a montajes de vidrio fragiles, sujetos ) i
A shock termico 0 que contienen productos quimicos inﬁamablcsunxlplnsiws.

82, Las botellas de acido se enjuagan siempre antes da abrirse.

B3, Todas las botellas de dcido se hallan herméticamente cerradas cuando no
S0 USAN,

Bd. El persanal de laboralono sabe qus siampre se vierte ol dcido sobre el agua
¥ nuncs el agua en ol dcido,

85 Losvasos Dewar y vasijas grandes de vacio estdn apantallados, forradas con
cinta 0 contenidos eén una envoltura metalica.

BB, Los de&gcadures de vacio se apantallan con una protecaicn.

| &7. Los productos guimicos combustibles, liguidos voldtiles, gotas de mercurio
¥ acidos se limpian inmediatamente despugs de un vertido.

a8, El almacén de producios tiene una ventana o abertura en la puarta que da
directamente fuara del edificio,

89. El almacén de productos tiene un gran ventilador capaz de cambiar el aire
de toda la habilacion en poco tiempo.

93 El labaratario 58 inspecciona a menudo y & fenda pars evaluar las condicio-
nos de inseguridad tfomandose rapidamente medidas pars corregirlas,

. Las supervisares estin familianzados con las normativas existentes aplica-
tles al laboratonio

22 El eter y otros productos quimicas que forman perdxidos se eliquelan con
_la lecha de entrada y de aperlura de la botelia

3. Se mantiene discighna v las reqias de sequridad se hacen cumplr a 1oda el
personal, requiridéndosa asimismo a las visitas & cumplirlaz.

24. Mo se loleran nunca bromas pasadas ni de ninguna clase.

Seguridad en el Laser
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5.

Cuando ne 5e estén utiizando, los rayos lAser se dingen siempre a fondos
ne reflectantes y resistentes al fuego,
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95,

Los circuitos del laser se han dizefado para evitar pulsaciones accidentales
¥ para minimizar los shocks sléctricos de las fuanles de alimentacién, con-
densadores v Olros Sguinas.

a7,

El personal de laboratonio se halla ubicado a una dislancia razonable de lo-
das las travecionias anticipadas de los rayos.

Elnivel general de iluminzcidn es alle en las 4réas en [as cuales estdn ope-
randa s [Gsers,

9.

El personal @sta advertido de no mirar nunga en ¢l rayo primario del [dsear
o dircclamanle las reflexiones especulares del raye o la luente de bomben,
¥ o apuntar nunca el raye laser con el gjo.

100,

El parsanal estd adverida de tener especial precaudidn con fos ldsers que
aparan en la regidn da infrarojo.

10

—_

. El parsonal s¢ halla advertido de que no dejo que &l raye lser taqua superfi-

Cies oxpuestas de fa piel.

102,

Las porsonas que uliizan rayos [aser se somelén ponddicamanle 2 exame-
nes oftalmoldgicos.

Seguridad con Radiaciones

103

. Hay monitores para matenales radioactivos v se utilizan instrumentos para

datactar la radiacian,

104,

Se hallan disponibles prafecciongs respiratorias frente & materiales
radioactivos.

105,
1045:

Las dreas en las cuales se ulitizan materiales radioactivos se hallan clara-
menta safialadas y restringidas, y en laboratorios de materizles radioactivos
se dispane de dreas apanadas para comer, fumar, maguillarse, etc.

107,

Las superficies y equipas de trabajo son de matarial no poroso y resistente
guimicamente

108.

[ 108,

Ze dispone de papef absorbente para vertidos radivactivos an superficies no
porosas v el papel es desechado en frecuentes intervalos como residuo
cantaminado.

Todos los aparatos, recipientas, elc., utilizados en el laboratoria desds su al-
macenamianto hasla su evacuacion se hallan claramente sefaladas con fa-
cha, isotopo, producios de descomposicion y tipo de radiacion amitida,

110.

Se utilizan procedimigntos de dascontaminacion en |as aress restringidas.

11k

112:

Se llevan a cabo examenes madices del personal de laboratonos radiactivos
al menos una vez al afo y s8 mantienen ragisiros completos del personal ex-
puesto a radiacion.

Sa tomman muestras de aire a intervalos frecusntes para comprobar la conta-
minacion radioactiva.

113

Los maternzles radioactivos se ulilizan en un sistema cerrado y se hacan com-
probaciones de fugas en los puestos de trabajo a intervalos frecuentes.

Eliminacion de Residuos

114,

Los materiales volatiles v corrosivos no se vieren al sumidera o desagle

115:

Loz dcidos se elimingn achandolos 2 un desagle para acidos, utiizanda gran
cantidad de agua carriente

116G

Materialas de sadio y potasio se destruyen par adicion lenta de los mismas
& gtanol.

. Los conserjas y otro personal de mantenimienta estan instruidos en métodas

adecuados de eliminacion y las dreas de eliminacién se haltan localizadas
lejos del edificio y estén protegidas de intrusos,

118,

Los residuos no e acumulan en el suelo, rincones o bajo poysias y mesas.

Seguridad Eléctrica
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113

Todas las conaxiones eléctricas estdn revestidas de goma dura y se ream-
plazan inmedistaments cuando presentan alpin signo de pérdida de
aislamignto.

120

El personal tiene instrocsiongs de comprobar i la instalacidn 25t8 seca an-
tes de conectarla y nunca trabajar con equipos ¢léctricos con las manos ho-
medas, cuando estan en conlactio con agua o cerca de ella o 5i se ha vertido
liguido en ellos.

121,

El equipa oléctrico con e que e opara en Areas expueslas g vapores irtfla-
mables leva proteccion antideflagrants.

122,

Las bases de los enchufes para campanas de extragcidn de humos se hallan
colocadas fugra de las mismas.

|\123.

Todas las bases de enchufes eléctricos deben Havar una conexion de toma
a herra gque reqguiera clavija tripolar,
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