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Proleg

La Asociacion Espanola de la Carretera y el Instituto de Se-
guridad Vial de la FUNDACION MAPFRE han col-laborat con-
juntament en l'elaboracié del MANUAL DE SEGURETAT VIARIA EN
PoLiGoNs INDUSTRIALS. L’objectiu que ha guiat aquest projecte ha
estat el disseny i la redaccié d’'una eina practica de consulta, que
aporti solucions per palliar el deficient estat de la seguretat
viaria a les arees i poligons industrials. Aquestes zones presen-
ten una gran varietat d’usuaris que conviuen en espais limitats i
amb escasses normes de regulacio.

El manual s’estructura a partir de la identificacié dels pro-
blemes que es presenten tant en els poligons industrials com
als seus voltants i accessos, mitjancant dades d’accidentalitat,
questionaris de control i enquestes fetes a conductors i via-
nants.

A continuacio, considerem convenient analitzar les dife-
rents opcions que l'enginyeria ens ofereix per tal de pal-liar, to-
talment o parcialment, els problemes detectats en materia de
seguretat viaria i poder oferir solucions tipus, tant de caracter
administratiu com de redisseny i conservaci6é de les infraes-
tructures.
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L'estudi finalitza amb les conclusions sobre les accions que
cal dur a terme i amb una analisi de les principals mesures que
gaudeixen d’'una major acceptacidé per part dels usuaris dels
poligons, els quals son, en definitiva, els que coneixen més bé
les dificultats en materia de seguretat viaria a les quals s’en-
fronten dia a dia.

Tanmateix, amb l'edici6 d’aquest manual, no s’esgoten les
solucions per a aquesta problematica; cal que les normes i re-
comanacions que hi apareixen es compleixin, i no em refereixo
Unicament a les mesures de millora de la infraestructura i sen-
yalitzaci6. A cada poligon, la direccio, la geréncia —segons
com es denomini i s’exerceixi en cada cas concret aquesta fun-
ci6 directiva— en collaboraci6 estreta amb cada empresa, ha
d’exercir una activitat permanent d’informacio6 i divulgacié de
les normes de seguretat.

No hem de deixar de banda que un dels problemes de la se-
guretat viaria als poligons és la manera com s’hi circula. Una
manera de conduir que, en el cas dels usuaris habituals (els
treballadors i els proveidors més assidus), es caracteritza amb
freqliencia per un excés de confianca, per un “baixar la guardia”
fruit d’'una familiaritat excessiva amb l'entorn i que duu a lerrd-
nia percepci6é que no soOn vies obertes al transit. Els menys assi-
dus (resta de proveidors o clients), per la seva banda, conduei-
xen amb el desconcert i la desorientacié que provoca una
senyalitzaci® confusa, en la qual habitualment se superposen els
criteris orientatius i els publicitaris.

En qualsevol cas, vull posar de manifest la necessitat de
complementar el treball amb la sensibilitzacié del factor huma i
aqui el Instituto de Seguridad Vial de la FUNDACION MAPFRE
torna a posar-se a la disposicié de les empreses instal-lades als
poligons amb tots els seus programes formatius.

Finalment, m’agradaria agrair la col-laboraci6 al Instituto
Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales, al Instituto de
Desarrollo Econémico del Principado de Asturias, a la Fede-
racion de Poligonos Industriales de Asturias y a la Federa-
cion de Asturias de Concejos; tots ells han participat en I'ela-
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boracio teorica i practica d’aquest manual que, sens dubte,
contribuira a millorar la seguretat viaria dels usuaris de poli-
gons industrials.

MIGUEL MUNOZ MEDINA
President del Instituto de Seguridad Vial de la FUNDACION MAPFRE
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Proleg

A mesura que avancem en el coneixement de la seguretat i
salut al treball, anem descobrint realitats que fins ara passaven
desapercebudes, donat els rapids canvis que es produeixen en
les formes de produir i de treballar.

En aquests moments, les estadistiques ens demostren que
durant els desplacaments que realitzen els treballadors, a
peu o en medis de transport, i sota el format de I'accident in
itinere o I'accident en missio, es produeixen la majoria dels
accidents laborals i que aquests acostumen a ser de major
intensitat i gravetat que els que ocorren sota d’altres cir-
cumstancies.

Tal es aixi, que els desplacaments sOn la primera causa dels
accidents laborals en general i assoleixen una major rellevancia
quan parlem dels accidents laborals mortals. Aixi mateix, més
del cinquanta per cent dels accidents laborals mortals es pro-
dueixen amb motiu de desplacaments dels treballadors.

Una bona part d’aquesta sinistralitat, derivada de la vialitat,
es produeix a la carretera, perd una altra que esta prenent re-
llevancia, donada la progressiva pujada, és la que ocorre dins
els poligons industrials.
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Aix0 es aixi donada la progressiva concentracio de lactivi-
tat industrial productiva en poligons tancats, on interactuen
nombroses empreses amb diferents caracteristiques: grans i
petites, del sector industrial o del sector serveis, locals o mul-
tinacionals.

El poligon industrial presenta importants avantatges pel tei-
xit productiu (reduccié del cost del sol urba, infrastructures co-
munes, sinergies empresarials, etc.), perd a la vegada un repte
important per a la seguretat i salut laboral.

El poligon industrial és un ambit de treball que s’ha imposat
en l'tltim lustre sense haver desenvolupat una normativa de
trafic i circulacio, adient a la idiosincrasia i les peculiaritats de la
realitat del seu dinamic flux de persones i mitjans de transport.
Diguem que les normes o no existeixen o les han anat desen-
volupant les propies empreses en cada entorn concret.

Davant d’aquest handicap, pren un interés especial el ma-
nual sobre seguretat vial en poligons industrials, que ens pre-
senta el Instituto de Seguridad Vial de la FUNDACION MAPFRE,
en la ja important i extensa col-leccié de quaderns de seguretat
vial, i que recull les experiencies de molt anys d’entitats pre-
vencionistes del sector, com ara la Asociacion Espafiola de la
Carretera (AEC), observades en diferents poligons industrials.

S6n experiencies que han desenvolupat les propies empre-
ses, entre les que destaquen la introduccio de rotondes en les
interseccions, amb les seves caracteristiques especifiques, diri-
gides a trobar solucions concretes als seus problemes, i que
poden ser aprofitades per les autoritats responsables de la re-
gulacio del trafic en els poligons industrials, aixi com per les em-
preses que operen en elles.

Des de 'Associacio d’Especialistes en Prevenci6 i Salut La-
boral (AEPSAL), hem de saludar a ambdues institucions, al Insti-
tuto de Seguridad Vial de la FUNDACION MAPFRE i a la AEC, aixi
com a d’altres entitats que han collaborat en el projecte, sense
oblidar la meritoria tasca de la Fundacié Universitat de Girona:
Innovaci6 i Formacio, de traduir 'obra a la llengua catalana. Aixi
mateix, hem d’agrair-los aquesta nova aportacio a la seguretat i

X1V



salut vial i laboral, que ha d’'incidir en una millora de les condi-
cions de treball, aixi com engrescar-les a totes elles a continuar
aprofundint en el desenvolupament d’aquestes practiques i pro-
fitoses eines de treball.

MANEL FERNANDEZ T JIMENEZ
President de I'Associacié d’Especialistes en Prevencio i Salut Laboral (AEPSAL)






Introduccid

La descentralitzacio de les empreses i el seu agrupament en
poligons industrials incideix en el fet que els treballadors utilit-
zin més sovint mitjans de transport publics o privats per des-
placar-se als seus centres de treball.

Aquesta situacio, cada dia més freqlient, provoca un impor-
tant augment del risc d’accident. Al Principado de Asturias, aixi
com a la resta de Comunitats Autonomes, les dades estadisti-
ques aporten nivells molt significatius: durant 'any 2001, el 53 %
dels accidents laborals mortals va ser conseqliencia o van tenir
relaci6 directa amb els desplacaments cap a la feina (accidents
in itinere) o amb desplacaments durant la jornada laboral.

El Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales
(IAPRL), organisme adscrit a la Consejeria de Trabajo y Promo-
cion de Empleo del Principado de Asturias, s’ha compromes a li-
derar l'activitat preventiva institucional i, per aquesta rad, pro-
mou, des de la seva creacio 'any 2000, un ambicios pla per tal
de combatre la sinistralitat laboral.

Dins el seu ampli programa d’activitats, ha desenvolupat
una intensa tasca a favor de la seguretat viaria als poligons in-
dustrials del Principado de Asturias. Amb aquest anim ha unit
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esforcos amb el Instituto de Seguridad Vial de la FUNDACION
MAPFRE, amb la Federacion de Poligonos Industriales de Astu-
rias (APIA), amb el Instituto de Desarrollo Econémico del Prin-
cipado de Asturias (IDEPA) i amb la Federacion Asturiana de
Concejos (FAC).

Com a resultat d’aquest desenvolupament s’han analitzat,
entre d’altres, les mesures dirigides a millorar les condicions de
seguretat viaria d’aquests poligons. En vista dels resultats satis-
factoris i l'acollida favorable que aquesta iniciativa ha tingut
entre empresaris i usuaris directes dels poligons, als quals hem
d’agrair la seva col-laboraci6 desinteressada, s’ha elaborat per
part de totes les entitats esmentades i amb el protagonisme téc-
nic de la Asociacion Espanola de la Carretera (AEC), el MANUAL
DE SEGURETAT VIARIA EN POLIGONS INDUSTRIALS: UNA EINA PER A LA
PREVENCIO DE LA SINISTRALITAT LABORAL.

Totes les persones i institucions que han collaborat en la
confecci6 d’aquest manual desitgen que contribueixi, tant com
sigui possible, a millorar les condicions de seguretat de les acti-
vitats que es desenvolupen als poligons esmentats. Confiem
també que la publicaci6 d’aquesta eina no esgoti aquesta ini-
ciativa ni en sigui la fi, sind que sigui un element d’inici per a ac-
tuacions futures que mantinguin viva i en procés de millora
continua la gestid de la seguretat a la feina.

Instituto Asturiano de Prevencion de Riesgos Laborales
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Antecedents

La Asociacion Espanola de la Carretera i el Instituto de Se-
guridad Vial de la FUNDACION MAPFRE han redactat un estudi
per a la millora de les condicions de seguretat viaria dels usuaris
de les arees i poligons industrials. Shan elaborat dos docu-
ments, un de teoric generic i un altre de caracter més tecnic di-
rigit en particular als poligons industrials d’Asturies.

Per al desenvolupament d’aquest document s’ha disposat
de la col'laboraci6 de el Instituto Asturiano de Prevencion de
Riesgos Laborales, amb el Instituto de Desarrollo Economico
del Principado de Asturias, amb la Federacion de Poligonos In-
dustriales de Asturias i amb la Federacion Asturiana de Con-
cejos.

L’estudi recull I'interes de totes les parts de cobrir un ambit
d’investigacio oblidat fins ara, mitjancant el desenvolupament
d’'una eina practica de consulta i I'aplicaci6 de solucions per
pal-liar el deficient estat dels aspectes relacionats amb la segure-
tat viaria en arees i poligons industrials, caracteritzats, en general,
per presentar una gran varietat d’usuaris i funcions que intenten
conviure en espais limitats, amb escasses normes de regulacio i
en els quals hi regna el «¢ot s’hi val> per als seus usuaris habituals.






Abast i objectius de I'estudi

L'objectiu central de l'estudi és dissenyar i redactar un Ma-
nual de Recomanacions sobre Seguretat Viaria aplicable espe-
cificament a la identificacio i resolucidé de problemes de segu-
retat viaria en arees i poligons industrials.

No obstant aix0, cal fer dues precisions, una de tipus terri-
torial i una altra que afecta els usuaris:

e La de tipus territorial pretén remarcar que cal incloure, no
només els problemes interns de seguretat a les zones de
I'estudi, sind també els possibles problemes derivats d'uns
entorns deficients o dels accessos a les arees estudiades.
La responsabilitat de solucionar els conflictes a l'interior
de Tl'area industrial sera de I'Entitat Gestora del Poligon,
mentre que els problemes que es produeixin als voltants
o als accessos, hauran de ser solucionats per ’Adminis-
tracio de carreteres competent en cada cas.

e Laltra pren en consideraci6 la gran varietat d’'usos i fun-
cions dels poligons, fet que fara necessari ampliar 'ambit
de recomanacions a tot tipus d’usuaris habituals o per-
mesos en aquests espais.



Per tal de poder identificar els problemes, tant a linterior
com als voltants dels poligons, s’han utilitzat les dades d’acci-
dentalitat de que es disposava. En moltes ocasions no s’ha pogut
comptar amb aquestes dades, i s’han utilitzat qiiestionaris de
control i enquestes que mostren, amb forca exactitud, els pro-
blemes que presenta el poligon, tant a l'interior com als accessos.



Estructura del document

1. Prendre consciencia de I'existéncia de problemes de se-
guretat viaria al poligon industrial.

2. Identificacio dels problemes mitjancant dades d’acciden-
talitat i, en cas de no disposar-ne, questionaris de control
i enquestes.

3. Recerca de solucions en els quadres de problemes-solu-
cions segons uns criteris determinats.

4. Aplicaci6 dels dispositius descrits a les fitxes tecniques.

En primer lloc, el Gestor haura d’'identificar els problemes
que es manifesten al seu poligon. Si no es disposa de les dades
d’accidentalitat necessaries, fet molt freqient, s’han elaborat
uns questionaris de control i una serie d’enquestes a partir de les
quals el Gestor seleccionara, d’'una relacié de problemes,
aquells que es manifesten al seu poligon.

Un cop identificats els problemes, buscarem en uns qua-
dres les possibles solucions tot prenent en consideracié una
serie de parametres com son el cost d’'instal-lacio, I'acceptacio



de l'usuari, el cost de manteniment, I'efectivitat teorica i efecte

estetic.
1 2 3
Consciéncia Identificacio dels Recerca
de I'existéncia problemes: de solucions:

de problemes
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Identificaci6 dels problemes

A continuaci6 es mostren els problemes més freqients que
es presenten als poligons industrials, dividits en dos apartats:
aquells que son responsabilitat de I'administracio de carreteres
competent, i que, en general, afecten els accessos i voltants
dels recintes; i aquells que son competencia directa de 'Entitat
Gestora del Poligon i, per tant, amb plena possibilitat d’actuacio.

4.1. Relaci6 de problemes

SIMBOL SIGNIFICAT
() GRAVETAT BAIXA
QIR GRAVETAT MITJANA
QIR GRAVETAT ALTA




INTERIOR DEL POLIGON

GRAVETAT

PROBLEMA

Possibilitats de

WO

de restriccions

Moviments girs a 'esquerra
interiors
mal regulats Senyalitzacio
confusa ® ®
Visibilitats
Gestio deficient tapades @ @ @
de zones
d’aparcament Incompliment

@E

Deficiéncies de I'equipament
complementari basic

@E

Conservacio deficient del paviment

©

Possibilitat de maniobres complexes
i perilloses

QO

Distancies de visibilitat que
possibiliten velocitats altes

@E

Manca d’informaci6
dels moviments possibles

®

Presencia d’obstacles sense protegir

@

Restriccions i/o prohibicions
arbitraries d’aparcaments

©

Il-luminaci6 artificial deficient

@E




ACCESSOS I VOLTANTS DEL POLIGON

GRAVETAT

PROBLEMA

Seleccio
deficient del
tipus d’accés

Carril
d’acceleracio
insuficient

&

Accés directe

QeE

Identificacid
deficient del
tipus d’accés

Senyalitzacio
informativa
insuficient

@

Canalizacions
de visibilitat
escassa o nulla

@E

Marques viaries
poc clares
O inexistents

@E

Incompatibilitats

d’usos
i transit
de l'entorn

Presencia
de vianants

@E

Presencia
de ciclistes

@E

Preséncia
d’autobusos

©




4.2. Exemples de problemes tipus

POSSIBILITATS DE GIR A TESQUERRA

NOS ST
P TP VAN

X
/ A~ iy .~ i . ~ s
KON S/

s

| VEVTAKSS Lo
‘ROTURA] TERUCO
= ESCIPARITES
CIERRESDETEARALIS
CERRMERUA GEIERL

Cartell informatiu il-legible en moviment
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VISIBILITATS TAPADES

11



INCOMPLIMENT DE RESTRICCIONS

DEFICIENCIES DE L’EQUIPAMENT COMPLEMENTARI
BASIC

Abseéncia d’abalisament i del senyal d’adverténcia de rotonda

12



CONSERVACIO DEFICIENT DEL PAVIMENT

13



DISTANCIES DE VISIBILITAT QUE POSSIBILITEN
VELOCITATS INADEQUADES

MANCA D’'INFORMACIO DELS POSSIBLES
MOVIMENTS

14



PRESENCIA D’OBSTACLES SENSE PROTECCIO

S

XSRS

SO

X

Pal eléctric sense protegir

4.3. Identificacio de situacions perilloses en Poligons
Industrials

Per saber de la manera més directa si es produeixen situa-
cions perilloses en un poligon industrial, cal analitzar les dades
disponibles d’accidentalitat a I'interior del poligon. En cas de
no disposar d’aquestes dades, s’han dissenyat uns questionaris
de control, amb que els gestors podran identificar els conflictes
que es produeixen als poligons. Per complementar aquesta in-
formaci6 també s’han dissenyat enquestes dirigides a conduc-
tors i vianants.

A continuacio s’exposen els qiiestionaris de control i les en-
questes per a la identificacié de conflictes als Poligons Indus-
trials.
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QUESTIONARI DE CONTROL PER A LA IDENTIFICACIO
DE PROBLEMES DE SEGURETAT VIARIA ALS ACCESSOS
DELS POLIGONS INDUSTRIALS

S’ha elaborat una llista de preguntes que ajudaran a identifi-
car els problemes dels accessos al Poligon Industrial. Dividi-

rem les preguntes en blocs:

a) Accessos

PREGUNTA SI/NO

1. Si n’hi ha, considera suficient la longitud del ca-
rril de desacceleracio?

2. Considera suficient la senyalitzacié informativa
existent?

3. Considera que és bona la visibilitat de les cana-
litzacions?

4. Son adequats i suficients els senyals verticals
existents?

5. Hi ha marques viaries als accessos al poligon?
So6n clarament visibles?

b) Incompatibilitats d’usos i transits de Uentorn

PREGUNTA SI/NO

1. Observa sovint la preséncia de vianants als vol-
tants i als accessos del poligon?

2. I de ciclistes?

3. 1 d’autobusos?




c) Transport piiblic

PREGUNTA SI/NO

1. Hi ha transport public fins al poligon?

2. En cas afirmatiu, les parades dels autobusos
obstaculitzen el funcionament correcte del tran-
sit als accessos i als voltants del poligon?

d) Senyalitzacio/abalisament/il-luminacio/barreres

PREGUNTA SI/NO

1. Hi ha il-luminaci6 artificial als accessos i als vol-
tants del poligon?

2. La il'luminacio, es troba en un correcte estat de
conservacio?

3. Hi ha obstacles sense protegir?

4. Es detecten deficiéncies en I'equipament com-
plementari basic?

5. Hi ha senyalitzacié confusa?
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QUESTIONARI DE CONTROL PER IDENTIFICAR
PROBLEMES DE SEGURETAT VIARIA A L'INTERIOR
DELS POLIGONS INDUSTRIALS

S’ha elaborat una llista de preguntes que ajudaran el gestor a
identificar els problemes del seu Poligon Industrial. Dividirem

les preguntes en diferents blocs:

a) Velocitat inadequada

PREGUNTA SI/NO

1. El tracat de la via, és coherent amb una velocitat
lenta o, al contrari, afavoreix velocitats excessi-
ves?

2. L'amplada dels carrils és massa generosa i afa-
voreix velocitats inadequades?

3. Hi ha un limit de velocitat? Es I'adequat per a 1'a-
rea per on passa la via?

4. S’ha observat la velocitat de percentil 85 (velo-
citat superada pel 15 % dels vehicles) per da-
munt del limit de velocitat?

5. Hi ha senyals de limitacié de velocitat suficients
a l'interior del poligon?

6. Hi ha senyals inoperants a causa de la seva
manca de visibilitat o la seva poca credibilitat?

7. Hi ha elements fisics que limitin la lliure veloci-
tat dels conductors?

8. S’han rebut queixes dels vianants provocades
per la velocitat excessiva dels vehicles?
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b) Vianants

PREGUNTA SI/NO

1. S6n adequades les voreres per als nivells de
transit de vianants?

2. Hi ha llocs per on sovint els vianants creuin in-
degudament? Cal instal-lar tanques per als via-
nants a fi de canalitzar-los cap a punts segurs
per creuar?

3. Hi ha algun lloc del poligon on la fase vermella
dels vianants sigui massa llarga i afavoreixi que
creuin de forma irregular?

4. Els vianants, tenen problemes de visibilitat a
I'hora de creuar perquée hi ha vehicles aparcats
en doble fila?

5. Trobem en algun lloc del poligon voreres en-
vaides per vehicles aparcats que obliguen els
vianants a transitar per la calcada?

6. S’ha detectat algun pas de vianants no respectat
pels vehicles per culpa de la seva escassa visibi-
litat (pintura gastada, poca visibilitat darrere una
corba, etc.)?

¢) Estacionaments

PREGUNTA SI/NO

1. Dificulten les maniobres de carrega i descarrega
el transit a l'interior del poligon?

2. Hi ha problemes de visibilitat a les cantonades
perque hi ha vehicles aparcats?

3. Hi ha aparcaments en doble fila que obstaculit-
zen la visibilitat i el transit del poligon?

4. Hi ha arees d’estacionament indiscriminat?




PREGUNTA SI/NO

5. Hi ha carrerons sense sortida de dificil entra-
da/sortida?

6. Es pot reduir I'amplada de la calcada mitjancant
aparcaments en linia a ambdues bandes o en
diagonal a una banda?

7. Hi ha zones on els vehicles aparquen tot en-
vaint la vorera, fet que dificulta el transit per als
vianants i fa necessaria la instal-lacio de pilons?

d) Imterseccions

PREGUNTA SI/NO

1. Existeixen interseccions on es permet fer qual-
sevol tipus de gir?

2. El conductor de la via menor podria pensar que
no hi ha interseccié6 més endavant per la presén-
cia de fileres d’arbres, pals telegrafics, murs, bar-
disses, etc.?

3. Podria millorar-se la notorietat de la interseccio
si s’utilitzessin senyalitzacions de major granda-
ria o es pintessin refugis i illots deflectors?

4. Hi ha interseccions amb indefinicié de possibi-
litats?

5. Hi ha un nimero elevat de girs permesos a I'es-
querra?

6. Hi ha manca d’informacio dels possibles movi-
ments?

7. Hi ha manca de visibilitat a la interseccioé pro-
vocada pels vehicles aparcats a les cantonades?

8. La interseccid, queda tapada per una curvatura
vertical o horitzontal inadequada?
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PREGUNTA

. Les observacions, revelen frenades brusques? Si

és aixi, son realistes els limits de velocitat? La re-
sisténcia al lliscament i la textura viaria son les
adequades per a les velocitats esperades?

10.

Esta obstruida la visid6 del conductor cap a la
dreta i/o cap a l'esquerra, per vegetacid, murs,
bardisses, etc.? Pot millorar-se la visibilitat?

11.

La interseccio de la via lateral amb la principal,
forma un angle agut?

12.

Hi ha senyals d’advertencia de la intersecci6 a la
via principal? Es pot millorar la notorietat de la
intersecci6 des de la via principal?

13.

Les velocitats d’aproximacio, son molt altes?

14.

Als vehicles pesants, els resulta dificil manio-
brar?

e) Senyalitzacio/abalisament/il-luminacio/barreres

PREGUNTA

SI/NO

. Hi ha il-luminaci6 artificial al poligon?

La il-luminacio es troba en correcte estat de con-
servacio?

Hi ha obstacles sense protegir?

4. Es detecten deficiéncies en I'equipament com-

plementari basic?

Hi ha elements de 'abalisament complementari
o de la senyalitzacio horitzontal i/o vertical con-
fusos?
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ENQUESTA A VIANANTS

1. Es voste treballador del Poligon?
] s ] %o

2. Com ha arribat fins al Poligon?

I:I A PEU I:I VEHICLE
PARTICULAR
I:I VEHICLE I:l TRANSPORT
COMPARTIT D’EMPRESA

|:| TRANSPORT
PUBLIC

3. Creu que les velocitats dels vehicles no son les adequades
per a les caracteristiques del Poligon?

[ ] si [ ] ~o

4. ¢Hi ha cap punt del Poligon on li resulti incomode o impos-
sible transitar per la vorera (cotxes aparcats que envaeixen la
vorera, camions que efectuen maniobres de carrega i desca-
rrega, etc.)? Esmentar punt i motiu.

[ ] s [ ] ~o

LLOC:
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5. Creu que hi ha prou refugis per als vianants? Estan ben di-
mensionats?

[ ] si [ ] ~o

6. Hi ha cap semafor a linterior del Poligon que presenti una fase
vermella per a vianants excessivament llarga? Esmenti’l(s)

[ ] s [ ] ~o

LLOC:

7. Hi ha cap pas de vianants que no sigui respectat pels vehi-
cles per la seva mala ubicaci6, manca de visibilitat, pintura
gastada, etc.? Esmenti’l(s)

[ ] s [ ] ~o

LLOC:

8. Per acabar, creu que hi ha cap altra situacio conflictiva o pe-
rillosa a I'interior d’aquest Poligon?

[ ] s [ ] ~o
LLOC:

En cas afirmatiu, esmenti aquestes situacions:
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ENQUESTA A CONDUCTORS

. Es voste treballador del Poligon?

[ ] s [ ] No

. Condueix un turisme, o un vehicle pesant?

I:' TURISME I:' VEHICLE PESANT

. Considera que la senyalitzacid que indica el limit de velocitat
¢és suficient o hauria de ser més repetitiva a l'interior del Po-
ligon?

I:l SUFICIENT I:l MES REPETITIVA

. Que en pensa de l'estat de la senyalitzacio horitzontal?

I:l INEXISTENT I:l DEFICIENT

[ | AccepTaBLE [ ] B8

. Creu que és adequada la senyalitzacio informativa a l'interior
del Poligon?

[ ] s [ ] No

24



6. Per a un conductor situat dins d’'un vehicle en moviment, re-
sulta comprensible el cartell informatiu que mostra les zones
ocupades per cada empresa?

[ ] s [ ] ~o

7. Hi ha senyals no creibles en consonancia amb les caracteris-
tiques de la via (com per exemple: prohibicié de circular a
més de 30 km/h en una via amb una calcada excessivament
ampla), o no visibles (per la seva reduida grandaria o ama-
gades darrere de cartells o vegetacio)?

[ ] si [ ] ~o

CAUSA:

8. S’ha trobat amb dificultats per detectar algun pas de vianants
per culpa de la seva mala senyalitzacio, escassa visibilitat o
perque la pintura estigués molt gastada? En cas afirmatiu,
en quin punt?

[ ] s [ ] ~o

LLOC:

9. Creu que la zona d’estacionament fora de la via principal és
prou gran per tal d’evitar que els vehicles que busquen apar-
cament dificultin el transit del Poligon?

[ ] s [ ] ~o
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10.

11.

12.

13.

14.

S’ha trobat amb problemes de transit provocats per les ma-
niobres de carrega i descarrega?

[ ] si [ ] ~o

Ha tingut problemes de visibilitat a les cantonades provo-
cats pels vehicles que s’hi aparquen?

[ ] s [ ] no

La dotaci6 per a aparcament dels vehicles pesants, és sufi-
cient? Esta ben delimitada amb marques de pintura al pavi-
ment?

[ ] s [ ] no

Ha tingut alguna dificultat per detectar alguna interseccio
provocada per perdues de tragat, fileres d’arbres, pals, murs,
bardisses, etc.?

[ ] s [ ] ~o

Li ha resultat dificil maniobrar en alguna rotonda? En cas
afirmatiu, a quina?

[ ] s [ ] ~o

LLOC:



15.

16.

17.

18.

Considera suficient I'equipament d’il'luminaci6 artificial i
abalisament?

[ ] si [ ] ~o

Si condueix un vehicle pesant, ha d’estacionar o efectuar
maniobres de carrega i descarrega en carrers estrets o ca-
rrerons sense sortida que dificulten les operacions?

[ ] si [ ] ~o

Hi ha carrers compartits per als dos sentits que provoquen
conflictes, principalment, en vehicles pesants?

[ ] s [ ] ~o

Finalment, pensa que hi ha alguna altra situaci6 conflictiva
o perillosa a l'interior d’aquest Poligon?

[ ] si [ ] ~o

En cas afirmatiu, esmenti quines situacions:
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Identificaci6 i catalogaci6
de les possibles solucions

El segtient punt del projecte planteja les diferents opcions
que l'enginyeria ofereix per pal-liar, totalment o parcialment,
els diferents problemes detectats als Poligons Industrials.

Amb aquesta finalitat s’han englobat les possibles solucions
en dos grans epigrafs: aquelles que poden ser aplicades per
I'Entitat Gestora del Poligon, perque son de la seva competencia;
i aquelles que haurien d’ésser activades per les administracions
de carreteres responsables de la gestio de cadascuna d’elles.

Al mateix temps, ambdos grups de solucions se subdividei-
xen en solucions de tipus administratiu i solucions de redis-
seny o millora de 'estandard de conservaci6 de les infraestruc-
tures, dels vials i del seu equipament.



5.1. Relacio de les possibles solucions

APLICABLES PER L’ENTITAT GESTORA DEL POLIGON

SOLUCIONS

ADMINIS-
TRATIVES

Restriccions/prohibicions en I'aparcament.

Control dels accessos en horaris d’inactivitat.

Limitacions en la gesti6 d’abassegaments.

Transport col-lectiu per part del Poligon.

Horaris flexibles d’entrada al lloc de treball.

REDISSENY I CONSERVACIO D’INFRAESTRUCTURES

Reordenacio de sentits (i informacié complementaria).

Indicaci6 de vies amb prioritat i sense.

Modificaci6 de tipologia d’interseccions (rotondes trepitjables).

Dotaci6 de regulacions semaforiques semiactuades en punts con-
crets.

Incorporacié de senyalitzaci6 vertical i/o millora del seu manteni-
ment.

Dotaci6 de marques viaries i fletxes de canalitzacio.

Segregacio d’espais per colors.

Instal-lacié d’illots de canalitzacio.

Control d’aparcaments (a portell, franges obliqiies, obstacles fi-
sics...).

Incorporacié de limitadors fisics de velocitat segons el tipus de
vehicle.

Dotaci6 d’obstacles fisics (altiplans, coixinets, ressalts).

Prohibicions de girs a I'esquerra.

Provisio d’elements complementaris de visibilitat.

Millores en I'equipament d’il-luminaci6 artificial.

Dotaci6 d’abalisament complementari.

Incorporacié de xicanes i estrenyiments de reduccié de velocitat.

Construccié d’obstacles a mitjanes.

Eliminaci6 de limitacions puntuals de visibilitat.

Dotaci6 de passos de vianants segurs.

Forcar fugues de visibilitat en zones de velocitats excessives.

Delimitacio6 clara dels limits del Poligon o Area Industrial.

Protecci6 d’obstacles agressius amb barreres de contencio.

Delimitacié de carrils amb balises abatibles.

Estrenyiment i/o delimitacié de carrils difusos.

Indicacions repetitives de limits de velocitat a I'interior del recinte.
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APLICABLES PER LI’ADMINISTRACIO COMPETENT

Millora de l'accés als treballadors.

Dotaci6 de serveis puablics.

ADMINIS-
TRATIVES

Compromis d’assistencia en accidents.

Millora i/o potenciacié de 'equipament de I'entorn.

REDISSENY I CONSERVACIO
D’INFRAESTRUCTURES

Adequacio/restricci6 a diferents tipologies d’usuaris.

Potenciaci6é de senyalitzacié de preavis i confirmacio.

Modificacions visuals de I'entorn.

SOLUCIONS

Canvis en la seccio transversal.

Incorporaci6 de regulacions semaforiques.

Redisseny de les interseccions.

Millores de distancies de visibilitat.

Dotacio de vies exclusives d’accés.

5.2. Identificacio de la soluci6é adequada per a cada tipus
de problema

A continuaci6 es presenten una serie de quadres que plan-
tegen els conflictes i les seves possibles solucions als Poligons
Industrials.

La valoraci6 de cadascuna de les solucions s’ha dividit en
cinc subapartats: efectivitat teorica, cost d’instal-lacio,
cost de manteniment, efecte estétic i acceptacio de I'u-
suari.

e Efectivitat teorica: es refereix a l'efectivitat de la mesura
per solucionar el problema plantejat.

e Cost d’instal-lacid: cost d'implantacié de la mesura; in-
clou mesuraments, materials. ..

e Cost de manteniment: cost de conservacio de la mesu-
ra adoptada; inclou materials, inspeccions...

e Efecte estétic: valoracio de la integracid en I'entorn de la
mesura adoptada.
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e Acceptacio de I'usuari: com el nom indica, es refereix a
l'acceptacio social de la soluci6 escollida.

ABREVIATURA SIGNIFICAT
ET EFECTIVITAT TEORICA
CI COST D’INSTAL-LACIO
CM COST DE MANTENIMENT
EE EFECTE ESTETIC
AU ACCEPTACIO PER PART DE L'USUARI
ABREVIATURA SIGNIFICAT
A ALT
M MITJA
B BAIX
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5.3. Desenvolupament de les solucions possibles

En aquest punt es desenvolupen les possibles solucions apli-
cables per I'Entitat Gestora del Poligon.

A. ADMINISTRATIVES
1. Restriccions/probibicions en Uaparcament

Aquesta mesura afavoreix la descongestio del transit a les zo-
nes d’actuacio, perd si no es fa una bona planificacio, les res-
triccions de transit poden derivar en conflictes cap a les arees li-
mitrofes.

L’aparcament incontrolat a Poligons Industrials comporta
consequencies molt negatives per al correcte desenvolupament
del transit ja que interfereix en la tasca de carrega i descarrega
dels camions.

El problema d’aquesta solucié n’és el compliment. Es fona-
mental una bona senyalitzacié que sigui visible per als dife-
rents tipus de vehicles que circulen pel Poligon.

Les mesures que es poden adoptar per al seu compliment
son: el control estricte i, sobretot, la conscienciaci6 dels treba-
lladors.

Mitjancant impediments fisics com els pilons es poden li-
mitar les zones d’aparcament i evitar aixi la congestié ocasiona-
da pels vehicles que busquen aparcament.

2. Transport col-lectiu per part del Poligon

En empreses amb un nombre elevat d’'empleats, el fet de po-
sar a disposicio dels treballadors transports col-lectius per rea-
litzar els trajectes al centre de treball reduira el transit i el risc
d’accidents.

Al marge del transport col-lectiu, compartir vehicle privat
per a anar a treballar és una altra mesura que reduira notable-
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ment la densitat de transit i, en conseqiiencia, el temps d’expo-
sici6 al risc.

3. Horaris flexibles d’entrada al lloc de treball

Mesures com un horari flexible d’arribada a la feina retalla-
ran el risc d’'accidents in itinere, ja que es reduira la densitat de
vehicles que accedeixen a les installacions en un espai de
temps curt.

Serda molt positiu per millorar la fluidesa del transit l'existen-
cia d’acords entre empreses per tal d’escalonar els horaris d’en-
trada i sortida dels treballadors.

B. REDISSENY I CONSERVACIO D’INFRAESTRUCTURES
1. Modificacio de tipologia d’interseccions

Un dimensionament adequat de les interseccions és fona-
mental per evitar accidents, ja que les interseccions son un dels
punts més conflictius.

Rotondes

La disposicio de rotondes pot resoldre els problemes ge-
nerats per les interseccions, sempre que el radi adoptat sigui l'a-
dequat, ni massa gran, ni massa petit (que pot fer que els vehi-
cles continuin en linia recta). Aquesta soluci6 fa que el transit de
la zona circuli de forma ordenada i més fluida i, allo que és
més important, elimina els girs a ’esquerra.

Les rotondes permeten que es distribueixi més quantitat
de vehicles, causen poques demores en el periode fora d’hora
punta i son molt utils quan hi ha més de quatre bragos en la in-
terseccio. Son apropiades per a fluxos mitjans i baixos.
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Perd també tenen una serie de desavantatges: una visibilitat
dolenta en els accessos pot fer que els conductors adoptin de-
cisions imprudents a '’hora d’entrar-hi; les altes velocitats d’en-
trada poden causar accidents entre els vehicles que entren i
aquells que circulen; per aix0o cal aplicar els dispositius reduc-
tors de velocitat adequats. Si no es respecten les regles de prio-
ritat es produeixen altes taxes d’accidents; pot haver-hi llargues
demores quan hi ha diferéncies considerables en els fluxos
d’entrada. A més dels perills derivats de la seva geometria: an-
gles d’entrada molt aguts, rotondes no circulars, senyalitzacions
mal dissenyades o mal situades, molt pendent o poca resistencia
a la patinada als accessos.

Un altre dispositiu molt eficac son les minirotondes. Es
tracta d’interseccions giratories en les quals el radi del cercle
central és inferior de quatre metres. Quan les dimensions son
estrictes perd es vol mantenir certa flexibilitat per al pas de
vehicles de gran volum, es construeix una part o tot l'lllot central
de la rotonda de manera que pugui ser drepitjatr o «muntat»
pels vehicles de majors dimensions.

Interseccions de prioritat

Les interseccions de prioritat son les formes més comu-
nes d’interseccio. El control I'estableix un senyal de «Cediu el
pas» o Stopr a la via menor, amb cap restriccio a la via principal.
Son adequades per a fluxos baixos. Hi ha dos tipus basics d’in-
terseccions de prioritat: interseccions «I» i cruilles. Les cruilles,
en general, tenen el pitjor record de seguretat en patrons de
transit similars.

Interseccions semaforitzades

Adequades per a fluxos baixos i mitjans. Quan hi ha una
bona disciplina per part del conductor, son també una forma re-
lativament segura de control del transit. Els accessos immedia-
tament adjacents a una interseccio poden fer que les decisions
del conductor siguin molt més complexes i provocar situacions
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de risc. Els semafors son susceptibles de patir avaries i desper-
fectes, de manera que necessiten un manteniment regular. Els
semafors no son utils en zones amb molts conflictes de movi-
ments de girs, on son preferibles les rotondes. Cal assegurar
que els semafors siguin visibles només per a aquells a qui van
dirigits. Les fases per als vianants han de posar-se alli on els flu-
xo0s siguin alts, o en aquells punts en els quals seria perillos
creuar sense els semafors. Alla on sigui possible, cal que els
vianants tinguin una fase especial per creuar sense perill i sense
afectar l'activitat vehicular.

2. Dotacio de regulacions semaforiques
semiactuades en punts concrets

A les interseccions aillades, els semafors que canvien se-
gons les variacions que es produeixen en el transit s'anome-
nen «actuats», i poden estar o no accionats per tot el transit. Si
no ho estan, s'anomenen «semiactuats», perqué nomeés tenen
en compte una part del transit, generalment la menys impor-
tant.

Un cas especial de funcionament semiactuat és el pas de
vianants amb polsador, en el qual el transit secundari esta cons-
tituit per vianants.

Per tant, emprarem aquest tipus de semafors alli on un dels
fluxos sigui forca més important que laltre.

3. Incorporacio de senyalitzacio vertical i/o millora
del seu manteniment

Hi ha senyals que, per les seves dimensions, mal estat, poca
visibilitat, etc., no compleixen la funci6 per a la qual van ser dis-
posades. Son d’especial importancia aquelles que adverteixen
de prioritat, rotondes, prohibicions, carrega i descarrega de ca-
mions i reducci6 de velocitat.
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En alguns casos hi ha senyals que no tenen credibilitat, com
és el cas d’'un vial excessivament ampli en el qual es limiti la ve-
locitat a 30 km/h. Si es vol mantenir aquesta amplaria de vial,
caldra collocar els dispositius adequats perque el conductor
redueixi la velocitat, mitjancant ressalts o reducci6 de calcada.
Una forma de reduir la calcada és 'aparcament en linia a banda
i banda de la calcada.

4. Probibicio de girs a l'esquerra

Es adequat quan el transit que roda estd involucrat en un
nombre desproporcionat d’accidents en relacio als volums de
transit, o quan un gir és especialment perillos, com els de visi-
bilitat restringida. Amb aquesta mesura es redueix el nombre de
conflictes que involucren vehicles i vianants. Requereixen un
cost de capital menor que el tancament complet o parcial d'una
via.

5. Estrenyiment de la calcada

Per evitar les velocitats excessives provocades per una calca-
da molt ampla, podem emprar diversos dispositius d’estrenyi-
ment:

e Utilitzacio de xicanes. Altrament anomenades ziga-
zaga. SOn tragats sinuosos de la franja de circulacio, és a
dir, ruptures de l'eix de la calcada. Poden ser el resultat
del disseny de la via, de la utilitzaci6 d’estrenyiments pun-
tuals alterns a cada costat o al centre de la calcada. El
seu objectiu és la reduccio6 de la velocitat de circulacio, ja
que els conductors hauran d’afrontar amb major seguretat
les ruptures del tracat.



e Creacido d’aparcaments en linia o a portell en les
dues direccions. Amb aquesta mesura estrenyerem
aquelles calcades excessivament amples que possibiliten
velocitats inadequades i aconseguirem que els vehicles
disminueixin la velocitat. A les cantonades es disposaran,
mitjancant empedrat o material similar, «orelles no eleva-
des» per tal que puguin ser trepitjades pels vehicles pe-
sants.

Disposicio
‘orelles

¢ Dotacid de passos de vianants segurs. Son els ano-
menats refugis de vianants. Els refugis poden reduir la
velocitat de circulacio per:

— Estrenyiment de la calcada.

— Efecte d’amuntegament per impossibilitat d’avancament
entre vehicles.

— Efecte zig-zag.
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6. Millores en l'equipament d’ il-luminacio
artificial

La instal-lacio6 d’'una il-luminacié adequada contribueix a re-
duir els accidents nocturns i augmenta la seguretat personal.

No obstant aix0, cal tenir en compte que la lluminositat in-
consistent que resulta del manteniment inadequat, pot ser peri-
llosa.

Cal atorgar molta importancia a la ubicacioé de pals d’enllu-
menat perque podrien ser un perill per a aquells vehicles que
surten de la via. Un pal situat en un lloc critic pot constituir un
serios obstacle visual.

7. Proteccio d’obstacles agressius mitjancant
barreres de contencio

Les barreres de contenci6é son uns dispositius instal-lats a
les carreteres que tenen la finalitat de proporcionar un cert nivell
de contenci6 d’'un vehicle fora de control. Limiten els danys i les
lesions tant en els seus ocupants com en la resta d’'usuaris de la
carretera aixi com en altres persones o objectes situats als vol-
tants.
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Hi ha diferents tipus de barreres de seguretat segons criteris
diversos:

1) Rigides o deformables.

2) Definitives o provisionals.

3) Simples (aptes només per al xoc per un dels seus costats)
o dobles (aptes per al xoc per ambdos costats).

4) Segons el material emprat:

a) Metalliques.

b) De formigo.

¢) Mixtes.

d) Dr’altres materials.

Als poligons industrials, les barreres més adients son les
metal liques i les de formigo.

5.4. Conclusions sobre els problemes de Seguretat
Viaria a I'interior dels poligons

Arran dels treballs de camp desenvolupats i les enquestes
aplicades, s’aprecia que la majoria dels problemes exposats en
apartats anteriors son comuns al conjunt dels poligons indus-
trials, si bé alguns es presenten amb major freqiiéncia. Es el
cas de la «possibilitat de maniobres complexes i perilloses», que
apareix en 10 dels 12 poligons en que s’ha dut a terme I'en-
questa.

Altres problemes significatius a l'interior dels poligons son:
«deficient il-luminaci6é artificial», «manca d’informaci6é
dels possibles moviments«, «distancies de visibilitat que
possibiliten velocitats elevades» i «deficiéncies de I’equi-
pament complementari basic».

A continuaci6 s'ordenen els problemes de seguretat a I'inte-
rior dels poligons de major a menor freqiiencia d’aparicio:
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NUMERO PROBLEMA FREQUENCIA
1 Possibilitat de maniobres complexes 83,33%
i perilloses
2 Distancies de visibilitat que possibiliten 75%
velocitats elevades
3 Manca d’informaci6 dels possibles 75%
moviments
4 Deficient il-luminaci6 artificial 75%
5 Deficiencies de 'equipament 66,67%
complementari basic
6 Senyalitzaci6 confusa 58,33%
7 Visibilitats tapades 58,33%
8 Incompliment de restriccions 58,33%
9 Possibilitats de gir a 'esquerra 50%
10 Conservacio deficient del paviment 50%
11 Restriccions i/o prohibicions arbitraries 41,67%
d’aparcaments
12 Preséncia d’obstacles sense protegir 16,67%

Encara que no ha resultat ser un dels problemes més fre-
quents a l'interior dels poligons industrials, cal tenir molt en
compte les «possibilitats de gir a 'esquerra», ja que una gran
part dels accidents ocorreguts a l'interior dels poligons son pro-
vocats per aquest problema. Els problemes derivats d’aquest fet i
els derivats de conduir a una velocitat elevada son els més greus.

5.5. Conclusions sobre els problemes de Seguretat
Viaria als accessos i als voltants del poligon

Encara que la resolucioé d’aquest tipus de problemes corres-
pon a l'administracié de carreteres competent, esmentarem
aquells que han resultat més frequents en els poligons on s’han
dut a terme les enquestes.




El principal problema és el de «marques viaries poc cla-
res o inexistents» que pateix el 100% dels poligons consultats.
El segon problema més freqiient és la «senyalitzacid infor-
mativa insuficient». Ambdos problemes son de facil solucio
practica.

Aixi com s’ha fet en l'apartat anterior, reflectirem en una
taula els problemes de seguretat als accessos i als voltants del
poligon de major a menor freqiiencia d’aparicio.

NUMERO PROBLEMA FREQUENCIA
1 Marques viaries poc clares o inexistents 100%
2 Senyalitzaci6 informativa insuficient 75%
3 Canalitzacions de poca o nul‘la 50%
visibilitat
4 Accés directe 50%
5 Preséncia de vianants 33,33%
6 Preséncia d’autobusos 33,33%
7 Preséncia de ciclistes 25%
8 Carril de desacceleracio insuficient 25%

5.6. Conclusions sobre la receptivitat per part dels
usuaris de les possibles solucions aplicables
per IEntitat Gestora del poligon

Obviament no totes les solucions sén ben acollides per part
dels usuaris, perd no per aixd no haurien d’aplicar-se ja que
contribueixen a augmentar la seguretat viaria als poligons in-
dustrials i no hi ha cap mesura alternativa que resolgui el pro-
blema i sigui més ben acollida per la majoria dels usuaris. Pero
també sabem que un usuari satisfet amb les mesures escomeses
les respectara més que si no ho esta. Per aquesta rad, s’ha volgut
coneixer quina acollida tindria, per part dels usuaris, I'aplicacio
de les solucions distintes proposades en aquest estudi.
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En aquest apartat s’analitzen les solucions relatives a l'inte-
rior del poligon i, per tant, aplicables per I'Entitat Gestora.

Les mesures que rebrien una millor acollida serien: «mi-
llores en 'equipament d’il-luminacio artificial», «<indica-
cions repetitives de limits de velocitat a Iinterior del
recinte», «delimitacié clara dels limits del poligon», «do-
tacid de marques viaries i fletxes de canalitzaci6», «in-
corporacio de senyalitzacié vertical i/o millora del seu
manteniment», «<indicaci6é de vies amb prioritat i sense»,
«control d’aparcaments» i «dotacié de passos de vianants
segurs».

La mesura que gaudeix d’'una acceptacid més bona és «mi-
llores en 'equipament d’il-luminacié artificial», amb gai-
rebé un 92%. Tot seguit presentem un quadre que ordena de
major a menor el grau d’acceptacio per part de l'usuari de les
possibles solucions aplicables per I'Entitat Gestora del Poli-
gon:

NUMERO SOLUCIO ACCEPTACIO

1 Millores en I'equipament d’il-luminacio 91,67%
artificial

2 Indicacions repetitives de limits de 83,33%
velocitat a l'interior del recinte

3 Delimitacio clara dels limits del poligon 83,33%
o area industrial

4 Dotacié de marques viaries i fletxes 83,33%
de canalitzacio

5 Incorporaci6 de senyalitzacio vertical 83,33%
i/o millora del seu manteniment

6 Dotaci6 de passos de vianants segurs 66,67%

7 Control d’aparcaments 66,67%

8 Indicaci6 de vies amb prioritat i sense 66,67%

9 Provisio d’elements complementaris 58,33%

de visibilitat




NUMERO SOLUCIO ACCEPTACIO

10 Incorporaci6 de limitadors fisics de 58,33%
velocitat segons el tipus de vehicle

11 Eliminaci6 de limitacions puntuals 50%
de visibilitat

12 Dotaci6 d’obstacles fisics 50%
(bandes transversals)

13 Control d’accessos en horari 50%
d’'inactivitat

14 Restriccions/prohibicions 50%
d’estacionament

15 Reordenaci6 dels sentits 41,67%

16 Forcar fugues de visibilitat en zones 33,33%
de velocitats inadequades

17 Dotaci6 d’abalisament complementari 33,33%

18 Modificacio de tipologia d’'interseccions 33,33%

19 Estrenyiment i/o delimitaci6é de carrils 25%
difusos

20 Proteccié d’obstacles agressius amb 25%
barreres de contenci6

21 Prohibicions de girs a 'esquerra 25%

22 Segregacio d’espais per colors 25%

23 Limitacions en la gesti6 d’abassegaments 25%

24 Delimitaci6 de carrils amb balises 16,67%
abatibles

25 Incorporaci6 de xicanes 16,67%
i estrenyiments de reduccio de velocitat

20 Dotaci6 de regulacions semaforiques 16,67%
semiactuades en punts concrets

27 Construccio d'illots a mitjanes 8,33%

28 Instal-lacié d’illots de canalitzacio 8,33%




Podem comprovar com una mesura que resoldria una quan-
titat important de problemes, com és la «prohibicio de girs a
I'esquerra», t& mala acollida per part dels usuaris. Per aquesta
rad aquestes estadistiques son orientatives i cada poligon utilit-
zara la solucidé més adequada per resoldre el conflicte que se li
presenti, encara que I'opcid no sigui massa ben rebuda.

En els seglients grafics observem els percentatges d’accep-
tacio per part de l'usuari de les mesures més ben acollides, tot
incloent també, per la seva gran importancia en els conflictes a
l'interior dels poligons industrials, la prohibici6 de girs a I'es-
querra.

INDICACIO DE VIES AMB PRIORITAT | SENSE

NS/NC
25%

MALAMENT
8% BE
67%

INCORPORACIO DE SENYALITZACIO VERTICAL I/O
MILLORA DEL SEU MANTENIMENT

NS/NC

17%
MALAMENT

0%

83%
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DOTACIO DE MARQUES VIARIES | FLETXES
DE CANALITZACIO

NS/NC
17%

MALAMENT
0%

BE
83%

CONTROL D’APARCAMENTS

NS/NC
25%

MALAMENT
8% BE
67%

MILLORES EN LEQUIPAMENT D’IL-LUMINACIO
ARTIFICIAL

NS/NC
8%

MALAMENT
0%

S g
92%

DOTACIO DE PASOS DE VIANANTS SEGURS

NS/NC

25%
MALAMENT
8%

67%




DELIMITACIO CLARA DELS LIMITS DEL
POLIGON O AREA INDUSTRIAL

NS/NC

i%

MALAMENT
0%

83%

INDICACIONS REPETITIVES DE LIMITS DE VELOCITAT
A LINTERIOR DEL RECINTE
NS/NC

i"/"

MALAMENT
0%

83%

PROHIBICIO DE GIRS A LESQUERRA

BE

NS/NC
42% / 25%

MALAMENT
33%

5.7. Conclusions sobre la receptivitat per part dels
usuaris de les solucions possibles aplicables
per 'administracio de carreteres competent

Tot i que les solucions corresponents als problemes als
accessos 1 voltants dels poligons han de ser aplicades per les
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administracions competents, presentem a continuacié aquelles
solucions més ben acollides per part dels usuaris.

La majoria de les solucions proposades son del gust dels
usuaris, encara que n’hi ha una en concret que destaca per da-
munt de la resta, <la millora i/o potenciaciéo de I'’equipa-
ment de I’entorn», amb gairebé un 92% d’acceptacio positiva.
Altres mesures ben acollides son «la potenciacio de senyalit-
zacié de preavis i confirmacié», «€l compromis d’as-
sisténcia en accidents» i Jda millora de Iaccessibilitat dels
treballadors».

En el quadre segiient podem veure les solucions més ben
acollides per part de 'usuari, i també les pitjor acollides.

NUMERO SOLUCIO ACCEPTACIO
1 Millora i/o potenciaci6 de I'equipament 91,67%
de I'entorn
2 Compromis d’assisténcia en accidents 75%
3 Potenciaci6 de la senyalitzacid 75%
de preavis i confirmacio6
4 Millora de l'accessibilitat dels 66,67%
treballadors
5 Dotacid de serveis de transport public 58,33%
6 Millora de distancies de visibilitat 58,33%
7 Modificacions visuals de I'entorn 58,33%
8 Adequacid/restricci6 a diferents 50%
tipologies d’'usuaris
9 Redisseny de les interseccions 33,33%
10 Dotacio de vies exclusives d’accés 33,33%
11 Incorporaci6 de regulacions 25%
semaforiques
12 Canvis a la seccio transversal 8,33%
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Solucions tipus

6.1. Introduccio

En aquest apartat es presenten les solucions tipus per donar
resposta als problemes especifics dels poligons industrials mit-
jancant una serie de fitxes técniques en les quals apareixen:
una descripci6 del dispositiu, els avantatges i inconvenients
que comportaria I'aplicacié d’aquesta mesura, i una serie d’in-
dicacions i figures explicatives alla on calgui.
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6.2. Llistat de fitxes técniques

o

11.
12.
13.

R N OV R =

Selecci6 del tipus d’interseccid: prioritat.

Selecci6 del tipus d’interseccio: rotondes.

Selecci6 del tipus d’interseccid: minirotondes.

Selecci6 del tipus d’interseccid: semafors.

Canalitzacio.

Dotacié d'impediments fisics: ressalts.

Prohibicions de girs a I'esquerra.

Provisié d’elements complementaris de visibilitat: «ore-
lles».

Dotacio d’abalisament complementari.

. Estrenyiments de reduccioé de velocitat: estrenyiment de

la calcada.

Estrenyiments de reduccio de velocitat: ziga-zaga.
Dotacio de passos de vianants segurs.

Proteccio d’obstacles agressius amb barreres de conten-
cio.
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6.3. Fitxes teécniques

FITXA 1

SELECCIO DEL TIPUS D’INTERSECCIO: PRIORITAT

DESCRIPCIO

AVANTATGES

INCONVENIENTS

Les interseccions de prio-
ritat sOn les formes més
comunes d’interseccio. El
control s’exerceix mit-
jancant un senyal de «Ce-
diu el pas» o Stop» situat
a la via menor sense
cap restricciod per a la via
principal. Hi ha dues ca-
tegories basiques d’inter-
seccions de prioritat: in-
terseccions «T» i cruilles.
Les cruilles, en general,
tenen el pitjor comporta-
ment de seguretat en pa-
trons de transit similars.
Estan indicades per a flu-
x0s baixos.

1) La via de més capaci-
tat no presenta demo-
res.

1) Pot haver-hi molta de-
mora en el transit del
carrer menotr.




INDICACIONS

1) Les interseccions de prioritat només s’han d'utilitzar alla on els fluxos siguin re-
lativament baixos.

2) Per raons de seguretat, i quan l'espai ho permeti, son preferibles les intersec-
cions esglaonades en comptes de cruilles (dues interseccions en «I» en comptes
d’una intersecci6 en cruilla (+)).

3) Larribada a la intersecci6 des de la via menor ha de dissenyar-se de manera que
es vegi clarament que més endavant hi ha una via principal a la qual s’ha de donar
prioritat. Per aconseguir-ho, calen illots de deflexi6 i una senyalitzacié clara.
Quan la visibilitat sigui poc adequada s’han d'utilitzar senyalitzacions addicionals
d’advertencia. Les distancies de visidé no han d’estar bloquejades per la vegetacio.

4) Es recomanable indicar preferéncia en via principal.

5) Altres mesures de seguretat en interseccions de prioritat inclouen:

e Restriccio de girs.

e Utilitzaci6 de superficies resistents al lliscament.
e Donar facilitats als vianants.

¢ Bona senyalitzaci6 orientativa.
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FITXA 2

SELECCIO DEL TIPUS D’INTERSECCIO: ROTONDES

DESCRIPCIO

AVANTATGES

INCONVENIENTS

Una rotonda €s un siste-
ma de circulaci6 al vol-
tant d’una illa central,
I'entrada a la qual és con-
trolada per demarcacions
i senyalitzacions de «Ce-
diu el pas». Indicada per a
fluxos mitjans i baixos.

D

2)

3

Les rotondes propor-
cionen una capacitat
elevada.

Ocasionen poques
demores en el perio-
de fora de les hores
punta.

S6n molt utils quan hi
ha quatre bracos o
meés en la interseccio,
encara que general-
ment s’utilitzen de
tres o quatre bracos.

D

2)

3

4

5)

0)

Una mala visibilitat als
accessos a la rotonda
pot fer que els con-
ductors adoptin deci-
sions imprudents quan
hi accedeixen.

Les velocitats altes
d’entrada poden cau-
sar accidents entre els
vehicles que hi entren
i aquells que hi circu-
len.

Poden produir-se grans
demores quan hi ha di-
feréncies considerables
en els fluxos d’entrada.
Motius de perill cau-
sats per la seva geome-
tria: angles d’entrada
molt aguts, rotondes
no circulars, senyalit-
zacions mal dissenya-
des o mal ubicades,
molt de pendent o
poca resisténcia a la
patinada als accessos.
Conflicte entre vehi-
cles motoritzats i no
motoritzats provocat
per les diferents velo-
citats.

Necessitat de manteni-
ment per garantir la
seguretat dels vehicles
de dues rodes.




FIGURA

ROTONDA TREPITJABLE:

Quan ja tenim una rotonda i no la volem redissenyar completament, la rotonda tre-
pitjable és una mesura molt eficac i barata que s’adapta perfectament al pas de
vehicles pesants (molt freqlients als poligons industrials), tal i com es pot veure a la
fotografia.

A ILLOTS

"'A/ DEFLECTORS




FITXA 3

SELECCIO DEL TIPUS D’INTERSECCIO: MINIROTONDES

DESCRIPCIO

AVANTATGES

INCONVENIENTS

Son interseccions girato-
ries en les quals el radi
del cercle central fa
menys de quatre metres.
Quan les dimensions es
fan estrictes perd es vol
mantenir una certa flexi-
bilitat per al pas de vehi-
cles de grans dimensions,
es construeix una part o
tot l'illot central de la ro-
tonda de manera que pu-
gui ser drepitjat 0 «supe-
rat pels vehicles de grans
dimensions. S6n molt
atils per reduir la veloci-
tat en interseccions. A Es-
panya ja hi ha la cultura
circulatoria necessaria
per circular en aquest ti-
pus de dispositius. Tan-
mateix convé senyalitzar-
lo amb «CEDIU EL PAS» i
el senyal de rotonda per
als vehicles que hi en-
tren, per tal de recordar-
los com han de moure’s.

1) Els vehicles les poden
trepitjar — flexibilitat.

2) Contribueixen a dis-
minuir les velocitats
d’aproximacio a les
interseccions.

1 Implantacidé només en
aquelles vies on la ve-
locitat d’aproximacio
no superi els 30-50
km/h.
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FIGURA

El radi de la calcada que hi ha al voltant de l'illot central pot fer entre 7,5 i 12 me-
tres, i I'altura de l'illot pot arribar a 10-15 cm al centre, per a radis de 1,5-2,5
metres, amb gradients maxims del 6 %.

Observacions:
A La instal-laci6 d’elements
f k }, verticals a l'illot central depén
& de I'espai disponible per a
Lol Teass NG S N
L A

maniobres. Si aquest espai és
molt limitat, 'area central de la
interseccid ha d’establir-se al
mateix nivell de les voreres.

Es molt important la diferenciaci6
de Tillot mitjangant un color i un
tractament de superficie diferent.
Altura en el punt més alt:

0,12 metres.

Diametre de I'illot central igual a
I'amplada de la calgada.

Foto i figura:

«Calmar el transit»
Seérie Monografies del
Ministeri de Foment

Per tal que aquesta mesura sigui respectada i efectiva, es recomana que les mini-
rotondes estiguin empedrades en comptes de pintades sobre la calcada perqué les
pintades, a més d’afavorir I'incompliment de les normes, necessiten més manteni-
ment. Les minirotondes empedrades sempre podran ser trepitjiades pels vehicles
pesants perd amb un lleuger pendent ascendent cap al centre.
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FITXA 4

SELECCIO DEL TIPUS D’INTERSECCIO: SEMAFORS

DESCRIPCIO

AVANTATGES

INCONVENIENTS

Indicada per a fluxos
baixos/mitjans. Podem
distingir entre reguladors
de temps fixos i regula-
dors de temps variables.
Els reguladors de temps
fixos es limiten a complir
de manera monotona allo
que previament se’ls ha
programat, independent-
ment de les variacions
d’intensitat, velocitat o
composicio que, a la llar-
ga, es produeixen en el
transit. Reguladors de
temps variables: es pot
intervenir en el funciona-
ment d'un regulador de
temps fixos tot modificant
la durada d’alguna de les
seves funcions. Aixi, per
exemple, és relativament
facil accelerar o alentir el
cicle o simplement parar-
lo en el moment adequat
per tal de perllongar una
de les fases.

1) Si el conductor és dis-
ciplinat, els semafors
sOn una manera forca
segura de control de
transit.

2) Poden operar mit-
jancant plans de temps
fix, com a resposta a
les demandes del tran-
sit (activats pels vehi-
cles) o amb control
manual.

3) Requereix menys es-
pai que una rotonda.

1) Els semafors que per-
meten girs amb llum
vermella son perillo-
S0s.

2) Quan s'instal'len sema-
fors en interseccions
no apropiades amb
fluxos baixos i temps
fix, s’incentiva la in-
fraccio.

3) Els semafors necessi-
ten manteniment regu-
lar.

4) Els accessos immedia-
tament adjacents a una
interseccidé poden fer
que les decisions del
conductor siguin una
mica més complexes.

5) La instal'laci6é resulta
cara.

6) Demores relativament
altes en periodes fora
d’hora punta.




INDICACIONS

D

2)
3

4
5)
6)

Els semafors han de ser visibles en qualsevol condicié d’il'luminacié perque un
conductor pugui aturar-se amb seguretat. Els semafors i les seves fases han de
ser visibles només pel transit a qui van dirigits.

S'aplicaran quan hi hagi forca vianants i fluxos alts de vehicles.

Les fases dels semafors han de ser tan simples com sigui possible, i han de per-
metre que tots els moviments autoritzats es duguin a terme de forma segura. Els
semafors han d’indicar clarament quins moviments estan permesos a cada mo-
ment.

S’ha d’evitar I'estacionament d’aquells vehicles aparcats indegudament als vol-
tants.

Els semafors s’han de mantenir en correcte funcionament mitjancant inspec-
cions, i les reparacions de defectes s’han d’efectuar amb gran rapidesa.

S’han de preveure fases per als vianants en aquells indrets on els fluxos siguin
alts, o alla on, sense els semafors, seria perillos crevar per als vianants.




FITXA 5
CANALITZACIO

DESCRIPCIO

AVANTATGES

La canalitzacidé mitjancant demarca-
cions, illots i balises es pot utilitzar per
tal de guiar els vehicles per una tra-
jectoria especifica cap a 'entrada i/o
sortida d'una interseccio.

1) Simplifica els moviments.

2) Minimitza la confusio i la quantitat
de punts de conflicte.

3) Els illots tenen el benefici addicional
de proporcionar un refugi per als
vianants que creuen la via.

4) També proporcionen una ubicaci6
adequada per a lequipament viari:
senyalitzacions, il-luminacions, etc.

5) Redueix conflictes entre fluxos de di-
ferents caracteristiques.




INCONVENIENTS

1) La canalitzacio fisica t¢ com a desavantatge que redueix 'ample de via dispo-
nible, fet que pot resultar critic amb vehicles de grans dimensions. En alguns
llocs on es requereix canalitzar, poden fer-se eixamplaments localitzats.

2) La presencia d’illots, pals, etc., pot ser un factor de risc si no se’n garanteix la
perfecta visibilitat.

3) Juntament amb la canalitzaci6é s’han d’instal-lar senyalitzacions clares. Si no es fa
aixi, sense la informaci6 direccional adequada, els conflictes poden empitjorar,
ja que es forcaria els conductors insegurs a escollir una opcié inadequada. Si s'e-
legeix un cami equivocat, alguns conductors intentaran reprendre les seves
rutes tot fent maniobres il-legals.

4) Alguns conductors poden ignorar la canalitzacié definida exclusivament mit-
jancant demarcacions pintades. Pot resultar molt atil el refor¢ amb elements d’a-
balisament (fitxa 9).




FITXA 6

DOTACIO D’IMPEDIMENTS FISICS: RESSALTS

DESCRIPCIO

AVANTATGES

INCONVENIENTS

So6n canvis en l'alineacio
vertical de la cal¢ada. La
seva efectivitat es fona-
menta en la incomoditat
que suposa per als vehi-
cles travessar-los a una
velocitat superior que la
indicada per a cada dis-
seny. La zona d’influén-
cia d’un ressalt és d'uns
40-60 metres. Per aixO
és recomanable instal-lar
una sequeéncia d’aquests
dispositius cada cin-
quanta metres si es vol
mantenir la reducci6 de
velocitat en itineraris
Nargs. El seu perfil pot
ser circular, sinusoidal o
trapezoidal. Els ressalts
combinats frenen dife-
rencialment vehicles pe-
sants i automobils.

D

2)

3
4)

6)

7

8

)

Meétode més comu i
més efectiu per reduir
la velocitat dels vehi-
cles.

Bons resultats en la
reducci6 de la veloci-
tat de transit i del
nombre d’accidents.
Dispositiu molt cone-
gut i experimentat.
Poden aprofitar-se
com a elements que
afavoreixen el pas de
vianants.

So6n compatibles amb
limitacions de veloci-
tat de 30 i 50 km/h.
Poden situar-se en
calcades de doble
sentit de circulacié o
de sentit Gnic.

Els ressalts combinats
frenen diferencial-
ment vehicles pesants
i turismes.

Varietat de materials
de construccio.
Varietat de perfils.

D

2)

3

4)

5)

0)

Poden apareixer itine-
raris/recorreguts alter-
natius. El seu proposit
principal és la mode-
racidé de la velocitat
del transit i el desvia-
ment del transit de
pas.

Si no es disposen ade-
quadament (sequien-
cies de dispositius
cada 50 metres en iti-
neraris llargs), el regim
circulatori tendeix a
ser més irregular amb
acceleracions i frena-
des.

Si no es dissenya ade-
quadament, el trans-
port col-lectiu pot veu-
re’s afectat.
Problematics per la nit
— necessiten bona
il-luminaci6 i senyalit-
zacio.

En altures inferiors de
7,5 cm, lefecte reduc-
tor es dilueix — comp-
te amb el disseny.

Es indispensable fer-
ne una correcta pre-
senyalitzacié per tal
que el conductor pu-
gui reduir la velocitat
del seu vehicle i afron-
tar aquest tipus de dis-
positius.




FIGURA

Perfils dels ressalts

a) Circular b) Sinusoidal c) Trapezoidal
m / f AN
L Le 1 8 Le 1
. L — L L
o — — — — . -
Dimensions recomanades a Holanda per a res- Di i a Di per a ressalts
\R salts sinusoidals i trapezoidals de perfil trapezoidal
Dimensions recomanades a Dinamarca per als ressalt sinusoidal  ressalttrapezoidal | Velocitats de disseny (km/h) 20 30 50
ressalts cilindrics o de perfil circular. Velocitats de f"“’?‘ (zﬂ;) \ 3 3 ‘1% 2‘%
N ongitud de la rampa 3 K Y
dlssevny (km/h) 20 30 50 Gradient de la rampa
Altura (cm) 12 12 12 Longitud del (en millgsimes) 140 100 40
Velocitats de disseny (km/h) 20 30 50 desenvolupament (m) — — 24 Longitud del
Altura (cm) 12 12 12 desenvolupament (m) 4 4 4
:gl:;ﬂ( r("C)m) “? ;g 11& Gradient de les rampes Font: Vejdirekioratet
Longitud de corda (m) 3 4 g5 | (enmillesimes) - - 2 Amb aquestes dimensions, els vehicles que superin en
Longitud total (m) 33 480 1200 més de 5 km/h les velocitats de disseny patiran una cer-

Font: CROW ta incomoditat.
La millor de totes les opcions possibles, en el cas dels poligons industrials, és el

ressalt combinat sinusoidal, per la seva capacitat de frenar diferencialment
vehicles pesants i turismes.

Foto i figura:
«Calmar el transit»
Série Monografies
del Ministeri de
Foment

PERSPECTIVA RESSALT COMBINAT
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FITXA 7

PROHIBICIO DE GIRS A LESQUERRA

DESCRIPCIO

AVANTATGES

INCONVENIENTS

Una forma de reduir
aquells accidents provo-
cats per un gir en concret
és, senzillament, prohibir
aquest gir a la interseccio
i reubicar-lo en un lloc
més segur. La restriccio
més comuna és prohibir
el gir a l'esquerra ja que
una de les maniobres
més perilloses és el gir
que creua el transit pro-
cedent de la direccio
oposada, o el gir de vehi-
cles des d’'una via menor
a través d'un transit dens.
Es més segur concen-
trar els girs en un lloc
on es puguin donar fa-
cilitats de gir apropia-
des (com és el cas de
les rotondes), que no
tenir girs dispersos al
llarg de tot un carrer.
Als semafors podria ser
necessari prohibir els girs
per tal que els vianants
poguessin creuar de for-
ma segura, especialment
si no hi ha prou temps en
el cicle del semafor per a
una fase protegida. Les
prohibicions de gir es po-
den introduir mitjancant
senyalitzacions. Si el
compliment és baix, cal
algun tipus de barrera.

1) Es adequat en situa-
cions en les quals el
transit esta involucrat
en un nombre repre-
sentatiu d’accidents
en relacid als volums
de transit o quan hi ha
un gir especialment
perillos, com els de vi-
sibilitat restringida.

2) Es redueix el nombre
de conflictes que in-
volucren vehicles i
vianants.

3) Si sOn respectats, po-
drien limitar I'ingrés
del transit que esta de
pas i reduir les inter-
ferencies amb el flux
vehicular principal.

4) Requereixen un cost
de capital menor que
el tancament complet
o parcial d’'una via.

5) Les prohibicions de
gir mitjancant barreres
fisiques tenen un cost
relativament baix i, en
general, so6n accepta-
des pels usuaris.

D

2)

No sempre és possible
prohibir els girs amb
barreres fisiques, ja
que lespai viari pot
ser inadequat i les ins-
tal-lacions més petites
poden presentar pro-
blemes de visibilitat.

Per assegurar que el
problema no es traslla-
di a una altra banda,
s’ha d’aprovar un pa-
quet de mesures per
dirigir aquestes manio-
bres de forma segura.




FIGURA

i fm \;

Foto: Treball de camp en diversos poligons industrials d’Asturies.

PROHIBICIO DE GIR A LESQUERRA




FITXA 8

PROVISIO D’ELEMENTS COMPLEMENTARIS DE VISIBILITAT: <ORELLES»

DESCRIPCIO

AVANTATGES

INCONVENIENTS

La seva finalitat és facili-
tar que els vianants pu-
guin creuar la via i reduir
el perill de la circulacio6 i
el risc per als vianants. El
primer d’aquests objec-
tius s’aconsegueix tot es-
curcant l'espai que els
vianants han de recorrer
a la calcada, i també gra-
cies a la capacitat de les
«orelles» d'impedir 1'apar-
cament il'legal als xam-
frans. El segon objectiu
pot assolir-se amb la dis-
minuci6 de la velocitat
del transit derivada de
I’estrenyiment de la
cal¢ada i la reduccio del
radi de gir dels vehicles.

1) Facilita que els via-
nants puguin creuar.

2) Disminueix el perill
de la circulaci6 i el
risc per als vianants.

3) Impedeixen l'aparca-
ment illegal als xam-
frans.

4) Efecte reductor de la
velocitat gracies a 'es-
trenyiment de la calca-
da i la disminucio6 del
radi de gir dels vehi-
cles.

5) En interseccions en
forma de <I», la dispo-
sicio d«orelles» i d’a-
parcament permet
trencar la linealitat de
les trajectories (afavo-
reix la moderaci6 del
transit).

D

Cal un bon disseny. Si
el radi de curvatura és
excessiu, facilitara I'a-
parcament il-legal. Si
és massa estricte, pot
complicar les manio-
bres dels vehicles
grans.




FIGURA

CREACIO D’«ORELLES» | SUPRESSIO
DE UAPARCAMENT IL-LEGAL

Figures: «Calmar el transit».
Seérie Monografies del Ministeri
de Foment.

Les dimensions de les «orelles» dependran
dels radis de gir dels vehicles que s’hagi
previst que utilitzaran la intersecci6. Si el
radi de curvatura de I’ «orella» és excessiu,
facilitard 'aparcament il'legal, perd si és
massa estricte, pot arribar a complicar les
maniobres dels vehicles grans (camions
d’escombraries, autobusos, camions de ca-
rrega i descarrega). Per tant, és essencial
ajustar rigorosament les dimensions de
'«orella».

30

PO oI T

0 | 4 00175y 30

S B

Com que els vehicles pesants son una part
molt important del transit dels poligons, les
«orelles» hauran de ser trepitjables. Es a dir,
no seran elevades sind que utilitzarem ma-
terials com les llambordes per definir-les de
manera que els vehicles pesants puguin
franquejar-les sense problemes (cota zero
en contacte amb els vials i cota de la vorera
a linterior).

09




FITXA 9

DOTACIO D’ABALISAMENT COMPLEMENTARI

DESCRIPCIO

AVANTATGES

INCONVENIENTS

FITES DE VERTEX: Ele-
ment d’abalisament de
forma semicilindrica per
la seva cara frontal, pro-
veit de triangles simetri-
cament oposats de mate-
rial retroreflectant que
indica una divergencia.
BALISES CILINDRIQUES:
Element d’abalisament de
geometria general cilin-
drica. Fabricat amb mate-
rial flexible que recupera
la seva forma inicial des-
prés d’haver estat sotmes
a esforcos deformants.
Sinstal‘la tot fixant-lo per
la base. Les caracteristi-
ques de massa total i fle-
xibilitat de la balisa per-
meten que pugui ser
franquejada per un vehi-
cle sense patir cap dany
notable, i romandre al
seu lloc original després
del pas del vehicle.
FITES D’ARESTA: Es de-
fineix com fita d’aresta
un pal dotat d’'un o diver-
sos elements reflectors
que es col-loca vertical-
ment al marge de la pla-
taforma d’'una carretera.

1) S6n elements molt
atils per delimitar els
marges de la carretera
i punts singulars.

2) S6n molt importants
en vies sense enllu-
menat.

1) Necessita manteni-
ment.
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o Util per separar diferents sentits en vies amb doble linia continua.

e Util per realitzar canalitzacions a rotondes, incorporacions i sortides.
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FITXA 10

ESTRENYIMENTS DE REDUCCIO DE VELOCITAT: ESTRENYIMENT DE

DESCRIPCIO

AVANTATGES

INCONVENIENTS

Tal com el seu nom indi-
ca, es tracta d’estrényer
I'amplaria dels carrils per
aconseguir un efecte re-
ductor de la velocitat.
Aquest dispositiu pot
anar acompanyat d’altres
dispositius, com per
exemple la plantacid
d’arbres (arbolament),
per transformar l'aspecte
general de la via. Sutilit-
zard l'aparcament en linia
o a portell per estrényer
la calcada en aquells vials
en els quals la calcada si-
gui massa ampla i afavo-
reixi velocitats inadequa-
des. Als xamfrans es
disposaran «orelles» que
podran ser franquejades
pel transit pesant (veure
fitxa 8). Aixi s’evitara la
manca de visibilitat que
provocarien els vehicles
alli aparcats.

1) Diversitat d’estrenyi-
ments — Opcio flexi-
ble.

2) Estrenyiments de no-
més un carril — molt
efectius.

3) Podem reduir fins a
19 km/h la velocitat
dels vehicles amb una
amplaria de 2,5 m.

4) Es pot aconseguir no-
més amb senyalitza-
cio horitzontal.

D

2)

3

Si tenim un sol carril
amb dos sentits i un
d’ells és de baixa in-
tensitat — escassa re-
duccid de velocitat.

Si es dona prioritat a
un sentit, la reduccio
de velocitat acostuma
a produir-se només en
el sentit contrari.

Cost d’instal-lacio re-
presentatiu.
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LA CALCADA

FIGURA
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Figures: «Calmar el transit»
Seérie Monografies del Ministeri de Foment
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FITXA 11

ESTRENYIMENTS DE REDUCCIO DE VELOCITAT: ZIGA-ZAGA

DESCRIPCIO

AVANTATGES

INCONVENIENTS

Es denominem també xi-
canes. Es tracta de tracats
sinuosos de la franja de
circulacio, és a dir, ruptu-
res de l'eix de la calcada.
Poden ser el resultat del
disseny de la via, de la
utilitzacié d’estrenyiments
puntuals alterns a cada
costat de la calcada o al
centre, o de la implanta-
ci6 discontinua d’illots
centrals per a la instal-la-
ci6 d’arbrat.

El seu objectiu és la re-
ducci6 de la velocitat de
circulacié derivada de la
necessitat dels conduc-
tors d’emprendre amb
més seguretat les ruptu-
res del tracat.

Excepte en algun cas par-
ticular, no és una mesu-
ra massa apropiada
per a poligons indus-
trials a causa, principal-
ment, de la preséncia de
nombrosos vehicles pe-
sants en aquestes arees.

1) Diverses possibilitats
— Opciod flexible.
2) Forca efectiva.

D

2)

3

4

5)

)

Malgrat que la seva
efectivitat sigui simi-
lar a la dels estrenyi-
ments, requereixen
més amplaria.
Dificultats per a vehi-
cles pesants.

Si 'amplaria esta de-
terminada pel pas de
vehicles pesants, la re-
ducci6 de velocitat és
menor.

Poden ser percebuts
com a pistes de curses
— per evitar-ho bus-
carem formes rectan-
gulars i no arrodoni-
des.

Com més gran és el
desplacament de l'eix
de la calcada, més im-
portant és el desequili-
bri entre les dimen-
sions de les dues
voreres.

Experiéncia escassa o
gairebé inexistent a
Espanya.
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FIGURA

Dimensions de ziga-zagues segons la norma suissa

Tipo de Bym) | Ty | Lyim) | Ey(m)

cruce

(By+TylLy|
5/10 320 1,80 10,00 2,00
6,5 4,00 2,00 5,00 2,00
6/9 3,50 2,50 9,00 4,00
7/6 4,00 3,00 6,00 3,00

710 3,50 3,50 10,00 4,00
8/11 3,50 4,50 11,00 4,50
9,5 5,00 4,00 5,00 4,00
99 4,00 5,00 9,00 5,00
912 3,50 5,50 12,00 5,50
10/6 5,00 5,00 6,00 3,00
10/9 4,00 6,00 9,00 6,00

Norma suisa per al dimensionat de ziga-zagues

Figures: «Calmar el transit»
Série Monografies
del Ministeri de Foment

L[m]

Norma alemanya per al dimensionat de ziga-zagues
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= 8=3,00

B=3,50

B=4,00

B =450

B=475

- B=5,00

- B=550
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FITXA 12

DOTACIO DE ZONES DE PAS SEGURES PER A VIANANTS

DESCRIPCIO

AVANTATGES

INCONVENIENTS

En alguns paisos, els re-
fugis per a vianants a les
calcades son un disposi-
tiu de pas molt freqient
gracies a la seva idoneitat
en interseccions d’escas-
sa afluéncia de vianants,
en aquells punts on altres
metodes no estan tan jus-
tificats, i també pel seu
baix cost comparatiu. Els
refugis redueixen la velo-
citat de circulacio per:

e Estrenyiment de la
calcada.

e Efecte d’amuntega-
ment per impossibilitat
d’avancament entre
vehicles.

e Efecte zig-zag.

1) Idonis en intersec-
cions d’escassa afluén-
cia de vianants.

2) Baix cost comparat
amb altres metodes.

3) Disminueixen l'acci-
dentalitat.

4) Faciliten el control de
l’aparcament a les
proximitats.

5) Percepcid per part de
I'usuari d’'una dismi-
nucio del risc.

6) S'aconsegueix, a més,
una reduccio de la ve-
locitat.

1 S’ha de dissenyar bé
per tal de no excloure
l'accés a usuaris atipics
o vulnerables (ciclistes,
cadires de rodes, etc.).




FIGURA

<3,00

<3,00 [2,0

Figures: «Calmar el transit».
Série Monografies del Ministeri de Foment
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FITXA 13

PROTECCIO D’OBSTACLES AGRESSIUS AMB BARRERES DE CONTENCIO

DESCRIPCIO

AVANTATGES

INCONVENIENTS

Dispositiu instal-lat en
una carretera amb la fina-
litat de proporcionar un
cert nivell de contencid
d'un vehicle que ha per-
dut el control, de manera
que els danys i lesions
dels ocupants del vehicle
aixi com de la resta dels
usuaris de la carretera i
persones o objectes si-
tuats a les proximitats,
quedin limitats.

Podem establir diferents
tipus de barreres de se-
guretat segons criteris di-
Versos:

e Rigides o deformables

¢ Definitives o provisio-
nals.

e Simples (aptes només
en I'impacte per un
dels costats) o dobles
(aptes en l'impacte per
ambdos costats).

e Segons el material em-
prat: metal-liques, de
formigd, mixtes, fetes
amb altres materials.

Als poligons industrials
utilitzarem les barreres
metal-liques o de formigo.

1) Fan que els accidents
siguin menys greus.

2) Protegeixen elements
sensibles o de valor.

1) Necessiten poc mante-
niment (excepte en
cas d’'impacte).

2) Necessiten espai sufi-
cient per a la seva ubi-
cacio.
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Conclusions

e Cal fer la distincié entre els problemes que son responsa-
bilitat de I'Entitat Gestora del poligon (interior del poligon
industrial), i aquells que son competencia de 'adminis-
tracié de carreteres corresponent.

e No tots els problemes tenen la mateixa gravetat. Es reco-
manable intentar solucionar d’entrada aquells que suposin
un conflicte greu des del punt de vista de la seguretat
viaria.

¢ Els problemes més greus, des del punt de vista de la Se-
guretat Viaria, als accessos i voltants dels poligons son:

— Accés directe.
— Senyalitzacio informativa insuficient.
— Canalitzacions de visibilitat escassa o nul‘la.

e Els problemes més greus, des del punt de vista de la Se-
guretat Vidria, a I'interior dels poligons son:
— Possibilitats de gir a 'esquerra.
— Visibilitats tapades.
— Possibilitat de maniobres complexes i perilloses.
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e Si no es disposa de les dades necessaries i suficients per
tenir clars els problemes del poligon, aquests seran iden-
tificats mitjancant uns qiiestionaris de control i unes
enquestes claborades amb aquesta finalitat.

e Una vegada identificats els problemes, s’elegiran les pos-
sibles solucions atenent una serie de parametres: efecti-
vitat teorica, cost d’instal-lacio, cost de manteniment, efec-
te estetic i acceptaciod per part de l'usuari.

e Els principals problemes de Seguretat Viaria detec-
tats als accessos i voltants dels poligons son (per ordre
de major a menor freqiiencia):

— Marques viaries poc clares o inexistents (100%).
— Senyalitzacio informativa insuficient (75%).
— Accés directe (50%).

e Els principals problemes de Seguretat Viaria detec-
tats a I'interior dels poligons industrials son (per ordre
de major a menor freqiiencia):

— Possibilitat de maniobres complexes i perilloses
(83,33%).

— Distancies de visibilitat que possibiliten velocitats ina-
dequades (75%).

— Absencia d’'informaci6é dels moviments possibles (75%).

— Il'luminacio6 artificial deficient (75%).

— Deficiencies en I'equipament complementari basic

(66,67%).

Senyalitzaci6é confusa (58,33%).

— Visibilitats tapades (58,33%).

Incompliment de restriccions (58,33%).

Possibilitats de gir a I'esquerra (50%).

Conservaci6 deficient del paviment (50%).
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e Les mesures aplicables als accessos i voltants dels
poligons industrials que gaudeixen de major acceptacio
per part de I'usuari son (de major a menor acceptacio):

— Millora i/o potenciacié de 'equipament de I'entorn
(91,67%).

— Compromis d’assistencia en cas d’accident (75%).

— Potenciaci6é de senyalitzacid de preavis i confirmacio

(75%).

Millora de l'accessibilitat dels treballadors (66,67%).

Dotaci6 de serveis de transport public (58,33%).

Millora de distancies de visibilitat (58,33).

Modificacions visuals de 'entorn (58,33%)).

e Les mesures aplicables a I'interior dels poligons in-
dustrials que gaudeixen de major acceptacié per part
de l'usuari son (de major a menor acceptacio):

— Millores en I'’equipament d’il-luminaci6 artificial
(91,67%).

— Indicacions repetitives de limits de velocitat a I'interior
del poligon (83,33%).

— Delimitaci6 clara dels limits del poligon o area industrial
(83,33%).

— Dotaci6 de marques viaries i fletxes de canalitzacio
(83,33%).

— Incorporacié de senyalitzacié vertical i/o millora del
seu manteniment (83,33%).

Recomanacions generals:

e Disposicio de rotondes i minirotondes trepitjables que
permetin el pas dels vehicles pesants (veure fitxes 2 i 3).

e Implantacioé (on calgui) de «essalt combinat sinusoidal»,
capag¢ de frenar diferencialment turismes i vehicles pe-
sants (veure fitxa 0).

83



Restringir els girs permesos a I'esquerra (veure fitxa 7).
Instal-lacié de mitjanes que separin els sentits de circula-
cio.

Disposicio a les cantonades d«orelles trepitjables» que no
dificultin el pas dels vehicles pesants i afavoreixin la visi-
bilitat a les cantonades de les interseccions (veure fitxa 8).
Aparcament en linia o a portell com a mesura d’estrenyi-
ment de la calcada en aquells vials on la calcada sigui
massa generosa i provoqui velocitats inadequades (veure
fitxa 10).

Installaci6 de barreres metal-liques o de formigd per pro-
tegir obstacles agressius (veure fitxa 13).
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Aquest llibre es va acabar d’imprimir
en els tallers de Fernandez Ciudad, S. L.
al gener de 2007






