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CONSEJO 

DIRECTIVA DEL CONSEJO 

de 12 de mayo  de 1986 

relativa a I i  protección de los tr.bajidores contra los ricsgos debidos a I i  
exposición iI ru ido  d u r i n t c  el trabajo 

EL CONSEJO DE LhS COMUNIDADES EUROPEAS. 

Visto el Traudo constirutivo dc l a  Comunidad Económicz 
Europca y. en panicular. su aniculo 100. 

Vista la propuesta de l a  Comisión. adoptada prrvia 
consulu al b m i t i  Consultivo para la Seguridad. h 
Higienc y ir Protección dc l a  Salud en cl lugar dc traba- 
10 ('). 

Visto cl dictamcn del Parlamento Europeo(') 

Visto cl dictamcn dcl Comitc Económico y Social ('). 

Considcrando quc Irs resolucioncs dei Conscjo de 29 dc 
junio dc 1978 y 27 dc lcbrcro de 1984, rcfcrcnres a un 
programn dc acción dc las brnunidadcs Europeas cn 
rnatcria dc seguridad y dc salud en e l  l u p r  dc trabajo y). 
prcvin la pucsta en prictica dc proccdimicntos armoni- 
zados pan~cuiares p a n  l a  proiccctón de los rrabajrdorcs 
cxpucstoi a l  ruido: quc .las medidas adoptadas cn esc 
ámbito dilicrcn cntrc los distintos Estados y quc sc rcco- 
nocc l a  urgencia dc una aprox~mación y dr una rnclori dr 
esas drsposictoncs ; 

Considcrando qur l a  crposicion a un clcvado ntvcl dr 
mido cxrsic cn gran numero dr srtuactoncs dc trabalo 
quc. cn consccucncia. muchm trrbaladorcs cstan 
cxpucsios a un ricsgo poicncial pira su salud v su scguri. 
dad. 

Csnsndrrando qur a l  rrducar Ii rrposacion a l  mido sc 
dtsrntnuvr particuiarrnrntr ci rscspo ar pcrdidas dr audi 
clon criiwdar por cl misnio, 

Considerando que. cuando cl nivcl dc mido en el puesto 
de traba10 implica un ncsgo para la salud y la seguridad 
de los trabajadores. l a  limitación de la erposición al mido 
disminuye esc riesgo. sin perjuicio dc las disposiciones 
aplicables para l a  limitación dc la emisión sonora ; 

Considerando que la reducción dcl nivel de mido sufrido 
durante e l  tnbajo sí lopra m i s  eficazmcntc mcdiantc Ir 
puesta cn práctica dc medidas preventivas desde la 
concepción dc las instalaciones. asi como mediante Ir 
clccción dc miicrialcs. procedimientos y mitodos de 
tnbajo menos midosos : quc cal reducción debe rcaliursc 
prioritarirmcnic cn la lucntc del mido : 

Considcrando quc. junto a 12 rcducción dcl mido cn su 
lucim. cuando no pucda cviiarsc razonablemente l a  cxpo- 
sición por otros rncd~os. ci surninistio y cl uso dc protcc- 
rorcs ind~v~dui lcs  constrtuyrn medidas complcmcntarias 
indispcnwbics : 

Considcrando qur el mido cs un  agcnu al quc sc aplica l a  

Dirccttva 80/1 I07lCEE dcl Consejo. dc 27 dc novicmbrc 
dc 1980. sobrc l a  protcccih de los trabajadores contra los 
ricsgos dcrrv~dos dr l a  rxposicion 2 agrnics quimicos. 
lisicos y b~ologicos duranir ri trabalo (7 : quc los aniculos 
3 y 4 dr dicha Dircci~va prcvin ir posibilidad dc lijar 
ralorcl limitc y otras dispos~cioncs panicularcs para los 
agcntcs considerados ; 

Considcrando qur drtcrminador ~spcctos ticnicos dchcn 
prccisatsr ! podrjn s r r  irrisados 2 Ir luz dc l a  crprrtrncia 
~dqut i ida ) dc ios progrr,os rcai indoi  cn los ambitor 
ticnico \ cicntifico , 

Conu<lr<rndu qur l a  i,iuac16n aciuzlnirntc cxisicntr en 
('1 DO n ' C  2 K Y  dr J 1 1  1962. p 1  y [>O n. C 2 1 4  dr I r  

I Y R 4 .  p 1 ,  los t,radoc n>irnik.ro, no prrmitc i t ja r  u n  valor dr  cxposi. 
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Corsidcrando que los conocimicntos cicntilicos zctualcs 
relrtivoí r los cleclos de la exposición al mido sobre la 
salud. SI margen dc los electos.sobrc el oido. no permiten 
lijar'nivelcs prcctsos dc seguridad ; qur. no obstante. 12 

reducción-drl mido disminuiri el riesgo dc cnlcrmcdadcs 
no vinculadns a alecciones del oido; quc h prcscntc 
Directiva contiene disposicionu que debcran scr revisadas 
sobre la base dr  la cxpericncia adquirida y de Ir evolución 
dr Los conocimicntos cicntilicos y t=cnicos cn este 
imbito. 

H A  ADOPTADO LA PRESENTE DIRECTIVA 

l .  La prcsenrr Directiva. que s c n  la tercera Directiva 
prnicuhr con arreglo a la Directiva 8011 107lCEE. ticnF 
por objeto la protección de los trabajadores contra los 
riesgos para su oído y. en la medida en que lo prevea 
expresamentc. contra los riesgos para su salud y su scyr i -  
dad. incluida la prevención dc los riesgos derivados o que 
puedan derivarse de la exposición al ruido durantc el 
trabajo. 

2. L prcscntc Directiva sc aplican a todos los tnbajn- 
dores. incluidos los expuestos a I s s  radiaciones comprcn- 
didas cn el imbito de aplicación del Tratado CEE& con 
cxccpción dc los trabajadores de la navegación maritima y 
de la navegación aérea. 

A elccios dc ir presente Directiva. los tcrminos trabaja- 
dores de la navegación maritima y de la navegación 
aérea . st  iclcrrrin a Las tripulacioncr dc tales medios dc 
transpone. 

A propuesta de la Comisión. antes del 1 dc enero dc 
1990, cl Consc)o cxaminari la posibilidad dc aplicar I i  
prcscntc Dircctiva a los trabajadores dc la navegación 
mrritimr y dc IP navegación aérea. 

3 La prescnrr Directiva no atccuri a la facultad dc los 
Estados miembros pan aplicar o introducir. con obscr- 
vancia de lo cstablccido cn el Tratado, disposiciones 
Ic~alrs. rr~l;mcntarias y administrativas que aseguren, 
cuando cilo sea posible. una mayor protección de los 
trabapdorcs ?/O que tengan por objeto la reducción dci 
nivel 'de m d o  sutrido durantc cl trabajo mcdianic la 
rctuación cn .la fucnte. con vistas. cn panicular. 2 lograr 
valore? dc crporic~ón que rvitcn molestias inncccrarias 

A clrcto> ac 11 prcscntr Dirccriva los tcrminos qur 
figuran r ccintinuactón sr cnienderin del siguicnic modo : 

La crpo,icjon diaria prrsonal dc u n  rrahspdor i I  mido 
sr rxpicra r n  dB (A) mrdianie la rclicion 

siendo 

l..." ,, - 111 IOk,, ,  

7; - duración diaria de la cxposicion personal dc 
un tnbtiador al ruido 

p, - presión acustica insuntinca ponderada A. en 
pasca~s. a la que esta expuesta. en aire a 
presión atmosférica. una pcnona que pucda o 
no desplazarse dc un lugar a otro del centro de 
trabajo; sc determina a panir dc mediciones 
efectuadas en los lugares cn Los que sc encucn- 
tran los oidos dc la persona durantc el trabaio. . 
preferentemente en la ausencia de ¿tia 
mediante una ticnica que minimice su efecto 
sobre el campo sonoro 

Si el micrólono estuvien situado muy cerca 
del cuerpo debcrin innoducinc las ajustn 
adecrudos para permitir la determinación de 
un campo de presión no perturbado equiva- 
lente. 

L exposición diaria pmonal  no tcndri en cuenta el 
electo dc ningún protector individual que pucda ser 
utilizado. 

L media semanal dc los valorn diarios sc calcuhri 
con arreglo a la siguicntc ccuacion : 

siendo (L, ,), los valores de L r ,  , pan cada uno dc 
los m dias de tnbajo de la semana considerada. 

l .  El ruido sufrido durante cl trabajo sera objeto dc una 
evaluación y. en caso necesario. dc una mcdición que 
tenga por finalidad idcntiiicar los trabajadores y los 
lugares dc trabajo considerados p o r  la prcscnic Directiva 
determinar las condiciones en las que se aplicarán las 
disposicioncs cspecilicas dc la misma. 

2. La cvalusción y la mcdición rncncionadas cn el 
apanado : sc progrimarán y cfrctuarin de forma 
adccuadz a inteivrlos convcntcnics y bajo la rcsponwbi- 
iidad ac 40s empresarios. 

Todo mucítrco drbcra ser rcprcscntartvo dr la exposiclon 
diarni pcrsonil del trabalador a1 ruido 

Las mitodos y cl c q u ~ p o  utilizados dcbcrin adaptarse a las 
condiciones cxistrnics. habida cuenta. cn panicular. dc las 
canctcristicas drl m ~ d o  quc h a y  qur mrdir. dr Ir dura. 
cion dr  la cxposicion. dc los liciorcs ambfrnralcs y dc las 
caractcrisiicas dcl aparato de medición 

Talcr mctodor y rquipo debcran prrmnivr drtcrniinar las 
mapnttudrr drl in~dar en cl art~culo 2 ) dccidir si. cn rl 
caso considrrido. sc supcran lo< \.iiorr. lilados rn la 
prrrrritt I)iircti\n 
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3. Los Estados miembros podrin disponer que 11 crpo- 
sición personal al mido se sustituya por el ruido registrado 
en el lugar de trabap. En ese caso el criterio de la exposi- 
ción pcnonal al mido se sustituiri. para los fines de los 
aniculos 4 a 10. por el de la exposición al mtdo durante la 
jornada diaria. de tnbajo.. pero al menos duranic ocho 
horn. en los lugares en que se encuentren los trabaja- 
dores. 

Los Estados miembros podrin además darponer que. en la 
medición del mido. se tenga en cuenta. en panicular. el 
mido de ~mpulso. 

4.  Los tnbajadorcs y10 sus representantes en la 
empresa o centro de  trabajo paniciparin. con arreglo a la 
Icgislacion y los usos nacionales. en la evsluación y en la 
mcdmón previstas en el apartado l .  Esus scrin revisadas 
cuando hava motivos para pensar que no han sido 
correctas o que se ha producido una modificación mate- 
rial en el trabajo. 

5.  El reglnro y la conservac~ón de los datos obicn~dos 
en apl~cación del presente artículo se asegunrin de forma 
adecuada. con arreglo a la legislación y los usos nacio- 
nales. 

El rn¿dico y10 la autoridad responsables. xi como los 
trabajadores y10 sus represenuntcs en la empresa. tcndrin 
acceso a esos datos. con arreglo a la legislación y los usos 
nrcionalcs, 

l .  Cuando la cxposición diana personal dc un traba- 
iadot al mido o el vrlor rniximo de la oresion aciistica 
instantinea no ponderada puedan supenr 85 dB (A) o 200 
Pa rcspcctivamentc ('). se tomarin medidas adecuadas para 
ascgunr quc : 

a) los traba)adorcs y10 sus rcpresenuntcs en la cmprcsa o 
en el centro de trabajo reciban una información y. cn 
su caso. una lormación adecuada en lo relerente a : 

- los ricsgos potenciales para su oido derivados dc la 
cxposicion al  ido. 

- las mcdidas adoptadas c n  aplicaclon dc l i  prcscntc 
D~rccr~va. 

- I+ obitgación de aicncrse 2 las medidas dc protcc- 
cion o drprevcncdn.  con arreglo a la lcg~sl~cion 
nacional. 

- cl uso dc protectores indiv~dualcs y r~ papcl dc la 
vigilincna de la luncion audtriva con anrglo al ani. 
culo - , 

b) los trabrladorcs y10 sus rcprcscntantcs cn Ir cmprcsa o 
ccntro dc trabalo tcndran acceso a los rcsultador de la 
craluac~on o de la m e d ~ c ~ o n  de m ~ d o  clcctuadas en 
aplicrcion dcl aniculo 3 y podrin obicnrr cxpltci. 
cioncs sobrc la signilicacion dr iilcs rnuliados 

2 En los lugares dc trabalo dondc pueda producirsr 
una rrposicion dtar~r personal dcl trnhal~dor al mido 
supcrior i 8 5  dB (A). los trabapdorcs wran tnlorniados d< 

('1 140 d 0  r n  iunoon dr 20 vPA 
Cuando e l  valor maxirno drl nivrl dr piv\ion pon<lrtado A. 
n id ido ron uii ronornrtro qur u i i i i ~ i i r  l a  carzi  triirzira iriti. 

puixl 1 ( ,c~un CEI h c l ) .  no iulrrrtr lo> 1 )t i  JII 1 %  1). ir I > < ~ I I A  
a ~ t n n r a r  QUV r l  valor mixomv ds. 12 pvc>aon S, U ~ ~ V L A  o t w m t a v ~ v d  

$8" l">#,d<.'>'h ",, %U,,<,* 1- 2tlO 1,. 

modo adecuado de dónde y cuindo se aplican las disposi- 
ciones del aniculo 6. 

En los lugares dc trabajo donde pueda pmduCifSc una 
ezposicion diaria penonal del trabajador a1 ruido superior 
a 90 dB (A) o un valor miximo de la pmion acustica 
~nstantanca no ponderada superior a 200 Pa, la informa- 
ción prevista en el párrafo primera adopilró. cuando ello 
sea razonabkmentc posible..la forma de una sehalizauón 
adecuada. Tales lugares. si el riesgo de exposición \o justi- 
fica y tales medidas ron razonablemente posibles, scrin 
además delimitados y objeto de una limiucion de acceso. 

l .  Los riesgos derivados de la exporición al ruido 
deberán reducirse al más bajo nivel 'nzonablernentc 
posible. habida cucnu del progreso técnico y de la dispo- 
nibilidad de medidas de control del mido. en pnicular  
en su origen. 

2. Cuando la exposición diana personal de un uiba- 
pdor a1 ruido o el valor miximo de la pmión uúnica 
insutttinea no p n d e n d a  superen 90 dB (A) o 200 Pa 
rerpectrnmente : 

a) se determinarán los motivos por los que se supen 
dicho limite y el empresario elaboran y aplinri  un 
programa de medidas de carácter técnico y10 de orga- 
nización del trabajo con vistas a reducir. si ello fuen 
nzonablcmcntc posible. la exposición de los trabaja- 
d o r a  al  ido ; 

b) los tnba~adores y sus rcpresen~lnlcs en la empresa o 
centro de tnbajo rccibirin una información sdccuada 
sobre estos excesos y sobrc las medidas adoptadas en 
aplicacion del punto a). 

l .  Sin pc juicio de lo dispuesto en el articulo 5. cuando 
Ir cxposición diaria pcnonal de un trabajador al ruido o el 
valor máximo de la presión acústica insun t inn  no 
ponderada superen 90 dB (A) o 200 Pa respccrivarnentc. 
dcberin utiiizanc protectores individuales. 

2. Cuando 11 crposición contemplada en el aparudo I 
pudiera supcnr los 85 d.6 (A); deberán poncnc a disposi. 
non dc los trabajadores proccctorcs individuales. 

3 Los protcctorrs indnidualcs dcbcrin ser proporcio- 
nados por cl empresario cn número suficiente y los 
modelos scran escogidos. d t  acuerdo con la lcgislacion y 
los usos naciomles. con panicipación dc los trabajadores 
rlcctados. 

Los protectores dcberin scr adaptados a cada trabsjadot 
indtvidualmentt y a sus condiciones d t  trabajo. teniendo 
cn cucnta su seguridad su salud. A electos de la presentc 
Dtrcctira sc constdcnrin adecuados y apropiados. si razo- 
nsblcn>cntr cabc csprnr. cuando sc h a ~ a  un uso corriente 
dr rllos. quc el riesgo para el oido sr mantcndra a un 
nirri inicrior al quc rcsult~ril dr  La cxpo~ición conicm. 
plzdn rn cl apartado I 

4 SI  1. ~plicacioti dcl prcscntc articulo implica un 
r > c \ ~ o  (ir xi . icirn~r.  rsir drl>crj disn>inuirsc. rn Ia n i cd id~  
r r i  qiii. rllo lurr;i  r ~ r o n ~ l ~ l r n ~ r ~ ~ i r  porihlr. nicdia~itc 
",V'I,,IA. 2p,op,:,,12\ 
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Artículo 7 

l .  Cuando la exposición diaria personal de un tnba- 
jador al ruido no pueda ser reducida nzonablcmcnic por 
debajo dc los 85 dB (A) el tnbajador expuesto tendn 
dcrccho a una vigilancia m i d i u  dc su función audiriva. 
cfcctuada por un midico o bajo su mponwbilidad y. si 
cstc lo juze;r necesario. por un médico especialista. 

Las modalidades de la puesta cn práctica de Ir vigilancia 
scran dctcrmtnadas por los Estados miembros con arrcglo 
a su Icgislación y sus usos. 

2. La vigilancir tendrá por objcto el diagnóstico dc toda 
dismtnucion de la capacidad auditin debida a1 mido y la 
conservación de la función auditiva. 

3. Los resultados de la vigilancia x conservarán con 
arreglo a la legislación y los w s  nacionales. 

Los trabajadores rendrin acceso a los rauludos que les 
conciernan cn la medida en quc la legidación y los usos 
nrcionalcs lo permiun. 

4. Los Estados miembros adoptarin las medidas nccc- 
nrias a fin de que, en el marco de la vigilancia . ci 
mcdico y10 la autoridad responsable den indicaciones 
apropiadas sobrc las medidas dc pmiccción o de preven- 
ción ~ndividuales que. en su caso. h r p  que adoptar 

l .  Los Estados miembms idopurán las mcdidas 
adecuadas a lin de que : 

1) la concepción, connnicción y10 realización dc nucvzs 
insialaciones (nuevas Mbricu. insulacioncs o maque 
nas. ampliación o modificación sustancial dc libricas o 
dc instalaciones exirtcnies. sustitucion dc instalaciones 
o de miquinas) respeten las disposiciones del apanado 
1 del aniculo S :  

b) cuando un nucvo material (hcmmicnta. miquim. 
aparato. cic.) deriinado a ser utiliudo durante el trabajo 
pueda provocar en un tnbapdor que lo utilicc dc 
manera adccuadr. duranic el período convencional dc 
ocho horas. una erposición dtarir pcrs~ni i  al rutdo 
Igual o superior a 85 dB (A) o una prcsion acústica 

., mstahtinra no pondcnd t  cuyo valor máximo lucra 
-;gual o suprrior a 200 Pa. sc ficiliir una inlormacion 
;:uficicntc sobre el ruido producido cn condicioncs de .., . 

utiltzacion quc habra que cspccilicar. 

? £1 Consc~o. a propucso dc la Com~sion. cuando sca 
razbiiablcmentr posiblt. csiableccri las disposiciones con 
arreglo a la> cuales el material conicmplado cn cl punto 
b) del apartado I no produciri. utilizado dc mancn 
adccuadi. un ruido quc pueda constituir un ricsgo para cl 
oido. 

1 Cuando 12s caractcristicas dc un puesto dr trabalo 
in>pliqucn. rntrc una y otra jornada dc trabalo. un. varta- 
n o n  notnl>lr dr  la cxpsicion diaria personal dcl traba- 
i;i<lo~ rl ruido. los Estados mirnil>ros p d r i n  disponer cn 
cwos rxtr~ordinar~os. para los iral~rpdorr, qi i r  rlcciurn 
o(><'r.i'ionr\ rbprctaks. cicrpiionr, al rpzri~ilo ! c l i . 1  rr i i  
iiiiil ( , a l  >l>.mrlx<in I <Ir1 arii~iilo 6 S rl ap.rri;iilo 1 drl l r r i .  

culo 7. pero iinicamcnte con la condición de que haya un 
control adccuado quc mueare que la media semanal de 
cxposición del trabajador al mido respeta el valor fiiado cn 
estas disposiciones. 

2. m) En situaciones crcepcionales en las que no fuen  
razonablemenic posible. mediante medidas de natu- 
raleza tccnica o dc organización del trabajo. reducir 
Ir exposición diaria personal a l  ruido por debajo dc 
90 dB (A) ni garantizar que los protcc:ores indivi- 
duales previstos en el articulo 6 scan adecuados y 
apropiados con arreglo al parralo segundo dcl apar- 
tado 3 del mismo aniculo. los Grados miembros 
podrin conceder excepciones a tal disposición para 
periodos limitados y tales cxccpciona podrin ser 
prorrogadas. 

En tales casos. no obsunte. deberán u ~ i l i u r x  los 
protectores individuales que proporcioncn el mayor 
grado de protección nzonablemenic posiblc. 

b) Además, para los uabajadores quc efectúen opera- 
ciones cspccialcs . los Estados miembros podrin 
conceder con carictcr extraordinario excepciones al 
aparudo'l del aniculo 6 .  si la aplicación de a t a  
disposición conduce a una agravación del riesgo 
global pan la salud y10 la seguridad de los tnbajr- 
dores alectados y no lucre nzonablemente posible 
disminuir ese ncsgo por otros medios. 

C) L s  excepciones contcmpladas en los puntos a) y b) 
deberán ir acompaiiadas de condicioncs que garan- 
ticen. habida cucnia dc las circunstanciu panicu- 
Iares. la reduccion a un mínimo de los riesgos deri- 
vados de talcs crccpcioncs. €sus sc revisarán perio- 
dicamcntc y sc rcwcarin cn cuan10 ello r a u ~ t c  
razonablcmrntc posible. 

d) Los Gtados maembros cnvtnran cada dos años a la 
Comisión una vtsión de conjunto adccuada de las 
rxcepcioncs contcmpladas en los puntos a) y b). L 
Comisión informar* sobre las mismas dc modo 
adecuado a 10% Estados miembros 

El Consclo rcvisari I i  prcsrntr Dircct~va a propuesta de la 
Gamision anrcs del I dc enero de 1984. teniendo cn 
cuenta. en prntculir. ior progresos logridos cn los conoci- 
micntos cnrntilicos rn Iz tccnologi~ y cn vista dc Ir 
crpcricncia adquirsda en ia  apljcaciór; de csta Dircctiva. 
pan disminuir los rtrsycs dcr~vados dr 12 cxposición al 
olido. 

En el marco de cstr revinon . rl Consrjo sr esforzará por 
csiablcccr. a propuesta dr la Comisnon . indicaciones para 
la mrdician dcl tuldo mil prcrIs~s ~ Y C  las que liguran cn 
cl Anrro 1 

I 
LOS Estados n>irrnl>rol prorunrin qur. anirs de la ídop. 
cion dr 12s mrdidzs para 12 aplicación de la ptcwntc 
Dirrctiva 'can consi!ltrida< la< orpniiacionrs dr  los trabo- 
)adorrs y dr los rniprrrlrioi. ). qur  los rrprorntnnics dc 
los trnlm~,~~lorrs, cn 13, cn>l>rcub o crniros dc tral~aío cn 
lo< qiic i:tIc. irp!r'i.nitnii., C X ~ ~ I C ~ I ,  pui.danconilirol>ír su 
~,,I, '>,,Q!, 0 , , ~ r , , L , , > ~ r  V % ,  t.113 



l .  ú rncdición del mido y la vigilanci. dr is tuncion 
iudiiiva de los irabajadores se ctcciuarín segun miiodos 
quc saiislagan al menos las disposicioncs dc los .niculos 
3 y 7 rcspccttvamenie. 

1 - Los Ancxol 1 y 11 incluycn ~ndtcacioncs para la 
mcd~cion dcl   ido y i a  v~giiancia de la función auditrra 
dc los [rabaedores 

Taics indicacioncs re adaptarán al progreso [Ccntco con 
arrcglo r la Dircciiva 80/1107/CEE y según cl procedi- 
micnio prcvisto en su anicuio 10. 

l .  Los Estados miembros pondrin cn vigor las disposi- 
cioncí icgaies. reglamentarias y administrativas necrsarias 
para :umplir la presente Dirccuva a mis tardar el I de 
encro dc 1990. Informarin de ello inmcdiatamenic a In 
Comisi6n 

-- 

Sin embargo. en lo que respecta a ia RcpGblicr Helinica y 
8 f a  República Ponugueu. Ir lccha rplkable sera la del I 
dc enero de 1991. 

Z Los Esizdos miembros comunicrnn a la bmis ión  
ci tcxio dc las disposiciones de derecho inicrno quc 
tdopicn en el imbito rcgulado por la presente Dircciiva. 
L Comisión informará dc ello a los dcmis Estados 
miembros. 

Los destinararios dc la presenic Directiva scran los 
Esados miembros. 

Hccho cn Bmsclas. el 12 dc mayo de 1986. 

Por el  Consejo 

Ei Preridcntc 

W. F. n n  EEXELEN 
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ANEXO 1 

INDICACIONES PARA L A  MEDIC16N DEL RUIDO 

L s  magntrudcs dclingdrr en c l  miculo 2 ron : 

i) o medidas dimcramcnir medianir sonomeirni tniegndorrr ; 

ii) o calcula& a pin i r  dr mediciones dc la prnión icGstica y del tiempo de crposicion. 

Lu medicionn podrin maliune cn los puestos de ir ibap ocuprdos por trabaladores o con ryudt de 
8nstrurnenim fikda sobm Ii pcnonr. 

L. lm l i uc i on  y la duncibn de las mediciones d r k r i n  wr ndrcuad.~. con cl fin de p m i i i r  1. 
dcrcmin.ción dc 1. exposición SI mido dunntc rl i i m p o  diirio del rnbap. 

1 Equipo 

TI. Si rc uril iunrr ronbmrrros inagndorn prnmedmdores. &tos dcbcrin rcrpciar l is  prcscripóonn dc 
1. nom*  CEI 8M. 

Si se uulizann minnermr. Lrrm debcnn rnpcur las prncripcionn de l a  noma CEI 651. Se prclc- 
i i r in  10s apnm provirrm dr indiodor de sobreare. 

S i  cl m¿<odo dr mcdirión incluycia. en su larc inicmcdti. Ir grabación dc seiiilcs robrc cinia. se 
irndrin rn cuera* 11 rnal iur los datos. los c m i e r  potencirki debidos SI proceso dc gnbacion y de 
ICCIU,.. 

U El .pinto q e  u uiil iurc pan  rncdir diiectimcntc c i  valor miximo (cirsia) dc Ii prcsion icusiica 
inrunlinc. no pondcndi icndn cn cl uccnro una consunle dc tiempo no superior a 100 pt. 

23. Todo c l  inrirumcnul dcberi contrasunc en Irbor.ior>o S i n t r m l a  adtcuadoi. 

3 Medición 

3 1. A1 comicnzo Y il final de cada ptnadi  dr rncdicion drbcrr clrctuane una reniirscion ~n ~ i f r z  

11. L. rncdicion dr Ir ptcsion icuriica d c k r i i  clrnuanc. prrlrirnicmrnic. cn un c i r n p  sonoro no 
pcnv ib rd~ del lugar dc tnbp (n dcrli. cn ruirnciz dr I >  pcoonr ~lrriada). con cl micrólono 
siruido cn los lugarn cn quc u rncucnirr nom.imcnit CI otdo c=pucsto al n ivel  mar clrvado. 

i) r l  micr9lono debcri n i r r  situado a una d8rirncsa de Ir czbczi quc atcnGr rn lo poriblc los clcctos - 3, l a  dnlrarrión y dc Ir distancia sobir c l  valar mcd~da (0.1 m o una dnstrnrtr convcnicnir); 

I I )  cvando CI miciolono icnga quc estas ri<urdo muy trrrr de l  cuerpo. drbrrrn rlrcluanr los rpsrrr 
adcruzdoi. r fin dr pcrmtiar li dccrrminacion dr un campo dc prnzon no pnurbrdo cquivrlcnlc 

33.  En prnoal. Irr pondcricionci tcmporrlrs - S .  y . F . son vilidas cuando c l  periodo dr xirmpo dr 
mrdicion rcsulia impiio rcspcrio dc l a  conriantc dr rirmpo dr l a  pondrrrci6n clcpidi. pcrc no 
conrncnen para 1. dcictminación dr l.,,r9, T, rurndo rl nircl dr ruido Iluciúa muy ripidamrnir. 

El rnulirdo dr 12 mrdicton dircctr de Ls T. purdr srr vilorrdo n>cdiinit c l  conocmicnto dc ir 

duricion dr lar rrposic~oncs y Ir mídicion dr r,calai dr n i r r l í ~  dr mido claranirnir idrntilicabli~> 
U n  mctaio dr niucs?ito asi romo una d$riribucion oiadiriicr purdcn r rsu i i r r  uil lr< 

4 Pl r r t r ion  dc 1. rncducion d r l  ruido y dr L. d r t c rn l i n i oon  d r  l i  cxposirion 

El ispa d< inritunlrntrl 7 11 dilrrrncla.isp dr 10% i r i u l t rdo ,  inllu*rn rn l a  pri.riri6n dc l a  mrdiribn 
Cuando u- icalicc Ir cornprtaci6n con un Iimtir di- mido 11 p>rci,i6n dr 11 nirdtrion l i l a t i  rl 
it2iIiilu 'Ir los viiarrr Iridor cn e l  quc no podii ioniarri <l<ri.ioii alguna qur w l r s c  d<il>\> l i n r i l r  . rl 

no puili<-<< iooir#r< i i r k i i i o i ,  z l p i i i i ~ ,  ~ l r l ~ r i  r i r lvr i .< a i c ~ l i r ~  1.i n~rclicioii rol! ~t< . i ) .< i i  ~ ' i c i ~ o o ~  
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B. Las imdidai iorndas dunntr  pcricdo~ c o n a  con ronómcira unc i l l a  ion totilmcnic ut t r fsctaks  cn rl 
crio de inbijidores &dic.da. cn un lupr  fijo. 8 .oivi&dcr r r p t i i t r u  que, en gcncn l  gcnenn loi 
misma nircln de mido de b n &  ancha durante t e d i  la prnida. Pcm cuando 11 presión icusUCI a la q u ~  
n r i  e*punto un inb.+or p m n a  fluouicioner di,- cn un imbito extenso d r  nivela. y10 cm 
c w a c t e ~ t i c u  umpomln i r rcpl i rn .  icsulu cada n m ú  complcp dctcrminar 1s ezp&ión durir 
p n o n a l  dc un inb.j.doc SI mido: el mitcdo mis picciso coniiniri. por lo t~nto.  en o b v ~ r  1. erposi- 
ción dunntc todo el periodo dc iribap. con ayda  dc un sonometro inregndor promed*dor. 

Cuando un sonómcim antearador pmmcdudot conlonnc lar piescnpcionts dc Ir CEI 804 (que n t i  
bien rdrptado pan la medición del ni=¡ 6 proi8n rcúst~ci continuo equiv*lcntc de dc impcio) 
rcipcie i I  m c n a  las npcilicacioner dcl tipo I y h a p  sido recicnrr y conrcnicnicmcna coniruudo en 
Iaboniorio y mindo  cl micrbfono cuurrfr corrcnrmcnir dispugio icl. punro 32) l a  muludm pcrmi- 
iirin decidir. salva cxccpción. si una expourión dadi hr sido sobitpasada (cf. punto 4). incluro en rirw- 
cionn complriu ; n<t rnbodo a dc ~plicari6n pncrrl  y puede rcrrir de mirodo dc rcfcrencia. 

INDICACIONES PARA U VIGILANCIA DE U FUNCION AUDlTIVA DE LOS 
'TRABAJADORES 

con irreglo Medicina dcl Trabajo 

- en su casa. un rrconoctmicnto ~nictrl. quc debcn clcouanc a n m  dr  Ir rrposicion al ruido a i 1  
comtmao dc )su, - rcvirionn pcnsdicu en i n i c m l a  i d r p u d a  a Ir p v c d r d  drl nesgo. y fijados por cl midico 

1 Cada .*conmmirnio drbcn conrariir. rl mcna.  cn una o ~ a c o p i a  comoinrda con un mnvoi 8udi- 
mitnco. qur incluiri una iudiomctna prclvminir tonal po r  conduno a i r m .  con aneglo al punto 6. 

3. Ei mconocimicnto inicial dcbcri incluir una anamnnis : la otowopia inicial y rl control iudimi- 
inco drbcdn m p t i n e  dcniro de los 12 meses iiptcntcr. 

4 .  Li rrririón pnódica dcbcri cfectuioc 21 menos cada cinco ahor cuando 11 ezpuición.diarir 
pcoonsl al mido prrminrzca pot deba$ d r  90 d B  (A). 

5 .  Lo< i~conocimienta  dcbcrin ser rrilxzador por  pnonas  rompcicnici cn ir mrirna. con ancplo a 
1. k~islsrióri  y w a  nicionilcs, y podrin orprni;rnr rn ~ Z K I  rucciivir (- icri . dc dirgnoriico 
precoz. rzarnrn por midico npeciaiiria). 

6 El conlml ~udim6tnco deber. rrrpciii iar dirponcionci or Ir norma ISO 6189 - 1983 cornplc- 
iadu como i t y e .  

L iudiomevir cubnri. arimesmo. Ir lrrcurncia dc 8 000.H~ : cl nsvcl sonoro imbirnul pmsiiR - 11 mcdicion dr un nwcl umbral dc nudict9n xpr l  i O:dB con trlici6n r la norma 150 389 - 
1975. 

No obrtrntt, @r=n u i ~ i i u n r  otros mciodcí si con clior sr  obiuvicrzn rrrultadm companbics 


