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CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

agimnasia, moiiciclela, deporte, luchar por el aire limpio,
impedir los estieses emotivas, vivie coma hombres libres? Mada
de esor para prevenir los cardicpatias se necesitan «res auxi-
liares elecrodomésticos de lo salud: el primere es un electior
cardibgralo que puede ser llevado en el bolsille de lo chague-
la, y que suministia una especie de alorma cuands el corazén
sufre o estd en peligio. El segundo es un defibrilador portatil
para un auxilic de wrgencia cuando el corazon empiera
fibrilar, con peligro de vida El tercerc es un medidor del oxi
geno en sangre, que al ser aplicado al lebulo de ta oreja rever
la en pocas instantes fo cantidad de oxlgeno gue fenemos en
la sangre». Si el aire estd contaminade, entonces, no importa;
por lo menas sabremos cudnta suciedad circula por nuestras
arterios. Y después, hay ofros aparatos: «es previsible que en
el fuiwio, coda caso estard provista de un oxigenador de tres
atmdsteras, que permitird restablecer todos los dias lo tasa nor
mal de axigene en lo sangrer. Sirtori no olvide lompoce la
contaminacion psicolégica, que debe ser combatida mediante

«un autocontrol nocturno de la memorio, porgue esta dote men
fal parece ser la primera en sufrir los dafosas intoxicacionas
que inciden sobre la juventud v lo longevidad». Y tampoco
alvida la confeminacion esiética, o lo que se vencera con las
plasticas facicles: o través de ellas se demusstian diez afcs
menos, y se sienten veinte menos. Por o anto, un efecto fisico
y psiquico v une rdlaga de optimismo y de esperonzas.

Ahora deberfo decir cudl es el nicleo racional de esios tec-
nomanias, Aparentemente, no existe. Y, sin embargo, més alld
del fastidio (o las risas) que suscitan estas ideas tecnicopublicito-
rias, se enfrevén posibilidades nuevas de la clencia, sistemas de
control hoy distersionados pero susceptibles de aplicaciones
opuestas a las actuales. Asf como se puede medir el axigeno en
sangre, lombién es posible verificar en cada ambiente fabril, en
cada curso de agua, en el aire dz los ciudadss (o presencia de
sustancias toxicas, reconocer su fuente y detener su disemina-
cion. Una de las mayores fuentes de contaminacién maring, la
descarga clandesting de los petroleros en alia mar, por ejemplo,
hoy puede ser idemificada mezclando minimas canfidades de
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isblopos radiactivos o la carga de petrdleo: asi, cada nave
queda sefinlodo con une marca indeleble. Pero mas alla de los
confreles, o ciencia y la tenica permiten intervenciones sobre el
ambiente; y permiten iransformar la realidad circundanie en base
o las exigencics del hombre.

la relacion hombre-ambiente no es un agregado, sino
una necesaria integracidn de todo octividad humana. ;Qué
pintan, entonces, las barreras que se interponen entre el hom:-
bre v su medio ambiente de trabajo? De ello voy o reflexior
nar en la segunda parte de mi intervencion,

LA INSUFICIENCIA DE LA PROTECCION
PERSONAL

LO profeccion persenal no es sino una barera interpuesta
entre el rissgo v el cuerpo de la posible vicima. 1 diteren-
cia con olras bareras {tecnicos de seguiidad primarios) es
que va colocada en el mismo cuerpo. Obedece, pues, a la

. esolucion barerar gue se sitba en la prehisto-
: fia de la prevencion. Ya enconframos barre
ras de este tipo en Plinic, la célebre vejiga, v
podemos sequir los pasos de los arefacios
méds curiosos, sigle tras siglo, El resuliado: no
han servide para casi nada.

El fracaso de lo proteccion personal es
consfanfe en la historia de la prevencion a
pesar de la predileccién y consiguiente
esfuerzo investigador que las clases dominan-
tes han sentido v sienten por el métoda. N
los prendas tedricamente mas sficaces se
han librado del fracaso. Asl, los equipos
autbnomos vy semiauténomos ulilizados para
el chorreado de arena, no sirvieron. Queds
patente que dentre de los mascarillas de
estos equipos se concenfraba pelvo de silice
en proporciones, cuando menas, 20 vecas
superiores ol TiY de la época. Sdlo wna ver

- dadera medida de prevencion, la sustitucién
a arens, puede evitar el dafe.

de

Ni sirven la mayoria de los guantes utilizades en lo ndus-
fric quimica que, entre ofros «<inconvenienles», no impiden el
paso de ks nitosamings foctivos cancerigenos) tal y como
viene reiterando una institucion tan poco sospechosa de obre
rismo como la es la NIOSH norteamericana.

Ni sirven las mascarillas cuando cualguier imperfeccion
de ajuste que puede ser originada por un simple grane, une
firter para profeger una herida o el uso de barba, permite el
aeceso de aile viciado en canlidad suficiente come para pre-
ducir el dana que se pratende evitar

NI sirve la proteccién auditiva cuando por el simple
hecho de refirarla en el ambiente idoso durante 5 minutos
en lo jomada, su posible eficacia se diluye v desaparece. Ni
cuande [y uso palobras del director del INSHT en confesta-
cien a un requerimiento de CC.OC. an octubre de 19872
«no puede afimarse que se avite complefomente la transmi-
56N por via seq, al menos en férminos genéricos»,

Ni sirven las protecciones cculares cuando siguen sin
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resolverse los problemas de empafiamiento, rclladuras e
incrustaciones de particulas.

Y qué decir del uso de cristoles oscuros que conducen a
medificar la vision diuma fransforméndola en nocturma, con
todas las consecuencias para lo salud que ello implica?

&Y de la pantalla facial empleada en funciones cuyo
papel reflector se arquea hasta provocar lales distorsiones de
lar vision que hacen perder el sentido del espacio en un traba-
jo con tantos y fan graves riesgos de accidentes?

Y no tenemos cascos metdlicos homalogados para el tra-
baje en fundiciones, que son los Unicos que pusden realizar
una accion repelente a las posibles salpicaduras de colade.

la relacién de insuficiencias podifa alargarse folios y mas
fofios. la cortamos con una Ultima observacidn. MNormalmente
se recurte a la prenda de proteccion ung vez determinade
cosi empiricamente el riesgo y fras un periodo mds o menos
largo desde un hecho a ofro. Consecuencia de ello es que
en casi tedos los casos comienza a emplearse fa prenda
cuando el rabajador yo presenta algin dafio originade por
el agresivo del que se le dice proteger. sCudl s la situacion
de un trabajodor que ya presenta cierla insuficiencia respiro-
toria, por ejemplo, y al que se le coloca una mascarilla pro-
fectora que aun disminuye mds su capacidad respiratoria
durante ocho horas de tiobajo?

LA PROTECCION PERSONAL COMO -
GENERADOR DE NUEVOS RIESGOS Y DANOS

Lo empresa, los diferentes puestos de trabaje, ne son sino
una convergencia de méltiples factores agresives inferrelacio-
nades. En algunos coses 1o actuacidn sobre un solo factor
puede llevar o o potenciocion de o capacided agresora de
aofro u atres. Y esto sucede muy frecuentemente con el empleo
indiscriminado de las prendes de proteccién personal que
necesariamente implican el bloguec o disminucién de cierta
capacidad sensorial, polenciands con ello lo accidn agreso-
ra de ofro riesgo.

El esquema corporal tiene unas referencias espaciales, de
obijetos, ele., que le dan los sentidos v el entorno. Si esto se
suprime ¢ modifice ly sobre todo s1 se hace con ingredientas
de violencial, se provoca una situacién angustiosa, estresan-
te. Esto es de sobra conecido y experimentade: el pajaro rea-
liza uno conducte anormal al intreducirlo en una sala de
maguinas; el nifo al que se le vendan los cjos, se le sube a
la silla y, tras imitar el rvido de un avién, provoca escenas de
terror si, colocandole un libro sobre la cabeza, se le indica
que el avién se precipila; la nifia que lleva, como referencia
vital, su osito al refugio antiaérec; la sordera que puede pro-
vocar un psicoma de infroversién, desconfianza, iritabilidad
y que puede llegar o producir conductas paranoides.

Todo eslto se conoce y se puede medir mediante técni-
cas de poligrafia u ofras similares. 35e fiene en cuenta al
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momente de implantar una preteccién personal? En absalu-
to. Mds adn, el uvso de prendas de proteccién personal
suele tener un ingrediente de violencia en cuanto @ su impo-
sicion.

las dos referencias fundamentales del escuema corporal
son la visual y lo auditiva, sin perjuicio de la imperfancio de
los restantes senfidos. 2Se tiene en cuenta lodo esto a la hora
de imponer prendas de prateccidn personal que limitan uno o
varios sentidos?

Utilizando el histograma de Lest hemos comprobado que
una barrera o base de prendas de profeccion personal, con-
fra la agresién de deferminados contaminantes del ambiente
fisico, produce en o mayoria de los cases un aumento en los
pardmatros de carga menlal y aspectos psicosociales,

las relaciones e interacciones de los cince pardmetros del
método lest {ambiente [isico, carga mental, carga Fsica,
aspectos psicosociales v tiempo de trabajol, zse tienen en
cuenta antes de impaoner el uso de una prenda de proteccion
personal? la respuesta es, obviamente, no. la consecuencia
ya dicha: en muchos casos la implantacién de una prende de
profeccidn personal fiene como consecuencia la pofenciacién
de ofros riesges v dafios presentes en el puesto de trabajo.

Las prendas de proteccion personal estorban, son incomor
das, pueden provacar reacciones alérgicas, entorpecen los
movimientas v limitan la percepcion sensorial; crean sensa-

cian de scledod e inseguridad y obstaculizan la comunica-
ién personal. Son algunos de los comprobodos dadios v ries
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