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INTRODUCCION

La evaluacion de la exposicion es el proceso de medir ¢ estimar la infensidad, frecuericia y duracion del confacto
humano con los agentes presentes en el ambiente o que hipotéticamente pudiean liberarse al ambiente. Una
evaluacion de la exposicion se hace con el proposiic de estimar el posible riesgo para la salud en paratelo con la
evaluacion de la potencia bioidgica de la genite y como parte de la evaluacion del riesgo. La exposicion deberia
evaluarse de taf forma que pudiera refacionarse a la dosis (y por tanto a los posibles efectos sobre la salud) con
suficiente exactitud y precision para cumplir los objetivos de la evaluacion ya sean de investigacion, reglamentarios o
de control de la exposicion. La evaluacion de la exposicion es una mezcla de métodos, de herramientas dentro de
cada método v de diferentes camings que conducen todos effos a una estimacion de la exposicion cuya calidad sera
juzgada en ditimo término por su utilidad para la toma de decisiones o fa investigacion. Basicarente, en Higiene
ihdustrial se utilizan dos modelos para evaluar la exposicion: Ef muestreo directo del aire del lugar de trabajo y el basa-
do en muestras bioldgicas.

Desde un punto de visia reglamentario, la necesidad de ia evaluacions surge de las disposiciones nacionales y de
fos reglamentos basados en las Directivas Eurcpeas para, por ejernplo, decidir silos niveles de exposicion son acepla-
bles o si deben ser aplicadas medidas de conirol. La fendencia actual en las disposiciones de caracter tecnico es que
se ulifice la referencia a normas, auhque la propia disposicion contenga indicaciones de tipo general. En el campo que
nos ccupa la descripcion en detalle de lo que debera ser tenido en cuenia para reailzar una evaluacion estara
contenido en un conjunto de normas gue actualmente se encuentran en diferentes fases de elaboracion.

En el presente articulo se van a exponer en primer lugar cudles son los organismos de normalizacion de interes para
nosotros, las relaciones entre ellos y la organizacion de los Comités relevanies, para pasar a continuacion a describir
las normas elaboradas o que se estan elaborando de trascendencia para la evaluacion de la exposicion a agentes qui-
micos, y las previsiones respecto de su publicacion.
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ESTRATEGIA DE MUESTREO

" agente gue se esté considerando. La norma da,
a modo de guia, varios esquemas diferentes pa-
ra realizar la comparacion de la CEQ con el va-
lor limite. Cualquiera que sea el esquema utiliza-

do, deberia poder llegarse a una de las siguien-
tes conclusiones:

FASE | APLICACION CARACTERISTICAS
Evaluacion de  * Primera evaluacion —No esguema formal
la exposicion | 7 Si ha habido cambios — Interpretacion guia
ocupacional significativos en: en cada caso

(EEO) * Condiciones de Trabajo
* Proceso Industrial
* Valores Limites

- Conclusiones

a) La exposicion estd por encima del valor {i-
mite. En este caso deberian identificarse las ra-
zones, tomar las medidas apropiadas lo antes
posible y volver a repetir la evaluacion.

b) La exposicion es muy inferior al valor I'mite.
No se necesitan medidas periodicas.

c) La exposicion no se ajusta a ninguno de

los casocs anteriores. Es necesaric establecer un
criterio para tomar decisiones y para la realiza-
cion de medidas periddicas.

La necesidad de medidas periodicas y su
frecuencia deben establecerse en las conclu-
siones de la EEQ. La estrategia de las medidas
periddicas no tiene por qué ser la misma gue en

Medidas " Verificacion periodica - Depende de EEQ
Periddicas de las condiciones - Esquema previo
(MPF) * Efectividad de las - Metodologia rigurosa
(EEQ) medidas d& control
* Cambics en los modelos
| de exposicion J
Figura 3

A continuacion se da la situacien de estas normas y un re-
sumen de su contenido, asi como las perspectivas sobre fu-
turas normas dentro de cada uno de los grupos de trabajo.

CEN/TC137/WG1 Estrategia de muestreo

A este grupo se le encomendd como primer trabajo la
elaboracion de una norma scobre estrategia de muestreo
en linea con las directivas europeas. El documento elabo-
rado (prENG89), actuaimente en fase de encuesta, da gui-
as para la evaluacion de la exposicion y la estrategia de
muestreo aplicatles a l0s agentes guimicos presentes en
el lugar de trabajo. Considera el hecho de gue la estrate-
gia de muestreo tiene la responsabilidad de la represen-
tatividad de la evaluacion al menor costo posible, dentro
del contexto de los diferentes procesos industriales exis-
tentes, tareas en cada proceso, factores gue influyen en
las variaciones de las concentraciones e incertidumbres y
limitaciones de los equipos de muestrec y analiticos.

La estrategia segun el proyecto de norma incluye dos
fases (Figura 3). Una evaluacion de la exposicion ocu-
pacional (EEQ) para comparar la exgosicion del trabaja-
dor con los valores limites, vy medidas periddicas (MP)
para examinar regularmente si las condiciones de expo-
sicion han campiado.

La EEO se aplica en la primera evaluacion y se repite
después de cualguier cambio significativo en las condi-
ciones de trabajo, proceso industrial ¢ valor limite. No se
fija para esta primera fase un esquema formal de evalua-
cién sino que se deja ablerto al juicio profesional del
usuario la interpretacion y aplicacion de las guias conte-
nidas en el documento. La EEC debe planificarse sobre
un modele de exposicion gue tenga en cuenta todos los
factores relevantes del lugar de trabajo, del proceso y
productes implicados y de las practicas individuales. E
proyecto de norma establece que la mejor estimacion de
la exposicion individual se obtiene tormando muestras de
la zona de respiracion durante el pericdo compléto de
trabajo, indicando que esto deberia hacerse durante su-
ficientes dias y durants varias operaciones especificas.
Incluye en un anexo informativo el minimo numero de
muestras v el minimo tiempo que debe muestrearse en
el casc de un pericdo de muestreo homogéneo.

Con los resultados de las medidas realizadas curante
el mismo turno se debe obtener lo que se llama concen-
tracidon de la exposicion ocupacional (CEQ) respecto
al apropiado periodo de referencia del valor limite del
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- - la EEO ya que sus objetivos son diferentes. Son
objetivos a largo plazo come la comprobacion
de la efectividad de las medidas de control o la

obtencion de informacién sobre tendencias o cambics

en los modelos de exposicion, para poder poner reme-
dio a situaciones de excesiva exposicion antes de que
tengan lugar. De los objetivos de {as medidas periodi-
cas, se deduce que para que puedan ser realmente uti-
les debe ser posible poder comparar series consecuti-
vas de resultados. Esto implica que la metodologia utili-
zada para realizar las medidas necesita de una rigurosa
planificacion basada en argumentos estadisticos para
asegurar que pueda estimarse el error global v que pue-
dan reconocerse cambios en el modelo de exposicion.

En diferentes anexos se dan ejemplos de como determi-

nar si se requieren o no medidas periddicas y de un es-

quema de estas medidas.

Por Jltimo hay gue resaltar que la norma establece,
como una fase mas de la EEQ y de las MP, |a realizacion
de un informe escrito
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medidas realizadas de acuerdo con eslas convencicnes
daran con mayor probabilidad una mejor relacion entre
la concentracion medida y el riesgo de enfermedad.

En la practica, las convenciones se utilizaran para la
gspecificacion de instrumentos para muestrear aeroso-
les con el propodsito de medir concentraciones que se
correspondan con las fracciones definidas. Una aplica-
cion seria la comparacion de la concentracién en masa,
de fracciones por tamafios, de aerosoles con los valores
limites. Los instrumentos que se utilicen para el mues-
trec necesitaran estar conformes con la convencion de
muestreo apropiada a la regidn del tracto respiratorio en
la que la deposicién de la sustancia que se esta midien-
do pueda ocasicnar un efecto bicldgico. Asi, por ejem-
plo, se considerara la convencion inhalable si es espe-
rable un efecto en cualquier parte del organisme en gue
se deposite, la convencidn toracica si son los bron-
quios y la convencidn respirable si son los alvéclos.

Un aspecto practico de interés a resaltar es que e
proyecto de norma hace notar que las Directivas rele-
vantes permiten el usc de otros métodos que proporcio-
nen la misma ¢ mas estricta conclusion. Un gjemplo im-
portante es la convencion respirable en refacion al cum-
plimiento con el valor limite. Los equipos gue se ajustan
a la convencion de Johanesburgo daran en circunstan-
cias practicas fa misma o mas alta concentracion que
los equipos gue se ajusian a la convencion respirable de
este proyecto de nroma y por tanto podran ser utiliza-
dos.

Actualmente, el WG3 esta elaborande un documento
en el que pretende especificar los métodos de ensayo, a
realizar en un laboraterio, para determinar el grado de
ajuste de un muestreader real a la convencién de mues-
treo ideal, teniendo en cuenta las variables ambientales
y ofras gue pueden afectar su funcionamiento.

SITUACION Y DESARROLLO DE LAS
NORMAS ESPANOLAS

En Espanfa, dentro de AENOR, los trabajos de normali-
zacion relacionados con la evaluacion de la exposicion a
agentes gquimiccs se desarrcllan, como se ha indicado
anteriormente, dentro del seno del comité técnico de
normalizacion AEN/CTN81, estando estes temas enco-
mendados al subcomité AEN/CTN81/SC4 "Evaluacidn
de riesgos por agentes guimicos". El campo de activi-
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dad de este subcomité son las determinaciones (toma
de muestra y andlisis} de los agentes quimicos en el
aire en el lugar de trabajo y las determinaciones en
medios bioldgicos; asi como cualquier otro aspecto
relacionado con la evaluacién del riesgo por agentes
quimicos.

El trabajo que esta realizando actualmente este sub-
comité, distribuido entre los diferentes grupes de trabajo
constituidos en él (Figura 2), tiene dos partes bien dife-
renciadas. Una, la participacién en la elaboracién de
las normas europeas y en general en los trabajos del
CEN/TC137, v asimismo en los correspondientes de la
organizacién internacional de normalizacion. La otra, la
elaboracion de normas UNE. Por las razones indicadas
al principio, no se estan elaborando normas UNE sobre
los temas gue se estan trabajande en CEN. Cuandc las
normas europeas se concluyan se iniciara su conversion
en normas UNE.

Inicialmente, y teniendo en cuenta las normas que
dentro del CEN/TC137 se hablan propuesto elaborar, el
subcomité se planted como objetivo respecto de la ela-
boracion de normas UNE, dar respuesta a las necesida-
des analiticas derivadas de los reglamentos especificos
existentes para plomo, amianto y cloruro de vinilo. Se
trata por tanto de normas especificas para la dsetermi-
nacién de los agentes quimicos en aire y daterminacio-
nes en medios biclogicos. Este objetive inicial se ha
cumplide ampliamente ya que, ademas, s& han elabora-
do otras que hacen un total de 14 entre las ya editadas y
las que estan en fase de edicidn. Son las siguientes:

— Fibras de amianto en aire.

— Plomo en aire.

— Plomo en sangre (Método extraccion),

- Plomo en sangre (Método de camara grafito)

— ALA-D en sangre

—ALA en orina

—PPZ en sangre

- Clorure de vinilo en aire

~ H. clorados en aire

- n-Hexano y tolueno (muestreadores pasivos) en aire

—H. alifaticos en aire

- H. aromaticos en aire

- Glicol éteres en aire

- Aminas

Estas normas son descripciones detalladas de los
procedimientos de toma de muestra y andlisis en linga
con gl prEN 482 (para las determinaciones en aire) e in-
cluyen los intervalos de aplicacion y las condiciones de
utilizacion para los valores estimados de las caracteriti-
cas de los procedimientos, obtenidos en condiciones de
laboratorio y también en algunos casos en pruebas de
intercomparacion. Scn, por tanto, procedimientos utiliza-
bles en la obtencién de los datos individuales gue son |a
base del calculo de 1 CEO.

Otro aspecto a tener en cuenta es gue estas normas,
tanto individualmente como en conjunto, tratan de dar la
respuesta mas amplia posible. Esto es debido a que,
bien como normas cuyo campo de aplicacion incluye a
grupos de compuestos, o kien censideradas en conjun-
to, implican la utilizacién de diferentes equipos y meto-
dologias de toma de muestra y andlisis gue pueden ser
utilizables como guia para ofras determinaciones.

Siguiendo ssta linea, se esta preparando actualmente
un proyecto de norma para la determinacién de metales
(y sus compuestos idnices) en aire y cuyo campo de apli-
cacion incluye 10 metales. Igualmente se tiene previsto
dentro del plan de trabajo el desarrolle, entre otros, de un
proyecto de norma aplicable a la determinacién del ma-
yor numero posible de vapores de compuestos crgani-
cos entre los habitualmente utilizados como disolventes.
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