


& Riesgos higiénicos incontrolados, que se originan
por la presencia de contaminantes no identifica-
dos y, en la mayoria de los casos, inidentificables
ingtantaneamente.

En el primer grupo se pueden incluir todas aguellas
situaciones en ias que haya un riesge potencial y
previsible, lo que permite, de antemano, conocer el
contaminante 0 contaminantes causantes del mismo en el
caso de desencadenarse, pues se sabe su origen.

Sin embargo, lo que no es posible conocer son las
concentraciones.

Estas situaciones potenciales se dan con frecuencia
en aquellas planias industriales en las que hay gases
almacenados y, por lo tanto, la posibilidad de que se
pueda originar, por accidente, un escape de los mismos,
También se pueden generar riesgos higiénicos incontrola-
dos en procesos donde se producen o utilizan gases o
vapores, en los que por causas ho deseadas, tengan lugar
fugas que contaminen con altas concentraciones, cau-
sando un riesgo higiénico que en principio no se pueda
controlar.

En el segundo grupo tienen cabida todas aquellas
situaciones de riesgo higiénico incontrolable que no se
tenia como posible, por lo que no habia, con anterioridad,
localizado un origen potencial de riesgo, En ellas se
ignora el contaminante o contaminantes que lo generan.

También se pueden dar casos en lo que, a pesar de
existir los riesgos potenciales, no estaban controlados o lo
estaban mal. .

En general, todos se pueden incluir en las llamadas
catastrofes, que son del tipo mas diverso, siempre que en
ellas se generen gases y/o vapores.

Es norma general, cuando se genera algun tipo de
riesgo incluido en uno de los dos grupos mencicnados,
tomnar como medida mds inmediata y prioritaria, salvar las
vidas humanas en peligro. Para ello, las personas que
estén en la zona de influencia del mismo deben escapar de
€l con premura. Es decir, tiene lugar una accidn de
autosalvamento. En estas sitnaciones los equipos de
proteccion personal de las vias respiratorias tienen un
papel insustituible. Sin embargo, es fundamental hacer
uso correcto de ellos para tener éxito en la accion y el
tratamiento que debe tener la materia es muy distinto
segun se trate de una situacién que esté incluida en el
primer grupo o en €l segundo.

Es evidente que, en muchas situaciones, escapar de
una zona invadida repentinamente por contaminantes
quimicos es imposible si no dispone la persona afectada
de un equipo de proteccién personal de autosalvamento y
que éste sea adecuado al tipo de riesgo.

Cuando se detecta la posibilidad potencial de un
riesgo higiénico incontrolado, se deben estudiar con
detenimiento las caracteristicas que pueden tener en ¢l
caso de desencadenarse, tanto de su origen como de las
zonas que pueda afectar. Si se hace adecuadamente no es
dificil suministrar a las personas que se puedan ver
afectadas por é, un equipo idoneo para escapar. que
deberan llevar incorporado siempre gue estén en zonas
peligrosas, o tenerlo muy al alcance.

Esta unidad de proteccion para autosalvamento
puede ser un equipo dependiente del medio ambiente, es
decir, un adaptador facial, generalmente y por ser mas
seguro, tipo boquilla, y un filtro quimico que, al conocer
el contaminante que puede crear el riesgo, serd especifico.

EQUIPO DEPENDIENTE PARA
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Pese a la facilidad aparente, no siempre es asi, pues
en el mercado no hay unidades filtrantes especificas para
todos 10s contaminantes posibles. Por lo que se complica
la eleccidn. Aungue ésto no guita que 1o mas importante
es conocer previamente 10s posibles gases o vapores, para
encontrar la proteccion mas adecuada con ellos.

Por otra parte, cuando los trabajadores o personas en
general, puedan verse obligados a utilizar estos equipos,
deben estar preparados para hacerlo, por lo que se les
deben dar las instrucciones oportunas paraz usar su
equipo con eficacia, asi como para conocer la forma de
conservarlos en buen estado y a su alcance, para recurrir
a ¢l sin dificultad en situaciones de emergencia,




Higiene.

Las dificuitades graves, y con ellas las controversias,
surgen cuando se estudian las situaciones que caen dentro
del segundo grupo: “Riesgos higiénicos incontrolados,
gque se originan por la presencia de contaminantes no
identificados y, en la mayoria de los cases, inidentifica-
bles instantaneamente™.

Para todas las situaciones que caen dentro de este
grupo, debe ser preceptivo que nunca se utilicen equipos
de autosalvamento dependientes del medio ambiente,
puesto que si se desconoce el contaminante o contami-
nantes causantes de la situacién de riesgo, es imposible
elegir un filtro apropiado para protegerse de €l. Sin
olvidar que no hay, en la actualidad, filtros de los
llamados universales, que tengan una calidad minima
para ofrecer garantia.

Y a se ha mencionado la gran variedad de situaciones
catastroficas que se pueden dar. con presencia de
contaminantes quimicos no identificados, y es imposible
intentar enumerarlos. Sin embargo, hay un caso con-
creto, gque por su especial transcendencia a causa de su
frecuencia, y sobre todo por afectar a la poblacion civil,
merece que se trate con independencia. Se trata de los
incendios,

EQUIPO INDEPENDIENTE AUTONOMO
DE CIRCUITO CERRADO PARA
AUTOSALVAMENTO
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. De que forma se pueden proteger las vias respirato-
rias de las personas que se encuentran atrapadas en un
incendio, para que puedan escapar y autosalvarse?. Solo
es posible hacerlo con garantia. si se utilizan equipos
independientes del medio ambiente.

La explicacién a esta recomendacion, que deberia ser
preceptiva, es facil de deducir. Cuando se produce un
incendio hay cuatro factores fundamentales, como
generadores. del riesgo higiénico:

® Disminucion del oxigeno (Q3) en el aire.

® Generacion del monodxido de carbono (CO).
® Generacion de otros gases.

¢ Generacion de humos.

Es importante recordar que, ademas de ignorar los
contaminantes generados, es también imposibie su
cuantificacion. Asi, la disminucion del oxigeno molecular
en el aire ambiental en un incendio, puede cambiar entre
limites muy amplios, aunque disminuira, pudiendo llegar
a concentraciones tan bajas que el aire no sea respirable.
Mas aun si se recuerda que una de las recomendaciones a
seguir en caso de incendio, es no abrir entradas de aire del
exterior. para no favorecer la combustion con nuevo
aporte de oxigeno.

! monoxido de carbono es un contaminante
quimico con efectos instantaneos sobre las personas. a
causa del conocido mecanismo de su combinacion con la
hemoglobina de la sangre. F.s un gas inodoro, que tiene
presencia inmediata en cualquier incendio y que dificulta
considerablemenie la capacidad de decision y reaccion de
la persona que lo inhala.

Los humaos. siempre presentes en ¢stos siniestros,
irritan fus mucosas de los ojos v de las vias respiratorias,
dificultan la respiracion y hacen que disminuya conside-
rablemente la capacidad de respuesta de la persona.

IZs normal la presencia de otros muchos contaminan-
les guimicos, generados en ¢l propio incendio, cuvos
efectos sobre las personas es dificil de valorar v no es
momento de hacerlo, aunque todos afectan a la capacidad
de reaccionar adecuadamente -ante el riesgc. Estos
contaminantes pueden ir desde el monoxido de carbono.
va citado, hasta los hidrocarburos aromaticos v alifaticos,
pasando por el acido cianhidrico y sus dertvados. y as:
hasta un numero practicamente indeterminado, pues es
dificil saber qué materiaies pueden arder cuando se
incendia una construccion moderna. (10,

Aarina, [973 AN (2300 8] 04

Cles gz tovigues ders es incesdios do padores plasticues” PN RS Nowe 7t F S iU T b O BEE NS R TR

B




Por lo motivos expuestos, seria absurdo y peligroso
pretender, por medio de un equipo dependiente del medio
ambiente, es decir con filtro, proteger a una persona que
intenta escapar de un riesgo higiénico con las peculiarida-
des citadas.

Al pensar en la proteccion personal de las vias
respiratorias, como medic de autosalvamento, hay que
tener en cuenta que cualquier equipo que se emplee con
este fin ocasiona al usuario unas ciertas molestias, que en
el caso de los equipds dependientes del medio ambiente
tienen su mas significativa expresion en el aumento de
pérdida de carga a la inhalacion y exhalacion del aire. Es
decir, que exigen dedicar mayor esfuerzo a la funcién
respiratoria que si no tuviese equipo, lo que no favorece
en nada a una persona sometida a las tensiones propias de
una situacion de emergencia.

Para aceptar un elemento como idéneo para autosal-
vamento en caso de incendio, es necesario tener plena
seguridad en que sus prestaciones son las adecuadas para
el riesgo que ha de afrontar. De ahi que, en principio, no
se tengan como Optimos los equipos gue tienen forma de
capuz v que se pretenden implantar en edificios publicos,
centros sanitarios, hoteles, etc.

Como gjemplo real, que ilustre la afirmacion hecha,
se¢ van a dar los datos obtenidos al ensayar, en el
Laboratorio de Proteccidon Respiratoria del Centro Nacio-
nal de Homologacion (Servicio Social de Higiene y
Seguridad del Trabajo), un capuz gue llegéd respaldado
por propaganda orientada a su empleo como equipo de
autosalvamento en caso de incendio, y al que se atribuian
unas prestaciones magnificas. Sin embargo, en los
ensayos reales los resultados distaron mucho de lo que se
prometia.

En el ensayo de retencion frente a humos de plomo,
dié como resultado un 45'5% (a los filtros mecanicos se
les exige en norma, como minimo, el 90%). No obstante,
para reafirmar el resultado, se hermetizé el capuz al
cuello de la cabeza de prueba y en los nuevos ensayos su
capacidad de retencién aumento hasta el 916 % frente a
humos de plomo. pero a cambio, la pérdida de carga a la
inhalacion llegé a 1.050 mm. de columna de agua (la
maxima permitida a los filtros mecanicos, segun norma,
es de 35 mm, de columna de agua).

El mencienado capuz no retenia los gases acidos ni el
monoxido de carbono y, por supuesto, no generaba
oxigeno. Es decir, no tenia capacidad de hacer frente con
garantfa minima al riesgo higiénico propio de un
incendjo.

Por otra parte, el visor que llevaba distorsionaba la
vision y se empanaba, flaca ayyda para una persona que
intenta escapar de un peligro.

Son estos datos mas que suficientes, para compren-
der que los capuces del tipc mencionado serian una
trampa. quizas mortal, para cualquier persona que
intentara usarla en una situacion de emergencia dentro de
un incendio.

Debe quedar muy claro, que nunca se deben
recomendar ni implantar equipos de autosalvamento
dependientes del medio ambiente para casos de incendios
¥. por supuesto, ios bomberos nunca deben hacer uso de
estos equipos.

Solo aquetlos elementos de proteccion personal que
aislan al usuario del medio ambiente y, por lo tanto, le
suministran aire adecuado para su respiracion, son
idéneos para emplear en incendios; son los llamados
equipos independientes de!l medio ambiente. auténomos,
Es decir. que el usuario lleve con él la fuente suministra-
dora de aire.

También hay en el mercado equipos independientes
auténomos que se pueden utilizar como unidades de
autosalvamento, por su pequefo tamafo.




