


Seguridad

corrientes. Se obtienen de la cocion de tierras arcillosas en hor-
nos adecuados,

Los ladrillos manuales se fabrican moldeandolos manual-
mente, v presentan caras rugosas; los mecanicos son moldea-
dos con maquinas llamadas “Galleteras o prensas”. y cocidos
en hornos de fabrica intermitentes o continuos.

Los ladrillos son unidos entre si mediante el “mortero™,
mezcla de cementos portland con arenas, y en dosificaciones
adecuadas.

-

Viguetas,

Se suelen utilizar en los forjados varios tipos de viguetas
existentes en el mercado, siendo en la actualidad las mas
utilizadas:

- Vigueta semirresistente de hormigon armado.
Esta formada por una armadura base de celosia, com-
puesta por redondos v fleje de acero con refuerzos, de un
limite elastico superior a 50 Kg/mm2, y una zapatilla
base de hormigén sobre los aceros de absorcion de los
momentos positivos y de una dimension de 4.5 cm. de
canto y 12 cm. de ancho.

- Vigueta resistente de hormigon armado.
Este tipo de vigueta esta formada por una armadura base,
de alma de redondos de acero con limite elastico superior
a 50 Kg/mm2., y de hormigén que cubre los menciona-
dos aceros. Tiene forma de T invertida, de unas dimen-
siones de 12 a 15 cm. de base y de 15 a 20 cm. de altura.
con un grosor de 4,5 6 5 cm.

- Viguetas resistentes de hormigon pretensado.

Estan formadas por armaduras tensadas, de un limite
elastico superior a 50 Kg/mm2, tanto en la base como en
el alma de la vigueta: su forma es de doble 1. siendo la
parte inferior mas ancha que la superior.

En la formacion de la vigueta, se tensan los redondos de
acerc antes de ser hormigonada, suprimiendo dichas ten-
siones unos dias después, siendo absorbidas por el hormi-
gon que forma la vigueta.

Aceros.
Para los csfuerzos negativos se utilizan redondos de un
limite elastico igual o superior a 50 Kg/mm2,

Elementos de relleno.

En la formacion de los forjados, interviene como elemento
de relleno unas piezas denominadas “bovedillas™ que pueden
ser de hormigon aligerado. de ceramica o de cualquier material
aligerante apropiado.

Hormigon.

Una vez que se han realizado las paredes de carga y pre-
sentado las viguetas con las correspondientes bovedillas se pro-
cede al hormigonado. mediante hormigon de 175 Kg/em?. de
resistencia caracteristicas y formando una capa de compresion
variable, siendo la mas utilizada entre 3 0 4 cm. de altura.

DESCRIPCION DE LOS METODOS DE
TRABAJO.

Fabrica de ladrillo en paredes de carga.

Primeramente sc reabiza el replanteo de la pared a cons-
truir y a continuacion se colocan unos regles con la ayuda de la
plomada. para que sirva de guia a la pared en el alzado, a los
cuales se sujctan unos cordeles o cuerdas que serviran de guia
para la correcta colocacion de las hiladas v se subiran a
medida que se vaya elevando la pared de carga.

Una vez realizados los preparatives se precede a colocar la
primera hilada de ladrillo, guiandonos por ¢l cordel tendido que
iremos clevando a medida que vaya creciendo en altura la
fabrica de ladrillo. :

Una vez que la pared ha crecido v llegado a una aitura de
1.20 a 1,30 m. aproximadamente. se procede a realizar un
andamio de caballetes y a continuar elevando la pared hasta
los 2.80 m. de alwura, aproximadamente, que lienen las plantas
tipo. Estos andamios se componen de unos caballetes, metali-
cos o de madcera, de altura variable pero comprendida entre
110 ¥ 2 m.

Formuacion
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La formacion de las paredes del edificio, se suelen hacer
casi siempre desde el interior, sobre todo en aquellos edificios
que posteriomente llevan un acabado exterior, (rebozade de
cemento portland mas estucado o pintado). Cuando la pared
queda vista, sin ningin recubrimiento, su construccion debe
realizarse desde el exterior, pues desde el interior no se deja tan
bien terminado y ademas se agrava el riesgo de caida por tener
que construirse volcandose el operario hacia el exterjor.

Esto suele ocurrir euando la empresa no dispone de anda-
mios tubulares caso de gran frecuencia en la construccion.

Una vez alcanzado el nivel deseado se procede a construir
¢l forjado, pasando posteriormente a repetir todas las operacio-
nes indicadas, pero con el agravante, en cuanto a riesgos, de
estar creciendo en altura.

Cuando se realizan paredes exteriores de fabricas de ladrn-
lio visto, se suelo utilizar andamios de puentes volados y de
mechinales a fin de poder hacer la fabrica de ladrillo desde el
exterior,

Formacien de paredes exteriures visias.

Formacién de forjados.

Colocacion de viguetas.

Las viguetas llegan a la obra en camiones, desde los cuales
se descargan y transportan a algun lugar del centro de wabajo
para su posterior utilizacion o bien, en algunos casos, son colo-
cadas dircctamente sobre las paredes de carpa previamente
construidas.

La elevacion de las viguetas sc realiza generalmente
mediante algunc de los sistemas siguientes:

— Elevacion mediante gruas torre.

- Elevacion mediante vehiculo gru.

- Elevacion manual.

Las viguetas son colocadas me: w la grua, o cualquicer

Andamio de
puentes volados
con mechinales
para farmacion
de fabrica de
fuctriifo visto.

otro medio de elevacion, sobre las paredes de carga. Los traba-
jadores se situan directamente sobre las paredes. o bien sobre
unos andamios de caballetes adosados a estas, desde donde
acompanan y recogen las viguetas que posteriormente son dis-
tribuidas vy presentadas en toda la longitud de las paredes. Para
situar en su sitio las viguetas, utilizan las bovedillas, que colo-
can cntre las viguetas al principio v al final de cada tinea.
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Seguridad

Riesgos en la formacion de fabrica de ladrillo
(paredes).

® [os trabajadores en el replanteo, y al empezar a cons-
truir las paredes, se exponen a caer al vacio.

@ Cuando se situan en los andamios de borriquetas para
continuar elevando la pared, se exponen también a caer
al vacio al presentar nuevamente la zona abierta al
exterior.

® Cuando se sitlan sobre los andamios de puentes vola-
dos, tienen que acceder a los mismos por sitios arriesga-
dos. Su montaje y desmontaje es peligroso. presentando
siempre la caida al vacio, y su construccion general-
mente es poco estable y resistente.

® Otro riesgo de caida al vacio lo constituye el que la
pared en fase de construccion todavia no presenta ia
suficiente resistencia para soportar el empuje lateral de
150 Kg/ml.

Para la prevencion de estos riesgos se han utilizado las
medidas preventivas tales como redes de prevencion o reco-
gida, las cuales presentan dificultades de instalacion, sobre
todo en las paredes sin ventanas ni huecos abiertos donde se
puedan sujetar, por lo que sélamente nos podrian ser utiles en
casos concretos, es decir, edificios con gran cantidad de abertu-
ras en las paredes o en los patios interiores, en los cuales las
redes de recopida estaran instaladas una planta por debajo de
la zona de trabajo.

La sujecion de estas redes se realizara en todos los puntos
posibles procurando que en su colocacion no quede ningun
hueco o zona sin cubrir,

Otro tipo de medidas preventivas utilizadas ha sido las
barandillas que se han ido colocando en todos los perimetros
abiertos, pero que posteriormente han tenido que ser retiradas
para construir la nueva pared volviendo a presentar los riesgos
indicados. No obstante, este tipo de barandilla nos sera muy
util para proteger todas aquellas zonas abiertas en las cuales no
vayan a elevarse paredes sino barandillas metalicas posterio-
res, tales como balcones de fachada o de patio interior aunque
en el momento de la sustitucion por la barandilia definitiva, y
mientras dure dicha operacion, se vuelven a presentar fos ries-
gos de caida de altura.

Estas barandillas protectoras pueden ser algunas de las
existentes en el mercado, o bien fabricadas en la propia obra
por los operarios, teniendo especial cuidado, en ambos casos
de que sean estables, ngidas v resistentes, a fin de soportar
como minimo 150 Kg/ml, en empuje lateral. En su construc-
cion se pondra especial cuidado de que dispongan de rodapié,
barra intermedia y la barandilla propiamente dicha.

En la utilizacion de las barandillas hay que tener especial
cuidado de que, en todo momento, estén instaladas en su sitio

o perfectamente. Asimismo, hay que tener claro y presente que
una barandilla mal instalada o con dificiente construccion,
resistencia inferior a [50 Kg/ml., puede ser mas peligroso que
s1 no existiera proteccion en dicha zona.

Otra proteccion que puede ser utilizada en algunos casos,
¢s el cinturon de seguridad, si bien solo es aceptable para ope-
raciones muy especiales ¥ en las cuales el operario no precise
realizar desplazamientos. El cinturon de seguridad se anclara a
un punto fijo, sélido v resistente, procurando que la cuerda sea
lo mas corta posible ¥ que no permita caer al vacio para evitar
los traumas fisicos y psiquicos de la caida y tiron posterior, al
quedar sujeto por el cinturdn. ‘

Como medida preventiva mas eficaz esta el andamio tubu-
lar metalico que se instala en todo el perimetro abierto del
edificio y que sc eleva a medida que éste va creciendo hasta
llepar a cerrarla totalmente.

Formacin de paredes exierores con amturon de seeurdud

Actualmente existen en el mercado andamios tubulares
perfectamente estudiados y totalmente prefabricados que per-
miten efectuar la formacion de las paredes dei edificio desde su
exiterior, situacion muy importante cuando se quieren dejar vis-
tos los paramentos o para realizar posteriormente los revoques,
estucados, aplacados o revestimientos de dichos paramentos,
pero cubriendo en todo momento y durante todo el proceso de
construccion del edificic las aberturas exteriores.

En la elevacion del andamio tubular a instalar y en su for-
macion en obra se ha de tener en cuenta las siguientes
observaciones:

—Colocar en los apoyos de los andamios tubulares unas
bases que permitan el reparto de las cargas puntuales de
los mismos a fin de mejorar su solidez y estabilidad.

- Los montantes del andamio metalico deberan de ensam-
blarse perfectamente y utilizar pasadores o bridas de
surecion.
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Seguridad

Revoque de paramenios exteriores desde un atidamio tubular.

Riesgos en la formacion de los forjados.

El riesgo de caida de objetos desde los distintos elementos
de elevacion que utilicemos siempre esta presente, derivandose
de algunas de las siguientes causas:

® Deficiente utilizacion de eslingas y cadenas.

® Deficientes plataformas de transporte de materiales.

® Carecer de sisternas de seguridad los aparatos ele-
vadores.

® Deficiente mantenimiento de los aparatos elevadores.

Para la solucion de dicho riesgo se tendran en cuenta las
siguientes observaciones:

— Acoplar pestillo de seguridad a los ganchos de suspension
de cargas.

— Efectuar la sujecion de las piezas dificiles (varillas, perfi-
les. etc.} siempre por dos puntos de amarre, de forma que
se evite balanceos, desplazamientos, etc.

— Utilizar viga-soporte auxiliar sujeta al gancho del apa-
rato elevador por su centro y provista de dos ganchos de
amarre en sus extremos para sujecion de cargas.

— No se deberan utilizar eslingas cuyos ramales formen un
angulo superior a los 902

— Escoger las eslingas (cables, cadenas o aparatos de eleva-
cion (horquillas, pinzas articuladas) apropiados a la carga
a transportar.

— Las plataformas de transporte de materiales estaran pro-
tegidas en todo su contorno por rebordes, paredes, etc., a
fin de impedir el desprendimiento de los mismos.

— Efectuar al menos trimestralmente una revision a fondo
de los elementos de los aparatos de elevacion (cables, fre-
nos. contactos eléctricos y sistemas de mando).
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Andamio tubular con accesorio lateral para ampliacion de superficie de
trahajo.
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pasarelas de 0,60 m. de anchura minima (formados por
tablones, etc.) colocados sobre los elementos resistentes a
fin de evitar la caida de los operarios motivada por la
posible rotura de alguna bovedilla.

— En la formacion de los costeros del forjado los operarios
deberan de realizarlo desde andamios tubulares perime-
trales al edificio, o cn su defecto, desde andamios de
borriguetas situados sobre ¢l ultimo fogado.

- La proteccion de las aberturas exteriores e interiores,
durante la formacion del forjado, y a cse nivel, presenta
grandes dificultades, tales como no poderse instalar redes
en las zonas exteriores ni colocar barandillas a no ser el
sistema de barandilla incorporada al forjado, para lo cual
previamente se instalan durante el hormigonado unos car-
tuchos sobre Jos cuales se colocan las barandillas; si bicn
este sisterna no nos protege durante la operacion de hor-
migonado del forjado.

— Ante estas dificultades observamos que el mejor sistema
de proteccion y prevencion es el andamio tubular meta-
lico que ya hemos comentado anteriormente y que. en su
formacion, siempre ira un nivel mas elevado que el de
trabajo para aseguramos en todo momento la proteccion
de todas las zonas exteriores del cdificio.
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