





Ergonom fa

CLASIFICACION DE LOS
PROBLEMAS VISUALES

La sintomatologia manifestada por los usua-
rios podemos encuadrarla segin sean problemas
de:

Rendimiento: En log que el operario puede
conservar su eficacia en el trabajo pero asociada a
manifestaciones astendpicas que abarcan desde
dolores de cabeza frontales u occipitales, dolores
oculares, sensibilidad a la luz, sensacién’de que-
mazon, aumento o déficit del parpadeo... hasta
fatiga general y/o ocular.

O bien el individuo no manifiesta estas mo-
lestias pero tiene una pérdida de eficacia trabajan-
do con mds lentitud.

Focalizacion: Entre ellos vamos a destacar
aunque no hay estadisticas concluyentes al respec-
to, la tendencia a la evolucidon midpica y que noes
mas que una adaptacion que hace ¢l organismo
para funcionar eficazmente y sin un esfuerzo de
acomodacién prolongado en un campo visua! res-
tringido pero con la concesion del deterioro de su
vision en lejos,

Podemos hacer un paralelismo entre este tipo
de miopia funcional y la miopia escolar, ya que las
investigaciones realizadas en dicho medio mues-
tran un gran incremento en el n® de miopes a me-
dida que factores ambientales adversos y las difi-
cultades en el aprendizaje escolar aumentaban.
Ahora bien, el organismo puede «buscar» estas
adaptaciones midpicas en cualquier momento en
que ¢l sujeto se incorpore a una actividad visual
intensa en un entorno en el que el desarrollo de las
capacidades visuomotrices se ve limitado.

También se pueden producir deterioros en la
visién binocular e incluso supresiones de la activi-
dad visual de un ojo como consecuencia de la bus-
queda del organismo para funcionar con menos
esfuerzo.

ACTUACION SOBRE EL MEDIO
Y EL OPERARIO

Frente a las condiciones de stress a las que

debe enfrentarse el operario podemos intervenir
actuando tanto sobre el usuario elevando sus ca-
pacidades visuomotrices por encima de las exigen-

“cias del medio o bien modificando ¢l mismo.

En cuanto al medio: Debemos modificar el
entorno con criterios ergondémicos, es decir, pro-
porcionando las condiciones mas adecuadas a la
tarca a realizar.

En la linea de {as experiencias realizadas con
escolares se observé que el porcentaje de miopes
disminuia al modificar factores ambientales como
diseno de mobiliario, iluminacién... asi como con
el seguimiznto de unas normas de higiene postural
y visual ya que una parte de la energia necesaria
para el rendimiento y eficacia visuales se utilizaba
en hacer frente a estos factores adversos.

Actuacion sobre el usuario: La optometria ac-
tual tiene su fundamente desde el punto de vista
de la prevencion e higiene visual, restableciendo o
potenciando las reservas fisioldgicas del sujeto.

Por el llamado andlisis behaviorial o de la
conducta podemos conocer la posible respuesta
del individuo ante las tensiones provocadas por el
entorno. La metodologia de dicho andlisis visual
comprende una completa anamnesis o interroga-
torio, asi como la realizacidn de test.

Debe realizarse antes de la incorporacién del
sujeto al puesto de trabajo y hacer seguimientos
periddicos para observar la incidencia del nuevo
ambiente visual, principalmente la posible evolu-
cidn a un estado midpico.

También es evidente la necesidad de propor-
cionar al usuario los medios compensadores o co-
rrectores adecuados a una ejecucidn visual optima
y con menor esfuerzo.

Estos medios son: lentes monofocales, o bien
bifocales, segtn las caracteristicas del puesto de
trabajo. Dichos bifocales llevaran adiciones posi-
tivas bien determinadas que disminuyan el esfuer-
zo acomodativo. Como se ha comprobado por ex-
periencias realizadas en Estados Unidos princi-
palmente, €] uso de bifocales, independiente de la
edad, es decir, aunque el sujeto no sea présbita,
restablece un plano de actividad fisiologica 6pti-
ma a una distancia de trabajo adecuada que elimi-
na alteraciones en el equilibrio del organismo.

Pero el medio que nos proporciona mayores
ventaja . es la lente de contacto. ya que, como la
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