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INTRODUCCION

Las bajas laborales por Incapacidad Laboral Tran-
sitoria motivadas por problemas en la columna verte-
bral alcanzan en nuestro pais un indice elevado de jor-
nadas laborales perdidas con su consigulente coste
econdmico. Durante anfios, y aun se continua, se ha
prescindido del estudio radiolégico de la columna ver-
tebral en los reconocimientos previos (R.P.) a la incor-
poracion a un puesto de trabajo. Generalmente ef R.P.
consiste en una historia prelaboral rutinaria, reconoci-
miento fisico global, auscultacién, palpacion abdomi-
nal y no en todos los casos, se completa con una anali-

tica rutinaria y radiografia del térax. Asi, ef trabajador
comienza su larea en los puestos de trabajos més dis-
pares ocupando puestos de riesgo y somelidos a es-
fuerzos fisicos y condiciones posturales que incidiran
desfavorablemente en la evoiucion de las lesiones de
columna que han pasado desapercibidas en el R.P.

El presente estudio tiene la intencién de analizar ia
importancia de la exploracion radiolégica de columna
vertebral en el reconocimiento médico previo a la incor-
poracion a un puesto de trabajo.

MATERIAL Y METODOS

En el presente trabajo se han revisado 10.000 es-
tudios radiologicos de columna vertebral realizados en
sujetos trabajadores de cualquier edad y sexo y se
analizan las diferentes lesiones y anomallas detecta-
das en los mismos.

La escoliosis se ha valorado siguiendo las tecni-
cas de medicion radiolégica de Ferguson o de Lipp~
mann-Cobb y hemos descartado todas aquéllas que

eran interiores a 109 seglin estas técnicas,y que corres-
ponderian al 70% de las halladas en 100 personas co-
gidas al azar entre los 18 y 20 afios. Por tanto, en el
presente trabajo solamente nos referiremos a las esco-
liosis de més de 10° que pasan desapercibidas a sim-
ple vista y van a ser causa de futuras lesiones osteoar-
trosicas precipitadas por puestos de trabajo no ade-
cuados.

RESULTADOS

COLUMNA CERVICAL
Costillas cervicales

90 estudios presentaban costillas cervicales con
sintomatologia de compromiso de canal toracico supe-
rior consistentes en crisis de parestesias bilaterales,
molestias vagas en brazos y antebrazos y 20 casos
presentaban cuadro clasico 'de compromiso vascular
{S. Raynaud); 45 casos presentaron apdfisis costifor-
mes sin sintomatologia y en 280 casos,que padecian
cervico-braquialgias y parestesias, encontramos sélo
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