


CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

que va integrando el valor del campo en determi-
nados intervalos de tiempo, pudiendo obtenerss,
mediante una pequefa imprésora, una serie de
datos estadisticos tales como maximos y mini-
mos, valores medios, etc., en distintos pericdos.

EQUIPOS RADIANTES ATENDIENDO A
SUS FRECUENCIAS DE EMISION

En las Unidades de Diatermia visitadas se encontra-
ron equipos de diferentes marcas y modelos, dentro de
los cuales se podrfa hacer una division atendiendo a las
freguencias con que emite cada uno.

Se estudiarcn cinco equipos cuya radiacion pertene-
¢e a 'a banda de radiofrecuencias, ya gue emiten a una
frecuencia de 27,12 MHz. También se estudiarcn ocho
equipcs pertenecientes & la banda de micrcondas, ya
que su frecuencia de emision es de 2450 MHz.

RESULTADOS DE LAS MEDICIONES

Los resultados cbtenidos en las medicicnes de los
trece equipos estudiados se recogen en la Tabia 1.

En dicha tabla figuran datos relatives a cinco equipos
de radicfrecuencias y ocho de microondas, haciéndose
constar el nombre y potencia de salida de cada eguipo,
asi como las densidades de potencia {mW/cm?) gue se
han registrado, tanto en la consola, como a-diferentes
distancias de la misma, asl como las posibies fugas a lo
largo de los cables de unidn de las consolas a los cabe-
zales.

Dado gue en la actualidad no existe en nuestro pals
una reglamentacion especifica sobre la prevencion y pro-
teccién de riesgos derivados de la exposicion a radicfre-
cuencias y microondas, se consideraran aqusllos crite-
rics gue regulen los riesgos objeto de estudio en el pre-
sente trabajo.

Por tante, los valores obtenidos en lag distintas medi-
ciones deberan ser comparados con los valores limite
recomendados por la LR.P.AX el ANS.I* ¢ bien los
TLV's propuestos por la A.C.G.I.H.

En la Uitima cclumna del cuadro se hacen constar los
valores limite de exposicion laboral recomendados por la
A.C.G.LLH., para poder comparar los mW/cm? obtenidos
en cada punto de medida con los aconssjados en dichos
limites.

Por Ultime, se incluye una representacion de los dia-
gramas correspondientes a los valores limite de exposi-
cion laboral recomendados por AC.G.LH., LRPA. vy
AN.S.I, asl como de las mediciones efectuadas en los
distintos equipos. De esta manera se pueden comparar
graficamente los resultados cbtenidos con cada unc de
los diagramas mencionados anteriormente (Figura 7).

* LR.P.A. Asociacion inmternacional para fa Proteccion contra jas Radiacloneas,

* AN.SL Instituto Nacional de Normas USA.
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COMENTARIO SOBRE LOS RESULTADOS
OBTENIDOS

Comparando los datos obtenidos en las distintas
mediciones, se observa que, dentro de los equipos gue
emiten & 27,12 MHz de frecuencia, el TLV recomendado
de 1,22 mW/cm? es sobrepasado por ios valores registra-
dos en la consola y a 20 cm. de la mismia en el equipo de
Onda Corta S-700, lo cual hace pensar que el apantalla-
miento de dicho equipc no es suficientemente adecuado,
bien por un disefio incorrecto, bien por alguna deficiencia
que se haya producido a lo largo de su tiempo de uso.

En el equipo Curapuls-419 se registrd una medida
aislada en consola de 15 mW/cm? (méas de diez veces
superior al TLV recomendado), lo cual, a nuestro juicio,
parece indicar claramente que existe un punto o zona
concreta que, bien per algun defecto del equipo, o bien
por un mal uso del mismo, ha sufrido una pérdida de
apantallamiento gue da iugar a ese alto valor en sus pro-
ximidades, ya que a 20 y 50 cm. los valores registrados
son, respectivamente, treinta y ciento cincuenta veces
menores gque el detectado en la consola.

Por dltimo, respecto a estos equipos emisores de
radiofrecuencias, hay que destacar que, tanto en los
equipos de Onda Corta $-781 y S-700, como en el
Curapuls-419, se registraron, a lo largo de los cables de
unién de las consolas a los cabezales, fugas de radiacion
de 85 mW/cm? 100 mW/cm? y bastante superiores a
100 mW/cm? gue san valores realmente muy altos.

Revisados estos cables de transmision, se observo
que el revestimiento de los que producian fugas impor-
tantes, en lugar de ser de caucho con malla metdlica
embutida, consistian simplemente en unas fundas de
goma, gue dejaban pasar la radiacion.

En ios dos equipos restantes, cuyos cables tenian un
revestimiento correctamente apantallado, no se registra-
ron fugas apreciables.

En cuanto a los equipos con frecuencia de emision de
2450 MHz, se observa que la mayor parte de las medidas
efectuadas estan por debajc del TLV recomendado (10
mW/cm?). Solamente se supera dicho limite en los cuatre
equipos Konjevie en puntos situados a 20 y 50 cms.
dentro de los haces de emision de los cabezales.

Estas densidades de potencia, que superan en dos
veces y media y en ocasiones hasta en tres veces el TLV
recomendado, se han registrado en puntos directamente
afectados por los haces emisores de los cabezaies vy,
dada la disposicion de los equipos (alineados en bateria
con distancia de 2 metres entre ellos y sin ninguna divisién
ni apantallamiento), dichos puntos pueden estar afectados
por radigciones simutaneas de dos o mas equipos.

En los equipos de microondas estudiados, los cables
de consola a cabezales presentaron buenos revestimientos
con un adecuado apantallamiento que evitaba las fugas en
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TABLA 1

EQUIPOS EMISORES DE RADIOFRECUENCIAS (27,12 MHz)
EXPOSICIONES MEDIDAS EN DISTINTOS PUNTOS Y EXPRESADAS EN

"°§§£§§EL UNIDADES DE DENSIDAD DE POTENCIA EQUIVALENTE (mW/cm?) TV
ALO LARGO | RECOMENDADO
POR LA
POLEANl_ichg DE GONSOLA A20cm ASOcm A100cm Dgg:géfi RE A.C.G.ILH.*
CABEZALES
ULTRAMED BOSCH r s
2000 W 0,63 0.10 - - SF. 1,22 mW/cm
DIAPULSE
0 o 0,20 0,20 0,10 - SF.
ONDA CORTA S-781
400 W 1.00 1,20 0,60 - > 100
ONDA CORTA §-700
200 2,20 3,00 0,50 0,20 »» 100
CURAPULS-419 )
400 W 15 0,50 040 - L 65

EQUIPOS EMISORES DE MICROONDAS (2450 MHz)

RADIO;S%E\IE/M—?OG 510 100 0.40 0.10 0.50 10 mWicm?
TERA;I'4%%RVI\\/IIJ32 1,50 1.10 0.60 010 S.F
,1-EF€A1T4I—C|)%RVF:;A—747 0.50 0.50 0,20 0,05 S.F.

CURéc\EE?)A\’F;j—AOEB 7.00 4,00 0.20 - SF.

KO'IVSJE\\/;LC' ! 150 30.00 25,00 8,00 0,20

KO%\\//‘VC_Q 1,00 30,00 25,00 8.00 0.20

KO';’F;JOE\\f,LC'S 150 30.00 25,00 8.00 0.20

KOT;S\\’/‘VC"‘ 1,50 30,00 26,00 8,00 0.20

TLV = Valores Limite Umbral (Thrashold Limited Values)
A.GCIH. = Conferencia Gubernamenital Americana de Higlenistas Industriales (Amearican Conference of Governmental industnal Hyvgienists)
o SF = 8infugas anveciabiss

tres de ellos, vy en los otros cinco se midieron fugas muy * E5 conveniente una revision técnica de los equi-
pequenas con un maximo de 0,5 mW/cm”, veinte veces pos por parte de la empresa fabricante (o suminis-
menor gue el TLY recomendadc por la A.C.G.LH. tradora}, para que Jos elementos gue integran

dichos equipos esten en perfecto estado de fun-
‘ cionamiento para generar una radiacion con la

RECOMENDACIONES SOBRE LOS potencia, frecuencia v demas parametros fisicos
l EQUIPOS Y MODOS DE ACTUACION DEL para los que fue proyectado.

PERSONAL. SANITARIO QUE OPERA CON * Es importante un control pericdico (cada dos

LOS MISMOS anos aproximadamente) mediante la utilizacion de

un equipc medider, para comprobar las densi-

A la vista dal estudio realizado vy de las mediciones lleva- dades de potencia a distintas distancias vy alrede-

das a cabo en los eguipos visitados, s& pueden dar unas dor de los apantallamientos, para vigilar gue no se

normas basicas para el buen mantenimiento de los mismos: superen los TLV's establecidos y detectar posi-
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