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Objetivo

La presente NTP pretende dar a conocer los principales riesgos y las medidas preventivas
a adoptar en la utilizacién y montaje de la grua-torre.

Caracteristicas generales:

La grua-torre es una maquina empleada para la elevacién de cargas, por medio de un
gancho suspendido de un cable, y su transporte, en un radio de varios metros, a todos los
niveles y en todas direcciones. Esté constituida esencialmente por una torre metélica, con
un brazo horizontal giratorio, y los motores de orientacion, elevacion y distribucion o
traslacion de la carga, disponiendo ademas un motor de traslacion de la grua cuando se
encuentra dispuesta sobre carriles (Fig. 1).
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Fig. 1

La torre de la gria puede empotrarse en el suelo, inmovilizada sin ruedas o bien
desplazable sobre vias rectas o curvas. Las operaciones de montaje deben ser realizadas
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por personal especializado. Asimismo las operaciones de mantenimiento y conservacién
se realizaran de acuerdo con las normas dadas por el fabricante.

Riesgos y medidas preventivas en la grua torre

A continuacién se analizardn en forma detallada las diferentes funciones que se realizan
con la grua asi como sus riesgo y medidas preventivas.

Riesgos directos

Trabajos de montaje, desmontaje y mantenimiento

Circunstancias peligrosas |Medidas preventivas

|Caida de personas en el |En la torre existird una escala fig, en tods su longitud con aros
| . | 7 n i A - 3
|desplazamiento por la tarre v |salvavidas; de no ser asi 2e wtilizara cinturon de sequridad can
{trabaios en la misma. |dispositivo paracaidas deslizable por un cable tendido en toda

[z aftura de | torre.

|Para los trabajos de montaje v desmontaje, los montadores iran
{provistos de cinturdn de seguridad que sujetaran a la

i ] eatructura Se utlllzara calzado artideslizantes.

!Caida de perzonas en el .Cuandu:u LN aperario tenga gue subir a la pluma o a cnrltrapluma
|desplazamiento par la pluma, |3 utlllzara cinturon de seguridad. La cuerda salvavidas del mizmo
contrapluma y trabsjos en las mismas. se d_gs:h;_ara =obre un cahle tendido longitudinalments a la misma. |
Calda de personas desde pasarelas En las platafu:urmas de - servicio, andamlns pasarelas, etu:

':.-' plataformas de servicio. !exlstlran harandillaz v plintos. Bl pizo seré antideslizante.
Desplnme dela gr driia por rotura del [Martener en petfectas condiciones de utilizacion oz elementos
cahle de traccion o fallo en oz Iauxiliares tle elevacian, cables, husilos, ete., de acuerdo con lo
husilos. _ |establecidoenla O.GSHT. ]
.ﬂ-.trapamlentcus enlos puntu:us de [Los trabajos de conservacian y ‘martenimierto se efectuaran
:cnrlta-:tl:u de oz cables-poleas 0 en :suempre con la groa parada,

flu:us engranajes. ;En laz poleas, tambores v engranajes, existiran las protecciones

|adecuadas: cubrepoleas, carcaszas, etc.
|La ropa de trabajo estard ajustads &l cusrpo v a las
|extremidades, oz operarios no llevaran anilos, medallas, etc.

En la utilizacion
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Circunstancias peligrosas |Medidas preventivas

|Cartacto eléctrica indirectn, dehido a En las grias existird una puesta a tierra asociada a un interroptar
Ederivaciunes del sistema eléctrico a diferencial de sensibilidad minima 300 miliamperios. La resistencia
|lo= elementos mecanicos de la gria. de la puesta a tierra no debe sobrepazar 1oz S0 ohmios,

Para conseguir &n Una aria mavil una buena toma de tierra es
recomendable enterrar un cakle de cobre en toda la longitud de la
via, provisto de una pigueta en cada extremo v empalmar cada
[tramo de ésta a dicho cable con ofros del mismo dismetro.
[ |Empalmar los dos raﬂes Entre 3|
|Cantacto eléctrica directa, debida al Wer NTP-72 (Trabajn:ns con elementas de aftura en presencia de
contacto de la carga o de oz cables liness eléctricas aéreas).
|de Iz grila con lineas eléctricas aéreas. |
| Atrapamiertos de perzonas entre la La distancia minima entre las partes mas salientes de la arda v
griia movil y elemertos fiios, edificios,  |loz obstéaculoz mas praximos seréd de 70 cm.
|maguinaria, stc.
’Desplnmedelagruaturredehldua - R o o N
| Colocacion defectuosza de la wia. |El tendido de la via zera rectilinen y perfectamente horizontal,
itarta longitudinal como transversalmente. La separacidn ertre
......................... raﬂesseracunstante”.””””””””””””
|Deficiencia en el lastre de la hase o de  |Deberan seguirse laz instrucciones dadas por el fabricante.
|l contrapluma. El laztre de la baze puede estar formado por grava en cajones o
por blogues de hormigon. Loz blogues de hormigan deberan
repartirse simétricamente en uno v otro lado del eje de la arda,
- . _e_stsgrén_taradu:us ¥ marcados u:u_:-n_la_inu:_ﬂiu:sy_:iu;'un de supeso.
|Salirze de las vias. La groa =e deslizara sobre carriles v éstos tendran en sus
extremos unos topes cuya atura no 2erd inferior a los 305 del
diametro de la rueda de la gris; asimismo se wtilizaran dispostivos
limitadores del recorrido de la gria stuados & un metro de los
TN topes para aumertar la sequrided.
|Fallas del terrena en gruas instaladas | Se debera estudiar perfectamente el pazo de la via junto & zanjas '
cetca de zanjas, excavaciones, efc. excavaciones, terraplenes, etc., para evitar el desplome del
[terreno v la caida de la maguina, tomandoze laz medidas
[ |adecuadas, entlbau:u:un relleno, etc., en cada circunstancia.
|Caida de la carga. El cable deberd tener la suficiente In:nngrtud
Yidilar gque haya pestilo de zequridad.
Colocar limitadores de carga.
Cuidar la distancia a grias cercanas, edificios, chimeneas, eto.
Un programa de conservacion v martenimiento evitara la rotura
del cahle.
Loz cables no se usaran para cargas superiores a las gque estan
calculados.
Tada cable que preserte una deformacidn o estrangulacion dekbe
zer sustituido, asi como los gue presenten un cordon o varios
(hilos rotos.

Riesgos indirectos

Durante la utilizacion
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Circunstancias peligrosas |Medidas preventivas

Desplome de la aria. Mo debe wtilizarse la gris con velocidad del viento igual o superiar
& B0 Kmit. o al limite filado por el constructar. Cuanda la velocidacd
del viento supere este limte hay gue llevar la grda mdyil zobre el
tramo de sequridad del rail v anclarla con las tenazas.

La pluma debe orientarse en el sentido de los vientos dominantes
v =er puesta en veleta (giro libre), desfrenando el motor de
arientacian.

Mo dehen arrancarse con la grila ohigtos adheridos al suela.

Caida de la carga o parte de ella. Lé's-c'érgas de forma alargada e sujetaran con eslingas dobles
para evitar gque puedan caer por deslizamiento. Cuando sea
preciso S& guiarén con cuerdas, estando & persona que guia la
carga fuera del alcance de caida de la misma. Las plstaformas de
tranzporte de materiales estaran apantalladaz; de no zer posible

Caida de persanas al recoger la carga |Se instalarén en las plartas de los edificios plataformas en
junto & aberturas exteriores (e hace  |voladizo, dotadas de barandillas v rodapié pars la descarga de
mencidn de este riezgo, no siendo oz materiales.

ifmplicakle & la gria ni & las maniokhrasz
con esta maguing reslizadas, par
considerarlo muy grave y origen de

Caida del gruista. En caso necesario, el gruista se colocara sobre una plataforma
violada del borde del forjado, dotada de barandillas v rodapigs.

Normas de seguridad

En el funcionamiento
Antes de iniciar el funcionamiento:

El gruista debe probar el buen funcionamiento de todos los movimientos y de los
dispositivos de seguridad. Previamente se deben poner a cero todos los mandos que no lo
estuvieran.

Durante el funcionamiento:

El gruista debe saber que no se han de utilizar las contramarchas para el frenado de la
maniobra. Para que el cable esté siempre tensado se recomienda no dejar caer el gancho
al suelo. El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras penda
una carga del gancho. En los relevos debe el gruista saliente indicar sus impresiones al
entrante sobre el estado de la grua y anotarlo en un libro de incidencias que se guardara
en la obra. Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de inercia, de
modo que los movimientos de elevacion, traslacién y giro cesen sin sacudidas. Si estando
izando una carga se produce una perturbacién en la maniobra de la grua, se pondra
inmediatamente a cero el mando del mecanismo de elevacion. Los interruptores y mandos
no deben sujetarse jamas con cufias o ataduras. S6lo se deben utilizar los aparatos de
mando previstos para este fin.

Se prohibira arrancar con la gria objetos fijos. El conductor debe observar la carga durante
la traslacion. Dara sefiales de aviso antes de iniciar cualquier movimiento.

Se debe evitar dentro de lo posible que la carga vuele por encima de las personas. Estara

totalmente prohibido subir personas con la grua asi como hacer pruebas de sobrecarga a
base de personas.

http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_125.htm 30/09/2004



NTP 125: Gria torre Pagina 5 de 8

En las obligaciones

Existira un libro de obligaciones del gruista a pie de obra.

Obligaciones diarias del gruista

Comprobar el funcionamiento de los frenos.

Observar la normalidad de funcionamiento de la grua, solo si se perciben ruidos o
calentamientos anormales.

Verificar el comportamiento del lastre.

Colocar la carga de nivelaciébn para evitar que el cable de elevacién quede
destensado y enrolle mal en el tambor de elevacion.

Al terminar el trabajo subir el gancho hasta el carrito, amarrar la gria a los carriles,
dejar la pluma en direccién al viento, con el freno desenclavado y cortar la corriente.

Obligaciones semanales del gruista

Reapretar todos los tornillos y principalmente los de la torre, pluma y corona giratoria.
Verificar la tension del cable del carro, asi como el cable de carga y su engrase.
Comprobar el buen funcionamiento del pestillo de seguridad del gancho.

Se deben probar las protecciones contra sobrecargas, interruptores fin de carrera,
mecanismo de elevacion, izado y descenso de la pluma y traslacion en los dos
movimientos.

Comprobar tramos de via.

Vigilar las partes sujetas a desgaste, como cojinetes, superficies de los rodillos,

engranajes, zapatas de freno, etc., debiendo avisar para su cambio caso de ser
necesario.

Sistemas de seguridad

Los sistemas de seguridad de que debe disponer una grua son:

Limitador de fin de carrera del carro de la pluma.
Limitador de fin de carrera de elevacion.

Limitador de fin de carrera de traslaciéon del aparato.
Topes de las vias.

Limitador de par.

Limitador de carga maxima.
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o Sujecion del aparato a las vias mediante mordazas.

Ademas las gruas deben poseer escaleras dotadas de aros salvavidas, plataformas y
pasarelas con barandillas, cable tendido longitudinalmente a lo largo de la pluma vy la
contrapluma y en su caso cable tendido longitudinalmente a lo largo de la torre.

Comportamiento humano

Aptitudes psicofisicas

El gruista debe ser una persona con gran sentido de la responsabilidad y que esté
perfectamente informado de las partes mecanicas y eléctricas de la grua, asi como las
maniobras que puede realizar y las limitaciones de la maquina.

Se recomienda que el manejo de la gria se confie Unicamente a personas mayores de
veinte anos, que posean un grado de visién y audicion elevado. Los montadores de las
gruas deben ser personas con sentido de la responsabilidad.

Deberan asistir anteriormente a un curso de capacitacién y someterse a reconocimientos
médicos periédicos.

Actitudes ergonémicas

El operario debera reposar periédicamente dado que los reflejos son muy importantes para
manejar adecuadamente la grua.

Cuando se considere necesario se utilizara la cabina situada en la parte superior de la grua
(caso de poseerla) o la plataforma instalada en voladizo en el ultimo forjado del edificio en
construccion.

Protecciones personales

El personal empleado en el montaje de gruas ira provisto de casco (MT-1) y cinturén de
seguridad (MT-13), asi como de calzado de seguridad (MT-5). La ropa de trabajo sera
ajustada. Los gruistas deben ir provistos en todo momento de casco de seguridad (MT-1).
Todas las prendas seran homologadas segun O.M. de 17.5.74 (BOE n® 128 de 29.5.74).

Legislacion afectada

Se consideran afectados los articulos comprendidos en el Capitulo X, "Elevacion y
transporte" y los articulos 21,22 y 23 respecto a barandillas de protecciéon y los articulos
81, 94 y 98 en lo referente a herramientas manuales y los articulos 142, 143 y 151
respecto a proteccidon personal, todos de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (O.M. 9.3.71).

De la Ordenanza Laboral de Construccién, Vidrio y Ceramica (O.M. 28.8.70) se consideran
afectados los articulos que figuran en el apartado "Aparatos de Elevacién, Transporte y
Similares".

En las Ordenanzas Municipales de algunos ayuntamientos existen normas referentes a la

ubicacion y utilizacién de las gruas de los edificios en construccidén, que son de obligado
cumplimiento.
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Respecto a los trabajos prohibidos a menores, se consideran afectados el articulo 291 de
la Ordenanza Laboral de Construccion, Vidrio y Ceramica (O.M. 28.8.70) y el Decreto del
26 de julio de 1957 (B.O.E. de 26 de agosto) que incluye el Reglamento de trabajos
prohibidos a mujeres y menores por peligrosos e insalubres.
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Adenda

Revision normativa

o« REAL DECRETO 2291/1985. Reglamento de aparatos elevadores (MINISTERIO
INDUSTRIA Y ENERGIA, BOE num. 296, de 11 de Diciembre de 1985). Afectado
por:

1. Derogado salvo, arts. 10, 11, 12, 13, 14, 15, 19 y 23, por Real Decreto
1314/1997, disp. derog. Unica a).

o REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores
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de los equipos de trabajo.

o Directiva 89/655/CEE, de 30 de noviembre de 1989, modificada por la Directiva
95/63/CE, de 5 de diciembre de 1995, establece las disposiciones minimas de
seguridad y de salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de los
equipos de trabajo

« CONVENIO 119 DE LA OIT, relativo a la proteccién de la maquinaria.

e REAL DECRETO 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas. (Incluye
la modificacidn posterior realizada por el R.D. 56/1995)

o Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados
miembros sobre maquinas (publicada en el «Diario Oficial de las Comunidades
Europeas» numero L 183, de 29 de junio de 1989), modificada mas tarde por la
Directiva del Consejo 91/368/CEE, de 20 de junio («Diario Oficial de las
Comunidades Europeas» nimero L 198, de 22 de julio de 1991).

o Directiva 74/150/CEE, del Consejo, de 4 de marzo de 1974, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre la homologacion
de los tractores agricolas o forestales de ruedas («Diario Oficial de las Comunidades
Europeas» numero L 84, de 28 de marzo de 1974), modificada en ultimo término por
la Directiva 88/297/CEE («Diario Oficial de las Comunidades Europeas» numero L
126, de 20 de mayo de 1988).

o Directiva 2003/37/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 26 de mayo de
2003, relativa a la homologacion de los tractores agricolas o forestales, de sus
remolques y de su maquinaria intercambiable remolcada, asi como de los sistemas,
componentes y unidades técnicas de dichos vehiculos y por la que se deroga la
Directiva 74/150/CEE

o Directiva 73/23/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados
miembros sobre el material eléctrico destinado a utilizarse con determinados limites
de tension.

o Directiva del Consejo 93/68/CEE, de 22 de julio (DOCE numero L220/1, de 30 de
agosto de 1993), modifico, a su vez, varias Directivas, entre ellas la Directiva
89/392/CEE.

o REAL DECRETO 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto
1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacion de la
Directiva del Consejo 89/392/CEE, sobre maquinas.
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