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Objetivo e introduccion

El control biolégico de trabajadores expuestos a compuestos organicos esta aun poco
desarrollado; faltan todavia datos toxicologicos y epidemiolégicos que permitan elaborar
normativas precisas en cuanto a la utilizacion conjunta de limites ambientales y biolégicos
para evaluar una exposicion determinada.

En esta Nota Técnica se recogen las posibilidades actualmente validas en cuanto a limites
biolégicos de exposicion a compuestos organicos.

La exposicién a compuestos organicos presenta unas caracteristicas determinadas, puesto

que:

e Los compuestos organicos suelen ser metabolizables y sus metabolitos, mas o
menos especificos, aparecen en orina.

o La aparicién del metabolito en orina suele ser bastante rapida y durante un corto y
determinado periodo de tiempo después de la exposicion.

a.

Suelen admitir un control biolégico, siempre que los tiempos de muestreo estén
muy bien controlados.

Los metabolitos en orina suelen constituir indicadores bien correlacionados con
la exposicion, pero a veces poco especificos (puesto que mas de un compuesto
puede dar lugar a un mismo metabolito).

Las vidas medias de los compuestos organicos suelen ser cortas, por lo que
rara vez tienen significado los indicadores de carga corporal.

La volatilidad de este tipo de compuestos permite a menudo utilizar un
indicador muy util, tanto desde el punto de vista practico, como desde el punto
de vista interpretativo: la concentracién de contaminante contenido en el aire
exhalado por el trabajador. Esta medida presenta la ventaja, frente a la
medicidn ambiental, de tener en cuenta la tasa respiratoria del individuo
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expuesto en concreto, y la evolucién de dichas concentraciones dependiendo
de las condiciones ambientales y de los movimientos del trabajador en el
ambiente contaminado. El muestreo es ventajoso también frente a la toma de
muestras de sangre en orina: el trabajador debe soplar en una bolsa de
plastico, que puede ser transportada directamente al laboratorio o ser
transferida previamente a un soporte menos voluminoso (tubo de adsorbente
s6lido).

e. La frecuente absorcion dérmica de este tipo de sustancias da un interés
especial al control biolégico de las mismas.

Comentarios a las tablas

12 columna: Contaminante

Compuestos organicos mas frecuentes en exposiciones laborales, de los que se conoce la
evolucién metabdlica y sus efectos.

22 columna: Indicadores Bioldgicos

Indicadores de dosis y de efecto conocidos; en los primeros se senala el tipo de exposicidén
al que se refiere el indicador.

En la interpretacion de valores limite de exposicion a compuestos organicos el tiempo de
exposicion y el de determinacién son decisivos.

32 columna: Valores normales

Valores normales, entendiendo como tales las concentraciones de contaminantes en
diferentes especimenes, correspondientes a colectivos no expuestos laboralmente. Dichos
valores provienen de autores muy diversos; en el caso de coincidir la mayoria de autores
en un valor, se da una unica cita; varias citas corresponden a diferencias significativas del
valor suministrado o del método empleado (para mayor informacion ver bibliografia).

Los compuestos organicos utilizados en la industria suelen ser sustancias extrafas al
organismo, por lo que los valores normales acostumbran a ser 0, es decir, no aparecen
naturalmente en los fluidos biolégicos.

42 columna: BTL

Seleccion de diferentes propuestas bibliograficas de valores limite biol6gicos (Biological
Threshold Limits) Gtiles como referencia en la determinacién de exposiciones de grupos de
trabajadores a los compuestos organicos listados.

Segun la American Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH, 1984-85), la
introduccion de estos valores limite (que define como BEI: Biological Exposure indices)

supone avanzar en la evolucién del concepto de TLV.

Estos valores (BTLg o BEI,) pueden ser utilizados también desde el punto de vista de la

vigilancia médica para seleccionar individuos que requieran una especial atencion en
relacién a su lugar de trabajo y sus habitos en el mismo.
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Las unidades utilizadas en cada caso corresponden a las suministradas por el autor. Los
valores referidos a excrecion de creatinina, con concentraciones < 0,59/ 16 >3 g/l, no
pueden ser tomadas en cuenta.

En la valoracién de colectivos, éstos tienen que ser homogéneos en cuanto a exposicion y
deben ser considerados ademas factores capaces de influir en los niveles de contaminante
a controlar (sexo, edad, actividad metabdlica, tipo de dieta, habitos de fumar, etc.).

La utilizacibn de estos valores debe ser considerada siempre como una guia o
complemento de la actividad preventiva, pero nunca como la imposicién de fronteras
estrictas predictivas de "seguridad".

Cuando se conoce el posible indicador biolégico, pero no se tienen datos cuantitativos
fiables, se ha colocado un guién en vez del valor aproximado correspondiente.

52 columna: Observaciones
Observaciones en cuanto a:

Contaminante: Entrada significativa por via dérmica, que se sefiala con la letra "D". La
letra "R" indica que el contaminante fue revisado en 1984 por las Comunidades Europeas;
las letras Ala, Alb y A2 corresponden a los simbolos de la ACGIH para sustancias
cancerigenas.

Indicadores bioldgicos: Si son inespecificos, se sefala con la letra "T"; se anade el
momento de la toma de muestra (especialmente importante de observar, si el especimen
es aire exhalado) y los comentarios necesarios acerca de correlaciones aun no
definitivamente aceptadas.

Valores normales: Especificacion de poblaciones a las que se refieren los valores
normales (p. €j. poblacion no fumadora: NF) o de problemas metabdlicos o habitos que
puedan interferir en los valores normales (p. €j.: uso de ciertas cremas).

BTL,: Si el limite biolégico sdlo es valido cuando se aplica a un grupo, existiendo

diferencias individuales significativas, se utiliza la letra "G". Los valores que aparecen en
negrita, corresponden a limites recomendados por la ACGIH en su catalogo de 1984-85.

En las columnas 3, 4 y 5 se incluyen las referencias bibliograficas correspondientes y
relacionadas a continuacién.
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