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CONDUCCION EN INVIERNO

INTRODUCCION

Con la llegada del invierno, es preciso alertar a los con-
ductores que, por una u otra causa, salen a la carretera
en fechas en las que las condiciones climatolégicas no
son las apropiadas para ello.

La falta de visibilidad y la escasa adherencia al suelo pro-
vocadas por el frio, la nieve, el hielo, la lluvia y la niebla

incrementan el riesgo que lleva aparejada la conduccion
y pueden agravar los accidentes.

El presente boletin pretende llamar la atencion de los
conductores, a fin de que alcancen unos niveles de
seguridad adecuados, destacando que esta seguridad
en el periodo invernal depende, en gran medida, de ele-
mentos extranos dificilmente controlables.

Figura 1: Conduccion en invierno.
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1. LA LLUVIA

La lluvia es el fendmeno atmosférico mas comun en la
geografia espafiola. Afecta a la conduccién principal-
mente de las siguientes formas:

Disminuye la adherencia.
Reduce la visibilidad.
Aumenta el deslumbramiento.
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® Provoca zonas inundadas.

Al caer la lluvia, el agua se mezcla con el polvo, restos de
neumaticos, grasas depositadas sobre el asfalto y se
forma una pelicula, que la rueda puede romper o sobre la
que puede deslizarse.

Logicamente, tal pelicula posee un mayor grosor en los
primeros momentos de la precipitacion y es mas dificil su
rotura si el neumatico tiene un dibujo deficiente o si la
presion que lleva es inferior a la recomendada.

Cuando dicha pelicula no puede ser evacuada por la
escultura de la banda de rodadura, el vehiculo patina,
ocasionando el fenémeno denominado «acquaplaning.

En caso de producirse el <acquaplaning, se debe soltar

suavemente el pedal del acelerador para disminuir la

velocidad de la rueda, evacuando asi el agua con mds -

facilidad y adhiriéndose al asfalto. El uso del freno, en
este caso, es prohibitivo, ya que provoca el biogueo de la
direccion y la pérdida del dominio del coche.

Para evitar la falta de adherencia, es preciso llevar el neu-
matico con suficiente profundidad, con la correcta pre-
sién y, sobre todo, evitar el paso sobre charcos y roderas
a gran velocidad.

La falta de adherencia aumenta notablemente la distan-
cia de frenado, por lo que es conveniente incrementar la
distancia de seguridad con respecto al vehiculo que cir-
cula inmediatamente delante de nosotros.

Para incrementar la visibilidad cuando llueve, es impres-
cindible disponer de escobillas y limpiaparabrisas en
buen estado, para combatir, ademas, la nube de agua
levantada por los vehiculos con los que nos cruzamos y
los que nos preceden. Igualmente, conviene llevar lleno
el depdsito del agua del limpiaparabrisas (al que se
puede anadir algln producto anticongelante especifico
para tal fin).

Las gotas de agua que quedan en el asfalto después de
llover aumentan el deslumbramiento y actuan como
pequenos espejos, reflejando la luz que proviene de
nuestro vehiculo o de otros.

La lluvia puede llegar a provocar inundaciones en ciertas
zonas. En tales circunstancias, se debe circular por la
zona mas alta de la calzada, que generaimente es la
parte exterior en las curvas o el centro de la via en rectas.
Hay que comprobar la profundidad del agua (tomando
como referencia arboles, puntos kilométricos, tapias,
postes, etc.) y nunca tratar de pasar si el agua cubre el
motor. Ademas, se utilizara la marcha mas corta y se cir-
culara lentamente, evitando producir olas.

La velocidad del motor debe ser alta (medio embrague)
para impedir que el agua penetre por el tubo de escape.
Después de atravesar la zona inundada, es preciso secar
los frenos, accionandolos varias veces.

Una zona frecuente de inundacién son los pasos inferio-
res, donde el drenaje es deficiente o puede haber sido
ebstruido por-la suciedad.

Gon llavia es conveniente circular con la luz de cruce

para destacar-nuestra presencia.

2. LA NIEVE

La nieve, a semejanza de la lluvia, reduce la visibilidad y
disminuye la adherencia; ademas, cuando se encuentra
en capas gruesas, puede llegar a producir el bloqueo de
las ruedas.

La conduccidén en nieve se debe realizar sin brusqueda-
des al acelerar o frenar.

Para que el vehiculo se adhiera al asfalto cuando hay
nieve es preciso que el dibujo del neumatico tenga la
suficiente profundidad. Esta adherencia puede aumen-
tarse instalando cadenas o neumaticos de invierno.

Si la capa de nieve es gruesa se debe circular por las
roderas que han dejado otros vehiculos; pero, si es fina y
se observa deslizamiento, conviene hacerlo por donde
no hay huellas, a una velocidad mas larga de la habitual y
evitando que, por exceso de traccion, patinen las ruedas;
en esta situacion, el eje motriz debera soportar el mayor
peso del vehiculo.
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La elevada reflectancia de la nieve en dias soleados
aconseja la utilizacion de gafas de sol para evitar la fatiga
de los ojos. También es conveniente llenar el depdsito de
combustible antes de realizar el viaje, ya que nos permi-
tird disponer de calefaccion en caso de quedarnos inmo-
vilizados; si esto sucede, es conveniente renovar el aire
periddicamente para evitar intoxicaciones.

Con nieve se debe utilizar alumbrado de cruce, tanto de
dia como de noche, ya que el de carretera deslumbra al
propio conductor.

Otra de las particularidades que presenta la nieve es la
dificultad de poner el vehiculo en movimiento. Si hemos
tenido que parar, iniciaremos la marcha en segunda o
tercera, acelerando suavemente y soltando el embrague
con lentitud; si dun patina, se intentara salir hacia atras Y,
si todavia no se logra salir, se colocaran las alfombrillas
debajo de la rueda o se echara arena o serrin.

3. EL HIELO

La conduccion se hace dun mas complicada con hielg,

debido a que cuando se detecta, el vehiculo ya ha empe-—

zado a patinar.

El hielo no se dispone de manera uniforme, existiendo
ciertas zonas de la calzada que pueden permanecer
heladas mientras que en otras ha desaparecido por com-
pleto. Todo conductor debe ser capaz de reconocer
estas zonas, ya sea por la marcha de otros vehiculos, el
reflejo del sol, la orientacion del trazado, los lugares som-
brios, los pasos subterraneos, etc., para adoptar las pre-
cauciones necesarias: mantener una velocidad lenta en
marchas largas y emplear el freno lo menos posible.

El peligro de deslizamiento es mayor con temperaturas
de 0° y ligeramente superior cuando el hielo comienza a

| deshelarse; en estas situaciones, debe reducirse adn

mas la velocidad.

LA NIEBLA

La niebla esta formada por gotas de agua suspendidas
en el aire, siendo un obstéculo para la visién del conduc-
tor, ademas de reducir la adherencia en el asfalto al com-
portarse como la lluvia. No se trata de un fenémeno ex-
clusivo del invierno, aunque en esta estacion aparece
con relativa frecuencia.

En la conduccién debemos adecuar nuestra velocidad al
espacio visible o iluminado por el haz de cruce, ya que la
dificultad para detectar la presencia de los vehiculos pro-
voca un gran numero de accidentes, de ahi la necesidad
de utilizar la luz antiniebla (ya sea delantera o trasera);
alumbrado del que se debe hacer uso tinicamente en cir-
cunstancias de visibilidad reducida (niebla, humo, polvo,
lluvia, etc.), ya que, de lo contrario, se deslumbraria al
resto de los usuarios de la via.

La disminucion de la distancia de seguridad con res-
pecto alvehiculo que nos precede cuando hay niebla ha
~derivado, en numerosas ocasiones, en alcances traseros

con tristes consecuencias.

La identificacion de los vehiculos en la conduccién
posee gran importancia, pero adn debe resaltarse mas
cuando se pretende parar; para ello, se indicara repeti-
das veces con la luz de freno la intencion de aminorar la
velocidad, y, si es posible, se evitarén los giros a la
izquierda. Al detener el vehiculo es preciso apartarlo de
la via, dejando conectado el alumbrado de posicion.

Debe tenerse en cuenta que las nieblas son mas densas
al lado de rios, zonas humedas y lugares en los que haya
humo o contaminacién abundante.
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___ RECUERDE

Con lluvia, nieve, hielo o niebla:

— Modere la velocidad de circulacion.

— Vigile el estado de sus ruedas y limpiaparabrisas.

— No utilice el freno v, si lo usa, hagalo con moderacion.
— Advierta de su presencia al resto de usuarios de la via.

— Aumente la distancia de seguridad.

CONSE]JOS DE SEGURIDAD VIAL

— En circunstancias climatoldgicas adversas procure no viajar; si lo hace, utilice ropas que no le aprisionen, lleve
los neumaticos con la presion adeucada y el dibujo en buenas condiciones, renueve periodicamente el aire del
interior del vehiculo cuando ponga la calefaccion y no ingiera sustancias que puedan producir efectos negati-
vos en la conduccion (alcohol, farmacos, ciertos alimentos, etcétera).

NOTICIAS NISSAN acaba de proponer el uso de un sis-
tema de «airbag» en los asientos traseros de los
efﬁeuloshMedlante el uso de estos cojines hin-
chﬁes se reforzara la accion de los cinturones

~de seguridad.

— El fabricante japonés MAZDA ha desarrollade uh pr -

totipo, basado en el empleo de h|drogeno capaz. de_
proporcionar energia sin emision de contamlnanies

En este prototipo, el hidrégeno se utiliza como elec- | (Motor 16, n.° 475)
trodo de una pila, cuyo segundo polo eé'%a)gigeno. La '
reaccion se lleva a cabo por medio de unas membra:
nas especiales, capaces de transferir los iones o la
corriente eléctrica, que proporciona energia al motor.

———1a compania ELF ha anunciado la proxima
comercializacion de un nuevo carburante con
etanol, a base de alcohol de remolacha y colza.

La transferencia se produce a temperatura ambiente; Este nuevo biocarburante, que favorecera la
el electrodo se consume, pero resulta facil de reponer salida de excedentes de alcoholes, se podra
y, segun afirma MAZDA, con un rendimiento elevado adquirir al mismo precio que la gasolina sin
para tratarse de un coche eléctrico. plomo.

(Trafico, diciembre 1992) (Motor 16, n.° 476)



