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INTRODUCCION

La actividad de conducir requie-
re el dominio de determinados ele-
mentos, tales como mandos, palan-
cas y pedales, asi como el conoci-
miento de la informacion que pro-
porciona el propio vehiculo.

Los fabricantes de automoviles
tienden a realizar disefios de mode-
los que ofrezcan numerosas presta-
ciones y en los que impere un nivel
de confort aceptable. La comodidad
y facil operatividad en el interior del
vehiculo contribuyen a asegurar una
conduccion correcta y, como conse-
cuencia, a elevar el grado de seguri-
dad vial.
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CONFORT POSTURAL

La posicion del conductor debe permitir la conduccién con
minimo esfuerzo y maxima eficacia durante periodos pro-
longados de tiempo; no basta con que sea comoda, ha de
ser confortable. En esto influye basicamente el disefio de
diversas partes del automovil, y especialmente del asien-
to, ya que determina las distancias y movimientos de las
extremidades en relacion a los mandos.

Asiento

Actualmente existen asientos eléctricos que se regulan
en cinco posiciones, a través de una pequefa consola si-
tuada en la parte izquierda de la banqueta: movimiento
longitudinal, inclinacion del respaldo, inclinacion de la par-
te superior del respaldo, elevacion de la parte delantera
del cojin y elevacion de la parte trasera del cojin.

Algunos vehiculos disponen de asientos constituidos por
bolsas hinchables y compartimentos estancos rellenos de
microbolas de poliestireno, que permiten una posicion va-
riable, que va desde el comodo butacén para conducir en
ciudad, hasta la sujecion de un asiento de carreras en zo-
nas de curvas viradas.

Desde el punto de vista anatémico, el asiento debe per-
mitir sentarse como se indica a continuacion:

El conductor se posicionara de modo que la parte inferior
de la espalda se apoye firmemente contra el respaldo.
Este debe tener en dicha zona una inclinacién hacia atras
de unos 5°. La region lumbar debe quedar ligeramente
concava, por lo que los asientos han de disponer de un
almohadillado adecuado y solapas laterales que sujeten

Visiobn Horizontal

>

el cuerpo, mientras que el resto de la espalda debe po-
derse reclinar en un angulo comprendido entre 15 y 30°
con la vertical. Si pasa de los 30°, seria preciso adelantar
demasiado la cabeza, originando molestias en los hom-
bros, cuello y brazos.

En su parte posterior, el respaldo debe recuperar la verti-
cal para servir de apoyo a los hombros. La postura co-
rrecta de la cabeza debe ser aproximadamente de 15°
con respecto a la vertical. En casos de aceleracion o de-
saceleracion fuerte, puede desplazarse bruscamente ha-
cia atras, por lo que los asientos deben tener un cabecero
mavil en su parte superior.

Volante

Para una comoda manipulacion del volante, los codos de-
ben moverse libremente sin tropezar con el cuerpo al ac-
cionarlo, formando un angulo de unos 120° para permitir
la maxima accion de palanca. Las manos deben sujetar el
volante en una posicién equivalente a la marcada por las
agujas del reloj, a las dos menos diez, y de 15 a 30 cm
por debajo del nivel de los hombros.

Pedales

En cuanto al uso de los pedales, las rodillas deben do-
blarse formando un angulo de 105°, y nunca sobrepasar
los 160°, angulo con el que mayor fuerza se puede ejer-
cer al accionar los pedales. Las corvas no deben estar en
contacto con el borde delantero del asiento, debiéndose
dejar una ligera separacion para asegurar una correcta
circulacion sanguinea.

Por otra parte, el angulo entre el pie y la pierna debe ser
de 100°, y nunca inferior a 90°. Los talones deben apo-
yarse en el suelo del vehiculo al accionar los pedales, pa-
ra evitar la rigidez y el cansancio de los tobillos.
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Irregularidades

Ademas de la posicion del conductor, en el confort influ-
yen otros aspectos, como vibraciones producidas por la
transmision de las irregularidades del terreno y del motor,
que pueden ocasionar los siguientes efectos:

» Pérdida de confort hacia la primera media hora.
* Fatiga antes de las cuatro horas.
» Exposicion al limite a las diez horas.

Informacion proporcionada por el vehiculo

Existe toda una serie de informaciones referidas al funcio-
namiento en si del propio vehiculo presentadas a través
de indicadores en el panel de mandos, que facilitan —jun-
to con los mandos— la interfase conductor-vehiculo.

En definitiva, el conductor de un vehiculo ha de integrarse
en un medio muy complejo —la circulacion—, en el que
inciden multiples parametros diferentes, como pueden
ser: la velocidad del propio vehiculo y la estimacion de las
de los otros. Ello exige una preparacion psiquica del indi-
viduo, en donde la atencion, la exactitud y la pericia jue-
gan un papel de primera magnitud del que depende, en la
mayoria de los casos, la seguridad de las personas que
intervienen en el trafico.

Pero, en todo caso, el principal problema ergonomico se
relaciona con los tiempos de decision y actuacion del

VIAL

conductor ante las informaciones recibidas. Por ello, la
tecnologia actual pretende sustituir parte de la percepcion
del conductor por la actuacion automatica, sin interven-
cion humana, de mecanismos que, a su vez, se realimen-
ten con la senal de salida.

A este respecto, existen vehiculos revolucionarios, en su
mayoria prototipos, cuyos faros alumbran mas o menos, de-
pendiendo de la luminosidad ambiental, que miden por cé-
lulas fotoeléctricas y ponen en marcha el limpiaparabrisas
apenas caen las primeras gotas de agua. Ademas, cuando
el conductor esta cansado y disminuye la presion de sus
manos sobre el volante, le ponen sobre aviso verbalmente,
aconsejandole parar. Algunos incluso estan dotados de ra-
dar anticolisiones, ajustado automaticamente al freno.

Actualmente son muy pocos los automéviles que emple-
an un ordenador central para regular su funcionamiento,
pudiéndose afirmar que los microprocesadores se han
aplicado hasta el momento de modo casi exclusivo en la
regulacion de la inyeccion del combustible, en encendido
y en los tableros de control, con senalizaciones digitales,
que utilizan diodos y cristales liquidos. Estos indicadores,
al no tener partes moviles, son mas fiables que los meca-
nicos. En estos momentos, se estan desarrollando panta-
llas de vision holografica, que proyectan sobre el parabri-
sas los datos necesarios para la conduccion, sin que el
conductor tenga que apartar la vista de la carretera.

para favorecer la circulacion sanguinea.
— Ventilar el vehiculo.
- No trasnochar la vispera del viaje.

— Prever la posicion del sol antes de la salida.
— Utilizar ropa comoda y calzado apropiado.

PARA EVITAR LA FATIGA CONDUCIENDO, ES PRECISO:
— Interrumpir el viaje cada 150 6 200 kildmetros y pasear en estas interrupciones al menos durante quince minutos

- No comer copiosamente antes o durante el trayecto, ni recurrir a téxicos como alcohol, tabaco o estimulantes. No
ingerir bebidas gaseosas, ya que el gas comprime el diafragma.
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Disminuyen los accidentes

Hasta el dia 21 de junio de este afo se han producido
336 accidentes menos que en la misma fecha de 1993. El
balance de victimas también ha sido inferior: 403 muertos
y 518 heridos menos en los meses de 1994, con respecto
a igual periodo del pasado afo.

Autopista, n.2 1.824

Airbag

Los investigadores de BMW han desarrollado unos nue-
vos mecanismos de seguridad asociados al airbag. Han
creado una bolsa de aire de 17 litros de capacidad, que
se alojara en las puertas delanteras y que se activara
cuando se produzca una brusca deceleracion lateral.
Como complemento a este airbag lateral, BMW ha di-
sefiado lo que ellos denominan ITS, una banda diagonal
que cruza la puerta y se infla en caso de impacto para

proteger la cabeza de golpes contra el marco de la
puerta.

Autopista, n.2 1.823

Infringir las normas de trafico «es pecado»

La Conferencia Episcopal, a través del Apostolado de la
Carretera, ha hecho llegar a todos los conductores cristia-
nos un mensaje claro: infringir las normas de tréafico es
pecado grave o mortal. Asi lo hizo saber el Obispo de Co-
ria (Caceres), Ciriaco Benavente, en una rueda de prensa
conjunta con Miguel Munoz, para presentar el «Dia de la
responsabilidad en el trafico», promovido por la Iglesia
espanola para concienciar a todos sus fieles de los peli- |
gros de la carretera.
La aportacion de la institucion catdlica al tema del trafico
se concretara con una campana bajo el lema «Por los tu-
yos, sé prudente» y dos folletos informativos, que se re-
partiran entre los 2,5 millones de nifios y jovenes que
acuden a las catequesis.

Autopista, n.2 1.824
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