SEGURIDAD
VIAL

Los vehiculos de dos ruedas
constituyen una solucion a los pro-
blemas del trdfico urbano. Pero,
frente a sus numerosas ventajas,
la caracteristica mds preocupante
de su uso estriba en la fragilidad.
La vulnerabilidad de las motos,
frente al resto de los vehiculos,
hace que deban extremarse las
precauciones en la circulacion. El
casco, obligatorio en todo tipo de
vias para motocicletas y ciclomo-
tores desde 1992, constituye la
proteccion fundamental para evi-
tar o minimizar el riesgo de lesio-
nes en caso de accidente. De he-
cho, los estudios demuestran que,
ante un accidente, el uso del cas-
co reduce al 50% la posibilidad
de lesiones craneales y faciales,
asi como la necesidad de hospita-
lizacion.
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En Espafia anualmente fallecen 340.000 personas, de las
cuales el 1,6% se debe a accidentes de tréafico, lo que su-
pone un total de 5.500 personas por afio. De esta canti-
dad, el 16% eran ocupantes de un vehiculo de dos rue-
das. Estimando que el parque de bicicletas, ciclomotores
y motocicletas sea del 13%, puede comprobarse que su
siniestralidad es superior a la del resto de los vehiculos. Y
es que, ante un impacto o caida, el cuerpo del motorista
sufre todos los dafos, y la cabeza es la parte mas fragil y
la que padece lesiones de mayor gravedad. El casco es el
anico elemento del motorista para absorber la energia del

golpe.

COMPOSICION Y MATERIALES DE FABRICACION

Calota interna| Catotaextenﬂ Visera |

Sistema de sujecion

Los principales elementos que conforman un casco son:

— Calota externa: Es la parte visible del casco, con un
espesor que apenas alcanza los tres milimetros. Es li-
geramente deformable, dado que su funcion es absor-
ber la mayor parte de la energia del impacto y evitar la
penetracion de objetos punzantes. Actualmente, en la
fabricacion de esta pieza se utilizan plasticos, como el
policarbonato, y fibras, como las de vidrio y carbono.

- Calota interna: Es una carcasa de material deforma-
ble, poroso y de densidad variable. Su mision es absor-
ber y distribuir la energia del impacto procedente de la
calota externa. Los materiales plasticos mas utilizados
para esta pieza son el poliestireno y el poliuretano, por
poseer una serie de propiedades quimicas que favore-
cen la absorcion de energia.

- Visera: Es el elemento fundamental para proteger los
ojos del aire, asi como frente a impactos. La visera es
un elemento que todos los fabricantes coinciden en rea-
lizar en policarbonato, por sus caracteristicas de resis-
tencia al impacto, incluso en capas muy finas.

- Sistema de sujecion: Es el encargado de mantener la
inmovilidad del casco con respecto a la cabeza y ha de

fijarse a la calota externa de forma solida. Es un siste-
ma fundamental, pues un casco de proteccion sin abro-
char pierde toda su eficacia.

LEGISLACION Y HOMOLOGACION DE CASCOS

En Espafia es obligatoria la utilizacién del casco desde el
afio 1992, tanto para motocicletas como para ciclomotores,
y sea cual sea el tipo de via por la que se circule (Art. 118
del Reglamento General de Circulacién. RD 13/1992, de
17 de enero).

Para comprobar la eficacia del casco a homologar, se
realizan cuatro ensayos destructivos (Reglamento 22
(1984/2838), enmienda 03 (RCL 1992/453)):

— Absorcion de impacto.
- Resistencia a la penetracion.

- Rigidez.
— Sistema de retencion.

La superacion de estas pruebas acredita la homologacion
del casco. Un casco no homologado significa que su es-
tructura y materiales no han sido comprobados ante im-
pactos y, por tanto, se desconoce su capacidad de absor-
cién de energia.

Todo casco homologado incorpora en su interior una eti-
queta acreditativa donde quedan reflejados datos simila-
res a los incluidos en el siguiente ejemplo:

032439-41628
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Esta marca de homologacién indica que el casco ha sido
homologado en Espafia (E9), con el nimero de homolo-
gacion 032439 (homologacion concedida conforme a las
prescripciones del Reglamento que contiene la serie 03
de enmiendas), con numero de serie de produccion
41628.

UTILIDAD DEL CASCO

Cuando se sufre un accidente a bordo de una motocicleta
o ciclomotor, el riesgo de lesiones en la cabeza por im-
pacto reside en el cambio violento de una determinada
energia cinética a nula. La importancia reside en que,
dentro de nuestra cabeza, el cerebro esta flotando en un
liquido, lo que supone que aunque el cuerpo se detenga,
la masa cerebral sigue moviéndose a la velocidad que lle-
vaba el cuerpo en el momento del golpe. La masa cere-
bral esta preparada para admitir cierto desplazamiento y
si éste se supera, el traumatismo puede causar lesiones
ireversibles e, incluso, la muerte. El casco absorbe parte

' de la energia del golpe a través de las calotas exterior e

interior y evita que el impacto afecte a tejidos superficia-
les y a estructuras Oseas. Sin embargo, el casco tiene
una capacidad limitada y parte de la energia se transmite
entre los solidos que lo conforman hasta el cerebro, ate-
nuando el impacto, pero no evitandolo.

ELECCION DE LA TALLA

Es importante que el casco se ajuste a la cabeza, sin que
eso reste comodidad al motorista. Para conocer la talla
méas apropiada, se debe rodear la cabeza con una cinta
métrica, por encima de las cejas y el borde superior de
las orejas. La medida, en centimetros, se corresponde
con la talla del casco. De cualquier modo, si se duda en-
tre dos tallas a la hora de comprar el casco, siempre debe

adquirirse la mas ajustada, dado que los cascos ceden
con el uso.

COLOCACION DEL CASCO

Para que un casco resulte eficaz ante un impacto debe
encajar perfectamente en la cabeza sin moverse. Para
comprobar que esto es asi, se puede realizar una pe-
quefia prueba consistente en mover la cabeza de izquier-
da a derecha. Si el casco baila en este movimiento, signi-
fica que la talla es excesiva. Ademas, debe abrocharse
siempre, tensando la cinta hasta que ajuste al menton.
Un casco sin abrochar es ineficaz, dado que podria salir
despedido en el impacto.
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MANTENIMIENTO Y SUSTITUCION DEL CASCO

Para que un casco conserve sus propiedades quimicas
inalterables y, por tanto, su capacidad de absorcién de
energia, debe evitarse su exposicion prolongada al sol y
al contacto con disolventes, acetona o pinturas, que pue-
den degradarlo. Ademas, no debe dejarse en sitios altos

_RECUERDE |

e inestables, pues, si se cae, el material de la calota inter-
na se deforma sin capacidad para recuperar su posicion
original y, por tanto, pierde la caracteristica de absorcion
de energia.

Por ultimo, se debe prestar atencién al material de com-
posicion, pues los cascos de policarbonato caducan a los
dos afos de uso.

— El casco es el elemento fundamental de seguridad, obligatorio para circular en motocicletas y en ciclomotores.
— S6lo los cascos homologados han sido sometidos a ensayos destructivos para garantizar su eficacia.

- Tan importante es comprar un casco de calidad como elegir correctamente su talla.

— El casco no debe recibir jamés un golpe severo, dado que pierde las propiedades de absorcién de energia.

NUEVO REGLAMENTO DE VEHICULOS

* Una reciente modificacion al Reglamento de Vehiculos, que
entré en vigor el pasado 27 de julio, establece que todos los
vehiculos en circulacion deben llevar, como minimo, un juego
de lamparas y las herramientas para su cambio, dos tridngulos
de presenalizacion de peligro homologados (*) y una rueda de
repuesto o de uso temporal con herramientas para su cambio,
0 un sistema alternativo que ofrezca suficientes garantias para
la movilidad del vehiculo.

Coche Actual n® 580

() Segun ha comunicado la Direccion General de Trafico, la obligatoriedad de llevar
dos triangulos de presenalizacion de peligro no entraré en vigor hasta el préximo
mes de octubre.

El Pais, 22-V1-99

CONTROL DE TRAFICO POR VEHICULOS DE EMERGENCIA

* Cientificos britanicos han disefado un sistema que, instalado
en vehiculos de emergencias —ambulancias, policia y bombe-
ros—- pone en verde los semaforos a su paso, cortando el paso
en las calles perpendiculares y volviendo después al ritmo

— Utilice el casco en todos los desplazamientos, tanto urbanos como interurbanos, por cortos que sean.

— Al adquirir un casco, informese de los materiales que lo componen para adoptar algunas precauciones de uso y
conservar las propiedades intactas durante su vida util.

— No circule jamas con el casco desabrochado o en el codo, pues su eficacia se anula.

normal. Con un sistema similar, en EE.UU., los vehiculos de
emergencia han reducido entre un 15y un 20% el tiempo de
llegada al lugar de la emergencia y un 60% los accidentes en
cruces.

Traficon® 135

CITROEN APUESTA POR LA SEGURIDAD VIAL

Citroén Hispania colabora en el programa "Conduccion Segura’”,
organizado por la Xunta de Galicia, cuya finalidad es fomentar
una conduccion segura y una actitud positiva al volante.

Unos 4.000 jovenes gallegos participaran en estos cursos, don-
de aprenderan las técnicas de conduccion mas avanzadas, asi
como elementos de seguridad activa y pasiva.

Los cursos, que comenzaran en el dltimo trimestre del afio,
seran impartidos por un equipo de especialistas en seguridad
vial, que incluiran los métodos de conduccion para cualquier si-
tuacion, ademas de las novedades tecnoldgicas en cuestion de
seqguridad.

http://www.citroen.es/comunicacion
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